Anhang

Studieninhalte und Module des Hauptstudiums (BK)

Kurzfassung

Das Hauptstudium ist inhaltlich und organisatorisch modular strukturiert. Die Module bestehen aus in-
haltlich aufeinander aufbauenden und aufeinander bezogenen Lehrveranstaltungen mit sechs bis
zehn SWS. Die Module sind zum Teil disziplinibergreifend angelegt (vgl. § 7 LPO).

Das Hauptstudium bezieht sich auf folgende Lehrveranstaltungen und Module:

Module Spezifikation:

Modul Das Modul ist vorzugsweise unter Beteiligung der Fach-
Fachdidaktik wissenschaften anzubieten.

(6 SWS) 1LN

Fachwissenschaftliches
themenorientiertes Modul
(6 SWS)

Es handelt sich um ein Wahlpflichtmodul von 6 SWS. Je
nach Angebot des Faches Sport kann ein Modul bspw.
aus folgenden Modulen gewahlt werden

- Modul ,Bildung und Kultur*

- Modul ,Gesundheit®

- Modul ,Management u. Organisation®

- Modul ,Entwicklung und Lernen*

- Modul ,Training und Leistung®
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Fachwissenschaftliches
disziplinorientiertes Modul
(6 SWS)

Es handelt sich um ein Wahlpflichtmodul von 6 SWS. Je
nech Angebot des Faches Sport kann ein Modul bspw.
aus folgenden Modulen gewahlt werden

- Modul ,Sportmedizin®

- Modul ,Sportpsychologie”

- Modul ,Sportsoziologie®

- Modul ,Bewegungswissenschaften®

- Modul ,Trainingswissenschaft”

- Modul ,Sportgeschichte*

......... 1LN

Modul

Weitere Sportbereiche und
Bewegungsfelder

(8 SWS)

Eine der Veranstaltungen aus 1-3 muss
als Exkursion absolviert werden

(vgl. Modulbeschreibung)

Es ist mindestens eine Veranstaltung

aus jedem der 3 Bereiche zu
absolvieren.

1. Fitness und Gesundheitssport:

(z.B. Krafttraining, Trainingstherapie, Geratetraining,
Ruckenschule, funktionelle Gymnastik, Ausdauersport,
Aerobic, Step-Aerobic, Spinning, Walking,
Wassergymnastik, Entspannung, Stretching, Massage,
Herzsport, Psychomotorik, ...n. Angebot)

2. Trendsport, Bewegungskuiinste, Abenteuersport

(z.B. Akrobatik, Inline, Jonglage, Rhoénrad, Ropeskipping,
Trampolin, Zweikampf/Judo, Klettern, Beachsport, ..nach
Angebot)

3. Natursport:
(z.B. Rudern, Segeln, Skilauf, Radsport, Kanu,
Orientierungssport, ...nach Angebot)

Modul

Vertiefungen der Sportbereiche und

Bewegungsfelder
(8 SWS)

- 2 Disziplinen (je 2 SWS) aus Turnen, Gymnastik/Tanz,
Leichtathletik oder Schwimmen

- 2 Disziplinen (je 2 SWS) aus: Ruckschlagspiele,

Wourfspiele oder Torschussspiele sowie dem Modul

Weitere Sportbereiche und Bewegungsfelder.
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