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Im Jahr 1925 wurde an der Westfalischen Wilhelms-Universitat ein ,,Institut
fir Leibestbungen” gegriindet, das die diversen sportlichen Aktivitaten
der Studierenden biindeln und fordern sollte. Dass sich daraus im Laufe
derJahrzehnte zunachst ein eigener Fachbereich und dann ein
Institut fir Sportwissenschaft entwickeln wiirde, war
zundchst nicht absehbar. Zwei Generationen

spater wurden erste Professoren berufen.

Mit 100 Jahren gehéren wir inzwischen
nicht mehr zum wissenschaftlichen
Nachwuchs. Mit sechs professoral
geflihrten Arbeitsbereichen und
weit Uber 70 wissenschaftlich
Mitarbeitenden ist das Institut far
Sportwissenschaft in Forschung
und Lehre breit aufgestellt. Sie
betreuen aktuell 1.678 Studierende
in elf Studiengangen sowie fast vierzig
Promovierende.

In dieser Festschrift blicken wir zuriick

auf 100 Jahre Leibeslibungen und

Sport an der Universitdt Miinster: vom

Horstmarer Landweg bis ins

Kleinwalsertal, von der Neuromotorik bis

zur Sozialwissenschaft, vom Sportplatz bis in

den Horsaal. Generationen von Dozierenden und
Studierenden haben uns mit ihrer Leidenschaft
bewegt. Wir schauen staunend zuriick und neugierig voraus.
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100 Jahre Sportwissenschaft

Vorwort und Danksagung

Sind 100 Jahre lang oder kurz? Einerseits erscheinen Bilder, wie von Prof. Dr. Otto
Hoffmann (S.24), dem spiritus rectorvon Leibestibungen und Sportan der Universitat
Minster, wie aus einer lange vergangenen Zeit. Andererseits hat mit Helga Scholz,
eine Zeitzeugin an dieser Festschrift mitgewirkt, die noch mit dem ersten Leiter des
Institut fur Leibestibungen (IfL), Dr. Hugo Wagner, zusammengearbeitet hat.

Im Prinzip kdnnte man sagen, dass 100 Jahre vier Generationen entsprechen, aber
wir sind beim Versuch, die Entwicklung zu ordnen, allein schon auf fiinf mogliche
Professoren- und Professorinnen-Generationen gekommen, jedenfalls wenn man
»Generation”an der Zeitam Institut fiir Sportwissenschaft (IfS) orientiert—und dabei
stammt deren ,erste Generation” gerade einmal aus dem Jahr 1974. Ab 1998 hat es
ein stetes Anwachsen der Professorenschaft gegeben. Daher haben wir uns im Text
fiir eine Einteilung in zwei Generationen entschieden, namlich fir die Zeit vor 1998
und fur die Zeit danach. Das Jahr 1998 stellte eine erhebliche Zasur fir das IfS dar und

brachte zentrale Veranderungen mit sich.

Jetiefer wirin die Geschichte eingedrungen sind, desto mehr wurde uns bewusst, wie
vielgestaltig und komplex diese 100 Jahre waren und wie unmoglich es ist, all diese
Geschichten im Rahmen einer einzelnen Festschrift zu erzdhlen. Die Interessen,
Motive, Ziele, Einstellungen, Erfahrungen, Perspektiven, Qualifikationen,
Temperamente der vielen Menschen, die dieses Institut in Forschung und Lehre,
Verwaltung und Technik mitgestaltet haben, sind so zahlreich wie diese Menschen
selbst.

Wir mochten daher schon jetzt um Nachsicht und Verstandnis bitten, wenn der hier
vorliegende Sammelband trotz aller Mihe unvollstdandig, lickenhaft, einseitig,
zufillig oder fehlerhaft geblieben ist. Gleichzeitig hoffen wir, dass jeder Leser/jede
Leserin einen interessanten Aspekt entdecken kann, der eine eigene Erinnerung
weckt oder auch eine bislang unbekannte Seite aufblattert. Besonders die vielen
Bilder konnen hoffentlich dazu beitragen. Die Fotografen konnten wirin vielen Fallen
leider nicht mehr ermitteln. Fir Hinweise dazu und auch zu den abgebildeten
Personen/Umstanden/Orten sind wird dankbar!
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Vorwort und Dank

Bedanken mochten wir uns insbesondere bei allen, die zum Zustandekommen der
Festschrift einen Beitrag geleistet haben. Zunachst natirlich bei den Autorinnen und
Autoren, die grolRe Puzzle zusammensetzen mussten. Alle Arbeitsbereiche haben
einen Beitrag geleistet. Dann diirfen wir uns ganz herzlich auch bei den Zeitzeugen
bedanken, wie Heinz Aschebrock, Franjo Baute, Horst Hilbner, Winfried Joch, Klaus
Nicol, Silke Nielsen, Klaus Reinartz, Anica Rose, Julie Schlechter, Helga Scholz, Josef
Ulfkotte u. a., deren Erzdhlungen Vieles erst verstandlich machte.

Schlielilich gilt unser besonderer Dank allen, die an den standigen Korrekturen, der
Gestaltung und dem Druck mitgewirkt haben, vor allem Kim Bostrém, Michael Brach,
Majlis Christiansen, Maike Elbracht, Markus Jirgens, Dieter H. Jitting, Michael
Kriiger, Teba Riccio Santos und Bernd StrauR.

Auf die nachsten 100 Jahre!

© IfS-Medienlabor
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Zur Einfiihrung

Die beiden Geschéftsfiihrenden Direktoren des Instituts fiir
Sportwissenschaft (IfS), Universitat Miinster

Es ist uns eine Ehre, mit lhnen
gemeinsam als verantwortliche
Direktoren des Instituts fur
Sportwissenschaft (IfS) der
Universitat Minster das 100-jahrige
Bestehen unseres Instituts zu feiern
und lhnen diese Festschrift

vorzustellen.
Prof. Dr. Heiko Wagner Prof. Dr. Bernd Strauf

Im Jahr 1925 ist unser Institut gegriindet worden. Damals erhielt es durch Erlass des
Ministeriums den Namen , Institut fiir Leibestibungen®, also IfL, ein Name und ein
Kirzel, das bis heute bekannt ist und im Zusammenhang mit dem Verweis auf ,alte”
Zeiten, aber auch auf die legendaren Partys der Fachschaft, die , IfL-Partys”, groBen
Wiedererkennungswert hat. Damals gab es noch keine Professor*innen am Institut,
diese wurden erst ab 1974 mit Prof. Dr. Hans Langenfeld (Sportpadagogik und
Sportgeschichte) und Prof. Dr. Essing (Sportpsychologie) etabliert. Dies stellte einen
groflen Umbruch dar, weil damit das Miinsteraner Sport-Institut, wie viele andere
Institute in der BRD, in die Wissenschaft vom Sport einstieg — in das, was wir heute
Sportwissenschaft nennen.

lsquieesd

Spater, im Jahr 1982, wurden wir sogar ein eigenstandiger Fachbereich 20 mit dann
auch mehreren sportwissenschaftlichen Instituten, in den auch die Leibeserziehung
von der Padagogischen Hochschule Westfalen-Lippe integriert wurde (man sprach
wahrend dieser Zeit immer ehrfurchtsvoll vom Fachbereich 20), um dann 1998
gemeinsam mit den psychologischen Instituten zum aktuellen Fachbereich 07
Psychologie und Sportwissenschaft zu fusionieren. Er bestand zundchst noch aus
mehreren Sport-Instituten (IfB, IGSS und ISW), doch 2001 wurde aus dem Institut fiir
Bewegungswissenschaften (IfB) und dem Institut fir Geistes- und
Sozialwissenschaften des Sports (IGSS) das IfS gegriindet. Ein einziges Institut fur die
gesamte Sportwissenschaft im Fachbereich, gab es dann ab 2008 nach der
Fusionierung mit dem Institut fir Sportkultur und Weiterbildung (ISW).



Praambel

Das Jahr 1998 bildete auch den Startpunkt fir den personellen Umbau der
Sportwissenschaft in Minster. Ende der 1990er Jahre gab es zahlreiche
Neuberufungen (1998 Bernd Strauss, 1999 Michael Kriiger und Georg Friedrich).
Ihnen fiel damals besonders der Umbau der Sportwissenschaft in Minster zu.
Gleichzeitig wurden zahlreiche unbefristete wissenschaftliche Mitarbeiter*innen, in
der Regel aus der Sportpraxis, pensioniert. Die Vorgabe des Rektorats war, mit Blick
auf eine dullerst niedrige Auslastungsquote, fiir eine erhebliche Reduktion der
unbefristeten Stellen im Mittelbau zu sorgen. Gleichzeitig sollte der Ausbau von
befristeten Qualifikationsstellen die Verwissenschaftlichung des Sports
vorantreiben. Und schlieBlich mussten (berall in Europa die Studiengidnge
konsekutiv in Bachelor- und Masterstudiengdnge umgestaltet werden — der
»,Bologna-Prozess”, der 2005 abgeschlossen sein musste. Alles zusammen stellte
dieser Zeitraum eine groRe Herausforderung dar, die naturgemall nicht ohne
tiefgreifende Diskussionen und zuweilen Konflikte erfolgreich bewaltigt werden
konnte.

1998 war nicht nur das Jahr der Griindung des Fachbereichs 7 ,Psychologie und
Sportwissenschaften®, sondern auch der Ausgliederung des Hochschulsports aus der
Sportwissenschaft als zentrale Betriebseinheit der Universitat. Die
Sportstattenverwaltung verblieb aber bis 2017 in der Sportwissenschaft. Die
Geschaftsfiihrer des Instituts bzw. der Institute waren bis dahin immer auch Leiter
der Sportstattenverwaltung, die auf das umfangreiche Personal in Technik und
Verwaltung zur Instandhaltung der Sportstatten zuriickgreifen konnten.

Das Institut hat eine wechselvolle Geschichte. Alles hatte seine Zeit. Von dieser
Geschichte, jedenfalls von Teilen, handelt diese Festschrift. Aber es gehtauch um die
Zukunft und darum, was heute alles in diesem Institut zu finden ist.

Das heutige IfS griindet sich dementsprechend auf einer nunmehr 100-jahrigen
Entwicklung und besteht inzwischen aus sechs professoral gefiihrten
Arbeitsbereichen (Bewegungswissenschaften, Bildung und Kultur, Bildung und
Unterricht, Neuromotorik und Training, Sozialwissenschaften des Sports,
Sportpsychologie), mit neun Professor*innen (davon drei auferplanmaBige
Professor*innen,) einem Seniorprofessor, weiter (iber 70 wissenschaftlich
Mitarbeitenden, finf Sekretdrinnen, weiteren technischen Mitarbeitern, sowie
einer Institutsverwaltung mit insgesamt vier Mitarbeitenden. Neben der Forschung
ist die Lehre fiir Studierende eine zentrale Aufgabe des IfS.
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Es sind aktuell 1.678 Studierende in elf Studiengédngen des IfS eingeschrieben, sowie
39 Promovierende die aktuell an ihrer Dissertation arbeiten. Nicht zuletzt besteht
eine vertrauensvolle und enge Zusammenarbeit mit dem Hochschulsport der
Universitat Miinster. Insbesondere sind die unterstiitzenden und hilfsbereiten Platz-
und Hallenwarte fiir das IfS nicht wegzudenken.

Die Fachschaft des IfS ist seit Jahren in vorbildlicher Weise in der Entwicklung des IfS
engagiert, kompetent, streitbar aberimmer konstruktiv. lhre zahlreichen Aktivitaten
und innovativen ldeen sind national anerkannt und etabliert, wovon z.B. viele
BuFatas (siehe S. 204) zeugen.

Das IfS hat sich zu einer bedeutenden und weltweit anerkannten Forschungs- und
Lehreinheit  entwickelt. Ein  wesentlicher Beitrag dazu fir den
naturwissenschaftlichen Bereich (Bewegungswissenschaft, Neuromotorik und
Training, Sportpsychologie) ist die Einrichtung des groRen Open-Labs, gefordert von
der DFG, mit einer hervorragenden technischen Ausstattung.

Dazu gehort auch die erhebliche Verbesserung der Sportstattensituation in den
ersten zwei Jahrzehnten dieses Jahrtausends (mit Dreifachhalle, Tartanbahn,
weiteren Aullenfeldern usw.), dem Gesundheits- und Leistungszentrums des HSP
(unserem bewdhrten und unverzichtbaren Partner), was u.a. natirlich der Qualitat
der Lehramtsausbildung zugute kam, aber auch der sportwissenschaftlichen
Forschung mit bislang ungeahnten Moglichkeiten.

Soliegt das IfSin der Forschung aktuellim renommierten Shanghai-Ranking weltweit
auf Platz 44 und in Deutschland auf Rang 4. In der Lehre ist das IfS ist seit Jahren
hervorragend platziert, innerhalb der Universitdit Miuinster aber auch im
deutschlandweiten CHE-Ranking. Das betrifft die vielen Lehramtsstudiengénge, die
immer ein bedeutender Schwerpunkt waren. Aber es gab und gibt auch erfolgreiche
auBerschulische Studiengange, zunachst den Magisterstudiengang
Sportwissenschaft und ab 2014 den englischsprachigen internationalen Bachelor of
Science fir Human Movement und dann spater 2017 erganzend den dazugehdrigen
Master of Science. Mit diesen Studiengdngen hat das Institut einen groRen Schritt in
Richtung Internationalisierung gemacht.

SchlieBlich ist Transfer konstitutiver Bestandteil des Selbstverstiandnisses und der
Arbeitsweise des IfS. Sportwissenschaftliche Erkenntnisse, Technologien und
evidenzbasierte Konzepte werden in verschiedenen Formaten systematisch fiir die
Gesellschaft zuganglich gemacht und fir viele Forschungsthemen im IfS ist ein

—
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direkter Praxiszugang unabdingbar. Die Aktivititen des IfS decken dabei die
Handlungsfelder der Wissenschaftskommunikation, des Technologietransfers, der
evidenzbasierten Bildung beim lebenslangen schulischen und auBerschulischen
Lernen, der Unterstiitzung des Leistungssports, der Entrepreneurship und Kultur ab.
Alldies unterstreicht die anhaltende Exzellenzin Forschung, Lehre und Innovationim
Bereich der Sportwissenschaft.

Wirhaben nochvielesgemeinsamvor, trotz aktueller struktureller Einsparungen und
finanzieller Kraftakte. Im Bereich der Forschung mochte das IfS nationale und
internationale Forschungsverbiinde etablieren, und die Studiengange sollen durch
die Einfihrung eines Qualitditsmanagements verbessert sowie ausgebaut werden.

Unser Dank geht an alle ehemaligen und aktuellen Mitwirkenden des IfS, die seit
nunmehr 100 Jahren diesen besonderen Geist des IfL, FB 20 und IfS pragten und
pragen. Es ist ein Privileg hier in Minster tatig zu sein.

Wir wiinschen nun allen eine interessante und anregende Lektlire dieser Festschrift.

Lo o

Prof. Dr. Heiko Wagner und Prof. Dr. Bernd Straul®
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GruRwort des Rektors der Universitdat Miinster

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Studierende und Ehemalige,

es ist mir eine groRe Freude, anldsslich des 100-jahrigen
Bestehens des Instituts flr Sportwissenschaft der
Universitat Minster sehr herzlich zu diesem besonderen
Jubildum zu gratulieren.

Ein Jahrhundert bewegter und bewegender Geschichte

liegt hinter uns — von den Anfingen als Institut fir

Leibesiibungen im Jahr 1925 tber die Etablierung als © UniMS - Christoph Steinweg
wissenschaftliches Fachgebiet in der Nachkriegszeit bis hin zur heutigen Rolle als
weithin sichtbares, international anerkanntes und forschungsstarkes Institut.

Mit derzeit (iber 1.700 Studierenden, einem exzellenten Studienangebot in deutsch-
und englischsprachigen Bachelor-und Masterstudiengangen, Studierenden aus tiber
25 Landern, sowie sechs hauptamtlichen forschungsstarken Professuren mit
Spezialisierungen von den Naturwissenschaften bis zu den Geistes- und
Sozialwissenschaften bildet das Institut die gesamte Breite und Tiefe der

910MgNID

Sportwissenschaft ab. Es steht damit paradigmatisch fiir das, was moderne
Universitdten heute leisten: Exzellenz in Forschung und Lehre — und zugleich
Verantwortung gegeniiber Gesellschaft und Bildungssystem.

Die Lehramtsausbildung, seit jeher ein Kernauftrag des Instituts, wird erganzt durch
starke Impulse in Bereichen wie Leistungssport, Gesundheit, Inklusion,
Bewegungserziehung, Sportpsychologie oder Neuromotorik. Nicht zuletzt weist das
Institut eine beeindruckende Bilanz im gesellschaftlichen Transfer auf —sei es in der
Zusammenarbeit mit Schulen, im Gesundheitssport oder im Dialog mit der
Leistungssportpraxis.



GruRworte

Diese Entwicklung war nur moglich durch das Engagement zahlreicher
Personlichkeiten — Lehrender, Forschender, Studierender und Unterstiitzer*innen
innerhalb und auRerhalb der Universitat. Sie alle haben zur Profilbildung und zum
Renommee des Instituts beigetragen. Der Blick zurlick zeigt, wie Wandel, Kontinuitat
und Verantwortung miteinander verknipftsind—und wie sehr die Sportwissenschaft
selbst Teil gesellschaftlicher Bewegungen und Veranderungen ist.

Das Jubilaumsjahr 2025, mit vielfdltigen Veranstaltungen — vom wissenschaftlichen
Austausch Uber Alumni-Feiern bis hin zu studentischen Projekten zu
Demokratiebildung — verdeutlicht: Das Institut fiir Sportwissenschaft ist ein
lebendiger Ort der Begegnung, aktueller Forschung und engagierter Bildung.

Ich gratuliere dem Institut sehr herzlich zum 100-jahrigen Bestehen und danke allen,
die zum Erfolg dieser Einrichtung beigetragen haben. Fiir die kommenden Jahre
wiinsche ich dem IfS weiterhin wissenschaftliche Exzellenz, gesellschaftliche
Wirksamkeit — und vor allem viel Freude an Bewegung, Entwicklung und
gemeinsamer Gestaltung.

Mit besten GriiRen

Prof. Dr. Johannes Wessels
Rektor der Universitat Minster
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GruBBwort des Oberbiirgermeisters der Stadt Miinster

Das Institut fir Sportwissenschaft blickt auf eine
ereignisreiche Geschichte zurilick: Angefangen als , Institut
fur Leibestibungen” gehort es heute zu den gréRRten und
erfolgreichsten lehrerausbildenden sportwissenschaftlichen
Instituten in Deutschland. Uber 1.700 Studierende aus 25
Landern, internationale Bachelor und Masterstudiengange,
ein enormes Drittmittelaufkommen und sechs Professuren
sprechen fir die erfolgreiche Entwicklung des Instituts.

Kooperationen zwischen Stadt und Universitat pragen den Standort und sind
Motor fiur die Zukunftsentwicklung. Die Wissenschaftsstadt Miinster lebt von der
Vernetzung und der vertrauensvollen Zusammenarbeit zwischen Stadt und
Hochschulen. Minster ist zudem eine Stadt des Sports, auch deshalb ist die
Sportwissenschaft in Miinster gut aufgehoben.

Der Transfer von Wissenschaft in die Stadtgesellschaft ist im IfS fest verankert.
Darliber hinaus zeigen die zahlreichen langjahrigen Kooperationen mit
Institutionen, Schulen und Vereinen in Miinster die tiefe Verbundenheit mit der
Stadt. Mit ihrem Engagement fiir die gesunde Entwicklung und Férderung von
Kindern und Jugendlichen durch Sport und Bewegung Ulbernehmen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des IfS in besonderer Weise gesellschaftliche

91IoMgNI

Verantwortung. Das Sportpatenprojekt ist dafiir ein groRartiges Beispiel.

Ich gratuliere dem IfS zum 100-jdhrigen Bestehen und winsche der
Sportwissenschaft an der Universitat Minster auch fir die Zukunft weiterhin
alles Gute.

Mol

Markus Lewe
Oberbiirgermeister der Stadt Minster




GruBwort des Prdsidenten der Deutschen Vereinigung fiir
Sportwissenschaft (dvs)

Liebe Kolleg*innen des Instituts fir Sportwissenschaft der
Universitat Minster,

ich gratuliere Ihnen herzlich zum 100. Geburtstag! Es macht
mich personlich sowie die Deutsche Vereinigung fir
Sportwissenschaft sehr stolz, Teil dieses noch jungen,
wissenschaftlichen Faches zu sein.

In Deutschland wurde seine Grundlage im Jahr 1920

geschaffen, als in Berlin die Deutschen Hochschule fiir

Leibeslibungen gegriindet wurde. In den folgenden Jahren wurden an vielen
Universitaten Institute fir Leibeslibungen eingerichtet. lhre Aufgaben bestanden
zunachst in der Organisation des Hochschulsports und in der Aus- und Fortbildung
von Lehrkraften fir den Turn- und Sportunterricht. Seitdem haben sich die Institute
im Rahmen der politischen, gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und kulturellen
Entwicklungen vielfach gewandelt.

Das Institut fir Sportwissenschaft der Universitait Minster hat aktuell sechs
Arbeitsbereiche, die die Themenspanne der Sportwissenschaft gut abbilden, von
,Bildung und Unterricht”, ,Bildung und Kultur im Sport” tiber ,,Neuromotorik und

GruRworte

Training” und ,Bewegungswissenschaft” hin zu ,Sportpsychologie” zu
»Sozialwissenschaften”. Wertvolle Forschungsprojekte und deren Ergebnisse tragen
dazu bei, dass Sport und Bewegung in unserer Gesellschaft multiperspektivisch
gedacht wird und gehort werden muss.

Als ehemaliger Arbeitsbereich wird ,,Sportpadagogik & Sportgeschichte” aufgefiihrt.
Die Disziplin Sportgeschichte erlebt leider keine guten Zeiten, da
sportwissenschaftliche Lehrstiihle nicht nachbesetzt wurden, obwohl jedes
wissenschaftliche Fach seine Geschichte braucht. Als dvs wiirden wir uns sehr freuen,
wenn Universitatsleitungen die Sportgeschichte ebenso wertvoll wie wir einstufen
und uns hierbei unterstiitzen wiirden.
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Sehrviele Kolleg*innen des Miinsteraner Sportinstituts gestalteten und gestalten die
dvs aktiv mit, als dvs-Ehrenmitglied, als Prasidiumsmitglied, als Sprecher*in einer
dvs-Sektion oder dvs-Kommission oder als Editors der Zeitschrift German Journal of
SportScience and Exercise—dasistwundervoll! Die dvsist sehr dankbardariiber, dass
bereits zahlreiche Tagungen in Miinster stattfinden durften—u.a. in diesem Jahr zum
dritten Mal ein sportwissenschaftlicher dvs-Hochschultag.

Wir wiinschen Miinster ein tolles Jubildaumsjahr und freuen uns auf die kommenden
100 Jahre.

lhr

Prof. Dr. Ansgar Schwirtz
Prasident der Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft (dvs)
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Fotos

Leichtathleten u. Korporationsstudenten, 5 Wanderpreise, vor dem Sportheim, 1928
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Deutsche Hochschulmeisterschaften, 1929
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Michael Kriiger und Kai Reinhart

Eine kurze Geschichte von Leibesiibungen, Sport und
Sportwissenschaft an der Universitit Miinster!

Seit Griindung der Universitat Miinster betrieben die Studenten auch ,Sport“. In den
studentischen Verbindungen wurde gefochten, geritten und seit dem 19. Jahrhundert auch
geturnt. Nachdem der preuflische Konig und deutsche Kaiser Wilhelm 1. 1902 die
zwischenzeitlich zur Akademie herabgestufte Hochschule in Minster wieder in den Rang
einer Universitat erhoben hatte (Overhoff und Happ, 2023), stellte sie erstmals einen eigenen
Fecht- und Turnlehrer ein.

Der Fecht- und Turnlehrer der Universitat

Es handelte sich um Wilhelm Becker, einen bekannten und engagierten Turnlehrer in der
1862 gegriindeten Turngemeinde (TG) Munster. Er arbeitete nicht nur fir die Universitat,
sondern leitete auch im Auftrag der Schulbehérden akademische Turnlehrerkurse, die jedoch
nichts mit der Universitdt zu tun hatten (Langenfeld & Prange, 2002, S. 107-109; UAM,
Bestand 183). Mit Becker begann ein neuer Abschnitt in der Geschichte der Leibeslibungen
an der Universitat. Turnen und Sport als Inhalte und Formen birgerlicher Leibesiibungen
wurden zu einem Teil akademischer Bildung. Von Wissenschaft war allerdings noch nicht die
Rede.

Die Universitat finanzierte zwar einen Turnlehrer, stellte aber keine Mittel fir den Bau von
Turn- und Sporteinrichtungen zur Verfligung. Die Studenten nutzten daher ihre
Verbindungshauser zum Fechten, die Turnhalle der TG Miinster und spielten FuRball auf
freien Feldern oder auf den Exerzierplatzen der Garnison, z. B. am heutigen Leonard-Campus.
Bald wurden auch neue Turn- und spezielle Sportvereine gegriindet, in denen die neuen,
populdren Sportarten wie Rudern, Schwimmen, Radfahren und Hockey gepflegt wurden.
Besonders beliebt war damals auch die ,Athletik”. 1910 grindeten Studenten den
Akademischen Sportclub Miinster (ASC), der zwischen 1910 und 1914 viermal ,,Olympische
Spiele” ausrichtete, 1911 die ersten deutschen Zehnkampfmeisterschaften in der
Leichtathletik organisierte und 1912 ein FuRballturnier der Universitaten Bonn, Marburgund
Minster um einen vom Kaiser gestifteten Pokal veranstaltete (Langenfeld & Prange, 2002, S.
164).

1 Der Uberblicksbeitrag beruht u.a. auf den Forschungen von Michael Kriiger, Horst Hiibner, Kai Reinhart und Florian
Lefering in dem Sonderband ,,100 Jahre Sportwissenschaft in Deutschland” der Zeitschrift STADION (2025).
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Eine kurze Geschichte

An den Zehnkampfmeisterschaften nahmen wesentliche Reprasentanten der friihen
Sportbewegung teil: Carl Diem (1882-1962), damals Generalsekretdr der Deutschen
Sportbehorde fur Athletik, organisierte die Wettkampfe. Arthur Mallwitz (1880-1968), der
spater die deutsche Sportmedizin begriindete, nahm an dem Wettkampf teil und wurde
Sechster. Der Sieger, Karl Halt (1891-1964), belegte ein Jahr danach bei den Olympischen
Spielen 1912 in Stockholm einen neunten Platz (Ostrup, 1929). In spateren Jahren wurde er
zu einem der wichtigsten Sportfunktionare der Nation, der letzte Reichssportfiihrer des NS-
Regimes und - in der Nachkriegszeit - Prasident des westdeutschen Nationalen Olympischen
Komitees (NOK) fur Deutschland (Heimerzheim, 1999).

Otto Hoffmann: Der spiritus rector des Sports

Auch wenn sich die Universitadt bei der Forderung und Finanzierung
des Sports zuriickhielt, wurden die sportbegeisterten Studenten doch
von einigen Lehrkraften unterstiitzt. Der wichtigste von ihnen war
Otto Hoffmann (1865-1940), Professor fiir vergleichende Philologie,
der dem Akademischen Ausschuss fiir Leibesiibungen vorsal3. Im Jahr
1912 war Hoffmann Mitbegriinder des studentischen Ausschusses fir
Leibeslibungen, der wiederum der Dachorganisation des Allgemeinen
Studentenausschusses (ASTA) angehorte (Langenfeld & Prange,
2002). Der Akademische Sportclub (ASC) arbeitete eng mit Otto
. . L Prof. Dr. Otto Hoffmann
Hoffmann und dem Akademischen Ausschuss fir Leibesiibungen
zusammen.

Nach dem Ersten Weltkrieg wuchs in Deutschland die Begeisterung fiir den Sport weiter an,
parallel zur steigenden Fieberkurve des Nationalismus, von der nicht zuletzt die Jugend und
das akademische Biirgertum ergriffen wurde. Viele Deutsche waren verbittert dariiber, dass
im Friedensvertrag von Versailles Deutschland die alleinige Kriegsschuld gegeben wurde. Da
Deutschland nur noch eine Armee von max. 100.000 Mann unterhalten durfte, wurde die
Teilnahme am Sport von nationalistischen und revanchistischen Kreisen sowie von den
Militars als Alternative zum Militérdienst angesehen (Winkler, 2020; Plessner, 1974).

Die heute zur Universitat gehdrenden Sportstatten am Horstmarer Landweg konnten dank
des Engagements von Otto Hoffmann errichtet werden. Das Gelande und die Gebdude
gehorten der von ihm 1919 gegriindeten ,,Gesellschaft zur Forderung der Westfalischen
Wilhelms-Universitat“.? Im Jahr 1922 wurde eine moderne ,,Kampfbahn®, fiinf Jahre spater

2 Neben Hoffmann war der Generaldirektor von Krupp, Alfred Hugenberg, ein wesentlicher Unterstiitzer des Vereins
(Westermann, 1980, S. 167).
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Sportplatz und Sportheim am Horstmarer Landweg, 1927

das "Sportheim”fertiggestellt. Erst nach dem Zweiten Weltkrieg gingen die Liegenschaftenin
den Besitz des Landes Nordrhein-Westfalen tber.

Die Fordergesellschaft und ihre Nachfolgeeinrichtung, der Férderkreis des Hochschulsports
Minster, unterstltzten bis in die Gegenwart den Hochschulsport der Universitat Miinster.
Schon 1901 wurde das gemeinsame Bootshaus des Rudervereins Miinster (RVM) und der
Akademischen Ruderbindung (ARV) aus dem Studienfond der Universitat bzw. Akademie
finanziert. In den spaten 1920er Jahren half der Forderverein beim Kauf von Segelflugzeugen
fir die Akademische Fliegergruppe (Aka Flieg) oder er ibernahm die Pacht der Zaferna-Hutte
im Kleinwalsertal, wo bis heute Skikurse, Rad- und Wanderexkursionen stattfinden
(Westermann, 1980, S. 168; Schéafer, 2012).

Die Griindung des Instituts fiir Leibesiibungen (IfL)

Auf dem zweiten Deutschen Studententag 1920 in Gottingen wurde gefordert, dass jeder
Student pflichtmaRig Leibestiibungen an der Universitat betreiben misse (0.A., 1929; Buss,
1975). Der preuBische Kultusminister Carl Heinrich Becker reagierte auf diese
gesellschaftliche Stimmung mit einer Reihe von Erlassen, mit denen die Universitdten
verpflichtet wurden, ihre Aktivitaten auf dem Gebiet der Leibestibungen zu intensivieren. In
seinem Erlass vom 30. September 1925 hieR es: , Alle unterrichtlichen Einrichtungen, welche
dem Betrieb der Leibeslibungen an der Universitat dienen, werden zu dem ,Institut fir
Leibeslibungen’ zusammengefasst (Briese, 1933, S. 113). Trotz intensiver Suche konnte
bislang keine Griindungsurkunde 0.3. des Instituts fiir Leibestibungen in Miinster gefunden
werden.

Zum Sommersemester 1925 wurden am Ende des Vorlesungsverzeichnisses zwar
,Leibestibungen” und ,Staatliche Lehrgange zur Ausbildung von Turn- und Sportlehrer”
aufgefuihrt, aber noch kein IfL. Hugo Wagner, der spatere Direktor, wurde noch als

—
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Akademischer Turn- und Sportlehrer bezeichnet, und die Leitung der Turnlehrerkurse oblag
einem pensionierten Lehrer.

Auszug aus dem Vorlesungsverzeichnis fiir das SoSe 1925,
Universitdtsarchiv Miinster
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—

Dies dnderte sich zum Wintersemester 1925/1926. In der Chronik der Universitdt zum
Studienjahr 1925/1926 hieR es:

Aus dem Jahresbericht Hugo Wagners in der Chronik der Universitdt des Studienjahres
1925/26, Universitdtsarchiv Miinster

Im selben Jahr 1925 wurde auch das Fach Medizin an der WWU eingerichtet, das bis heute
enge Beziehungen zur Sportwissenschaft pflegt. (https://100-jahre-universitaetsmedizin-
muenster.de/, Zugriff am 22.7.2025). Die Grindung des IfL findet sich im
Vorlesungsverzeichnis fiir das Sommersemester 1926 bestétigt:

91Yd1Yydsa5 azin3| aul3

Auszug aus dem Vorlesungsverzeichnis fiir das SoSe 1926, Universitdtsarchiv Miinster
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Das neue Institut residierte prominentam Domplatz, wo auch ein
groBerer Raum als Turn-und Gymnastikhalle angemietet worden
war. Im Grindungsjahr 1925 stellte Hoffmann, der dem IfL
vorstand, einen Lehrer fir Gymnastik und Sport ein, der auch die
operative Leiteung des Instituts Ubernahm: Hugo Wagner
(Lupke, 1979). Er war ein erfolgreicher Leichtathlet, hatte flir den
FC 06 PreuRen (heute: SC PreulRen 06 Miinster) FuBball gespielt
und in Minster Deutsch, Latein sowie Geschichte fiir das
Lehramt studiert. Nach Abschluss seines Studiums hatte Wagner
ein Seminar an der Preufischen Turnlehrerbildungsanstalt in
Berlin besucht. 1928 promovierte Wagner zum Dr. phil. Seine
Aufgaben und Verantwortlichkeiten nahmen zu, als 1929 die

r. Hugo Wagner in den

Sportpflicht auf alle Lehramtsstudenten der Universitat 1950erJahren

ausgeweitet wurde.

Ein erster Hohepunkt von Wagners Amtszeit waren die
Deutschen Hochschulmeisterschaften, die im Sommer
1929 auf dem neuen und viel bewunderten Sportplatz am
Horstmarer Landweg stattfanden. Die Veranstaltung stand
unter der Schirmherrschaft von Reichsprasident Paul von
Hindenburg. Die akademischen und militdrischen Eliten
der Stadt verfolgten die Wettkdmpfe ebenso begeistert
wie Tausende von Zuschauenden. Blirgermeister Dr. Georg
Sperlich (1877-1941) erklarte unter Berufung auf einen

berihmten Spruch von

Korperibungen, Gymnastik, Turnen und Sport mehr sei als
privates Vergniigen, sondern "Volk und Vaterland" dienten

Turnvater Jahn,

(Langenfeld & Prange, 2002, S. 252-254).3

Das Studium der Leibesiibungen

Trotz dieser Begeisterung blieben etliche Professoren, darunter Otto Hoffmann selbst,
skeptisch gegeniiber einer Anerkennung der Leibeserziehung als vollwertiges Studienfach fiir
das Lehramt an Gymnasien. In ihren Augen durfte der Sport nicht mit den klassischen
akademischen Disziplinen gleichgesetzt werden. ,Die heute nach fremden Vorbildern sich

3 Uber das Ereignis wurde ausfiihrlich in den Heften 15 und 16 des ,Hochschulblatts fiir Leibesiibungen (8. Jahrgang
1929) berichtet, einschlieBlich der dort gehaltenen Reden. Sieger der Tennismeisterschaft wurde Gottfried von

Cramm (1909-1976), der deutsche "Tennisbaron" der 1930er Jahre.

dass
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iberall breitmachende Uberschitzung kérperlicher Leistungen®, hieR es in dem Gutachten
der Universitatsleitung vom 25. Februar 1928, , droht die Eigenart der deutschen Kultur zu
zerstoren, zu deren Tragern mit in erster Linie die akademisch gebildeten Kreise
gehoren” (UAM, Bestand 4). Die Universitdt konne deshalb dem Vorschlag nicht zustimmen,
Leibeserziehungim Hauptfach als gleichberechtigtes Studienfach anzubieten. Sie unterstiitze
dagegen die korperliche Betatigung von Studierenden ,aus gesundheitlichen Griinden”.

Das Kultusministerium in Berlin folgte dieser Argumentation jedoch nicht. Ab dem
Sommersemester 1930 wurde es durch einen weiteren Erlass moglich, Leibeserziehung auf
Lehramt an Gymnasien zu studieren - sowohl im Hauptfach als auch im Nebenfach. Zu den
Lehrveranstaltungen gehorten Hugo Wagners Vorlesung lber ,Theorie der Leibeslibungen”
und seine fachpraktischen Ubungen im Turnen und einzelnen Sportarten. Daneben wurden
von Dozenten der Medizinischen Fakultdt Lehrveranstaltungen in Anatomie und Physiologie
erteilt (Heermann, 2018).

Zu den Aufgaben des IfL gehorten damit die freiwilligen Angebote an Gymnastik, Turnen,
Spiel und Sport fur alle Studenten (heute HSP), darunter inzwischen auch einige wenige
Studentinnen, sowie die Organisation des Pflichtsports fiir die Philologie-Studenten. Zum
anderen eroffnete das IfL nun zwei Wege zum Beruf des Turnlehrers an Gymnasien; durch ein
Studium der Leibeserziehung im Haupt- oder Nebenfach oder durch den Besuch von Turn-
und Sportlehrerkursen, also einer Weiterbildung flir examinierte Philologen.

Politisierung der Leibesiibungen im NS*

Dem Geist der Zeit folgend, fiihrte IfL-Direktor Hugo Wagner in den 1930er Jahren den
Wehrsport an der Universitdt ein. Zum Programm gehorten Geldndelauf, Marschieren mit
Rucksack, Boxen, SchieRen, Schwimmen in voller Montur und das Werfen von
"Indianerkeulen" als Ersatz fir Handgranaten. Wagner hielt Seminare {iber den
"Wehrgedanken als Motiv der kérperlichen Erziehung", und Hauptmann Speidel von der
Minsteraner Garnison referierte Uber "militarische Jugendausbildung im Ausland" (Kriger,
2012, S. 916). Der Einfluss paramilitérischer Verbande und des Militdrs auf den
Hochschulsport nahm zu. Nachdem Hitler am 30. Januar 1933 Reichskanzler geworden war,
begannen NS-Organisationen den Sport in der Stadt Miinster und auch an der Universitat zu
beherrschen. Der Nationalsozialistische Deutsche Studentenbund (NSRL) versuchte ebenso
wie die "Sturmabteilung" (SA), die Universitat insgesamt und speziell das IfL in ihrem Sinne
umzubauen.

4 Vgl. zur Geschichte des IfL im NS Reinhart & Lefering (2025).

—
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Jeder Student musste SA-Dienst leisten, und auch das IfL musste sich den Anweisungen des
SA-Hochschulamts beugen. Die Sportplatze der Universitdt wurden der SA zur Verfligung
gestellt, wahrend die Universitat und das IfL die Kosten zu tragen hatten (Mattonet, 2008).
Der Gymnastiklehrerin Ida Wangemann (1907-1997) wurde 1935 wegen ihrer judischen
Herkunft die Lehrbefugnis entzogen.’ Sie wanderte mitihrem Verlobten Kurt Birrenbach nach
Argentinien aus und kehrte in der Nachkriegszeit nach Deutschland zuriick.

Oberregierungsrat Dr. Hugo Wagner trat 1936 in die NSDAP ein und wurde zum 1. Juli
desselben Jahres zum Dezernenten fiir die korperliche Erziehung in der Abteilung héheres
Schulwesen beim Oberprasidenten ernannt. Damit war er ,zum obersten
nationalsozialistischen Leibeserzieher Westfalens aufgestiegen” (Langenfeld & Prange, 2002,
S. 317). Er blieb zunéchst noch Leiter des Ifl, wurde dann aber 1937/38 auf Weisung
Carl Krimmels, dem Leiter des ,Amtes K“ fiir korperliche Erziehung im
Reichserziehungsministerium, von Studienassessor Hans Bartsch abgelost. Er ist ein Beispiel
flir die NS-Strategie der Gleichschaltung, mit der versucht wurde, die Institute fir
Leibeslibungen in ganz Deutschland mit Gberzeugten Nationalsozialisten zu besetzen. Ein
weiteres Beispiel fir diese Politik mit direktem Einfluss auf den Sport in Miinster war Albert
Ohlendorf, Leiter des SA-Hochschulamtes.

Hans Bartsch musste seinen Posten jedoch schon recht bald wieder aufgeben, da es Proteste
aus der Universitdit aufgrund mangelnder wissenschaftlicher Qualifikation und
Vetternwirtschaft gegeben hatte. Er wurde 1939 durch Regierungsrat Dr. Gerhard Ammon
ersetzt. Nachdem diesem homosexuelle Ubegriffe vorgeworfen worden waren, meldete sich
Ammon an die Front, wurde jedoch inhaftiert und 1944 wegen Homosexualitat vor ein
Kriegsericht gestellt, flir wehrunwiirdig erklart und zu Gber zwei Jahren Haft verurteilt. Sein
designierter Nachfolger, NSDAP-Mitglied Friedrich Bachmaier, konnte die Stelle

Eine kurze Geschichte

kriegsbedingt nicht antreten (Joch, 2023). Daher wurde Hugo Wagner wieder kommissarisch
mit der Leitung des IfL betraut. Wahrend des Krieges konnte der Betrieb des Instituts nur mit
Mihe aufrechterhalten werden, und das Studium wurde verkirzt.

Die Nachkriegszeit

Carl Diem beschrieb im Riickblick 1947 die Folgen der NS-Politik fiir die Entwicklung der
Sportwissenschaft: ,An den Universitdaten wurden die Sportinstitute zwar Gberall prachtig

5Am 10. Mai 1933 kam es in MUnster auf Initiative von Studenten und mit breiter Unterstiitzung der Dekane und des
Rektors der WWU zu einer Blicherverbrennung. Belege fiir eine exponierte Rolle des IfL an der Aktion sind nicht
bekannt. Esistaber davonauszugehen, dasssich auch Studierende und Dozenten des IfL beteiligten. 2009 wurde eine
Erinnerungstafel auf dem Domplatz angebracht. www.stadt-muenster.de/kriegerdenkmale/erinnern-nach-2000/
gedenktafel-buecherverbrennung, Zugriff am 18.7.2024; Gussek et al., 2009; Oberste, 1980.
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ausgebaut, aber auch hier mit Nationalsozialisten durchsetzt, die Ausbildungszeit zur
einjahrigen Schnellpresse herabgewirdigt und damit die gesamte geistige Entwicklung
ruckartig heruntergedriickt. Wenn heute die verbliebenen Institute innerhalb der Universitat
um ihre Anerkennung ringen missen und es sogar Universitaten geben soll, die solche
Institute ablehnen — als ob die Korpererziehung von der Wissenschaft der Padagogik
ausgenommen werden kénne — so ist dies die Folge jener nationalsozialistischen
Zertrimmerung, deren Wirkungen auch an den Gelehrten nicht spurlos voriibergegangen
sind” (Diem, 1982, S. 317). Die Situation in Mlnster war zusatzlich dadurch erschwert, dass
grole Teile der Stadt bombardiert worden waren, auch das IfL am Horstmarer Landweg. Die
»Kampfbahn“ diente auch als Kartoffelacker.

Als die Universitat zum Wintersemester 1945/46 wieder gedffnet wurde, geschah dies
zunachst ohne das Institut fir Leibesiibungen. Der Sport an der Universitat sollte "den
Studenten, die aus Krieg und Gefangenschaft nach Hause kommen, neue Lebenskraft und
Freude geben", hief es von der Universitatsleitung, aber daflir bedirfe es keines
akademischen Instituts, sondern des freiwilligen Hochschulsports (UAM, Bestand 4). 1946
bemiihte sich aber der ehemalige Direktor, Hugo Wagner, um die Reaktivierung des IfL und
damit auch seiner eigenen Stelle. Er bat den britischen Besatzungskommandanten um die
Erlaubnis, wieder Sportaktivitdten durchfiihren zu dirfen. Auf die Anfrage des Rektors der
Universitat antwortete der britische Kommandeur: "Wir haben keine Skrupel, Dr. Wagner
wieder in sein Amt einzusetzen." Der stadtische Entnazifizierungsausschuss folgte Wagners
Darstellung, dass ihm auf Druck des NS-Studentenbundes die Leitung des IfL entzogen und er
degradiert worden sei (Langenfeld und Prange, 2002).

Wagner war rehabilitiert. Damit konnte das IfL seine Arbeit mit den bekannten Aufgaben —
Lehrerbildung und Hochschulsport — unter alter Leitung wiederaufnehmen. Das
Sportgelande am Horstmarer Landweg wurde nach und nach wiederhergerichtet. Die
Lehrkrafte der Nachkriegsjahre, wie Emil Wiirfel und Franz Henning, halfen mitsamt den
Studenten eigenhadndig mit. 1959, zwei jahre nach seiner Pensionierung, setzte sich Hugo
Wagner in seinem Buch ,Humanismus, Militarismus, Leibeserziehung” mit seiner (NS-)
Vergangenheit und der Geschichte des Sports auseinander. Es wurde mit der Carl-Diem-
Plakette ausgezeichnet, dem Preis des Deutschen Sportbunds (DSB) fiir besondere
wissenschaftliche Leistungen auf dem Gebiet des Sports.

Die Ara Nacke-Erich

Auf Hugo Wagner folgte 1957 Gerhard Nacke-Erich als Direktor des Instituts. Er war in der NS-
Zeit am Institut fir Leibeslibungen in Bonn als ,Assistent” fiir die Organisation des
Wettkampfsports zustandig gewesen und hatte nach dem Krieg zunachst das IfL in Aachen

—
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geleitet. Er verstand sich als Sportler und Sportlehrer, weniger als

Wissenschaftler, und zeichnete sich in Minster als Forderer des

Allgemeinen Hochschul- und Studentensports, insbesondere des

Basketballs, aus. 1961 gehorte er zu den Grindern des

Universitatssportclubs Minster (USC). Seine zwanzigjahrige

Amtszeit als Direktor des IfL hatte jedoch auch zur Folge, dass sich

der Prozess der Verwissenschaftlichung des Fachs verzogerte. Nach

der Pensionierung von Nacke-Erich im Jahr 1977 wurde der

Anatomieprofessor Dieter Eichner ,,kommissarisch” als Direktor des

IfL eingesetzt (UAM, Bestand 451). In dem Schreiben des Rektors an Cerhard Nacke-Erich
Eichner hieR es dazu: ,Aus vielfiltigen Griinden, nicht zuletzt im Hinblick auf die geplante
Neuorganisation des Sportbereichs und zur Vermeidung eines Prajudizes mochte ich keinen
der im Sportbereich tatigen Hochschullehrer mit dieser Aufgabe betrauen” (UAM, Bestand
475 b).

Die ersten Professuren

Die Universitat strebte nach einer starker wissenschaftlichen Ausrichtung des Instituts fir
Leibeslibungen und richtete im Jahr 1974 erste eigene Professuren fiir den Sport, jenseits der
Sportmedizin, ein: Hans Langenfeld wurde auf den ,,Lehrstuhl Sportpadagogik” (H4) berufen
und war damit der erste und bis heute einzige Lehrstuhlinhaber fiir Sportpadagogik an der
WWU. Willi Essing wurde zum wissenschaftlichen Rat, spater zum Professor fir das
»,Fachgebiet Sportpsychologie” ernannt. Auf dem gleichen Wege wurde Wolfgang Baumann
1975 zum Professor fiir das "Fachgebiet Biomechanik und Bewegungslehre" ernannt, ging
aber bereits ein Jahr spater an die Sporthochschule KéIn. 1979 wurde Prof. Dr. Klaus Nicol als
sein Nachfolger berufen (Oberste, 1980; UAM, Bestand 451).

Eine kurze Geschichte

Die Struktur des IfL und seine Rolle in der WWU und der Philosophischen Fakultdt blieben
jedoch unklar. In den Amtlichen Bekanntmachungen der Universitat Minster von 1979, Nr.
7, wurde schlieBlich eine neue ,,Ordnung und Struktur des Instituts fir Leibesiibungen der
Westfélischen  Wilhelms-Universitdit ~ Minster”  veroffentlicht. Sie  sollte  die
,Direktorialverfassung” abldsen, die Nacke-Erich als IfL-Direktor weitreichende Befugnisse
verliehen hatte. Als oberstes Gremium wurde nun ein ,Institutsrat” geschaffen. Am 23.
Januar 1980 fand seine konstituierende Sitzung statt, und Prof. Langenfeld wurde einstimmig
zum neuen geschaftsfihrenden Direktor gewahlt (UAM, Bestand 475 a). Bis dahin gehorte
der Lehrstuhl Sportpadagogik formal nicht zum Institut fir Leibeslibungen, wie Langenfeld im
Rickblick schrieb:



100JahreSporhNBsenschaft————;

»Mein Lehrstuhl blieb jahrelang im Gefiige der WWU ohne Einbindung in ein
Universitatsinstitut. (..). So ergaben sich trotz der ausdriicklichen Bestatigung des
Promotionsrechts bei der Berufung massive Probleme bei der Umsetzung der Zusage, da die
Philosophische Fakultdt die Aufnahme des Faches Sportwissenschaft in die
Promotionsordnung jahrelang blockierte. Der Aufbau der Sportwissenschaft wurde dadurch
nachhaltig behindert. Als frustrierend erwies sich auch, dass der bei den
Berufungsverhandlungen in der Euphorie des Wirtschaftsbooms vor der Olkrise zugesagte
Neubau eines modernen sportwissenschaftlichen Zentrums mit den erforderlichen Arbeits-
und Funktionsraumen (,Scribbe-Plan’) nie realisiert wurde” (Langenfeld in Kriiger & Ulfkotte
2012, S. 338/39).

Der Fachbereich 20 Sportwissenschaft

Im Zusammenhang der Bildungs- und Hochschulreformen seit den spaten 1960er Jahren
wurden in Nordrhein-Westfalen die Universitaten mit den padagogischen Akademien bzw.
padagogischen Hochschulen vereint.® In Minster wurde das Institut fir Leibestibungen im
Jahr 1982 mit dem Fach ,Leibeserziehung und ihre Didaktik” am Fachbereich 23 der
Padagogischen Hochschule Westfalen-Lippe, Abteilung Minster, zusammengefiihrt. Im
Unterschied zu vielen anderen Fachern, in denen die Universitdtsseite eine Integration
blockierte, verlief die ,Fach-zu-Fach-Integration” im Sport ohne gréRere Probleme. Beide
bildeten gemeinsam den neuen Fachbereich 20 Sportwissenschaft. Der Prozess der
Vereinigung von PH und Universitat wurde
mit dem Inkrafttreten der Verfassung der
WWU Minster am 1. Januar 1985
abgeschlossen (UAM, Bestand 109 a).” Der
Name,, Institut fiir Leibesiibungen” war damit
Geschichte. Er lebt jedoch in den legendaren

IfL-Partys der Fachschaft bis heute fort.

Satzungskommission aus Vertretern der

Als Fachbereich 20 war der Sport strukturell Statusgruppen von IfL und PH 1981/1982 im Haus
. . L Mertens (leerstehender  Bauernhof, heute:
neu in der Gesamtuniversitat verankert. Er ,Unikum®) Von links: Prof. Dr. Essing, Uni-

Dezernent Dapper (Dez. 1), Baute, Dr. Oberste,
Hahn (Leiter HSP), Prof. Dr. Nicol, Prof. Dr. Garske,
gliederte sich zunachst in das , Institut fur Prange, Evers

gehorte zur Philosophischen Fakultdt und

6 Zu diesen komplexen hochschulpolitischen Vorgédngen der Integration der PHs in die Universitdt siehe die
Dissertation von Rothland (2008, bes. Kap. 4). Siehe auch die Unterlagen zum FB 23 der ehemaligen PHim UA M{inster
(UAM, Bestand 109 b).

7 Siehe auRerdem zur Entwicklung der Organisationsstruktur der WWU www.uni-muenster.de/profil/struktur.html,
Zugriff am 29.6.2024.

—
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Geistes- und Sozialwissenschaften des Sports“ (IGSS), zu dem auch die Paddagogik und Didaktik
gehorten, und das,, Institut flir Bewegungswissenschaft” (IfB) mit der Sportpsychologie sowie
der Trainings- und Bewegungslehre. Im Jahr 1992 kam als drittes Institut das , Institut fir
Sportkultur und Weiterbildung” (ISW) hinzu. Als (Studien-) Professoren waren damit zum
Zeitpunkt des Inkrafttretens der neuen Universitdtsverfassung am Fachbereich 20 Hans
Langenfeld, Willi Essing und Klaus Nicol sowie die Professorinnen und Professoren der
ehemaligen PH, Egon Steinkamp, Ulrich Garske, Sabine Kroner und llsa-Maria Sabath tatig.

Hinzu kamen die Dozentinnen und Dozenten des

akademischen Mittelbaus wie Ulla und Dieter

,Pluto” Buchbinder, Gudrun und Dr. Gernot

Friese, Werner Hesse, Harro Jakobs, Manfred

Kindermann, Walter ,Donald” Kurpiers, Dr.

Walter Oberste, Klaus Prange oder Gerd

Westphal, die liberwiegend in der praktisch-

methodischen Ausbildung tatig waren. Durch

ihre Prasenz in der Lehre wund ihre DieFachkonferenzLeichtathletik, 1982: Gudrun
sportpraktische Expertise waren sie fir viele friese, Irene Ertel, Ulrich Weigel, Dr. Walter
Studenten das eigentliche Gesicht der Oberste, Dr. Gernot Friese, Peter Balint
Sportwissenschaft.

Dasgemeinsame Engagement fiir die Praxis und nicht zuletzt auch die zusammenverbrachten
Urlaube mit den Familien, an denen auch Mitarbeiter aus der Verwaltung, wie Franz-Josef
,Franjo” Baute, teilnahmen, lieBen hier eine besondere Gemeinschaft entstehen.

Erster Dekan des neuen FB 20 (1982-1985) wurde Prof. Ulrich Garske. Seine Hauptaufgaben
bestanden zum einenin der Organisation des allgemeinen Hochschulsports und zum anderen
in der akademischen Lehrerbildung. Vertreterinnen und Vertreter des akademischen
Mittelbaus libernahmen ebenfalls direktoriale Leitungsaufgaben im Fachbereich. Uber die
Tatigkeit am IfL hinaus engagierten sich viele Mitarbeiter als Trainer und Funktionare in den
Sportverbanden, u. a. als Nationaltrainer in der Leichtathletik (Walter Oberste) und im
Volleyball (Manfred Kindermann) sowie als Vorsitzender des Stadtsportbundes Minster
(Gunter Willmann). Mit dem neuen Status als eigener Fachbereich wurde es nun auch
moglich, Staatsexamensarbeiten in der Sportwissenschaft zu schreiben. Erst 1990/91 wurde
es moglich, im Fach Sportwissenschaft zu promovieren. Vorher konnten Sportstudierende
nur im Rahmen ihrer anderen Facher promovieren (vgl. Hiibner, 2025).
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Das Institut fiir Sportwissenschaft (IfS)

Mit der Berufung neuer Professoren zu Beginn der 1990er Jahre auf den Gebieten der
Sozialwissenschaft (Dieter H. Jutting) und Trainingswissenschaft (Winfried Joch) setzte sich
der Prozess der Verwissenschaftlichung des Fachs fort — im Vergleich zu anderen
Sportinstituten in Deutschland mit Verzdégerung.®

Ende der1990erJahre wurde der Sportbereich an der WWU neu geordnet. Sportwissenschaft
und Hochschulsport wurden getrennt. Der Hochschulsport wurde als eigenstdandige zentrale
Betriebseinheit direkt dem Rektorat zugeordnet und kehrte damit zur urspriinglichen
Verankerung des Sports in der zentralen Verwaltung zurtick. Zugleich wurde die Anzahl der
Fachbereiche an der WWU reduziert. Die Sportwissenschaft bildet seit 1998 gemeinsam mit
der Psychologie den Fachbereich 7: Psychologie und Sportwissenschaft, Fachrichtung
Sportwissenschaft. Erster (und bis heute einziger) Dekan des FB7 aus der Fachrichtung
Sportwissenschaft war Bernd Strauf (2001-2006 und 2008-2010).

Um die Einheit der Sportwissenschaft zu gewahrleisten und auszudriicken, schlossen sich
2001 die beiden ehemaligen geistes- und naturwissenschaftlichen Institute (IGSS und IfB) zu
einem neuen ,Institut fiir Sportwissenschaft” (IfS) zusammen. Das "Institut flr Sportkultur
und Weiterbildung" (ISW) fusionierte nach der Pensionierung von Dieter Jiitting 2008 mit
dem IfS.

Ab 1998, zeitgleich mit der Griindung des Fachbereichs 7, wurde die zweite Generation von
Professoren berufen, zunachst 1998 Bernd Strauf} als Nachfolger von Willi Essing, dann
Michael Krliger 1999 als Nachfolger von Hans Langenfeld und schlieRlich Wolfgang Schéllhorn
als Nachfolger von Winfried Joch. Straull und Kriiger fiel als langjahrigem Dekan (Bernd
StrauR) bzw. Geschéftsfiihrendem Direktor des IfS (Michael Kriger) die Aufgabe zu,
zusammen mit den anderen Professoren, das IfS strukturell und personell neu aufzustellen,
was sichin vielerlei Hinsicht herausfordernd gestaltete, zumal etwa zur gleichen Zeit auch der
Bologna-Prozess mit der Einfiihrung von konsekutiven Bachelor- und Master-Studiengdngen
realisiert werden musste.

Als Dieter Jiitting 2008 in Ruhestand ging, waren alle Professor*innen der ersten Generation
aus dem aktiven Dienst ausgeschieden. Georg Friedrich und Wolfgang Schéllhorn hatten die
WWU in der Zwischenzeit zugunsten anderer Professuren (in GieRen bzw. Mainz) wieder

8 Die Darstellung der jlingeren Entwicklung des IfS stitzt sich neben den Unterlagen im UAM auf die personlichen
Unterlagen von Winfried Joch wahrend seiner Amtszeit als Dekan des FB 20 bzw. FB 07 von 1991 bis 1998 sowie von
Michael Kruiger als Geschaftsfuhrender Direktor des IfS von 2001 bis 2013, die u.a. in den ,Mitteilungen aus der
Sportwissenschaft” aus jener Zeit festgehalten wurden. AuRerdem Hibner (2025).

—
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verlassen, so dass ab 2006 mit Heiko Wagner, Nils Neuber, Henk Erik Meier, Karen Zentgraf
und Miriam Seyda zahlreiche Professuren neu besetzt werden konnten. Mit dem Ausscheiden
von Karen Zentgraf (Professur in Frankfurt) und Michael Kriiger (pensioniert) folgten ab 2019
Claudia Vélker-Rehage und Helga Leineweber.

In den letzten 20 Jahren ist nicht nur ein groRerer Wechsel in der Professorenschaft zu
konstatieren (gleichzeitig haben einige Professoren Rufe anderer Universitaten
ausgeschlagen und sind am |IfS geblieben), sondern es haben sich auch die
Rahmenbedingungen in der nationalen und internationalen Universitatslandschaft u.a. mit
steigendem Wettbewerb um Mittel und Reputation verdndert. Im Sport und in der
Sportwissenschaft dynamisierte sich, nicht nur in Minster, der Prozess der
Verwissenschaftlichung und zugleich Diversifizierung des Fachs.

Trotz der Bemiihungen um strukturelle Einheit im IfS unter der Leitung des
Geschaftsflihrenden Direktors Michael Kriiger entwickelten sich die verschiedenen
Fachdisziplinen in der Sportwissenschaft auseinander. Die Lehramtsstudiengdnge blieben
zwar die gemeinsame Aufgabe aller Arbeitsbereiche, deren Forschung entfernte sich jedoch
zunehmend vom traditionellen Schwerpunkt der geisteswissenschaftlich orientierten
Sportpadagogik. Die Etablierung des internationalen, englischsprachigen Studiengangs (BSc.)
Sport and Movement Science im Jahr 2014, der ab 2017 mit einem MSc. fortgesetzt werden
konnte, unterstrich diesen Prozess der theoretischen, inhaltlichen und methodischen
Ausdifferenzierung der Sportwissenschaft in Miinster.

Resiimee

Die letzten 100 Jahre in Minster waren zum einen durch eine Versportlichung der Universitat
und zum anderen durch eine Verwissenschaftlichung des Sports gekennzeichnet. Ersteres
zeigt sich an der der groRen Bedeutung des allgemeinen Hochschulsports fir die Studenten,
fir die Universitat und die Stadt. Der allgemeine Hochschulsport ist der gréte Sportanbieter
in Minster. Letzteres zeigt sich an einer Ausdifferenzierung der Sportwissenschaft in
zahlreiche natur-, geistes- und sozialwissenschaftliche Spezialdisziplinen mit einem
spezialisierten Output an Promotionen und Publikationen. Das IfS Miinster konkurriert dabei
mit anderen Fachern der Universitat wie auch mit anderen Sportinstituten in Deutschland
und weltweit. Aktuell zéhlt es zu den groBten Instituten in Deutschland, und es belegt in den
akademischen Rankings regelmaRig gute Platze.’

9 www.uni-muenster.de/news/view.php?cmdid=14009, Zugriff am 18.5.2024.
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Griindung des Akademischen Sportclubs, der
von der WWU unterstiitzt wurde. Griindung des

Akademischen Ausschul fiir Leibestibungen

unter dem Vorsitz des Philologen und Forderers
des Sports in Minster, Prof. Dr. Otto Hoffmann.

Fertigstellung des Sportheims
am Horstmarer Landweg 50

(heute: ,,Seminargebaude”).

Fertigstellung eines
modernen Sportplatzes
am Horstmarer Landweg

Veranstaltung des auf Initiative von

ersten Universitats- Hoffmann
Sportfests an der
WWU unter der

Leitung Hoffmanns.

1910 1913 1922

1912 1920

Griindung des Studentischen
AusschuR fur Leibestibungen,
eine frilhe Form der
studentischen Mitbestimmung
an der Universitat Minster.

Chronik

Auf dem zweiten Deutschen
Studententag 1920 in Gottingen
wird gefordert, dass jeder
Student Leibestibungen an der
Universitat betreiben misse.

(heute: Platz 1).

1927 1930 1935

1925 1929 1934

GemaR einem Erlass des PreufSischen
Ministeriums fur Wissenschaft, Kunst
und Volksbildung biindelt die
Universitat ihre Aktivitaten auf dem
Gebiet der Leibeslibungen.

Es hat drei wesentliche Aufgaben: Die
Aus- und Weiterbildung von Turn- und
Sportlehrkraften, die Organisation des
1925 eingeflihrten Pflichtsports fiir
Lehramtsstudenten sowie
Sportangebote fir alle Studenten.

,Leiter” des IfL, nach seiner Promotion

1928 ,,Direktor”, wird Studienassessor

Hugo Wagner, der das IfL bis 1935 und
von 1946 bis 1957 fuhrt.

1938
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Leibeslibungen konnen im
Lehramt als Hauptfach
studiert werden.
Zunehmend
wehrsportliche Inhalte im
Studentensport, wie
Gepackmarsche, Boxen
und KleinkaliberschieRRen.

/

Hans Bartsch wird IfL-,Leiter”
Die judische Gymnastiklehrerin

Ida Wangemann darf keine

/— Kurse mehr am IfS anbieten.

Dr. Gerhard Ammon
wird IfL-Direktor
(bis 1943).

\ Einflihrung einer Sportpflicht
flr alle Studenten in den

ersten drei Semestern.

AN

Deutsche Hochschulmeisterschaften
auf der neuen Sportanlage am
Horstmarer Landweg.

Fertigstellung des Verwaltungs-
und Lehrgangsgebaudes (heute:
Verwaltungsgebaude).

Fertigstellung der
Universitatssporthalle.

Jluoay

Gerhard Nacke-Erich wird als Direktor des
Instituts Nachfolger von Dr. Hugo Wagner, ein
Amt, das er 20 Jahre bis zu seinem Ruhestand

ausiiben sollte.

Der Fokus liegt weiterhin auf der Fachpraxis,
Lehramtsausbildung und dem Hochschulsport.
Die zahlreichen akademischen Mitarbeiter
waren in aller Regel unbefristet verbeamtet
oder angestellt und fir die Fachpraxis zustandig.



Chronik

Inbetriebnahme Wabhl von Hans Langenfeld Neuordnung der
der Aeroformhalle. zum Direktor des IfL. Fachbereiche an der WWU.
Die Sportwissenschaft bildet

ab 1.10.1998 gemeinsam
Errichtung eines eigenen e F,JSVChOIOg'e den
Gebsudes fir die Verlegung der Professur Fach"berfemh 07._Prodekan
Bibliothek neben dem fiir Trainingswissenschaft (far dl_e Fachrlchtun_g
ey von Prof. Dr. Winfried Joch Sport_wns.senschaft) wird
von Siegen nach Miinster. Winfried Joch. Der
Griindung des Instituts far Hochschulsport wird als
Sportkultur und zentrale Betriebseinheit
Weiterbildung (ISW) durch dem Rektorat zugeordnet.

Berufung von Prof. Dr.
Wolfgang Baumann
zum wissenschaftlichen
Rat und Professor (H3)

Prof. Dr. Dieter H. Jutting.

fr Biomechanik, der bis Gegenseitigkeitsvereinbarung
1976 blieb und danach der Stadt Munster mit der Fertigstellung der
zur DSHS wechselte. WWU zur gemeinsamen Leichtathletikhalle

Nutzung der Sportstatten in
Stadt und Universitat.

1970 1975 1978]1980 19911993

1974 197741979 1982 1992
Errichtung der

Leichtbauhalle.
Erstmals Berufung von

Professoren: Hans
Langenfeld wird auf den

,Lehrstuhl Beschluss der WWU fir
Sportpadagogik” (H4) eine neue ,Ordnung und Zusammenfiihrung des IfL mit
berufen und Willi Essing Struktur des Instituts fur der Abteilung ,Leibeserziehung
zum wissenschaftlichen Leibestibungen der und ihre Didaktik“ (FB 23 der
Rat und Professor (H3) Westfélischen Wilhelms- Padagogischen Hochschule
fiir das ,Fachgebiet Universitdt Munster*. Westfalen-Lippe, Abteilung
Sportpsychologie” Berufung von Klaus Nicol Miinster) zum ,Fachbereich 20
ernannt. Beide gehérten als H3-Professor fir das Sportwissenschaft” in der
strukturell allerdings bis »Fachgebiet Biomechanik Philosophischen Fakultat der
1979 als Teil der und Bewegungslehre. WWU. Dieser gliedert sich in
Philosophischen Fakultat. das Institut fur Geistes- und

Sozialwissenschaften des Sports
(IGSS) und das Institut fr

Bewegungswissenschaft (IfB).
Nach dem Ausscheiden von Gerhard Nacke-Erich: Wegungswi : (If8)
Als Professor/innen kamen

Ernennung des Direktors des Anatomischen Instituts, Prof. Ul Eatias, Galsiing 4 EnE?

Dr. Dietrich Eichner, zum kommissarischen Direktor des IfL. .
und Egon Steinkamp dazu.
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Griindung des Instituts fiir
Sportwissenschaft (IfS) aus IGSS und
IfB. Das ISW bleibt bestehen. Direktor
des IfS wird Michael Kriiger (bis 2014).
Erster und bislang einziger Dekan des

Fachbereich 7 aus der
Sportwissenschaft wird Bernd Straul
(2001-2006 und 2008-2010).

Ab 2001: Umwandlung zahlreicher
unbefristeter akademischer
Mitarbeiterstellen nach
Pensionierungen in befristete
wissenschaftliche Stellen. Ab 2006
werden auch unbefristete Stellen
mit Schwerpunkt im
Theoriebereich geschaffen.

1997/1998 2001

199842000

Ab 2000: Bologna-Prozess:
sukzessiver Umbau der
Lehramtsstudiengdnge in
Bachelor- und
Masterstudiengange.
Auslaufen des Magister-
Studienganges
Sportwissenschaft, der
Mitte der Neunziger
geschaffen wurde.

Ab 1998: Berufung der ,,2. Generation“
von Professoren: Bernd StrauR (1998),
Michael Kriiger (1999) und Georg
Friedrich (1999), Wolfgang Schollhorn
(2000), Nils Neuber (2006) Heiko Wagner
(2006) und Henk Erik Meier (2009).

Einweihung der Ballsporthalle,
Neubau der Beach-Flache.

Ab April Umbau von Platz 1 zur modernen
Sportanlage (Kampfbahn Typ B) mit Flutlicht. Bau
eines Mehrzweckplatz mit wettkampfgerechten
Handball- und Basketballanlagen, eines Soccer-
Cages, eines Rollsportplatzes, einer Flutlichtanlage.

Deutsche Hochschulmeisterschaften
Leichtathletik auf der neuen Kampfbahn.

Ubertragung der
Sportstattenverwaltung
an den HSP

100 Jahre Institut (IfL, IGSS,
IfB, ISW): vom IfL zum IfS

2025

2010 ﬁ 2015]2017

Renovierung und Umbau

2012)2014)2016 der Leichtathletikhalle

2009

Beginn des
internationalen
englischsprachigen
Studienganges
Bachelor of Science
(BSc) mit dem Thema
Human Movement.
2017 folgt der
Master of Science.
MSc. Erneuerung der
drei verbliebenen
Tennisplatze.

Jluoay

Grindung des Bewegungslabors
,OpenLab“ in der neu
errichteten Ballsporthalle (DFG-
Forderung und
Landesforderung). Erste
Beteiligung aus der
Sportwissenschaft an einem
DFG-geforderten
Graduiertenkolleg (2012-2021).

Ab 2009: Renovierung, Modernisierung
und Neubau von Sportstatten, wie z. B. wie
Tartanbahn, usw. Weitere Berufungen
Professorinnen: Karen Zentgraf (2009),
Miriam Seyda (2013), Claudia Volker-
Rehage (2019), Helga Leineweber (2022)



Fotos

Alle drei Bilder: Der Sportplatz in den 1950er Jahren
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Christiane Bohn

Arbeitsbereich Bewegungswissenschaft

Die Beschreibung und Analyse komplexer menschlicher Bewegungen zu praventiven und
leistungsdiagnostischen Zwecken haben in der Sportwissenschaft Miinster eine lange
Tradition. Die neu geschaffene, an das IfL angegliederte Professur fir Biomechanik/
Bewegungslehre bekleidete 1975/1976 Dr. Wolfgang Baumann. Nach dessen Wechsel nach
Kéln wurde 1979 Dr. Klaus Nicol berufen.

Professor Klaus Nicol

Wie nebenstehendes Bild von Prof. Nicol belegt, war der junge Physiker in
der Sportwissenschaft genaurichtig. Zahlreiche, in der Folge entstandene
Arbeiten zur biomechanischen Betrachtung von Sportarten und zur
Analyse von Belastung und Beanspruchung biologischer Materialien,
entstanden in den nachsten Jahren in der als ,Labor fiir angewandte
Biomechanik” bezeichneten Arbeitsgruppe.

Das Labor, zeitweise auch von Dr. Martin Sust, Wolfgang Domenghino und

Dr. Klaus Peikenkamp geleitet, machte sich insbesondere in der
Drittmittelforschung einen Namen. Auch entstanden drei Spinn-Off Prof. Dr. Klaus Nicol
Firmen zum Transfer der Ergebnisse in die Wirtschaft, u.a. die in Minster ansassige
Gesellschaft fur Biomechanik (Gebiom).

Forschung

Der Platz zu Forschungszwecken war zunachst begrenzt. Als Labore wurden einige Raume im
Dachgeschoss sowie der Keller des Seminargebdudes am Horstmarer Landweg 50 genutzt,

1Jeyosuassimssundoamag

spater wurden in der neu errichten Leichtathletikhalle Kraftmessplatten eingebaut, um auch
Lauf- und Sprunganalysen durchfiihren zu kénnen (siehe Bilder unten).

Lauf- und Sprunganalysen



Doch nicht nur in den Laborrdaumen wurde gemessen. U.a. fanden Untersuchungen auf dem
Sportplatz statt, , Crashtests” beim Ingenieurbliro Schimmelpfennig & Becke mit lebenden
Probanden anstelle von Dummies, Nachtfahrten tber das Miinsteraner Kopfsteinpflaster in
drei verschiedenen Kraftfahrzeugen, Kollisionstest im Autoscooter auf dem Miinsteraner
Sent, allesamt Tests zur Schockabsorption. Alle Proband*innen Uberstanden die Test
natlrlich véllig unbeschadet.

Die biomechanische Grundlagenforschung war auf die Messung von externen Kraften und
deren Wirkung im Menschen ausgerichtet, aber auch auf die Analyse von Eigenschaften und
Reaktionen biologischer Materialien, wobei die Methoden-entwicklung zur Erfassung von
Kraften und Driicken eine bedeutende Rolle spielte. Diese wurden nicht nurim Sport, sondern
auch in weiteren Disziplinen, wie z.B. in der Orthopadie, angewendet. So wurden
Bewegungstechniken beim Wasserspringen, Inline-Skaten und dem Lauf mit Prothesen
erfasst, ebenso Belastungen am Ful® mit unterschiedlichem Schuhwerk und der Wirbelsaule
beim Bungee-Jumping. Ein Fokus lag zudem auf der Erfassung der Alterung von Landematten.
Das zu dieser Zeit unbenutzte Lehrschwimmbecken am Horstmarer Landweg wurde mehrere
Jahre fir Fallversuche fiir Sportmatten genutzt, bevor es renoviert und wieder in Betrieb
genommen wurde.

Das Labor finanzierte sich iberwiegend aus industriellen Drittmitteln, aber auch durch Mittel
offentlicher Geldgeber, die oft gar keinen Sportbezug aufwiesen. Aus den daraus
entstandenen Projekten sollen nur einige genannt werden wie Einlagenversorgung in
Schuhen (mit Dr. Polus) zur Schockabsorption, Entwicklung eines innovativen Flugzeugsitzes
fir den Airbus A380, Schockabsorption auf Autositzen und Druckverteilung auf Matratzen
und Sitzen, Entwicklung eines Kniegelenks flir Sprintprothesen bei Oberschenkelamputation
sowie diverse Multimediaprojekte. Auch in der Entwicklung von Messmethoden war man
innovativ, Druckverteilungs-Systeme, heute Standard, gehen auf Arbeiten des Labors zurtick.

Bewegungswissenschaft

Einige der mit Dr. Polus durchgefiihrten Projekte wurden mit Preisen ausgezeichnet, so das
Projekt zur Schuhddampfung mit dem ,,Preis fiir Innovationen im Miinsterland 1993 fiir
Wissenschaft und Wirtschaft” und einem zweiten Preis fiir eine vollkompostierbare
Matratze.

Auch Projekte beim Bundesinstitut flir Sportwissenschaft wurden eingeworben, u.a. aus dem
Bereich des Sports von Menschen mit Beeintrachtigung bzw. des Parasports.

Beteiligt waren stets wissenschaftliche Mitarbeiter*innen und studentische Hilfskrafte. Fir
viele war dies der Beginn einer wissenschaftlichen Karriere, die zu Promotionen und

Festanstellungen im wissenschaftlichen Mittelbau, Habilitationen sowie Professuren im In-
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und Ausland fuhrten. Die zahlreichen daraus entstandenen Publikationen kdnnen an dieser
Stelle aus Platzgriinden nicht aufgefiihrt werden.

Lehre

Naturlich waren Biomechanik und Bewegungslehre auch vielfaltig in der Lehre vertreten, in
Vorlesungen und Seminaren zur Biomechanik der Sportarten, aber auch zu ihrer Bedeutung
in Prdvention und zur Leistungsoptimierung sowie zu ausgewahlten Aspekten der
Bewegungslehre. Hinsichtlich der Praventionsthematik bot apl. Prof. Dr. Martin Fritz als
Lehrbeauftragter erganzend einige Seminare an.

Professor Georg Kassat

Neben der Biomechanik war auch die Bewegungslehre in der Lehramtsausbildung fest
verankert und wurde neben Prof. Nicol u.a. von Elmar Evers und Prof. Kassat, der 1982 zum
Professor fiir Biomechanik und Bewegungslehre berufen wurde, vertreten. Von 1971 bis 1999
beschaftigte sich Prof. Kassat mit der Methodik ausgewdhlter Sportarten, insbesondere des
Skilaufens sowie mit ausgewadhlten Konzepten der Bewegungslehre und Biomechanik, um
seine gewonnenen Ergebnisse in die Hochschullehre zu integrieren. Kassats Buch
“Biomechanik fiir Nicht-Biomechaniker” sollte auch nicht physikaffinen Studierenden die
Weltder Biomechanik eré6ffnen und noch heute dreht fiir viele Skianfanger die ,, Piste den Ski“.
Seine Ein-Ski-Methode zum Verstehen und Erlernen der richtigen alpinen Abfahrtstechnik
war immer ,mit im Gepack”, wenn es zu Skiexkursionen nach Zaferna oder in die
franzésischen Alpen ging.

Professor Heiko Wagner

2001 lieR sich Prof. Nicol friihpensionieren, danach leitete Dr. Peikenkamp das Labor, 2006
Ulbernahm Prof. Dr. Heiko Wagner das ,biomechanische” Ruder. Aus den inhaltichen
Schwerpunkten Biomechanik und Bewegungslehre wurde die neue Professur
»Bewegungswissenschaft mit dem Schwerpunkt Biomechanik und/oder Bewegungslehre”.
Als Startkapital wurde der Biomechanik-Keller in ein professionelles Labor fir
Bewegungsstudien umgebaut.

Auch personell anderte sich einiges. Zunachst hatte Ursel Schéer-Hiils durch ihre eloquente
und strukturierte Art es geschafft, den Arbeitsbereich administrativ zu organisieren. Dann hat
Anne Dalhaus Ubernommen und unterstiitzt die steigende Zahl von Mitarbeiter*innen
dauerhaft in allen administrativen Aufgaben, von Urlaubsantragen bis zur Verwaltung von
Drittmittelantragen.

—
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Forschung

Mit der Forschung ging es schnellund gutvoran. Seit 2006 hat das Team 267 wissenschaftliche
Artikel ver6ffentlicht, nahezu alle davon in internationalen renommierten Zeitschriften und
auch als Buchbeitrage.

Die Forschung wurde einerseits durch finanzielle Mittel der Universitdt aber meist durch
extern Finanzierung ermoglicht. Hier ist als eine groBe Konstante die Berufsgenossenschaft
fur Nahrungsmittel und Gastgewerbe zu nennen, die (iber die gesamte Zeit Projekte zur
Pravention berufsbedingter Muskel-Skelett-Erkrankungen unterstitzte.

Ein fur den Arbeitsbereich besonders wichtiges Projekt war ein BMBF-Verbundprojekt zum
Thema " Chronic back pain and sensory-motor control: towards a model-based diagnostic
toolbox" gemeinsam mitder Arbeitseinheit von Prof. Lappe aus der Fachrichtung Psychologie
der Universitat Minster und Kollegen der Universitat Jena.

Inden letzten Jahren wurden sehr erfolgreich zehn durch das BMWK geforderte ZIM-Projekte
durchgefiihrt. Dieses Zentrale Innovationsprogramm Mittelstand ermoglicht eine enge
Zusammenarbeit zwischen innovativen Unternehmen und der universitiaren Forschung,
wodurch ein direkter Transfer der Forschung in die Gesellschaft erfolgt.

Durch Prof. Michael Brach, der seit 2017 dem Arbeitsbereich Bewegungswissenschaft
beigetreten ist, sind umfangreiche EU-Projekte durchgefiihrt worden, u.a. PROCare4Life und
die Cost-Action PhysAgeNet.

Gemeinsam mit dem  Arbeitsbereich  Sportpsychologie und dem Bereich
Trainingswissenschaft, hier erst der Arbeitsbereich Leisten und Training im Sport und dann
der Arbeitsbereich Neuromotorik & Training, konnten zwei DFG geforderte GrolRgerdte
eingeworben werden. Das Bewegungslabor( OpenLab) wurde 2012 er6ffnet und hat durch

Bewegungswissenschaft

die herausragenden experimentellen Moglichkeiten die wissenschaftliche Entwicklung des
Arbeitsbereichs Bewegungswissenschaft sowie des gesamten Instituts flir Sportwissenschaft
malgeblich geprdgt. Das interaktive ForschungsgrofRgerdt zur Untersuchung der
menschlichen Lokomotion in einer interaktiven virtuellen Umgebung mit Echtzeit-
Bewegungsanalyse und Online-Feedback (GRAIL) wurde 2022 er6ffnet und hat die
wissenschaftlichen Moglichkeiten noch einmal deutlich erweitert, sodass Forschung auf
héchstem internationalem Niveau realisiert werden kann.

Uber die Jahre hinweg ist der Arbeitsbereich auf ca. zwanzig Personen gewachsen und auch
die Struktur hat sich mit sieben Post-Docs verdndert. Um die Vielfalt der Forschungsgebiete
zu strukturieren, etablierten sich innerhalb der Arbeitsgruppe sogenannte Labs, in denen
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geforscht und publiziert wird. Die Labs arbeiten und kooperieren miteinander, auch der
Austausch mitdenanderen Arbeitsbereichenist wichtigund wird geférdert, meistim Rahmen
gemeinsamer Projekte.

Drei dieser Labs forschen im Bereich der Entwicklung Gber die Lebensspanne:

Das Lab Psychomotor Learning & Development (Dr. Christiane Bohn) beschéftigt sich damit,
wie sich Menschen entwickeln, lernen und ihre psychomotorische Entwicklung erfasst und

“

gefordert werden kann. Das dort verortete Projekt “Skaten statt Ritalin “ wurde als
Leuchtturmprojekt der Universitatsgesellschaft Miinster geférdert und die Doktorandin des
Labs, Frau Tabea Christ gewann auf dem dvs-Hochschultag 2023 mit einem Poster zu dem

Projekt den Posterpreis.

Im Lab Active Ageing (Prof. Michael Brach) sind vorrangige EU-Projekte zu aktivem Altern
verortet. Es steht fiir Bildungs- und Forschungsprojekte mit und fiir alte Menschen und
diejenigen, die mit ihnen arbeiten sowie um Trainingsmaterial, Verhaltensanderung und die
Nutzerperspektive beim Einsatz von Technologie in Bewegungs- und Gesundheitsforderung.

PD Dr. Marc de Lussanet wirft in seinem Lab Evolution and Movement einen theoretischen
Blick auf die Evolution der Bewegung von Menschen und Tieren. Zu den verwendeten
Theorien gehoren u.a. die Hexamerie-Hypothese fiir die Evolution von Stachelhdutern
(Echinoderme) sowie ein Modell fiir das GréRenwachstum der Hirnrinde und der Rotation des
Gehirns, weshalb die linke Hirnhélfte fiir die rechte Korperseite zustandig ist.

Die anderen vier Labs forschen theoretisch und experimentell und bearbeiten angewandte
Themen in Zusammenarbeit mit Partnern aus der Industrie und klinischen Institutionen.

Das Computational Movement Science (CMS) Lab unter der Leitung von Dr. Kim Bostrém
beschaftigt sich mit der modellbasierten Analyse menschlicher Bewegung und
Wahrnehmung. Genutzt und entwickelt wird ein auf physiologischen Eigenschaften
basierendes 3D-Ganzkdrper-Computermodell namens "Myonardo", das Bewegung mit Hilfe
interner Modelle, neuronaler Netze und statistischer Verfahren simuliert und untersucht.
Methoden wie Motion Tracking, Elektromyographie und Reservoir Computing werden
eingesetzt, um die Prozesse der sensomotorischen Kontrolle im Detail zu analysieren.
Schwerpunkte liegen auf der Art und Weise, wie motorische Fahigkeiten erlernt und
verbessert werden, auf der Entstehung von Schmerz, insbesondere von Phantomschmerz,
auf der Berechnung der metabolischen Kosten korperlicher Aktivitaten, sowie auf der
Berechnung von Gelenkbelastungen beim Leistungssport.

Das Lab Applied Movement Science, ebenfalls unter der Leitung von PD. Dr. Marc de Lussanet,

—
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flihrt viele angewandte Projekte durch. Hervorzuheben sind die inzwischen zehn ZIM-
Projekte, in denen gemeinsam mit Industriepartnern Produkte entwickelt werden wie
Lawinen- oder Fahrrad-Airbags, biofidele Dummies, Echtzeitbewegungsriickmeldung fir
Torhiter*innen, intelligente Sicherheitsgurte durch Crashtest sowie Systeme zur
Werkzeugoptimierung. Das Aerotrimm soll die Rumpfstabilitdt trainieren. Zudem wird
gerade ein Feedbacksystem fiir Schlaganfallpatient*innen entwickelt.

Dr. Rosemary Dubbeldam leitet das Lab Clinical Biomechanics. Ziel der Forschung ist es,
evidenzbasierte Therapie durch wissenschaftlich fundierte Ansatze in der konservativen und
operativen Orthopadie sowie der Reha- und Sportmedizin weiterzuentwickeln.

Das Labor Machine Learning for Movement Science wird von Prof. Wagner und Myriam de
Graaf geleitet und ist das jlingste Lab der Abteilung fiir Bewegungswissenschaften. Es soll die
verschiedenen Moglichkeiten des maschinellen Lernens auf dem Gebiet der
Bewegungswissenschaft erforschen: von der Modellierung des Riickenmarks mit neuronalen
Netzen bis hin zur angewandten Forschung im Bereich der markerlosen Bewegungsanalyse.

Lehre

Auch in der Lehre zeigt sich die Multidisziplinaritat des Arbeitsbereichs. Es werden in der
Theorie Seminare und Vorlesung zu Biomechanik, Bewegungswissenschaft, Entwicklung und
Gesundheit sowohl fiir alle Lehramtsstudiengdnge aber auch in den Sciences-Studiengédngen
angeboten. Auch in der Praxis sind Kolleg*innen vertreten, vom Schwimmen (u.a. Maike
Elbracht) und der Leichtathletik (u.a. Frank Bartschat), Tanzen, Turnen, Bewegungserziehung
bis hin zu medizinischen und gesundheitsrelevanten Themen, vertreten durch unseren
Seniorprofessor und Ehrendoktor Prof. Dr. Dr. Klaus Volker. Er und Dr. Christiane Bohn sind
auch noch in der Zertifikatsausbildung Sportférderunterricht tatig, welche ebenfalls in der
Abteilung verortet und in Kooperation mit der Bezirksregierung durchgefihrt wird.

Bewegungswissenschaft

Geschichte wiederholt sich doch! Wie schon zu Zeiten von Prof. Nicol von Mitarbeitern des
Labors fir angewandte Biomechanik die Firma Gebiom gegriindet wurde, kam es 2019 zur
Ausgriindung der Firma Predimo GmbH, die eine Analyse menschlicher Bewegung durch
biomechanische Simulationen mit dem Computermodell Myonardo® erstellt.

Tagungen und Transfer

Wissen und Innovationen einem breiten Publikum zuganglich zu machen, sich auszutauschen
und neue ldeen zu generieren ist allen Mitarbeiter*innen im Arbeitsbereich ein wichtiges
Anliegen. Deshalb wurden im Laufe der letzten Jahre gemeinsam Tagungen organsiert, so
zum Beispiel das neue Format der TECH-Werkstatt 2023 und 2025, auf welcher innovative
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Technologieunternehmen fiir den Leistungssport ihre Produkte vorstellen und diskutieren
konnen. 2012 fand die dvs Tagung der Sektion Biomechanik, Sportmotorik und
Trainingswissenschaft ,NeuroMotion - Aufmerksamkeit, Automatisierung und Adaptation"
in Minster statt, 2011 wurde die CeNoS-Tagung Windows to Complexity “The human
dynamic system — motion science, neuroscience, complex systems and stability”
durchgefiihrt, sowie ein ZIF Workshop in Bielefeld 2007 und ein Qualisys User Meeting 2008.

Im Sinne der Wissenschaftskommunikation sind Mitarbeiter*innen des Arbeitsbereichs in
den Medien prasent, sei es in Fernsehsendungen wie "W-wie-Wissen" und dem
"Morgenmagazin" auf ARD oder in Dokumentationen wie "TerraX" oder auf ZDF und 3-sat, im
Radio oder auch in den Printmedien.

Die Biomechanik/Bewegungswissenschaft ist seit Gber 50 Jahren in der Sportwissenschaft in
Minster fest verwurzelt und mochte sich auch in  Zukunft neuen
bewegungswissenschaftlichen Forschungsfeldern voller Elan und Freude an Forschung und
Lehre widmen. Es bleibt spannend.
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Team Bewegungswissenschaft, 2025
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Fachkonferenz Turnen, 1982: Wolfgang Becker, Dr. Georg Kassat, Dr. Uwe Holtz
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Fachkonferenz Handball, 1982: Gerd Westphal, Peter
Lichtenauer, Wolfgang Becker
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Kai Reinhart
Unter Mitarbeit von Heinz Aschebrock, Winfried Joch, Michael Kriiger, Helga Leineweber,
Silke Nielsen, Klaus Reinartz und Josef Ulfkotte

Arbeitsbereich Bildung und Kultur im Sport

Der Arbeitsbereich wurde in seiner heutigen Form mit
der Berufung von Jun.-Prof. Helga Leineweber zum
Wintersemester 2022/23 etabliert und ist damit der
jungste AB am Institut fir Sportwissenschaft.
Gleichzeitig stehen wir mit Michael Kriger
(1999-2023) und Hans Langenfeld (1974-1997) — dem
ersten  Professor und Lehrstuhlinhaber  fir
Sportpadagogik an der Universitat Miinster — in einer
Gber 50jahrigen Tradition der geistes- und
Team Bildung und Kultur, 2025 sozialwissenschaftlichen Forschung und Lehre. Wir
beschaftigen uns mit padagogischen, historischen, soziologischen und philosophischen
Fragen rund um Korper, Bewegung, Gymnastik, Turnen, Spiel und Sport. Bei all diesen
Themen haben wir immer die (Aus-)Bildung von Sportlehrkrdften und ihre weitere
professionelle Entwicklung im Blick, die vor zahlreichen Herausforderungen steht, wie die
Stichworte Inklusion, Migration und Digitalisierung hier nur andeuten kénnen.

Die Ara Hans Langenfeld

Der von den Sportinstituten in Kiel und Braunschweig - dort als
Professor fiir Theorie der Leibeserziehung - kommende

Jnyny pun sunpjig

promovierte Altphilologe und Leibeserzieher Hans Langenfeld
(1932-2022) wurde 1974 als erster Professor auf den neu
geschaffenen Lehrstuhl Sportpdadagogik nach Miinster berufen.
Dieser Lehrstuhl blieb allerdings zunachst noch ohne formale
Anbindung an ein universitdres Institut.

Verwaltung

Langenfeld fand eine komplizierte Ausgangslage vor, wie er selbst
im Riickblick schrieb (Krtiger & Ulfkotte, 2012, S. 335-344). Auf der
einen Seite musste der ,Sportler” Langenfeld unter den

Prof. Dr. Hans Langenfeld

Professoren der Universitat, insbesondere denen der Philosophischen Fakultat, um
Anerkennung kdampfen. Auf der anderen Seite begegnete man dem ,Theoretiker” Langenfeld



am Institut fir Leibestibungen (IfL) mit Skepsis. Eine wesentliche Rolle spielte dabei der
langjahrige Direktor des IfL, Gerhard Nacke-Erich (1957-1977), der sich in seiner langen
Amtszeit ganz auf die Sportpraxis konzentriert hatte. Diesen Fokus sollte und wollte
Langenfeld verschieben. Nach dem Ausscheiden von Nacke-Erich (1977) gab es eine
Ubergangszeit, in der das IfL eine neue Verfassung nach dem Vorbild anderer
wissenschaftlicher Institute erhielt (1979). 1980 wurde Langenfeld zum Direktor des IfL
gewahlt.

Bereits ein Jahr spdter begann der Prozess der Zusammenfiihrung der Pddagogische
Hochschule Westfalen-Lippe mit der WWU. Das IfL wurde zum ,Fachbereich 20
Sportwissenschaft”. In dem neuen Fachbereich Sportwissenschaft tibernahm Langenfeld als
Direktor das Institut |, das treffend als Institut fir Geistes- und Sozialwissenschaften des
Sports (IGSS) bezeichnet wurde. Er leitete es bis zu seiner Emeritierung im Jahr 1997.
Aufgrund der geringen Zahl an Professoren am neuen Fachbereich musste Langenfeld fast
durchgingig das Amt des (Pro-)Dekans bekleiden, das einen GrofRteil seiner Energie in
Anspruch nahm. Ab 1994 wurde er dabei von der jungen Sekretérin Silke Miicke unterstitzt,
die zunachst fur Arbeiten am PC zustandig war. Silke (inzwischen) Nielsen blieb dem IfS und
dem AB bis heute treu.

Forschung

Inhaltlich entwickelte Langenfeld den Ansatz einer historischen Sportpadagogik. Er spannte
einen weiten Bogen, von der antiken Gymnastik und Agonistik Giber Jahn und die deutsche
Turnbewegung bis zur modernen Urbanisierungsforschung (vgl. Kriiger & Ulfkotte, 2002).
Seine Forschungen waren stets durch griindliches Quellenstudium gekennzeichnet. Seit den
1980er Jahren wurde in mehrjahriger Arbeit auf Karteikarten eine Bibliografie alter

Bildung und Kultur

Sportzeitschriften mit Bibliotheks-Signaturen und Schlagworten angelegt. Damit schuf er
eine wertvolle Fundgrube an historischen Quellen zur Sportgeschichte.

Erste Schritte in Richtung Digitalisierung wurden Anfang der 1990er Jahre mit dem am Max-
Planck-Institut fir Geschichte entwickelten Datenbankprogramm KLEIO gegangen, dessen
lateinische Befehlssprache dem Althistoriker und Lateinlehrer Langefeld entgegenkam. Klaus
Reinartz, damals Hiwi am IGSS, erinnert sich: ,Das Hochfahren der Datenbank dauerte eine
ganze Nacht, komplexere Abfragen wurden vor der Mittagspause gestellt, um nach der
Mittagspause mit etwas Gliick ohne Fehlermeldungen weiterarbeiten zu konnen.” Auch Silke
Nielsen erinnerte sich an die miihsame Digitalisierung alter Jahn-Briefe, die auf Floppy-Disks
gespeichert wurden.

Ein besonderer wissenschaftlicher Erfolg Langenfelds war das DFG-Projekt ,Sportangebot
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und-nachfragein grofRstadtischen Zentren Nordwestdeutschlands (1848 —-1933)“. Esgehorte
zum DFG-Schwerpunktprogramm ,Die Stadt als Dienstleistungszentrum” und vereinte
namhafte Historiker aus unterschiedlichen Fachgebieten. Die Miinsteraner Projektgruppe
trug umfangreiches Material Uber das Vereinswesen, den Sportstattenbau und die
Sportveranstaltungen in verschiedenen Stadten zusammen, das als Grundlage fiir weitere
Untersuchungen diente. Stefan Nielsens (1962-2023) Dissertation ,Sport und GroRstadt
1890-1930“ (2002) ging u.a. aus diesem Projekt hervor.

Langenfeld engagierte sich auch fiir den wissenschaftlichen Nachwuchs, der sich auf
Kongressen und Exkursionen qualifizieren konnte. Heinz Aschebrock, Lorenz Peiffer,
Diethelm Blecking, Josef Ulfkotte, Klaus Reinartz, Stefan Nielsen sowie Riidiger Rabenstein,
Klaus Prange und Gernot Friese sind nur einige seiner Mitarbeiter sowie Promovenden und
Habilitanden, die dem IGSS und vor allem der Sportgeschichte verbunden blieben, auch wenn
ihr Verhaltnis zu dem als Perfektionist und Asket geltenden Langenfeld nicht immer einfach
war.

Uber das Institut hinaus kniipfte Langenfeld wissenschaftliche Kontakte zum Nutzen einer
historisch fundierten Sportpddagogik. Auf nationaler Ebene ist insbesondere die
Zusammenarbeit mit dem Niedersdchsischen Institut fir Sportgeschichte (NISH)
hervorzuheben, die z. B. in der Festschrift ,Sport in Hannover von der Stadtgriindung bis
heute” miindete. International hatte Langenfeld bereits 1973 zu den Griindern der
Internationalen Vereinigung flr Sportgeschichte (HISPA, heute ISHPES) gehort.

Nach dem Zusammenbruch der Sowjetunion und des Ostblocks bemiihte sich Langenfeld
sehrumdie Zusammenfiihrung der Sportgeschichte aus West-und Ostdeutschland, in Europa
und weltweit. So erwarb sich Minster unter Langenfeld einen Uber Westfalen und
Deutschland hinaus geschatzten Ruf als Zentrum sporthistorischer Forschung. Nach seiner
Emeritierung nutzte Langenfeld die gewonnene Zeit, um sich wieder verstarkt der Forschung
zu widmen. So konnte er z. B. zusammen mit Klaus Prange (2002) eine umfassende
Sportgeschichte Minsters vorlegen, an der viele weitere Mitarbeiter maRgeblich beteiligt
waren, insbesondere Stefan Nielsen. Mit Michael Kriiger gab er 2010 das Handbuch
Sportgeschichte heraus.

Lehre

Langenfelds wissenschaftlicher Einsatz fiir die Sportgeschichte stand nicht in einem
Gegensatz zu seinem padagogischen Auftrag. Um die in seinen ersten Jahren sparlichen
Ausstattung des Instituts mit Haushaltsmitteln und Lehrkraften zu kompensieren, machte
Langenfeld ein breites, gesellschaftswissenschaftliches Lehrangebot. Er gehorte, wie Horst

—
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Ueberhorst, Hajo Bernett und Ommo Grupe zu einer Generation von Sportwissenschaftlern,
die sich fundamental als Leibeserzieher verstanden und fiir die es ein Anliegen war, das Fach
Sportwissenschaft mit dem Wissen (ber die Geschichte der Leibesiibungen und
Leibeserziehung neu zu begriinden. Sie verfolgten einen historisch-kritischen Blick auf den
Sport und seine Padagogik, die es den Studentem erlauben sollte, die jeweils aktuellen
padagogischen und didaktischen Trends kritisch einzuordnen. Ein Ansatz, der die
westdeutsche Sportwissenschaft Gber Jahre pragte, auch wenn er heute weitgehend
verschwunden ist.

So entstand ein vielfdltiges und hochwertiges Lehrangebot ohne Verschulung, in dem
versucht wurde, Theorie und Praxis, geistige und korperliche Aspekte des Lehrens und
Lernens miteinander zu verbinden, ganz im Sinne des von Langenfeld vertretenen
griechischen Bildungsideals. Dabeilegte er ein besonderes Augenmerk auf die Eingangsphase
des Studiums, um die angehenden Studenten ausgehend von der bei ihnen haufig
dominanten ,Sportler- und Sportlerinnenrolle” fir die Anforderungen der zukinftigen
,Lehrer- und Lehrerinnenrolle” zu sensibilisieren. Zusammen mit Heinz Aschebrock, Lorenz
Peiffer und Hans-Martin Stork konzipierte er mit dem Seminar ,Einflhrung in das
sportpadagogische Studium” einen problemorientierten Einstieg in das Sportlehrer- und
Sportlehrerinnenstudium, dasin Minster liber viele Jahre durchgefiihrt und auch ananderen
sportwissenschaftlichen Instituten beachtet und zum Teil Glbernommen wurde.

Auch wenn Langenfeld im Kollegenkreis hauptsachlich als Wissenschaftler wahrgenommen
wurde, war er ebenfalls ein Férderer der Sportpraxis, insbesondere des Wassersports. Er war
in seinen jungen Jahren in Kiel selbst ein sehr erfolgreicher Ruderer. Im Rahmen der
Sportlehrerausbildung setzte er neue Akzente, indem er den Kanusport in den
fachpraktischen Ausbildungskanon aufnahm. Er war selbst viele Jahre in der Ausbildung tatig

Bildung und Kultur

und fir anspruchsvolle Exkursionen im In- und Ausland verantwortlich. Selbst die
Sekretdrinnen bekamen seine Leidenschaft zu spiliren, wie sich Silke Nielsen erinnerte: , Jeder,
der seine Begeisterung flir den Wassersport mit ihm teilte, hatte schon gewisse Vorteile. So
konnten Heidi Brosien und ich den ,Polusboothersteller’ personlich in Bayern besuchen und
die Boote ausprobieren. Und wenn Zeit genug war, haben wir mit Hans Ausflliige auf der
Werse gemacht.” Langenfelds Bemiihen um mehr Wissenschaftlichkeit im Sportstudium
wurde aber von vielen Mitarbeitenden aus dem Mittelbau in der Tradition des alten IfL-
Direktors Nacke-Erichs kritisch gesehen und flihrte zu einem langjdhrigen
Spannungsverhaltnis.
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Klaus Reinartz: Denke ich an das Institut fiir Geistes- und Sozialgeschichte des
Sports, dann...

...fallt mir zunachst ein Vorfall am Kopierer ein, an dem ich zu Beginn
meiner Hilfskraftzeit oft mit dem Kopieren von sporthistorischen Quellen
beschaftigt war, und von dem mich ein genervter Kollege aus der
Trainingslehre mit den Worten verscheuchte: ,,Mensch Klaus, die sind
doch schon alle tot.”

Diese kleine Episode weist auf zwei Dinge hin: Erstens auf das Bemiihen
von Hans Langenfeld, moglichst viele Quellen fiir den Arbeitsbereich zu
sichern, und zweitens auf den Stellenwert der Sportgeschichte, die sich
sowohl innerhalb der Sportwissenschaften als auch innerhalb der
allgemeinen Geschichtswissenschaft erst noch behaupten musste.

Flr mich personlich bedeutete der Arbeitsbereich Sportgeschichte
zunachst, dass ich meine beiden wichtigsten Interessensgebiete (und
Studienfacher) zusammenfiihren und meine ersten wissenschaftlichen
Gehversuche starten konnte. Nicht zuletzt waren es auch die vielen
anregenden Gesprdche, in unserem , Kabuff“ unterm Dach, im
»Sporthistorischen Kolloquium® und mit anderen Mitarbeitern des Instituts
wie Josef Santel, Stefan Nielsen, Diethelm Blecking und Horst Hiibner, an
die ich gerne zuriickdenke.

Die Ara Michael Kriiger

Nach der Emeritierung Langenfelds (1997) und einigen
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Vertretungsprofessuren wurde der in Tiibingen promovierte

Historiker und habilitierte Sportwissenschaftler Michael Kriiger zum

Sommersemester 1999 als Nachfolger berufen. Er setzte die

Minstersche Tradition der historischen Bildungsforschung auf dem

Gebiet von Gymnastik, Turnen, Spiel und Sport fort und arbeitete

dabei auch immer wieder mit dem emeritierten Hans Langenfeld

zusammen (vgl. z. B: Kriiger & Langenfeld 2010).

Herausragende Themen in der Forschung und Lehre Kriigers waren . .
Prof. Dr. Michael Kriiger

historische und padagogische Fragen des Sports und Sportunterrichts

in Schule und Verein, aber auch die internationale Sportentwicklung sowie damit

zusammenhdngende pddagogische und ethische Fragen und Probleme. Sein besonderes



Interesse galt der Erforschung der Geschichte und Ethik des olympischen Sports. Dies duBerte
sich zum einen in intensiven Kontakten zu den Organisationen und Institutionen des
olympischen Sports, wie der Internationalen Olympischen Akademie (IOA) und dem Olympic
Study Center. Mitarbeiter des Arbeitsbereichs wie Annette Hofmann, Kai Reinhart und
Emanuel Hibner nahmen an Tagungen in Olympia teil. Gleichzeitig engagierte sich der
Arbeitsbereich in Form von Vortragen und Publikationen an den vielfaltigen Diskursen um
den olympischen Sport.

Verwaltung

Nach der Auflésung des Fachbereichs 20 wurde 1998 der ,,Fachbereich 7: Psychologie und
Sportwissenschaft” mit den beiden Fachrichtungen Psychologie und Sportwissenschaft
geschaffen. Auf Initiative von Michael Kriiger und Bernd Straufl wurden 2001 die beiden
sportwissenschaftlichen Institute I1GSS (Institut flr Geistes- und Sozialwissenschaften des
Sports) und IfB (Institut fir Bewegungswissenschaft) zu einem gemeinsamen Institut fr
Sportwissenschaft (IfS) zusammengefihrt und in Arbeitsbereiche gegliedert. Kriiger leitete
seitdem bis zu seiner Pensionierung 2023 den Arbeitsbereichs Sportpdadagogik und
Sportgeschichte (AB SP&SG). Als Assistentin holte er seine Tubinger Kollegin Annette
Hofmann nach Miunster, deren Arbeitsschwerpunkt in der amerikanischen Turn- und
Sportgeschichte lag. Im Jahr 2005 wurde sie als Professorin an die Padagogische Hochschule
in Ludwigsburg/Baden-Wirttemberg berufen. Bereits in dieser Zeit begann auch Kai Reinhart
als studentische Hilfskraft seine wissenschaftliche Laufbahn am AB, der seit der Berufung von
Helga Leineweber die sporthistorische Tradition des Arbeitsbereichs fortsetzt.

Als Geschaftsfiihrender Direktor des IfS lenkte und moderierte Kriiger die Entwicklung der
Minsteraner Sportwissenschaft in einer Zeit der Dynamisierung und Diversifizierung des
Fachs. Sein fast 25jahriges Wirken am Institut und in seinem Arbeitsbereich war von dem

Bildung und Kultur

Bemiihen gepragt, die Einheit des Fachs trotz der exzentrischen Krafte auf der Grundlage
eines gemeinsamen pddagogischen und historischen Verstandnisses von Wissenschaft und
Praxis des Sports zu sichern und weiterzuentwickeln. Uber Miinster hinaus war Kriiger als
langjahriger Herausgeber zentraler sportwissenschaftlicher und sportpadagogischer
Fachzeitschriften, wie Sportwissenschaft und sportunterricht, mageblich an der Gestaltung
der deutschen Sportwissenschaft beteiligt. Dies zeigt sich auch in Hunderten von Artikeln in
nationalen und internationalen Fachzeitschriften, die nicht selten in Bezug zu aktuellen
Themen von Sportwissenschaft und -padagogik standen.
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Forschung

Die Forschungsprojekte am AB SP&SG wurden von verschiedenen Drittmittelgebern aus
Sport, Gesellschaft und Politik von der Landes- bis zur europaischen Ebene geférdert. Dreivon
Kriigers Doktoranden am Arbeitsbereich —Kai Reinhart, Emanuel Hibner und Marcel Reinold
—erhielten den vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) gestifteten, wichtigsten Preis
flir  sportwissenschaftliche Forschungsarbeiten. lhre Projekte sowie weitere
Forschungsarbeiten fanden groRe 6ffentliche Resonanz, so z. B. die Arbeiten zur Geschichte
des Bergsteigens und Skateboardens (Reinhart), zur Biographie Carl Diems (Krlger; Becker),
zur Olympischen Geschichte (Hlbner), zur Dopinggeschichte (Kriiger et al.; Reinold), zur
Geschichte der Sportmedizin (Kriiger/Nielsen) oder zur Erinnerungskultur im Sport (Kriger/
Bolz). Die Ergebnisse dieser Forschung zeigen sich in zahlreichen Monographien,
Sammelbanden und Fachartikeln. Diese blieben nicht auf den deutschen Sprachraum
begrenzt, sondern wurden international in verschiedenen Sprachen, von italienisch bis
japanisch, publiziert und bei internationalen Tagungen vorgestellt.

Das IfSund der AB SP&SG selbst organisierten unter Kriigers Leitung zahlreiche Tagungen und
Kongresse, u.a. die Tagung ,,Menschenbilder im Sport”“ (2000), den Sportwissenschaftliche
Hochschultag (2009) und den Jahreskongress der International Society for the History of
Physical Education and Sport (ISHPES, 2018). Neben diesen groRen Kongressen fiihrte Kriiger
als langjahriger Leiter der dvs-Sektion Sportgeschichte und spater der Deutschen
Arbeitsgemeinschaft von Sportmuseen, Sportarchiven und Sportsammlungen (DAGS)
zahlreiche Jahrestagungen, Kongresse, Symposien und Workshops durch. International war
Kai Reinhart als Generalssekretdr von ISHPES an der Organisation von Kongressen in
Frankfurt, Rio, Taipeh und Doha beteiligt.

Der internationale Austausch wurde intensiv Uber Erasmus-Partnerschaften und andere
internationale Programme und Kontakte, insbesondere nach Japan und Siid-Korea, aber
ebenfalls in europdische Lander wie Polen, Frankreich und GroBbritannien gepflegt. So
bekleidete z. B. Daphné Bolz aus Rouen/Frankreich im Rahmen eines von der EU geférderten
Forschungsprojekts von 2020 bis 2022 eine Gastdozentur am AB SP&SG. Yoong Kyu Song aus
Seoul/Korea wird auch Uber die Pensionierung von Michael Kruger hinaus von ihm als
Doktorand am Arbeitsbereich betreut.

Neben den Forschungsbeitrdagen im engeren Sinne publizierte Kriiger mehrere Lehrbiicher,
die zu Klassikern avancierten. Seine ,,Einfilhrung in die Sportpadagogik” ist 2019 in vierter,
neubearbeiteter Auflage erschienen. Die ,Einflihrung in die Geschichte der Leibeserziehung
und des Sports“in drei Banden erlebte 2020 eine dritte, neubearbeitete Auflage. Das 2022 in
zweiter, neubearbeiteter Auflage von Kriiger und Arne Giillich herausgegebene , Lehrbuch
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Sport” hat sich zu einem Standardwerk entwickelt. Das in drei dicken Banden erschiene
Handbuch Sport und Sportwissenschaft wurde ebenfalls von Michael Kriiger und Arne Giillich
herausgegeben. Diese Lehr-, Hand-und Fachbiicher stellen eine wichtige inhaltliche Klammer
der sich diversifizierenden Wissenschaften vom Sport dar. Sie verdeutlichen den Anspruch
Krigers, den Kernbestand an sportwissenschaftlichem Wissen fiir die akademische Lehre
nutzbar zu machen.

Lehre

Wie schon unter Langenfeld ging es weiterhin darum, den Studierenden nicht blof
Unterrichtstechniken, sondern eine padagogische und ethische Grundhaltung zu vermitteln.
Sie sollten einen Uberblick iiber die Sportentwicklung erhalten und dabei selbst vielseitige,
gute Sportler und Sportlerinnen, Sportlehrer und Sportlehrerinnen sein. So sollten sie ihre
Schilerférdernundfordern kdnnen, undihnenam Ende Freude an der Bewegung vermitteln.

EineJahrzehnte alte Institution war das ,,Sporthistorischen Kolloquium*, das bereits von Hans
Langenfeld ins Leben gerufen worden war und von Kriiger — zundchst noch gemeinsam mit
Langenfeld — bis zu seiner Pensionierung fortgesetzt wurde. Es fand jedes Semester als open
scienceVeranstaltung statt, ge6ffnet fiir Studenten undinteressierte Gaste. In einer personell
zunehmend ausgediinnten deutschen Sportgeschichte avancierte das ,Kollog” zu einem
deutschen und auch internationalen Forum fiir den wissenschaftlich-akademischen
Austausch zur Sportpadagogik und Sportgeschichte.

Das Thema Olympia war nicht nur in der Forschung, sondern auch in der Lehre sehr prasent.
ImJahr 2000 organisierte Kriiger eine erste Ringvorlesungim Festsaal des Rathauses zu Bilanz
und Perspektiven der Olympischen Spiele, wie auch die daraus hervorgegangene Publikation
lautete. Vier Jahre spéater fuhr eine Delegation von Studenten und Mitarbeitenden zu den

Bildung und Kultur

Olympischen Spielen in Athen. Emanuel Hiibner, Archdologe und Promovend bei Kriger,
organisierte mehrere Exkursionen zu den antiken Kult- und Wettkampfstatten.

Wie schon am IGSS blieb auch am AB SP&SG die Studieneingangsphase ein Schwerpunkt der
Lehre. Zum WS 2018 konzipierte Kai Reinhart das zweisemestrige Modul 1, das bis heute alle
Studienanfanger durchlaufen. Inhaltliches Rickgrat bildet das von Kriiger und Giillich
herausgegebene ,Lehrbuch Sport“. Von groRer Bedeutung sind aber auch die praktischen
Erfahrungen der Studenten in den klassischen Seminaren ,Koérperwahrnehmung/
Korperbildung“ sowie ,Spielen, Spiele, Sport*“.

In der Praxis fiihrten viele bemerkenswerte Veranstaltungen des ABs in den Schnee. Die viele
Jahre laufende Exkursion Friluftsliv nach Alta/Norwegen in Kooperation mit der dortigen
Hggskolen i Finnmark fihrte in die norwegische Kultur des Freiluftlebens ein. Sie wurde von
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Annette Hofmann begriindet, von Kai Reinhart fortgesetzt und dann von Marcel Reinold
Ubernommen. Der letzte Assistent von Michael Kriiger konnte in Alta als Lehrer und
Wissenschaftler iberzeugen und erhielt spater einen Ruf als Professor in die Finnmark. Auch
im Bereich der Lehrer-Fortbildung engagierte sich der AB durch die Fortsetzung der Ski-
Exkursion nach Hintertux unter der Leitung von Kai Reinhart und Sebastian Voigt. Sie
vermittelte Generationen von Sportlehrern und Sportlehrerinnen die vom Miinsteraner
Sportwissenschaftler Georg Kassat entwickelte ,,Ein-Ski-Methodik*“.

Eike Boll, wie van Bentem und Reinhart ehemaliger Student am IfS, baute die 1994 von Donald
Kurpiers begriindete Skifahrt fir onkologisch erkrankte Kinder und Jugendliche aus. Sie bietet
ihnen und ihren Familien die Moglichkeit, unter der Anleitung von Sportstudenten und unter
arztlicher Aufsicht neuen Lebensmut zu schopfen. Boll konnte zahlreiche Partner und
Sponsoren fiir das Projekt gewinnen, das auch auf andere Natursportarten (ibertragen und
im Jahr 2024 mit dem Forderpreis der Stadt Miinster ausgezeichnet wurde.

Annette Hofmann: Denke ich an den AB Sportpadagogik & Sportgeschichte,
dann...

e denke ich an Olympia. Meine erste Lehrveranstaltung war 2000 die
Teilnahme an einem Seminar mit acht Studierenden an der
Internationalen Olympischen Akademie (IOA) in Olympia, Griechenland.
Alle Teilnehmenden sind lange mit dem Arbeitsbereich verbunden
geblieben, Kai Reinhart bis heute.

¢ denke ich an die Zaferna Hiitte, auf der Michael Kriiger in schwabische
Sprache und Kultur einfiihrte, indem er den Hilfskraften zeigte, wie man
Kasspatzle zubereitet. Im Gegenzug zeigten sie, dass man mit Kochloffeln
jonglieren kann.

¢ denke ich an die kollegiale Zusammenarbeit im Horstmarer Landweg
bis tief in die Nacht bei Pizza und Getranken.

e denke ich an die gemeinsamen Mensabesuche mit einem Espresso und
einem Duplo nach der Mahlzeit.

¢ denke ich besonders gerne an das Sporthistorische Kolloquium
donnerstags von 16-18.00 und meine abschlieRende Heimfahrt in die
Schwabische Heimat.

—
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Interview mit Jun-Prof. Helga Leineweber, Leiterin des
Arbeitsbereichs

Du hast erst vor zwei Jahren den Ruf nach Minster bekommen. Kannst Du kurz Deinen
beruflichen Werdegang skizzieren?

Mein beruflicher Werdegang hat in Freiburg, wo ich in den
1990er Jahren auch studiert habe, begonnen. Nach dem
Studium hatte ich mich zundchst um einen Referendariatsplatz
in NRW beworben (und bekommen), habe es aber dann doch
vorgezogen, etwas lingerim schénen Schwarzwald zu bleiben,
und habe dann den Vorbereitungsdienst am Seminar Freiburg
absolviert. Nach dem Referendariat hatte ich zundchst eine
gesplittete Stelle: Eine halbe Stelle als wissenschaftliche
Mitarbeiterin an der Uni Freiburg bei Petra Gief3-Stiiber in der
Abteilung Sportpddagogik am dortigen Sportinstitut, und eine
halbe Stelle als Vertretungslehrerin an einem nahegelegenen
Gymnasium. Bereits nach einem guten Jahr hatte ich das Gliick,
eine Dauerstelle an der Pddagogischen Hochschule Freiburg zu bekommen. Nach einigen
Jahren dort reizte es mich, nochmal etwas Neues zu wagen, und so bewarb ich mich auf eine
Mittelbaustelle an der DSHS KéIn, am damaligen Institut fiir Schulsport und Schulentwicklung
bei Claus Buhren. Dort habe ich mich zundchst voller Elan in ganz unterschiedliche
Lehrveranstaltungen im Bereich Sportpddagogik, Sportdidaktik und Bildungswissenschaften

Jun.-Prof. Dr. Helga Leineweber

gestiirzt und nach einigen Jahren auch die Studiengangsleitung im Bereich der Sport-
Lehramtsstudiengdnge lbernommen. Erst relativ spdt habe ich mich dazu
entschlossen, mich auch wissenschaftlich weiterzuqualifizieren, und habe dann
2019 meine Promotion mit dem Titel ,Inklusiver Sportunterricht — Anlass fiir
Professionalisierungsprozesse von Lehrkréiften?” abgeschlossen.

Bildung und Kultur

Im Vergleich zu Deinen anderen Stationen: Was ist fiir Dich das Besondere am IfSin Minster?

Das IfS ist fiir mich die perfekte Mischung aus der grofsen Spoho in K6In und der kleinen PH in
Freiburg: Es ist grof8 genug, um eine attraktive Breite an Disziplinen und Themen anbieten zu
kénnen und gleichzeitig klein und familiér genug, um in alle Bereiche auch persénliche
Kontakte pflegen zu kénnen. Das sehe ich auch als sehr attraktiv fiir Studierende an: Sie haben
ein hohes Maf an Wahlméglichkeiten und kénnen daher individuelle Schwerpunkte im
Studium setzen und gleichzeitig ist der Kreis an Dozierenden noch (iberschaubar, so dass es
einen kurzen Draht zwischen Studis und Dozis gibt. Dazu trdgt (ibrigens auch die Fachschaft
Sport bei, die ich als sehr rege erlebe und die einen grof3en Anteil daran hat, dass Studierende
und Dozierende in den vielfiltigen liber das Jahr verteilten Initiativen und Angeboten
zusammenkommen. Das ist nach meiner Erfahrung in dieser Form nicht selbstversténdlich und
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ich schdtze das sehr!
Dein Arbeitsbereich heif3t ,Bildung und Kultur im Sport“. Was verstehst Du darunter?

Der Titel stellt eine passende Klammer fiir die Lehr- und Forschungsschwerpunkte am
Arbeitsbereich dar. Dass der Begriff Bildung sich einerseits auf die Lebensspanne bezieht und
andererseits das sich bildende Subjekt ins Zentrum riickt, entspricht meinem Angang,
sportpddagogische Fragestellungen iiber die klassischen Bildungsinstitutionen hinaus in den
Blick zu nehmen und zudem das Augenmerk auf Lehrende und Lernende gleichermafSen zu
richten. Auch der Begriff der Kultur passt gut zu diesem Angang — Sport ist eben ein zentrales,
historisch gewachsenes Kulturgut, das in diversen gesellschaftlichen Bereichen eine Rolle
spielt und hier einerseits permanenter Weiterentwicklung unterzogen wird und andererseits
grofie Beharrungskrifte aufweist. Auf diese Weise bringt Sport in bester Manier
unterschiedliche Menschen zusammen. Natiirlich entstehen in diesen (Spannungs-)Feldern
flir uns Sportwissenschaftler*innen allgemein, aber eben insbesondere auch fiir
Sportpddagog*innen und -historiker*innen immer wieder neue und spannende
Fragestellungen.

Deine Vorganger Hans Langenfeld und Michael Kriiger hatten einen geschichtlichen
Schwerpunkt in Forschung und Lehre. Wie wird es mit diesem Thema weitergehen?

Meine Lehr- und Forschungsschwerpunkte liegen sicherlich viel stérker in pddagogisch-
didaktischen Fragestellungen und greifen daher vermehrt aktuelle Herausforderungen auf,
mit denen Sportlehrkréifte, der Sportunterricht und Kinder und Jugendliche im Sport
konfrontiert sind. Gleichwohl habe ich — nicht zuletzt durch mein Drittfach Geschichte —
durchaus Sympathien fiir die Sportgeschichte. Angesichts gegenwdirtiger, teils
antidemokratischer und wissenschaftsfeindlicher Strémungen in unserer Gesellschaft, erhélt
der Blick in die Vergangenheit zudem wieder eine besondere Bedeutung. Im Ubrigen lassen
sich etliche Themen, die im weiten Sinne der Sportgeschichte zuzuordnen sind, hervorragend
mit hochaktuellen sportpddagogischen Fragestellungen verkniipfen: Seien es Fragen von
Gerechtigkeit und Fairness, seien es Fragen des Umgangs mit Fremden und Fremdem im Sport
(-verein/-unterricht) oder Fragen zur Bedeutung von Kérper und Leiblichkeit. Hier sehe ich fiir
unseren Arbeitsbereich einige Themen, an denen wir sportpddagogische und
sportgeschichtliche Interessen zusammenbringen und gemeinschaftlich verfolgen kénnen.

Was sind die Schwerpunkte Deiner Arbeit, und welche neuen Akzente mochtest Du am
Arbeitsbereich setzen? Gibt es schon konkrete Projekte?

Ich habe mich in den vergangenen Jahren insbesondere mit sportunterrichtsbezogenen
Fragestellungen beschdftigt. Neben der Professionalisierung von Sportlehrkréften standen
und stehen hier u.a. Inklusion und Teilhabe, Uben im Sport sowie die Auseinandersetzung mit
in sozialen Medien vermittelten Kérperbildern im Vordergrund. Hier setzt zum Beispiel das
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BMBF-geférderte Projekt ComeSport (,ComeNet5 — Kérperbilder und Social Media“) an, das
unser Arbeitsbereich gemeinsam mit dem AB Bildung und Unterricht im Sport durchfiihrt. Es
zielt darauf ab, aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse in die Fortbildung von
Sportlehrkrdften zu implementieren und die Lehrkriifte zu unterstiitzen, diese Thematik im
Sportunterricht in verschiedenen Altersstufen aufzugreifen und ihnen Anregungen zu
vermitteln, wie digitale Angebote mit praktisch-leiblichen Erfahrungen kombiniert oder
kontrastiert werden kénnen. Derzeit greife ich, auch in Kooperation mit Kolleg*innen im In-
und Ausland, Fragestellungen zur Fachkultur im Sportunterricht sowie zu sozialer
Verantwortung (,social responsibility”) auf. Dariiber hinaus méchte ich kiinftig auch den
auflerschulischen Sport stdrker in den Blick nehmen: Gesellschaftliche Verdnderungen
betreffen gerade auch die Vereinssportkultur und informelle Sportsettings, so dass es hier
sowohl aus sportpddagogischer als auch aus sporthistorischer Sicht spannende Fragen gibt.
Ein erstes Projekt in diesem Feld ist die wissenschaftliche Begleitung eines inklusiven
Ubungsleiterlehrgangs, der in diesem Sommer erstmalig angeboten wird.

In der universitdren Lehre ist nicht zuletzt durch Corona und die Digitalisierung viel in
Bewegung geraten. Welches Profil willst Du den Lehrveranstaltungen des Arbeitsbereichs
geben?

Mir persénlich ist in und nach der Pandemiezeit bewusst geworden, wie wichtig fiir mich der
persénliche Austausch mit den Studierenden ist. Insofern bin ich sehr froh, dass wir uns als
Prdsenzuniversitdt verstehen. Im Zuge vieler digitaler Angebote hat dieser Wert der Prisenz
und des Austausches, der Diskussion von Person zu Person ein wenig gelitten und ich habe den
Eindruck, dass wirimmer noch dabeissind, hier wieder zu , alter Stédrke“zuriickzufinden. Ebenso
registriere ich auch bei vielen Studierenden den Wunsch nach Interaktion und
Auseinandersetzung von Angesicht zu Angesicht—eben nicht nur in sportpraktischen, sondern
auch in den theoriebasierten Seminaren. Was mich im Moment umtreibt, ist die Frage, wie es
gelingen kann, angesichts der Schnelllebigkeit in vielen Lebensbereichen unseren
Studierenden das intensive Lesen von Texten nahezubringen, die manchmal auch etwas
sperrig sein mégen. Oder vielleicht noch allgemeiner formuliert, die Freude daran, sich mit
Schwierigkeiten — seien sie theoretisch oder sportpraktisch — auseinanderzusetzen. Hier
ergeben sich dann iibrigens in gewisser Weise auch wiederum Schnittstellen mit dem
Forschungsgebiet zum Uben im Sport. Aus diesen Uberlegungen entspringt zu einem Gutteil
auch das Profil fiir Lehrveranstaltungen, bei denen es mir wichtig ist, mit gut unterfiitterten
theoretischen Beziigen immer wieder Briicken in die Unterrichts- und Forschungspraxis zu
schlagen, sei esim Rahmen von Unterrichtserkundungen und Lehrversuchen oder im Rahmen
von Fallanalysen sowie von Projekten im Sinne des forschenden Lernens.

Bildung und Kultur

Das Lehramtsstudium im Sport ist gekennzeichnet durch das Spannungsfeld von
fachwissenschaftlichen Inhalten, Sportpraxis und didaktischer Ausbildung. Wie sieht fiir Dich
das richtige Mischungsverhéltnis aus?
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Ich weif3 nicht, ob es in dem Sinne ein richtiges Mischungsverhdltnis gibt. Wichtig ist es aus
meiner Sicht, fachwissenschaftliche Inhalte an geeigneten Stellen mit Erfahrungen am
eigenen Leib anzureichern und umgekehrt eigenleibliche Erfahrungen immer wieder auch
einem kritisch-distanzierten Blick zu unterziehen und mit wissenschaftlichen Erkenntnissen ins
Verhdltnis zu setzen. Das ist sicherlich nicht immer mdéglich, aber in exemplarischer Form
bietet unser Fach dazu mehr Mdéglichkeiten als fast jede andere Disziplin. Auch die friihzeitige
Anbahnung didaktischer Denk- und Handlungsweisen, weniger im Sinne der blofsen
Aneignung didaktisch-methodischer Fertigkeiten, sondern eher in der Hinsicht, das
didaktische Handeln zu hinterfragen, finde ich wichtig. Man kénnte hier von einer
Auswertungsdidaktik sprechen — oder, auf die Lehrperson bezogen, vom ,reflective
practioner” ganz nach Donald Schén.

Welche Herausforderungen werden in Zukunft auf die Sportlehrer u. -lehrerinnen
zukommen, und welchen Beitrag kann Dein AB zu ihrer Ausbildung leisten?

Eine grofie Herausforderung liegt sicherlich in den sich bereits abzeichnenden Verénderungen
durch generative Kiinstliche Intelligenz, die schon jetzt nicht nur zu einer Verdnderung des
Studierens und des Lernens an Schule fiihrt, sondern m.E. bereits anféingt, unser Denken zu
beeinflussen. Weitere grofie gesellschaftliche Herausforderungen liegen in den Bereichen
sozialer Gerechtigkeit — was in ganz besonderer Weise im Bildungssystem zutage tritt — und
6kologischer Nachhaltigkeit. Das alles sind natiirlich echte,Mega-Themen‘und Probleme, die
wir am Arbeitsbereich und auch im Rahmen der Sportlehrkrdftebildung nicht I6sen kénnen.
Dennoch kommen wir nicht umhin, uns damit auseinanderzusetzen und zu priifen, an welchen
Stellen diese Herausforderungen eben im Sport in der Schule, im Verein oder bei anderen
Sportaktivitdten virulent werden. Auch wenn die Beschdftigung damit sicherlich nur eine
vorldufige ist, sehe ich uns in der Pflicht, unsere angehenden Sportlehrkrdfte damit zu
konfrontieren und ihnen Réume zu eréffnen, sich eine Meinung zu bilden, ein péddagogisches
Wertegeriist zu entwickeln und sportpddagogische Handlungsméglichkeiten auszuloten.
Gleichzeitig kénnen wir die angehenden Sportlehrer und -lehrerinnen dafiir sensibilisieren,
dass der Sport mit seinen unmittelbaren, dsthetisch-leiblichen Erfahrungen und sozialen
Aushandlungsprozessen Lern- und Bildungspotenziale bietet, die so in anderen Féichern kaum
gegeben sind.

Ausgewahlte, am AB entstandene Literatur
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Stefanie Dahl
Arbeitsbereich Bildung und Unterricht im Sport

Portrait des Arbeitsbereichs

Der Arbeitsbereich Bildung und

Unterrichtim Sport befasstsich

mit sportpadagogischen und

sportdidaktischen Fragen von

Bewegung, Spiel und Sport im

Kindes- und Jugendalter.

Bildung bezieht sich sowohl

auf formale Lernprozesse, z.B.

in Schulen, als auch auf

non-formale Lernprozesse,

z.B. in Sportvereinen, und

informelle Lernprozesse,

2B. im selbstorganisierten AB BUS, 2025 (Foto: Frauke Neuber)

Sporttreiben. Eine besondere Herausforderung liegt in der Vernetzung unterschiedlicher
Lernmodalitaten und Lernorte im Rahmen von Bildungsnetzwerken, z.B. in Bezug auf
Ganztagsschulen.

Unterricht bezieht sich auf die Gestaltung von Lehr-Lernprozessen im Sport. Zentrales
Anliegen ist es, Moglichkeiten und Grenzen einer Individuellen Férderung im Hinblick auf
einen lernforderlichen, zeitgemaRen Sportunterricht zu untersuchen. Schwerpunkte liegen
in der Entwicklungsférderung, der Foérderung von Lernen und Bewegung oder der
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Ganztagsforderung. Darliber hinaus kommt dem Umgang mit heterogenen Zielgruppen im
Sinne einer Sportpadagogik der Vielfalt besondere Bedeutung zu. Dabei werden Kategorien,
wie Geschlecht, kulturelle und soziale Herkunft oder Bewegungsstatus, aufgegriffen.
Forschung wird als empirische Sozialforschung verstanden, die je nach Fragestellung
quantitativ oder qualitativ angelegt sein kann. Forschungsschwerpunkte liegen in den
Bereichen Sportlehrerbildung, Aufgabenkultur im Schulsport sowie im Kinder- und
Jugendsport. In der Lehre werden Ansatze des erfahrungsorientierten, forschenden und
signifikanten Lernens verfolgt. Aktivitaten zum Wissenstransfer beziehen sich u.a. auf die
Weiterbildung von Sportlehrkrdften, Veranstaltungen und Tagungen, Buchreihen und
Zeitschriften sowie Transferplattformen.
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Der Arbeitsbereich ist Mitglied im Centrum fiur Bildungsforschung im Sport (CeBiS) und
partizipiert am Forschungsverbund Kinder- und Jugendsport NRW (FKJ) sowie am
Forschungsverbund der Deutschen Sportjugend. AuBerdem ist der Arbeitsbereich an den
Netzwerken Lernen und Bewegung sowie Jungenforderungim Sport beteiligt. Darliber hinaus
bestehen zahlreiche Kooperationen innerhalb und auerhalb der Universitdat Minster, etwa
zum Landeskompetenzzentrum fir individuelle Férderung (lif), zum Internationalen Centrum
fur Begabungsforderung (ICBF) oder zum Willibald Gebhardt Institut (WGI).

Forschungsschwerpunkte

Im Mittelpunkt der Forschungsaktivitditen des Arbeitsbereichs stehen Bildungs- und
Unterrichtsprozesse von Kindern und Jugendlichen im Sport. Im Sinne einer Sportpadagogik
der Vielfalt werden dabei Kategorien, wie ethnische und soziale Herkunft, Geschlecht und
Bewegungsstatus, aufgegriffen. Dabei wird das Feld aus drei Forschungsperspektiven
betrachtet (siehe Abbildung 2):

Sportlehrerbildung und Weiterbildung (Personenfaktoren): Dazu zadhlen Haltungen und
Kompetenzen von Sportstudierenden und Sportlehrkraften. Forschungsprojekte betreffen
u.a. die Ausbildung von Sportlehrkriften, die Qualifikation von Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern sowie die Weiterbildungsforschung.

Individuelle Férderung und Aufgabenkultur (Aufgabenfaktoren): Dazu zihlen Aktivitaten von
Sportlehrkraften im  Sinne einer zielgerichteten, systematischen Forderung.
Forschungsprojekte betreffen u.a. die Kreativitdtsforderung, die Forderung Exekutiver

Forschungsschwerpunkte AB BUS
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Funktionen sowie die Férderung von Jungen.

Kinder- und Jugendsport und Ganztagsbildung (Umweltfaktoren): Dazu zahlen
Rahmenbedingungen im Sinne einer sozialrdumlichen Lernumgebung. Forschungsprojekte
betreffen u.a. informelle Lernprozesse, Partizipation und Integration in Schule,
Ganztagsschule, Sportverein sowie Bildungsnetzwerke.

Lehrkonzept

Die Sportdidaktik befasst sich mit der Struktur des Unterrichts und dem Prozess des
Unterrichtens im Sport. Entsprechend werden in der sportdidaktischen Lehre sowohl
strukturelle Voraussetzungen, wie Ziele, Inhalte und Methoden des Unterrichts, als auch
prozessbezogene Kompetenzen, wie das Planen, Durchfiihren und Auswerten des
Unterrichtens, vermittelt. Dazu greift der Arbeitsbereich auf ein dimensionales
Kompetenzmodell zuriick, das aus kognitiven, moralischen und praktischen Dimensionen
besteht (siehe Abbildung Lehrkonzept):

¢ Das Wissen, das angehende Sportlehrkrafte Gber Schule und Unterricht,
Lehrende und Lernende bendtigen, um erfolgreich handeln zu kénnen.

¢ Die padagogische Haltung, die fiir einen bewussten Umgang mit
Kernthemen, wie Korper, Leistung oder Gesundheit, erforderlich ist.

¢ Die didaktischen Handlungsfahigkeiten, die das praktische Denken und
Handeln unterstlitzen und unter den unsicheren Rahmenbedingungen von
Unterricht notig sind.

Die Dimensionen werden in den Lehr-Lern-Formaten der sportdidaktischen Lehre
unterschiedliche gewichtet. Wahrend z.B. Vorlesungen eher wissensorientiert sind,

Lehrkonzept AB BUS

—
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werden Haltungen in Projektseminaren und didaktische Handlungsfahigkeiten in
Vermittlungsbezogenen Praxisvertiefungen angesprochen. Fir alle Veranstaltungstypen
ist die Reflexion eigener Erfahrungen, das Hinterfragen vermeintlich sicherer
Handlungsmaximen und die Entwicklung einer eigenen professionellen Haltung maRgeblich.
Fachdidaktische Kompetenzen werden in den Modulen 1 und 5 in den lehramtsbezogenen
Bachelorstudiengangen sowie in den Modulen 11 und im Praxissemester im Master of
Education angesprochen.

Transfer

Die drei zentralen Aufgaben von Universitaten sind Forschung, Lehre und Transfer. Wahrend
fiir die ersten beiden Aufgaben etablierte Strategien und Formate existieren, tun sich die
Universitdaten mit dem Transfer von akademischem Wissen in die Praxis oft schwer. Das gilt
auchfiirdie Sportwissenschaftim Allgemeinen und die Sportpadagogikim Besonderen. Dabei
sind Sportpadagogik und Sportdidaktik als anwendungsorientierte Wissenschaften ,von der
Praxis fur die Praxis“ (Meinberg) geradezu pradestiniert, anwendungsbezogenes Wissen zu
entwickeln und an die schulische und auBerschulische Praxis weiterzugeben.

Vor diesem Hintergrund hat sich der Arbeitsbereich ,Bildung und Unterricht im Sport” zum
Ziel gesetzt, neben der zufalligen Verbreitung wissenschaftlichen Wissens durch mehr oder
weniger zufallige Veréffentlichungen (Diffusion), auch systematische Transferaktivitdten im
Sinne einer Dissemination (siehe Abbildung Transferkonzept) voranzutreiben. Dazu gehoren
Weiterbildungsaktivitaten, Tagungen und Veranstaltungen, eigene Publikationsformate, wie
Zeitschriften und Buchreihen, verschiedene Netzwerke und nicht zuletzt gezielte
Transferprojekte im Sinn der Implementation von Konzepten in der schulischen und
auBerschulischen Praxis. Dazu kooperiert der Arbeitsbereich mit zahlreichen Partnern.

Transferkonzept AB BUS
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Team BUS, 2007 Team BUS, 2009 Team BUS, 2013
Entwicklung des Arbeitsbereichs

Der Arbeitsbereich Bildung und Unterricht im Sport wird seit 2006 von Professor Nils Neuber
geleitet. Zuvor arbeitete und habilitierte Nils Neuber als wissenschaftlicher Mitarbeiter und
Assistent an der Fakultat fiir Sportwissenschaft der Ruhr-Universitdt Bochum. Studiert und
promoviert hat er an der Deutschen Sporthochschule in KéIn. 2017 wurde Nils Neuber mit
dem erstmals vergebenen Ars legendi Fakultdatenpreis Sportwissenschaft fiir herausragende
Leistungen in der Lehre ausgezeichnet. Von Beginn an begleitet wurde Nils Neuber von
Sebastian Salomon, Marion Golenia, Uta Kaundinya und Silke Nielsen. Weitere zahlreiche
Mitarbeiter*innen und studentische Hilfskrdfte unterstiitzten den Arbeitsbereich in

Forschung, Lehre und Transfer.
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Team BUS, 2016 (oben) und 2022 (unten)



2016 feierte der Arbeitsbereich sein 10-jdhriges Jubilaum auf Baltrum. Zu diesem Anlass

wurde ein Lied auf die Melodie von ,Der Harung und die Flunder” verfasst, das die Geschichte

gut zusammenfasst und Einblicke in den Arbeitsbereich ermoglicht:

Fand einst ein Neuber jung und stramm —
zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,

Der schon als Jungbédr gerne schwamm —
zehn Jahre BUS-tata sport-ralala,

In Mtinster einen Lehrstuhl!

Den fand er sehr cool! Den fand er sehr cool!
In Miinster einen Lehrstuhl!

Mit SHK-Po-o-ol!

Bildung und Unterricht im Sport —

zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,

Am Anfang war‘n nur Fiinfe dort —

zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,

Jetzt ist’s ne riesen Meute,

rund sechzig Leute; und das nur heute
Gesichter — alt’ und neue,

Wie ich mich freu-eu-e!

Der Job am ZfL lief rund —

zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,
Obwohl die Gang dort ziemlich bunt —
zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,

Chef Neuber nahm die Hiirde,

Mit Witz und Wiirde, mit Witz und Wiirde.
Chef Neuber nahm die Hiirde,

mit Witz und Wii-lir-de.

Ein neues Studienelement —

zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,
Implementiert er kompetent —

zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,

Flir Lehrer und Minister,

Praxissemester, Praxissemester
gelassen im Orchester,
Praxisseme-es-ter!

Drum sing’ wir laut und singen schén —
zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,

so kann man uns auch gut versteh’n —
zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,

Ob Kanon oder Freestyle,

Singen ist Seel‘nheil, Singen ist voll geil!
Singen fiir uns ist keine Mode,

es ist Metho-o-de!

Wenn Neuber vortrégt, dann geht’s rund —
zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,

Nur schlaue Wort* aus seinem Mund —
zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,

Bildung und Unterricht

Begriifsungsclown nennt’s er,

aber wir wissen, es ist viel me-e-hr.
Den Fans gefillt es sehr:

Ein Wortschatz-Mill-ion-dr!

Dem Kinderjugendsportbericht —

zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,
Dem gab der Neuber sein Gesicht —
zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,
Wir wollen ja nicht iibertreiben,

Doch der kann schreiben, ja der kann schreiben,
Der Kerl braucht keinen Porsche,

Auf das er fo-or-sche!

Magglingen, Hamburg, Kiel, Bochum —
zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,
Mit dvs komm* wir gut rum —

zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,
Sportbildungstheorie!

Und Ramazzotti! Viel Ramazzotti!
Nein der fehlt einfach nie!
Rama-zott-i-i-i!

Loves internationality —

ten years of bas-tata, sports-ralala,
Netherlands and Italy —

ten years of bas-tata, sports-ralala,
Nils travelling around

with kéllschem sound over the ground
for tasty wine and food,

Ach, tut das gu-u-ut!

On Bike, auf See und in Klausur —
zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,

Wir sind ein Team — You can be sure —
zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,

So kognitiv flexibel,

wie’n Achterdiibel, wie’n Blumenkiibel,
Kreativ und effizient,

Kopf, Herz und Hd-d-énd!

Auf Baltrum, da fing alles an —

zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,
Was man im Sport so lernen kann —
zehn Jahre BUS-tata, Sport-ralala,
Theorie praktisch evozieren,

und reflektieren und diskutieren,
Studier’n in solcher Atmosphdire:
Flagschiff der Le-eh-re!
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Ehemalige Professoren

® 1998 — 2005 Professor Dr. Georg Friedrich
® 1980 — 1998 Professor Dr. Ulrich Garske

Aktuelle Mitarbeiter*innen

Prof. Dr. Nils Neuber (seit 2006) Uta Kaundinya (AOR’) (seit 2007)
Silke Nielsen (Sekretariat; seit 1994 am IfS)  Dr. Kathrin Kohake (Wiss. Mitarb.) (seit 2021)
Axel Binnenbruck (LfbA) (seit 2007) Dr. Renate Nocon-Stoffers (abgeord.

Dr. Stefanie Dahl (Wiss. Mitarb.) (seit 2013) Lehrkraft) (seit 2016)
Dr. Franziska Duensing-Knop (AR) (seit 2014) Dr. Sebastian Salomon (Wiss. Mitarb.) (seit
Ulrike Franken (Wiss. Mitarb.) (seit 2023) 2006) — mit Unterbrechungen

Dr. Marion Golenia (Wiss. Mitarb.) (seit Dr. Malte Stoffers (Wiss. Mitarb.) (seit 2021)
2007) Ute GroRe-Westermann (abgeord. Lehrkraft)
Nils Kaufmann (LfbA; zuvor Wiss. Mitarb.)  (seit 2021)

(seit 2013)

Ehemalige Mitarbeiter*innen

Kathrin Aschebrock (2017-2024) Anika Krumhoéfner (2021-2023)

Dr. Lorena Barkemeyer (geb. Menze) Katharina Ludwig (2017-2024) -
(2020-2022) Dr. Andre Magner (2021-2025) =
Prof. Dr. Meike Breuer (2006-2007) Pascaline Neugebauer (2018-2020) S
Lydia Brinkmann (2024-2025) Prof. Dr. Michael Pfitzner (2009-2015) "2
Dr. Ahmet Derecik (2009-2013) Dr. Katharina Péppel (2011-2012) =
Dr. Karin Eckenbach (geb. Boriss) Jun.-Prof. Dr. Esther Pirgstaller (2015-2021) c
(2011-2018) Sarah Quade (2017-2023) %
Nils Eden (2006-2011) Johanna Rex (2016-2022) 3
Sénke Gétschenberg (2012-2018) Jelena Scherr (2021-2022) 2
Jennifer Jordens (2010-2015) Johanna Schirm (2012-2018) -
Dr. Markus Jlrgens (2013-2021) Elisabeth von Plettenberg (2023-2024)

Meike Kolb (2010-2014)

Ausgewadhlte Publikationen

Lehrbuchreihe ,,Basiswissen Lernen im Sport”

Neuber, N. (2023). Fachdidaktik Sport — Grundlagen und Modelle (Basiswissen Lernen im
Sport). Wiesbaden: Springer VS. https://doi.org/10.1007/978-3-658-40214-3

Neuber, N. (2021). Fachdidaktische Konzepte Sport Il — Themenfelder und Perspektiven
(Basiswissen Lernen im Sport). Wiesbaden: Springer VS.
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https://doi.org/10.1007/978-3-658-30249-8

Neuber, N. (2020). Fachdidaktische Konzepte Sport — Zielgruppen und Voraussetzungen
(Basiswissen Lernen im Sport). Springer VS.
https://doi.org/10.1007/978-3-658-28464-0

Buchreihe ,Bildung und Sport“

Neuber, N. (Hrsg.). (2024). Wissenstransfer in der Sportpadagogik — Grundlagen, Themen
Formate (Bildung und Sport, 34). Wiesbaden: Springer VS.

Neuber, N. (Hrsg.). (2021). Kinder- und Jugendsportforschung in Deutschland — Bilanz und
Perspektive (Bildung und Sport, 26). Wiesbaden: Springer VS.

Pirgstaller, E., Konietzko, S. & Neuber, N. (Hrsg.). (2020). Kulturelle Bildungsforschung —
Methoden, Befunde und Perspektiven (Bildung und Sport, 24). Wiesbaden:
Springer VS.

Boriss, K. (2015). Lernen und Bewegung im Kontext der individuellen Férderung —
Forderung exekutiver Funktionen in der Sekundarstufe | (Bildung und Sport, 8).
Wiesbaden: Springer VS.

Blomberg, C. & Neuber, N. (Hrsg.). (2014). Mannliche Selbstvergewisserung im Sport —
Beitrdge zur geschlechtssensiblen Férderung von Jungen (Bildung und Sport, 6).
Wiesbaden: Springer VS.

Pfitzner, M. (Hrsg.). (2014). Aufgabenkultur im Sportunterricht — Konzepte und Befunde
zur Methodendiskussion fiir eine neue Lernkultur (Bildung und Sport, 5).
Wiesbaden: Springer VS.

Derecik, A., Kaufmann, N. & Neuber, N. (2013). Partizipation in der offenen
Ganztagsschule — Padagogische Grundlagen und empirische Befunde zu
Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten (Bildung und Sport, 3). Wiesbaden:
Springer VS.

Kriiger, M. & Neuber, N. (Hrsg.). (2011). Bildung im Sport — Beitrdge zu einer
zeitgemaRen Bildungsdebatte (Bildung und Sport, 1). Wiesbaden: VS.

Weitere Publikationsformate

e Zeitschrift ,,Forum Kinder- und Jugendsport*

e Pilotprojektberichte und Dokumentationen des Forschungsverbundes
Kinder- und Jugendsport NRW

e Zeitschrift fir Studium und Lehre in der Sportwissenschaft

e Themenhefte

Wichtige Forschungsprojekte

Einige prominente Beispiele aus dem Arbeitsbereich sind folgende
Projekte mit regionalen, nationalen und internationalen
Fordermittelgebern:
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¢ Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein und ihre Bildungschancen
(2006-2008)

e Bewegung, Spiel und Sport an Offenen Ganztagsschulen im
Primarbereich in NRW (2009-2011)

¢ Individuelle Férderung von Schiilerinnen und Schiilern in der
Sekundarstufe | — ein interdisziplindres Projekt zum Zusammenhang von
Bewegung und Lernen (3 Projekte von 2011-2023)

¢ Projekt Tanz- und Bewegungstheater (2015-2017)

e KuBiTanz - Kulturelle Bildungsforschung im Tanz - Entwicklung eines
domainspezifischen Analysemodells sowie domainspezifischer
Erhebungsmethoden (2016-2019)

¢ Qualitatsoffensive Lehrerbildung an der WWU (3 Teilprojekte von
2016-2023)

e Demokratieférderung im Sportverein (2024)

e Forschungsverbund Kinder- und Jugendsport NRW (seit 2019)

Wichtige Transferprojekte

Neben den Forschungsprojekten hat der Arbeitsbereich auch eine Reihe von
Transferprojekten durchgefiihrt. Prominent ist hier das Projekt ,sport-lernen”, das eine
Vielzahl von Weiterbildungsaktivitdten von Bewegung, Spiel und Sport bietet.

Zudem wurden folgende Projekte ausgefiihrt:

Kinder- und Jugendsport und Ganztagsbildung
e BMI Arbeitsgruppe 4: Freude an Bewegung und Sport friih verankern
¢ Junges Engagement im Sport
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e Kinder- und Jugendschutz im Sport
¢ Sportangebote fiir Fliichtlinge
e Qualitat im Ganztag

Sportlehrerbildung und Weiterbildung
e ComeSport Kompetenznetzwerk — Digitalisierung und Sport in der
Lehrer:innenbildung

Individuelle Férderung und Aufgabenkultur
¢ Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport

e Jungenforderung durch Sport NS
e Lernen und Bewegung

JUNGENFORDERUNG
W SPORT



Bildung und Unterricht

Wichtige Auszeichnungen

2022: Landespreis ,Sportwissenschaft Nordrhein-Westfalen” fir Nils Neuber in der
Kategorie Sozial-, Bildungs- und Kulturwissenschaften (1. Preis) — Staatskanzlei des Landes
Nordrhein-Westfalen

2017: Ars legendi-Fakultatenpreis fur Nils Neuber fir exzellente Hochschullehre in der
Sportwissenschaft — Stifterverband fiir die Deutsche Wissenschaft & Fakultdtentag
Sportwissenschaft & Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft

2006: Carl-Diem-Plakette fiur Nils Neuber — Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB) (1.
Platz im DOSB-Wissenschaftspreis)

Besondere Lehrveranstaltungen

Der Arbeitsbereich ist in verschiedenen Lehrformaten aktiv (s. Lehrkonzept). Auch die
Besonderheiten der Spiele-Exkursion nach Baltrum wurde bereits in einem Lied festgehalten

(nach ,,Im Wagen vor mir...“):

Rattan rattan radadadatan Rattan rattan
radadadatan (2 x)

Wir fahr’n mit unsren Studis gern nach Baltrum
Da lernen sie mal richtig, wie das geht

Struktur, Kultur und Leistung und auch
Interaktion

Exploration und Kreativitdt

Wir fahr’n mit unsren Studis gern nach Baltrum
Da lernen sie mal richtig, wie das geht

Mit Wind und Sonne sprechen, Fragen stellen
ohne Stress

Gesprdche leiten, Reflexivitdt

Rattan rattan radadadatan Rattan rattan
radadadatan (2 x)

Was will der bléde Prof nur von mir wissen? ---
Sind sie nicht sif?

Ich frag mich, warum sagt der denn blof3 nichts?
--- Die kénnten mal zum Punkt kommen

Der schweigt hier schon ne halbe Stunde ohne
Reaktion

Verzieht nicht eine Miene im Gesicht --- Was fiir
eine schéne Reflexion!

Und auch die beiden anderen Dozenten --- Was
sind wir froh

Betreiben keine Kommunikation --- Wir fiihln uns

nichtig wohl

Woll’n die uns kontrollieren oder sind die einfach
dumm

Oder ham die’s nicht so mit Konversation

Rattan rattan radadadatan Rattan rattan
radadadatan (2 x)

Wie schén, dass wir hier endlich einmal Zeit ham
Wir funktionieren nicht nur funktional

Wir trédumen von der Lehre mit viel Zeit und ohne
Schranken

Wir wiinschen uns, das wdre ganz normal

Nun wird mir diese Sache langsam mulmig --- So
langsam kapier’n sie es!

Wie ich es wende und wie ich es dreh’--- Wird ja
auch mal Zeit!

Ich werde mich verstecken hinter irgendwelchen
Diinen

Verdammt, dadurch verlier” ich die LP

Bye, bye, du schéne Insel, gute Reise

Die Exkursion ist leider bald vorbei

Fiir uns wird in zwei Tagen auch die Fahrt zu Ende
gehen

Doch hoffen wir, dass wir uns wiedersehn
Rattan rattan radadadatan Rattan rattan
radadadatan (2 x)
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Tagung Lernen und Bewegung 2017 dvs Tagung Sportpddagogik 2022
(Foto: Bastian Arnholdt) (Foto: Mattis Timnik)

Ausrichtung von Tagungen

Tagungen und Veranstaltungen sind wichtiger Bestandteil unserer Transferaktivitdten. Daher
haben wir bereits eine Vielzahlan Tagungen ausgerichtet, von denen hier einige exemplarisch

benannt werden:

Fachtagungen

* Fachgesprache des Forschungsverbundes Kinder- und Jugendsport NRW
(jahrlich, seit 2018)

¢ Bildung und Bewegung — Schule und Sportverein gestalten Zukunft; 2014
e Lernen und Bewegung — Ein Beitrag zu einer innovativen
Schulentwicklung; 2017

¢ Entwicklungsforderung im Schulsport - flr alle?; 2024

o Schulsportgesprache (1 — 2x jahrlich, seit 2007)
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¢ Trialog gemeinsam mit Stadtsportbund Munster, Institut fur
Sportwissenschaft und Forschungsverbund Kinder- und Jugendsport NRW
(1-2x jahrlich, seit 2023)

Wissenschaftliche Tagungen und Kongresse

¢ Tagung der DGfE-Kommission Sportpadagogik (2008)

¢ 19. Sportwissenschaftlicher Hochschultag der Deutschen Vereinigung
fr Sportwissenschaft (2009)

¢ Auftaktveranstaltung zum Praxissemester (2013)

e Tagung zur Kulturellen Bildung (2019; gemeinsam mit Rat flr
kulturelle Bildung)



¢ 35, Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik (2022)

e 8th Workshop on Systematic Observation in Educational Research (2024)

* Expert*innenhearings der Deutschen Sportjugend (Ausrichter mehrerer

Hearings)

e Demokratie-Festival 2025

Promotionen und Habilitationen

Abgeschlossene Promotionen
2008 Dr. Sascha Kopczynski

2010

2011

2013

2015

2015

2019

Bildung und Unterricht

2020

2020

2020

D

3

Dr.

Dr.

D

=

D

=

D

=

D

3

Dr.

Dr.

Dr.

. Mike Lochny

Ulrich Marienfeld

Ahmet Derecik

. Sebastian Salomon

. Karin Eckenbach

. Michael Hepp

. Esther Pirgstaller

Dennis Nowak

h.c. Peter Lautenbach

Markus Jirgens

Psychosoziale Aspekte sportlicher Aktivitdt und Adipositas im
Jugendalter

Selbstgesteuertes Bewegungslernen und Lernstrategien im
informellen und institutionellen Sporttreiben - Eine empirische
Untersuchung im Kanusport

Die Bedeutung von Emotionen und deren Ausdrucksformen flr
die soziale Konstruktion von Mannlichkeiten im Schulsport —
Eine Studie mit adoleszenten Jungen im Hochseilgarten

Der Schulhof als bewegungsorientierter Sozialraum - Eine
sportpddagogische Untersuchung zum informellen Lernen in
Ganztagsschulen

Ambivalentes Junge-Sein im Sport — Entwicklung eines
Testverfahrens fir die sportpadagogische Jungenforschung

Lernen und Bewegung im Kontext der individuellen Férderung
— Effekte eines Interventionsprogrammes zur Férderung
exekutiver Funktionen von Schiilerinnen und Schiilern in der
Sekundarstufe |

Genese und Genealogie westeurasischer Kettentdnze

Kulturelle Bildung im Tanz — Theoretische Grundlagen und
empirische Befunde zur Wirkung eines kiinstlerisch-
padagogischen Tanz-Angebots auf die Kreativitatsentwicklung
von Grundschulkindern

Entwicklung und Evaluation eines onlinebasierten Fragebogens
zur Analyse ganztagiger Schulangebote aus der Perspektive der
Schilerinnen und Schiiler

Fiir auRergewohnliche Verdienste im Bereich der Kinder- und
Jugendsportforschung

Gleichberechtigte Teilhabe an Spielen im Sportunterricht —
Entwicklung, Durchfiihrung und Evaluation einer
videobasierten Lehrveranstaltung zur Férderung der
professionellen Wahrnehmung in der Sportlehrerbildung
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2023

2023

2024

2024

2024

2025

2025

Abgeschlossene Habilitationen

2016

2020

2021

2022

2022

Dr. Lorena Barkemeyer

Dr. Stefanie Dahl

Dr. Franziska Duensing-Knop

Dr. Renate Nocon-Stoffers

Dr. Rudolph Meyer

Dr. Malte Stoffers

Dr. Andre Magner

Prof. Dr. Michael Pfitzner

Prof. Dr. Stefan Meier

Prof. Dr. Claudia Steinberg

PD Dr. Jonas Wibowo

Prof. Dr. Dennis Dreiskamper

—

Partizipation von Schiilern bei der Leistungsbeurteilung im
Sportunterricht - theoretische Grundlagen und empirisch
Ergebnisse

Gesundheit und korperliche Aktivitat in der Pflege —
Theoretische Grundlagen zur Implementierung korperlicher
Aktivitat in der Pflege und Evaluationsergebnisse zum Einsatz
einer Lernplattform (aus der Sicht von Pflegekraften)

Inklusion in der Sportlehrerbildung — eine explorative Studie
von hochschuldidaktischen Konzepten zur Férderung einer
inklusiven Haltung

Haltungen Sportstudierender zum Forschenden Lernen im
Praxissemester - Theoretische Grundlagen und empirische
Befunde

Im Kafig - StraBenfuball und StraBenkindheit in einem
marginalisierten Quartier - Eine Streetwork-Ethnographie

Sportartspezifische Forderung exekutiver Funktionen in
FuBballvereinen - Theoretische Grundlagen und empirische
Befunde

Prifungen im Kontext des Studienerfolgs im Lehramtsstudium
Sport — Theoretische Grundlagen und empirische Befunde aus
einer Geschlechterperspektive

Lernaufgaben im kompetenzforderlichen Sportunterricht -
Theoretische Grundlagen und empirische Befunde aus
sportdidaktischer Perspektive

Vielfalt im Sportunterricht — Theoretische Orientierungen und
empirische Befunde
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Asthetisch-kulturelle Bildung durch Bewegung und Tanz sowie
Sportpadagogische Forschung zu Digitalisierung und
Aufgabenstellungen

Beitrdge zum beruflichen Lernen und zur professionellen
Kompetenz von Sportlehrkraften

Das physische Selbstkonzept im friihen bis spaten Kindesalter
(4-12 Jahre) und dessen Bedeutung flir motorische und
gesunde Entwicklung - Diagnostik, Bedeutung und
Theorieentwicklung



Fotos

Fachkonferenz Basketball, 1982: St- Prof. Lothar Waldowski, Peter Lichtenauer
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Fachkonferenz Volleyball, 1982: Ulrich Weigel, Traudel Allhoff, Gerd Westphal
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Eric Eils

Arbeitsbereich Neuromotorik und Training

Der Arbeitsbereich wird seit dem 1. November 2019 von Prof. Claudia Voelcker-Rehage
geleitet. Nach Stationen in Bielefeld (Studium und Promotion, 1992, 2002), Atlanta (Postdoc
am Georgia Institute of Technology, USA, 2003/04), Bremen (Postdoc, Lecturer, Professorin
fir Human Performance an der Jacobs University, 2004-2015) und Chemnitz (Professur fiir
Sportpsychology mit Schwerpunkt Pravention und Rehabilitation, 2015-2019) etabliert sie
weitere Forschungsschwerpunkte in Minster. Dazu gehdren Motorische Kontrolle und
Lernen, Kognition und Motorik, Gesundes Altern und Leistung und Diagnostik. Das Team des
Arbeitsbereichs ist aktuell stark international besetzt mit Mitarbeiterinnen und
studentischen Hilfskraften aus Canada, Ghana, GroRbritannien, Israel, Mexico und der Tuirkei.
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Mitarbeitende des Arbeitsbereichs im Jahr 2025 im Landhaus Rothenberge auf einem AB Retreat. Obere
Reihe von links: Eric Eils, Ross Julian, Claudia Voelcker-Rehage, Lothar Thorwesten, Nils Pixa, Sofia Avila
Pérez, Julian Rudisch, Dilsah Gengalan, Ajsa Dzindo (Secondment im Rahmen des TReND MSCA Doctoral
Networks), Frank Landgraf, Piesie Asuako, Robert Stojan, Dieter F. Kutz. Mittlere Reihe sitzend: Berit
Labott, Matthias Hendricks, Tim Gdécking, Stefan Maas, Vera Belkin, Philipp Miiller. Vorne: Jessica
Coenen, Stephanie Fréhlich. Es fehlen Tanja Janssen, Sandra Buschkétter, Alanna Mundt.

Highlights in Forschung, Lehre und Verwaltung

Der Arbeitsbereich Neuromotorik & Training hatin den letzten Jahren verschiedene nationale
und europaische Drittmittelprojekte eingeworben. Darunter TReND - Translational Research
Network in Motor Disorder Rehabilitation: Advancing understanding of variability in motor
control and learning to enhance clinical practice (EU MSCA Doctoral Network), ParViS -



Parkinson Vibrating Socks (Interreg VI), iHand — Kl-basiertes Assistenzsystem zur Hand-
Bewegungstherapie mit einem Therapieroboter (Zentrales Innovationsprogramm
Mittelstand), PROGRESS — Primérpravention in der stationdren Pflege (TK Kranknekasse),
From Action Perception to joint actions (im Rahmen des DFG Sonderforschungsbereich
Hybrid Societies), Training-induced plasticity of multitasking in everyday-like motor behavior
Il (im Rahmen des DFG Schwerpunktprogramms Multitasking), Monitor-Eis - Monitoring what
matters - ein systematischer, partizipativer Ansatz zur Einflihrung eines
Athletenmonitoringsystems in der Deutschen Eisschnelllauf- und Shorttrack Gemeinschaft
(BISp). Desweiteren ist er Kooperationspartner in den folgenden Projekten: BRIDGE -
Behavioral and physical activation for multimorbid, elderly patients with depressive
symptoms during the inpatient-outpatient transition (Innovationsausschuss beim
Gemeinsamen Bundesausschuss), TBrainBoost - ERA TALENTS for Boosting and Balacing
Brain Circulation (EU-Horizon). Vier ehemalige Doktorandinnen (Anna Hendker, Robert
Stojan, Stephanie Frohlich, Lena Kopnarski) haben ihre Promotion erfolgreich verteidigt und
ein Mitarbeiter (Robert Stojan) ist auf eine Juniorprofessur nach Halle berufen worden.
Neben immer nachfolgenden akademischem Nachwuchs hat der Arbeitsbereich auch
»echten” Nachwuchs bekommen (4 Madchen und 4 Jungen). 2022 hat das Team erfolgreich
die 51. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft flir Sportpsychologie in Miinster mit Giber 250
Teilnehmenden ausgerichtet.

Mitarbeitende (Stand Juli 2025) des Arbeitsbereichs sind Piesie Asuako, Vera Belkin, Sandra
Buschkotter, Jessica Coenen, Eric Eils, Stephanie Frohlich, Dilsah Gengalan, Tim Gocking,
Matthias Hendricks, Tanja Inga Janssen, Ross Julian, Dieter Kutz, Berit Labott, Frank Landgraf,
Stefan Maas, Philipp Miller, Alanna Mundt, Sofia Avila Pérez, Julian Rudisch, Lothar
Thorwesten, Claudia Voelcker-Rehage. Ehemalige Mitarbeitende (zwischen 2019-2023) sind
Anna Hendker, Lena Kopnarski, Melanie Mack, Nils Pixa (immer noch Gastwissenschaftler im
AB), Robert Stojan.

Neuromotorik/Training

Erwahnenswert

Eine besondere Herausforderung lag zu Beginn der Tatigkeit darin, das bestehende
Minsteraner Team (7 Personen) mit dem neu zugezogenen Team aus Chemnitz (5 Personen)
zusammenzufihren. Der Arbeitsbereich zog im Januar 2020 vorlibergehend in den
Horstmarer Landweg 62b, in die obere Etage und riickte eng zusammen, damit das ehemalige
AB-Gebdude Leo 15 komplett zu einem Labor umgebaut werden konnte. Gekront wurde es
durch einen bewilligten GrolRgerdteantrag zur Installation eines VR Echtzeit-
Ganganalysesystems (GRAIL). Ab April 2021 bezog der Arbeitsbereich dann neue Rdume in
der Wilhelm-Schickard-Str. 8.
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Eine weitere Herausforderung lag in der Corona-Pandemie, die ab dem 14.3.2020 zu einem
ersten Lockdown fiihrte. Der Umzug des Labors von Chemnitz nach Miinster konnte so gerade
noch am 17.03.2020 vollzogen werden und auch die Umbauarbeiten im Labor liefen weiter.
Hier sei angemerkt, dass der Arbeitsbereich mit Beginn des Lockdowns in Quarantdne
geschickt werden musste, da ein Corona-Fall auftrat und der AB noch kurz vorher ein
gemeinsames Retreat im Landhaus Rothenberge durchgefiihrt hat. Zum Gliick war das
Verstandnis fiir die Situation im AB bereits so hoch, dass Abstdnde und HygienemalRnahmen
eingeflihrt und eingehalten wurden und es zu keiner weiteren Ansteckung kam — das waren
Zeiten...

Ausgewadhlte Publikationen aus dieser Zeit

Asuako, P. A. G., Stojan, R., Bock, O. L., Mack, M. & Voelcker-Rehage, C. (2025).
Multitasking: Does task-switching add to the effect of dual-tasking on everyday-
like driving behavior? Cognitive Research: Principles and Implications, 10(1),
Artikel 5. https://doi.org/10.1186/s41235-025-00611-y

Belkin, V., Janssen, T. I., Rudisch, J., Wollesen, B. & Voelcker-Rehage, C. (2025). Prevention
in nursing care: A study protocol of a cluster randomized controlled trial on the
effects of physical exercise and environmental interventions on physical activity
behavior and physical functioning in nursing home residents (PROGRESS study).
Frontiers in Aging, 6, Artikel 1466315
https://doi.org/10.3389/fragi.2025.1466315

Julian, R., Frohlich, S., Mdller, K., Dammhahn, M. & Voelcker-Rehage, C. (2025). Sex
differences in cognitive performance persist into your 80s. GeroScience. Advance
online publication. https://doi.org/10.1007/s11357-025-01585-x

Maas, S. A., Gocking, T., Stojan, R., Voelcker-Rehage, C. & Kutz, D. F. (2024).
Synchronization of neurophysiological and biomechanical data in a real-time
virtual gait analysis system (GRAIL): A proof-of-principle study. Sensors, 24(12),
Artikel 12. https://doi.org/10.3390/s24123779

Pixa, N. H., Frohlich, S., Gocking, T., Thorwesten, L., Fromme, S. E., Baune, B. T. &
Voelcker-Rehage, C. (2025). A cross-sectional study on the relationship between
cardiorespiratory fitness, inhibitory control, and event-related potentials
moderated by severity of symptoms in patients with major depressive disorder.
Journal of Affective Disorders, 389, 119701.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2025.119701

Rudisch, J., Miiller, K., Kutz, D. F., Brich, L., Sleimen-Malkoun, R. & Voelcker-Rehage, C.
(2020). How age, cognitive function and gender affect bimanual force control.
Frontiers in Physiology, 11, 245. https://doi.org/10.3389/fphys.2020.00245
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Neuromotorik/Training

Stojan, R., Mack, M., Bock, O. & Voelcker-Rehage, C. (2023). Inefficient frontal and parietal
brain activation during dual-task walking in a virtual environment in older adults.
Neurolmage, 273, 120070. https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2023.120070

Die Trainingswissenschaft in Miinster zwischen 2017-2019

Von August 2017 bis einschlieBlich November 2019 leitete Prof. Dr. Eric Eils den
Arbeitsbereich ,Leistung und Training im Sport (LuTiS)“ im Rahmen einer
Vertretungsprofessur. In der Zeit vorher war er Mitarbeiter im Arbeitsbereich LuTis (Prof.
Zentgraf) und nach der Vertretungsprofessur Mitarbeiter im neuen Arbeitsbereich
Neuromotorik und Training (Prof. Voelcker-Rehage). Der Schwerpunkt der
Vertretungsprofessur lag in der Neuzusammenstellung eines Arbeitsteams, der
Aufrechterhaltung des Lehrbetriebes sowie der Weiterfilhrung/Neuausrichtung von
Forschungsvorhaben.

Highlights in Forschung, Lehre und Verwaltung

Ein besonderes Highlight war die Zusammenarbeit mit den Beachhandball
Nationalmannschaften im Rahmen der verschiedenen BISp-Projekte zusammen mit dem
DHB. Zu nennen sind beispielsweise Evaluierung von TrainingsmaBnahmen fiir einen
effizienten Transfer spielrelevanter Leistungskriterien vom Hallen- zum Beachhandball und
vice versa, Uberpriifung der Effektivitdt eines reinen Sandtrainings auf die sportmotorische
Leistung auf festem Untergrund (Aufstockungsantrag), Videodokumentation
,Beachhandballprojekt”  Videowettbewerb  BISp  (Aufstockungsantrag  https://
www.youtube.com/watch?v=I00HxwP7zXg), Entwicklung und Transfer standardisierter
Testverfahren zur motorischen Leistungsdiagnostik auf Sanduntergrund (BISp-Projekte) oder
zusammen mit dem Deutschen-Handball-Bund ein Projekt zur Visualisierung von
Wurfbewegungen bei Spitzenhandballer*innen.

Ein weiteres kleines Highlight war die Verleihung des Lehrpreises der Fachschaft fir die beste
Lehre am Institut flir den Arbeitsbereich ,Leistung und Training im Sport“in 2019. Der Pokal
konnte in den Folgejahren (auch bei nicht-Verleihung) zumindest kurzzeitig aus den
Raumlichkeiten der Fachschaft unerlaubterweise , entliehen” und versteckt werden.

Mitarbeitende in dieser Zeit waren Anne Dalhaus, Holger Heppe, Anna Hendker, Matthias
Hendricks, Raul de Souza Silveira, Ross Julian, Sebastian Szwajca, Tanja Janssen, Dr. Carsten
Mdller, Marie-Therese Fleddermann, Dr. Lothar Thorwesten.
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Erwdhnenswert

Eine Frage, Herr Prof. Eils... Was ist lIhnen am meisten in Erinnerung geblieben, wenn Sie an

diese Zeit zurlickdenken?

Besonders in Erinnerung geblieben von dieser Zeit sind vor allem zwei Dinge. Erstens: Bei den
Messungen mit den Nationalmannschaften musste mehrfach die Bewegungsanalyse
inklusive Kameras und EMG-System komplett an die Zielorte verlegen werden. Hintergrund
war, dass die Nationalmannschaften vor grofien Wettkdmpfen (z.B. Weltmeisterschaften)
aus logistischen und organisatorischen Griinden nicht immer zur Leistungsdiagnostik nach
Miinster kommen konnten. Zweitens: Das Team LuTis aus dieser Zeit, inklusive Hilfskréifte, war
extrem motiviert und kollegial! Neben den akademischen Mitarbeiter*innen haben auch
Studierende (Bachelor und Master) auf nationalen und internationalen Kongressen Beitrdge
liber ihre Forschungsprojekte gehalten. Fast der gesamte Arbeitsbereich war auf
internationalen ECSS-Konferenzen 2018 in Dublin und 2019 in Prag vertreten.
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Der Arbeitsbereich 2019. Hinten stehend: Sebastian Szwajca, Lothar Thorwesten.
Mittlere Reihe von links nach rechts: Eric Eils, Ross Julian, Svenja Wirtz, Anna
Hendker, Jessica Briucker, Anne Dalhaus, Tanja Janssen, Matthias Hendricks.
Vordere Reihe: Enes Calcik, Mareike Kiihne, Tim G6cking, Marvin Stanlein.

Ausgewadhlte Publikationen aus dieser Zeit

Hendker, A. & Eils, E. (2021). A group-based 8-week functional interval-type outdoor
training program improves physical performance in recreationally active adults.
Frontiers in Sports and Active Living, 3, 73
https://doi.org/10.3389/fspor.2021.627853



Schleitzer, S., Wirtz, S., Julian, R. & Eils, E. (2022). Development and evaluation of an
inertial measurement unit (IMU) system for jump detection and jump height
estimation in beach volleyball — Entwicklung und Evaluation eines inertialen
Messeinheitensystems (IMU-Systems) zur Sprungerkennung und
Sprunghdhenbestimmung im Beachvolleyball. German Journal of Exercise and
Sport Research, 52(2), 228-236. https://doi.org/10.1007/s12662-022-00822-1

Eils, E., Wirtz, S., Brodatzki, Y., Zentgraf, K., Busch, D. & Szwajca, S. (2022). Optimizing the
transition from the indoor to the beach season improves motor performance in
elite beach handball players — Die Optimierung des Ubergangs von der Hallen- zur
Beachsaison verbessert die motorische Leistung von Beachhandball-Elitespielern.
German Journal of Exercise and Sport Research, 52(4), 637-646.
https://doi.org/10.1007/s12662-022-00846-7

Leuermann, E. & Eils, E. (2022). Jumping on sand surfaces redistributes loading of the
plantar surface to midfoot areas and reduces peak loading. Sports Biomechanics,
https://doi.org/10.1080/14763141.2022.2126795

Wirtz, S., Julian, R., Schmale, R. & Eils, E. (2023). Concurrent validity and reliability of in-
field vertical jump performance measures on sand surfaces. Journal of Strength
and Conditioning Research, 38(4), 687—693.
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000004681

Die Trainingswissenschaft in Miinster zwischen 2011-2017

Prof. Dr. Karen Zentgraf hat
vom Sommersemester 2011 bis
einschlieBlich ~ Sommersemester
2017 den Arbeitsbereich , Leistung
und Training im Sport (LuTiS)”

Neuromotorik/Training

geleitet. Vor Minster war sie
Dozentin fiir Trainingswissenschaft
und  Sportbiologie an  der
Universitdat Bern in der Schweiz.
Aktuell ist sie Leiterin des

Arbeitsbereichs Bewegungs- und ) ) . . .

Mitarbeitende des Arbeitsbereichs im Jahr 2016. Hintere
Reihe: Sebastian Szwajca, Holger Heppe, Carsten Miiller,
Goethe- Universitat Frankfurt am Karen Zentgraf, Torben Bucksteeg, Stefan Vinbriix. Vordere
Main. Reihe: Marie-Thérese Fleddermann, Anna Hendker, Mareike

Kiihne, Christian Kupper, Eric Eils, Ronja Siekmann. © AB

Trainingswissenschaft an  der

LuTiS.
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Highlights in Forschung, Lehre und Verwaltung

Prof. Zentgraf hat in ihrer Zeit am Institut die Leistungsdiagnostik im Spitzensport der
umliegenden Vereine vorangetrieben. Betreut wurden unter anderen der USC Miinster (1.
Bundesliga Frauenvolleyball), Preuen Minster (3. Bundesliga MannerfuRball), TV
Emsdetten und ASV Hamm (jeweils 2. Bundesliga Mdnnerhandball) u.a. Die durchgefiihrten
Leistungsdiagnostiken waren nicht nur auf motorische, sondern auch kognitive Tests
ausgelegt. Verschiedene Projekte waren Drittmittelfinanziert (u.a. vom Bundesinstitut flr
Sportwissenschaft), beispielsweise Evaluation eines neuromuskularen
Stabilisationstrainings zur Reduzierung der Kopfbeschleunigung bei antizipierten und nicht-
antizipierten Krafteinwirkungen auf den Kopf in den Sportspielen.

Mitarbeitende in dieser Zeit waren u.a. Ursula Schréer-Huls, Eric Eils, Matthias Bischoff,
Holger Heppe, Marie-Thérese Fleddermann, Carsten Miiller, Anna Hendker, Sebastian

Szwajca, Karin Rosenkranz.
Ausgewahlte Publikationen aus dieser Zeit

Zentgraf, K., Munzert, J., Bischoff, M. & Newman-Norlund, R. D. (2011). Simulation during
observation of human actions — theories, empirical studies, applications. Vision
Research, 51(8), 827-835. https://doi.org/10.1016/j.visres.2011.01.007

Bischoff, M., Zentgraf, K., Pilgramm, S., Stark, R., Kriiger, B. & Munzert, J. (2014).
Anticipating action effects recruits audiovisual movement representations in the
ventral premotor cortex. Brain and Cognition, 92, 39-47.
https://doi.org/10.1016/j.bandc.2014.09.010

Bischoff, M., Zentgraf, K., Pilgramm, S., Kriiger, B., Balser, N., Sauerbier, I., Stark, R. &
Munzert, J. (2015). Anticipating action effects with different attention foci is
reflected in brain activation. Perceptual and Motor Skills, 120(1), 36-56.
https://doi.org/10.2466/22.24.PMS.120v10x7

Heppe, H., Kohler, A., Fleddermann, M. T. & Zentgraf, K. (2016). The relationship between
expertise in sports, visuospatial, and basic cognitive skills. Frontiers in Psychology,
7, 904. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00904

Eils, E., Canal-Bruland, R, Sieverding, L., de Lussanet, M. H. E. & Zentgraf, K. (2017). Vision
adds to haptics when dyads perform a whole-body joint balance task.
Experimental Brain Research, 235(7), 2089-2102. Abgerufen von
https://doi.org/10.1007/s00221-017-4952-1
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Die Trainingswissenschaft in Miinster zwischen 2009-2011

Prof. Dr.Stefan Panzer hatvom Wintersemester 2009 bis einschlieBlich Wintersemester 2011
den Arbeitsbereich , Training und Leistung” im Rahmen einer Vertretungsprofessur geleitet.
Momentan ist er Leiter des Arbeitsbereichs Trainingswissenschaft an der Universitat des
Saarlandes. Der Schwerpunkt der Vertretungsprofessur lag in der Aufrechterhaltung des
Betriebes der Lehre der Arbeitseinheit.

Highlights in Forschung, Lehre und Verwaltung

Prof. Panzer hat in seiner Zeit am Institut das DFG-Project: "Lernen, Transfer und Umlernen
von Bewegungen" eingeworben. Speziell wurde untersucht, warum Eisschnellldufer*innen
groBe Probleme bei der Umstellung auf eine veranderte Lauftechnik mit einem neuen,
innovativen Klappskate hatten. Mitarbeitende in dieser Zeit waren Thomas Ellenbiirger, der
mafigeblich das 0.g. Drittmittelprojekt unter Leitung von Prof. Panzer bearbeitet (promoviert
2011) sowie Frau Ursula Schroer-Hils, die den Arbeitsbereich administrativ unterstitzt hat.

Erwahnenswert

Besonders in Erinnerung geblieben sind in dieser Zeit das kollegiale Verhaltnis zwischen den
Mitarbeitenden sowie die Unterstiitzung bei der Einarbeitung in die Vertretungsprofessur.

Ausgewadhlte Publikationen aus dieser Zeit

Panzer, S., Kriiger, M., Mihlbauer, T., Kovacs, A. & Shea, C. H. (2009). Inter-manual
transfer and practice: Coding of simple motor sequences. Acta Psychologica, 131,
99-109.

Panzer, S., Muhlbauer, T., Kriiger, M., Bisch, D., Naundorf, F. & Shea, C. H. (2009). Effects
of inter-limb practice on coding and learning of movement sequences. The
Quarterly Journal of Experimental Psychology, 62(7), 1265-1276.

Panzer, S., Kriiger, M., Mihlbauer, T. & Shea, C. H. (2010). Asymmetric effector transfer of
complex movement sequences: Effects of increased and decreased loads. Human
Movement Science, 29(1), 62-72.

Panzer, S., Gritzmacher, N., Fries, U., Kriger, M. & Shea, C. H. (2011). Aging effects in
inter-limb practice and coding of movement sequences. Human Movement
Science, 30, 459-474.

Panzer, S., Schinowsky, D. & Kohle, D. (2011). Cross-education and contralateral
irradiation. Journal of Human Kinetics, 27, 66-79.
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Die Trainingswissenschaft in Miinster zwischen 2007-2009

Von 2007 bis 2009 war die Trainingswissenschaft in Miinster nicht besetzt. Die Lehre in der
Trainingswissenschaft wurde in diesem Zeitraum durch die Bewegungswissenschaft und
Lehrauftrage (u.a. Prof. Schéllhorn, Prof. Uckert, Prof. Joch) abgedeckt. Anbei ein Beispiel aus
dem Sommersemester 2008:

Auszug aus dem Personal-und Vorlesungsverzeichnis im Sommersemester 2008, S. 498. (Personal-
und Vorlesungsverzeichnis Sommersemester 2008.pdf unter https.//sammlungen.ulb.uni-
muenster.de/hd/periodical/titleinfo/546271).

Die Trainingswissenschaft in Miinster zwischen 2000-2007

Vom Sommersemester 2000 bis einschlieRlich Wintersemester 2007 hat Prof. Dr. Wolfgang
Schéllhorn den Arbeitsbereich ,Trainingswissenschaft und Bewegungswissenschaft”
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geleitet. Vor Minster war er Professor an der Uni Leipzig (1997-2000) fir ,Angewandte
Trainingswissenschaft” und er hat Minster nach 2007 in Richtung Mainz an die Johannes
Gutenberg-Universitat verlassen, wo er aktuell lehrt und die Abteilung Trainings- und
Bewegungswissenschaft leitet.

Highlights in Forschung, Lehre und Verwaltung

Die Trainingswissenschaft in Minster hat sich in der Zeit von 2000-2007 verschiedenen
Schwerpunktthemen gewidmet. Ein zentrales Thema war die Mustererkennung von
Bewegungen im Sport und Alltag, beispielsweise im Volleyball, FuRball und beim
menschlichen Gang. Ebenfalls wurden die grundlegenden Entwicklungen zum Ansatz des
Differentiellen Lernens in Miinster gelegt, der in vielen Fachdisziplinen eingesetzt und



diskutiert wird. Verschiedene Projekte waren Drittmittelfinanziert (u.a. vom Bundesinstitut
fur Sportwissenschaft), beispielsweise Strukturierung von Sprintkoordinationsiibungen mit
Simulation und Optimierung eines Trainingsprozesses - Differenzielles Training im
leichtathletischen Sprint, Identifikation von mannschaftstaktischem Verhalten in den
Spielsportarten, Optimaler Variationsbereich im Techniktraining, Identifikation individueller
disziplinibergreifender Bewegungsstile.

Ein Meilenstein in dieser Zeit war die Griindung und Durchfiihrung des European Workshop
on Movement Science (EWOMS) in Minster auf dem viele herausragende internationale
Wissenschafler*innen beigetragen haben. Ebenfalls wurde ein Fokus auf Seminare zu
alternativen Trainingsformen im Sport gelegt beispielsweise mit Inhalten wie
Gedankenlibertragung zwischen Trainer und Athlet, Mondphasenabhédngiges Training,
Astrologie und Sport, Einfluss von Erdmagnetfeld auf Leistung, Angewandte Kinesiologie im
Sport, Chinesische Medizin im Sport. Mitarbeitende in dieser Zeit waren u.a. Wolfgang
Becker, Dr. Christiane Bohn, Anne Dalhaus, Juliane Schlechter, Hendrick Beckmann, Daniel
Janssen, Maren Michelbrink, Michael van Husen, Jorg Jager, Hagen Schapers, Meike
Alichmann.

Erwdhnenswert

Der Denkmalschutz des Arbeitsbereichsgebadudes Leo 15 und der angrenzenden Gebdude
(Sporthalle) haben zu besonderen Rahmenbedingungen gefiihrt, die bei der Untersuchung
sportlicher Bewegungen nicht unbedingt férderlich waren. Der grofRe Laborraum wurde so
angelegt, das Sportler*innen tiber den Geb&audeflur Anlauf nehmen, im Laborraum gemessen
werden und durch eine groRe AuRRentiir nach draufRen laufen konnten. In dieser Zeit gab es
auch Uberlegungen, von der angrenzenden Leonardo-

Campus-Halle (jetzt Archiv der Universitat) einen

Neuromotorik/Training

Durchbruch zum Wourffeld/-platz zu machen damit
Sportler*innen bei der Ausfihrung von Wourf-
StoRbewegungen realitdtsnah untersucht werden

konnten. Die im Labor befindliche Kraftmessplatte war

vom Untergrund her nicht vom Gebdude und der

Umgebung entkoppelt, so dass die StraRe neben dem

Gebiude bei Messungen gesperrt werden musste, damit Laborim Leo 15
keine Storsignale in den Messungen auftreten.
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Ausgewdhlte Publikationen aus dieser Zeit

Schoéllhorn, W. 1., Nigg, B. M., Stefanyshyn, D. & Liu, W. (2002). Identification of individual
walking patterns using time discrete and time continuous data sets. Gait &
Posture, 15(2), 180-186.

Schollhorn, W. 1. (2004). Applications of artificial neural networks in clinical biomechanics.
Clinical Biomechanics, 19(9), 876—898.

Beckmann, H. & Schollhorn, W. I. (2006). Differenzielles Lernen im KugelstoRen.
Leistungssport, 36(4), 44-50.

Schéllhorn, W. I., Michelbrink, M., Beckmann, H., Trockel, M., Sechelmann, M. & Davids, K.
(2006). Does noise provide a basis for unifying different motor learning theories?
International Journal of Sport Psychology, 37(2/3), 34-42.

Jager, J. M. & Schéllhorn, W. 1. (2007). Situation-orientated recognition of tactical patterns
in volleyball. Journal of Sports Sciences, 25(12), 1345-1353.

Die Trainingswissenschaft in Miinster zwischen 1991-2000

Zum 1.10.1991 war die Trainingswissenschaft (Denominationen ,Bewegungs- und
Trainingslehre”) in Minster durch Prof. Winfried Joch vertreten, der von der Universitat
Siegen nach Minster kam. Es gehoérte zu den besonderen Anliegen von Prof. Joch, die
Sportwissenschaft als Bindeglied zwischen Schulsport/Sportlehrerausbildung und
Vereinssport/Trainerausbildung zu positionieren.

Die Universitat Minster war—nach Frankfurt, Berlin und Siegen —die letzte berufliche Station
von Prof. Joch. Uber den Emeritierungszeitpunkt (2000) hinaus ist Prof. Joch aktuell weiterhin
wissenschaftlich an der Universitat Miinster mit Gber 90 Jahren tatig.
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Highlights in Forschung, Lehre und Verwaltung

In seiner Amtszeit war Prof. Joch wiederholt Dekan und Prodekan. Zuletzt war er erster
Prodekan im 1998 neu gegriindeten Fachbereich ,,Psychologie und Sportwissenschaft”.

Die Trainingswissenschaft in Minster hat sich in der Zeit von 1991-2000 neben dem
Schwerpunkt in der Ausbildung von Schule und Verein verschiedenen Projekten gewidmet,
die z.T. Drittmittelfinanziert durchgefiihrt wurden. Ein Meilenstein in dieser Zeit war die
Verschriftlichung der Vorlesung ,,Grundlagen des Trainierens” in einem Lehrbuch zusammen
mit S. Uckert 1997 im Lit-Verlag in Miinster. Forschungsschwerpunkte zur Talentdiagnostik
und Nachwuchstraining (Projekt des Bundesinstituts flir Sportwissenschaft ,,Das sportliche
Talent”), zur Kalteapplikation & Thermoregulation (Projekt des Bundesinstituts fir



Sportwissenschaft , Kalteapplikation im Leistungssport”), sowie zur Gesundheit und Fitness
wurden in  Minster in dieser Zeit schwerpunktmalig bearbeitet. Zum
trainingswissenschaftlichen Arbeitsschwerpunkt gehorte auch die Herausgabe der
Rahmentrainingspldane des Deutschen Leichtathletik-Verbandes mit dem Prof. Joch eng
verbunden war. Weitere Themen behandelten die Struktur und Inhalte der
Trainingswissenschaft, Sport in Schule & Verein, Training im Schulsport, Motorische
Entwicklung und Koordinationstraining, Gesundheits- und Fitnesstraining im Seniorensport
sowie die Zeitgeschichte des Sports & NS-Sports.

Mitarbeitende in dieser Zeit waren u.a. S. Uckert und G. Thienes. Es hat eine enge
Zusammenarbeit mit der TU Dortmund (Prof. Starischka) in der wissenschaftlichen
Qualifikation des Nachwuchses gegeben, da in Minster zu dieser Zeit nur beschrankte
Moéglichkeiten zur Promotion in der Sportwissenschaft gegeben waren.

Erwahnenswert

»Was war da los Herr Joch“ fragte Der Spiegel in Zusammenhang mit frostigen
Forschungsergebnissen in der Kaltekammer.

»Seit Jahren schon schicke ich Sportler in die Kiltekammer. Weil ihnen der Gang in die Kdlte
meist seltsam vorkommt, begleite ich sie und erklére ihnen, dass sie flach atmen und ruhig
gehensollen. Sie tragen einen Schutz um Ohren, Nase, Mund, Hénde und Fiif3e. Fiir mich ist das
mittlerweile Routine, deshalb ziehe ich meist nur Handschuhe (iber; die minus 120 Grad
machen mir nicht mehr viel aus. Die Kdlte vor der sportlichen Belastung sorgt fiir eine bessere
Blutverteilung und Versorgung mit Sauerstoff. So haben Sportstudenten ihre Leistung
innerhalb von sechs Monaten um bis zu zehn Prozent gesteigert. Wir haben herausgefunden,
dass zweieinhalb Minuten in der Kammer die effizienteste Zeitdauer ist. Leider ist die
Kdltekammer nicht besonders praktikabel, wir arbeiten daher an mobilen Alternativen wie

Neuromotorik/Training

Kiihlwesten. Denn eine kalte Dusche bringt nicht viel.
Ausgewadhlte Publikationen aus dieser Zeit

Joch, W. (1991-1993). Rahmentrainingsplane Grundlagen- und Aufbautraining. 7 Bande.
Miunster: Philippka-Sportverlag.

Joch, W. & Uckert, S. (1998). Grundlagen des Trainierens: Bewegung — Training —
Gesundheit. (SportSpektrum, Bd. 5). Miinster: LIT Verlag.

Joch, W. (2002). Das sportliche Talent: Talenterkennung — Talentférderung —
Talentperspektiven. Aachen: Meyer & Meyer Verlag.



100 Jahre Sportwissenschaft —

—

Joch, W. & Uckert, S. (2003). Ausdauerleistung nach Kilteapplikation. Leistungssport, 33
(6), 17-22.

Joch, W. & Uckert, S. (2004). Auswirkungen der Ganzkdrperkalte von -110 °C auf die
Herzfrequenz bei Ausdauerbelastungen und in Ruhe. Physikalische Medizin,
Rehabilitationsmedizin, Kurortmedizin, 14(3), 146—-150.

Trainingswissenschaft zwischen 1980 und 1991

Die Sportwissenschaft war in dieser Zeit noch anders als heute strukturiert. So zeigt ein
»Wegweiser” aus den 1980er-Jahren an (siehe S. 237), dass es einen Lehrstuhl flr
Sportpadagogik (Prof. Langenfeld) und Fachgebiete Sportpsychologie (Prof. Essing) und
Biomechanik (Prof. Nicol) gab. Die Trainingswissenschaft war, zumindest in diesem zentralen
Gebdude, nicht angesiedelt. Die Fachkonferenzen aus der Fachpraxis (z.B. Leichtathletik,
Turnen, Schwimmen, Tanzen, Sportspiele) spielten in dieser Zeit aus der bisherigen Genese
der Sportwissenschaft in Miinster eine bedeutende Rolle.

Highlights in Forschung, Lehre und Verwaltung

Die Lehre, damals noch in Pro- und Hauptseminare im Rahmen des Staatsexamens
strukturiert, wurde von der Trainingslehre organisiert und durchgefiihrt. Dem Lehrgebiet
Trainingslehre waren beispielsweise laut Personal- und Vorlesungsverzeichnis im
Wintersemester 1989/1990 folgende Mitarbeitende zugeordnet: Elmar Evers (AOR),
Manfred Hahn (Dipl. Sportl.), Dr. Walter Oberste (Dr. Phil.), Klaus Prange (AOR), Wolfram
Seidel (Dipl. Sportl.), Lothar Waldowski (Stud. Prof.), Gerd Westphal (AOR). Im
Wintersemester 1989/1990 wurde beispielsweise ein vierstiindiges Proseminar Grundlagen
des Trainierens von Walter Oberste und Lothar Waldowski angeboten.
llsa-Marie Sabath hat ein Hauptseminar Gesundheitstraining fiir den Ricken und Gerd
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Westphal ein Hauptseminar Leistungsdiagnostik im Kindes- und Jugendalter angeboten.
Sportmedizinische Themen wurden von der Sportmedizin ({bernommen, z.B.
Sportmedizinische Aspekte des Trainings von Zipf, K.E./ Fromme, A./ Jager, K.



Fotos

Fachkonferenz Leichtathletik, 1982: Dr. Walter Oberste, Gudrun Friese, Irene Ertel, Peter
Balint, Ulrich Weigel, Dr. Gernot Friese
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Fachkonferenz Leichtathletik, 1982: Dr. Walter Oberste , Dr. Gernot Friese, Peter Balint gg.

Gudrun Friese, Irene Ertel, Ulrich Weigel
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Mara Konjer
Arbeitsbereich Sozialwissenschaften des Sports

Portrait des aktuellen Arbeitsbereichs

Der Arbeitsbereich ,Sozialwissenschaften des Sports” arbeitet am Institut fir
Sportwissenschaft seit der Ruferteilung an Prof. Dr. Henk Erik Meier im Jahr 2009 daran, den
Dialog zwischen den Sozialwissenschaften des Sports und den Mutterdisziplinen wieder zu
intensivieren und gleichzeitig die Sozialwissenschaften in der Sportwissenschaft durch
innovative theoretische sowie methodische Ansatze weiterzuentwickeln. Prof. Dr. Meier war
vor seinem Ruf an die Universitdit Minster zundchst an der Universitdt Potsdam als
wissenschaftlicher Mitarbeiter beschaftigt,
anschliefend als Stipendiat am
Hochschulinstitut in Florenz sowie an der
Freien Universitat Berlin tatig. Aktuell sind
mit Dr. Mara Konjer und Dr. Samuel Tickell
zwei wissenschaftliche Mitarbeiter:innen,
mit Dominik KriBmann, Sarah Riedel und
Ines Traber drei Lehrkrafte fiir besondere

Aufgaben und mit Nerojini Raissi eine
Team AB Sozialwissenschaften des Sports, 2025. Es
fehlen: Dr. Mara Konjer und Nerojini Raissi. © Henk

Zudem gehoren regelmaRig zwei bis drei Erik Meier

Sekretdrin im Arbeitsbereich beschéftigt.

studentische Hilfskrdfte zum Team.

Forschungsprofil

US1JBYISUSSSIM|BIZOS

Der Arbeitsbereich bedient in seiner aktuellen Zusammensetzung das gesamte Spektrum der
sozialwissenschaftlichen Methoden, die von der Programmierung neuronaler Netze auf der
quantitativen Seite bis hin zu komparativen Fallanalysen auf der qualitativen Seite reichen.
Auch thematisch sind die verschiedenen Forschungsprojekte des Arbeitsbereichs sehr breit
gefachert. Einen Hauptschwerpunkt bildet sicherlich seit Beginn die sportékonomische
Betrachtung des Sports. In diesem Feld hat der Arbeitsbereich (H.E. Meier, M. Konjer und D.
KriBmann) Veroffentlichungen zur Zusammensetzung der Konsumierendeninteressen im
FuBball und Tennis realisiert, innovative Forschungsprojekte zum Einfluss physischer
Attraktivitat von Sportlerinnen und Sportlern abgeschlossen sowie die Rolle der sozialen
Medien im Bereich des Sportkonsums untersucht. Prof. Dr. Meier gilt mit seinen
Verdffentlichung zur Entwicklung und Okonomie des FrauenfuRballs zudem als Pionier in



diesem Bereich in Deutschland. Ein weiterer Schwerpunkt des Arbeitsbereichs, insbesondere
von Prof. Meier und Dr. Konjer, liegt auf der politikwissenschaftlichen Analyse des Sports. Ziel
ist es zum einen, Strukturen und Mechanismen der deutschen und europaischen Sportpolitik
im Anschluss an Theorien und Methoden der politikwissenschaftlichen Mutterdisziplin zu
analysieren und zu erkldren. Zum anderen orientiert sich die Forschung am Konzept der
"Sport Governance", verstanden als Steuerungsmechanismen und Regelstrukturen
im Sportsektor. Hier werden institutionelle Grundstrukturen im Sport mit dem Ziel
untersucht, unterschiedliche Institutionendynamiken zu erklaren, die Leistungsfahigkeit
dieser Systeme im Hinblick auf die wirtschaftlichen, politischen und sozialen Funktionen des
Sports zu evaluieren und, wenn méglich, politische Gestaltungsperspektiven aufzuzeigen.

Insbesondere in den vergangenen finf Jahren hat sich der Blick auf den Prozess der
Leistungssportreform des Bundesministerium des Innern und des Deutschen Olympischen
Sportbundes gerichtet, mit dem Ziel, die komplexen politischen Dynamiken im deutschen
Spitzensportférdersystem zu analysieren und dessen Grenzen aufzuzeigen. Dieses Projekt
wird den Arbeitsbereich in den kommenden Jahren fortlaufend begleiten.

In diversen Projekten mit dem Schwerpunkt ,,Sport und Medien” hat der Arbeitsbereich (H.E.
Meier, M. Konjer & S. Tickell) nachgezeichnet, welche Faktoren das Interesse und die
Mediennachfrage nach Sportunterhaltung beeinflussen, durch welche Besonderheiten sich
Sportjournalismus und -berichterstattung auszeichnen und welche Riickwirkungen das
symbiotische Verhaltnis zwischen Sport und Medien auf den Sport selbst hat.

Die Untersuchung von Genderentwicklungen im Leistungssport gehort von Beginn an zu den
Forschungsschwerpunkten des Arbeitsbereichs. Dabei werden diese insbesondere mit der
medialen Aufmerksamkeit sowie der Auflosung hegemonialer Strukturen in Verbindung
gebracht. Auch "neuere" Entwicklungen der Genderdebatte sind Teil der Analysen. Neuere

Sozialwissenschaften

Teilprojekte, vertreten durch Dr. Konjer, widmen sich auferdem mikro- und
makrosoziologischen Analysen der Trainer-Athletinnen-Kommunikation in Bezug auf die
besonderen Bediirfnisse weiblicher Athletinnen. Ziel ist es, praktisch anwendbare Ergebnisse
zu generieren, die in der Trainer:innenaus- und -fortbildung nutzbar sind.

Mit Dr. Tickell, ein Experte im Bereich des Sportjournalismus und des Motorsports, konnte der
Arbeitsbereich einen innovativen weiteren Forschungsschwerpunkt hinzugewinnen: Unter
dem Titel "Sport und 6kologische Nachhaltigkeit" wird die Frage aufgeworfen, wie der Sport
mit dem Ubergang zu einer umweltvertraglichen Zukunft umgeht, wobei der Schwerpunkt
auf Sportarten liegt, die unmittelbar vom Klimawandel bedroht sind. Hier werden
Einstellungen, Verhaltensweisen und Reaktionen auf nachhaltige Ziele untersucht, wobei die
Konzentration auf Wintersport und Motorsport liegt.



100 Jahre Sportwissenschaft —

Dominik KriiBmann behandelt in seiner Dissertation die Zukunftsfahigkeit von Amateurligen
am Beispiel der dritten FuBball-Bundesliga aus Okonomischer und sportpolitischer
Perspektive. Mithilfe von Mixed-Methods-Verfahren untersucht er kumulativ zum einen die
Auwirkungen der Covid-Krise auf Vereine der dritten Liga und die in diesem Zuge
unternommenen politischen MaRnahmen zur Rettung und Konsolidierung. Das zweite
Teilprojektanalysiert die saisonale Unsicherheitauf die Okonomie der dritten Liga. Die beiden
letzten Teilprojekte nehmen die dritte Liga als TV-Produkt in den Blick.

Sarah  Riedels Dissertationsvorhaben zeichnet sich durch eine besondere
Anwendungsorientierung aus. Ein selbst geplantes und durchgefiihrtes Community-Dance-
Projekt dient dabei als Forschungsgegenstand, um die Auswirkungen und Effekte von
offentlichen Tanzprojekten auf das Selbstkonzept und die Motivation der Teilnehmenden zu
untersuchen. Damit bewegt sich Sarah Riedel interdisziplinar zwischen den
Sozialwissenschaften und der Sportpsychologie.

Der Arbeitsbereich zeichnet sich daneben durch eine besondere Beratungsexpertise fiir den
deutschen Spitzensport aus. Der Deutsche Handballbund, der Deutsche Leichtathletik
Verband oder der Deutsche Bobverband sind einige der Spitzenverbdnde, die in den
vergangenen Jahren Beratungsleistungen und Unterstiitzung, z.B. Bei Befragungsprojekten,
Analysen von Social Media Auftritten oder Spielanalysen in Anspruch genommen haben.

Lehrprofil und besondere Lehrformate

Das breite Forschungsprofil des Arbeitsbereichs spiegelt sich auch in den Lehrformaten
wider:

Der Arbeitsbereich bietet sowohl in den Lehramtsstudiengdangen Bachelor und Master als
auch im Bachelor und Master of Science in eigenen sowie interdisziplinaren Modulen Lehre
an. Das Spektrum der Lehrveranstaltungen reicht von theoretischen Vorlesungen und
Seminaren Uber Hybridseminare bis hin zu Seminaren und Exkursionen im Bereich der
Sportpraxis.

Theorielehre

Der Arbeitsbereich engagiert sich sowohl in den Lehramtstudiengangen als auch in den
Science-Studiengangen mit theoretischen Vorlesungen und Seminaren. Diese umfassen zum
einen EinfUhrungsveranstaltungen in die Sozialwissenschaften des Sports, insbesondere in
den Bachelorstudiengdngen. Daneben bietet der Arbeitsbereich aberimmer auch innovative
und projektorientierte Seminare an, die Einblicke in aktuellste Themen der
Sozialwissenschaften und der Sportpolitik bieten. Beispielhaft sind hier die Seminare

—
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Sozialwissenschaften

»Akzeptanz von Wintersport in Zeiten des Klimawandels“ (D. KriBmann im Wintersemester
2024/2025), ,Gender Gaps im Sport” (M. Konjer, Wintersemester 2024/2025) oder
,Politischer Aktivismus und Mitbestimmung von Athleth:innen im Spitzensport" (M. Konjer,
Sommersemester 2025) Zu nennen. Praxisnahe, Diskussionsfreude und
Anwendungsorientierung zeichnen die Theorielehre des Arbeitsbereiches aus.

Sportpraxis

Die Mitarbeitenden des Arbeitsbereichs sind auch in der Sportpraxislehre vielfaltig vertreten.
Dominik Kriifmann lehrt neben FuRball auch im Bereich Ausdauersport, sowohlim Bachelor
of Arts als auch im Bachelor of Science. Hervorzuheben ist dort insbesondere das
kollaborative Triathlonseminar, in dem Studierende des Studiengangs Human Movement in
Sportsand Exercise als Trainer:innenihre Athlet:innen aus dem Lehramtsstudiengangaufden
Sparda Minster Triathlon vorbereiten. Trotz der Herausforderungen schaffen die
Studierenden eine motivierende Lernatmosphdre. Sie arbeiteten an Laktattests,
individuellen Trainingspldanen, Freiwasserschwimmen, sowie Wettkampfstrategien — alles
entscheidende Elemente fiir einen erfolgreichen Wettkampf. Das Seminar férdert nicht nur
fachliches Wissen, sondern auch persénliches Wachstum, Disziplin und Teamgeist. Externe
Gastdozierende wie Ultra-Ironman Markus Jirgens und Ironman-Weltmeister Sebastian
Kienle bereichern das Seminar mit ihrem Wissen.

Sarah Riedel ist nicht nur Modulbeauftragte fiir die Module Gymnastik/Tanz und Turnen,
sondern seit Jahren Garantin flir spannende und innovative Exkursionen:

e Kanu-Trekking in Schweden: Die Stille der schwedischen Seen, die
Herausforderung der Paddelstrecken und das Gemeinschaftsgefiihl bieten
den Rahmen fiir eine besondere Exkursion. Hier steht nicht nur der
sportliche Gedanke auf dem Programm, sondern das Gemeinschaftsgefiihl
und das Leben in der Natur.

e Wistentrekking in der marokkanischen Sahara: Die Weite der Wiiste,
die Begegnungen mit den Nomaden und die Uberwindung der eigenen
Grenzen — das war eine Erfahrung, die die Teilnehmenden nachhaltig
gepragt hat. Die Schonheit des Einfachen schatzen, lernen und kulturelle
Grenzen zu Uberwinden.

® Reset yourself in der Toskana: Die Kombination aus Entspannung,
Bewegung und der wunderschonen Umgebung der Toskana hat den
Studierenden geholfen, ihre Stress-Bewaltigungsstrategien zu verbessern.
Eine Exkursion und ein Thema, die vollig unterschatzt und wichtiger denn je
werden.
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¢ Natur bewegt: Die Entwicklung und Durchflihrung von
Outdoor-Aktivitaten fur Kinder ist eine unglaublich bereichernde
Erfahrung! Die praktischen Einblicke erweitern die padagogischen
Fahigkeiten entscheidend und verstarken die Leidenschaft flr
Naturpadagogik weiter. Die gliicklichen Kinderaugen am Ende der
Exkursion sind das Highlight der Exkursion.

¢ Wildniswandern am Soonwaldsteig: Die Wildniswanderung fordert
heraus und schafft gleichzeitig Ruhe. Die Schénheit der Natur, das
Uberwinden von Hindernissen und das Erlebnis der Stille sind
unvergesslich. Alles direkt vor der Haustr.

Dr. Mara Konjer verantwortet neben der Theorielehre

zudem das Modul Leichtathletik. Ziel ist es die Olympische

Kernsportart in seiner Vielfalt und Zuganglichkeit fur die

angehenden Lehrenden als Unterrichtsinhalt erlebbar zu

machen, auch durch die einmal im Semester von den

Studierenden organisierten Kinderleichtathletik- Teilnehmende der Exkursion ,Natur
Wettbewerbe mit Grundschilerinnen und —schilern. Ines bewegt". (Copyright: Mara Konjer)
Traberlehrt schwerpunktmaRigim Modul Gymnastik/Tanz, istaberauchin den Lehrformaten
,Korperwahrnehmung und Kérperbildung”, sowie inden Modulen , Trendsport/Trendspiele”
und , Natursport“ vertreten.

Geschichte der Sportsoziologie an der Universitat Miinster

Beginn der sportsoziologischen Forschung in Miinster: Integration der PH in

die WWU Miinster und Griindung des Fachbereichs 20
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Im Zeitraum zwischen 1980 und 1985 erfolgte die Fusion der Padagogischen Hochschule
Westfalen-Lippe, Abteilung Minster, mit der Westfélischen Wilhelms-Universitat. Dabei
wurdeder Fachbereich 20 (Sportwissenschaft) aus dem Institut fiir Leibestibungen sowie dem
Fach Leibeserziehung und ihre Didaktik (Fachbereich 23) gegriindet. Mit der Berufung von
Prof. Dr. Sabine Kroner wurde erstmals eine Professur mit sportsoziologischem Schwerpunkt
am Institut flr Sportwissenschaften etabliert. Sabine Kroner pragte die Sportwissenschaft
mafgeblich durchihren Forschungsschwerpunkt ,,Sport und Geschlecht”. Damit trug sie dazu
bei, Minster als bedeutenden Ausgangspunkt fiir die Frauen- und Geschlechterforschungim
Sport zu etablieren. Gemeinsam mit Prof. Dr. Gertrud Pfister gilt sie bis heute als eine der
Begriinderinnen der Geschlechterforschungim Sport. Ihre Arbeit machte sie zur Pionierin, die

zahlreichen Forscherinnen den Weg in die Sportwissenschaft ebnete.



Sportsoziologie, Transfer und Weiterbildung: Das Institut fir Sportkultur und
Weiterbildung (ISW)

Das Institut fir Sportkultur und Weiterbildung (ISW) wurde 1992 nach fast einem Jahrzehnt
der Vorbereitung und Planung als drittes Institut im Fachbereich Sportwissenschaft feierlich
er6ffnet. Prof. Dr. JUtting hielt seine Antrittsvorlesung, Prof. Dr. Wasna (Rektorin der WWU)
und der Nestor der Deutschen Sportpadagogik, Prof. Dr. Ommo Grupe, hielten GruBworte.
Die Grindung des ISW wurde vor allem vom SPD-Politiker und

Landtagsabgeordneten Bernd Feldhaus und von Prof. Dr. Dieter

Jutting, zu der Zeit noch Professor flir Erwachsenenpadagogik an

der Universitat Paderborn, vorangetrieben. Diese trafen in ihren

Bemiihungen mit Prorektorin Prof. Dr. Wasna auf eine

hellsichtige Strategin im Rektorat der damaligen Westfalischen

Wilhelms-Universitat, die sich der Griindung schnell und gerne

annahm.1988 wurde die Griindung beschlossen, 1989 wurde Prof. Dr. Dieter Jiittingim Jahr
eine  Professur fir  Sportkultur und  Weiterbildung 1391.

ausgeschrieben und nach einem Berufungsverfahren 1991 mit Professor Jutting besetzt, dem
auch die Leitung des Instituts Gbertragen wurde. Darliber hinaus wurden HDoz Dr. Horst
Hlbner, Dr. Walter Oberste und Dr. Peter Lichtenauer dem Institut zugewiesen, die aus
unterschiedlichen Disziplinen kamen.

Die Griinder des ISW beobachteten in den 1980ern eine sich
ausdifferenzierende Sportlandschaft, die neben dem wettkampf-
und breitensportorientierten Vereinssport nun auch mit neuen
Erwartungen an den Sport konfrontiert war: Sport sollte bilden
(Schulsport), heilen bzw. gesunderhalten (Gesundheitssport)

Sozialwissenschaften

oder auch kommerzielle Zwecke bedienen (Reisesport bzw.
Fitnesssport). Sie sahen die traditionellen Sportanbieter durch
diese Ausdifferenzierung vor groRe Herausforderungen gestellt,
die sie als freiwillige Vereinigungen ohne Beratung kaum
bewaltigen konnten. Die Griindung eines universitdren Instituts,
dass diese (sport-)gesellschaftliche Entwicklung beratend
begleiten und erforschen, sowie aktiv zur Professionalisierung
durch Weiterbildung beitragen sollte, war fir Feldhaus und Jitting
eine drangende Notwendigkeit, die sowohl in der Politik als auch

Zeitungsartikel  in  den
Westfa/ischen Nachrichten in der Universitat auf Gehor stiel3.

zur Griindung des ISW.



100 Jahre Sportwissenschaft —

Gleichzeitig konnte man mit der Grindung des ISW auf den gesetzlichen Auftrag zur
wissenschaftlichen Weiterbildung an nordrhein-westfalischen Hochschulen in den 1980er
Jahren einerseits und andererseits auf die riicklaufigen Zahlen von Lehramtsstudierenden,
was eine Erweiterung des Angebots erforderlich machte, reagieren. Das ISW sollte den
Forschungs-, Beratungs- und Qualifizierungsbedarf im organisierten Sport in einer sich
verandernden Sportlandschaft decken und stellte somit eine innovative Weiterentwicklung
des traditionellen sportwissenschaftlichen Auftrags dar.

Prof. Dr. Dieter Jtting Glbernahm die Leitung des ISW, fiir das er als leitende Orientierungen
anwendungsorientierte  Forschung und praxisdienliche Weiterbildungsprogramme
formulierte. Zudem arbeiteten anfangs mit HDoz. Dr. Horst Hiibner, Dr. Walter Oberste und
Dr. Peter Lichtenauer drei weitere Mitarbeiter im ISW, die aus unterschiedlichen Disziplinen
kamen. Zu Beginn standen allgemeine Fragen der Sportentwicklung, Sport in Vereinen und
Verbdnden, Sportverhaltensstudien, kommunale Sportentwicklungsplanung, Verhéltnis von
Sport und Gesundheit und Sport und Okonomie im Vordergrund. Die beiden
Leitorientierungen fanden in der 1. Sommeruniversitat mit dem Titel ,,Bewegungskultur in
der modernen Stadt” im Jahr 1993 ihren sichtbaren Ausdruck. In diesem Zusammenhang
wurde vom ISW mit Studierenden und dem Lauftreff Handorf der Volkslauf ,,Rund ums
Schloss” organisiert, der 2001 in den bis heute sehr erfolgreichen ,Leonardo-Campus-
Run“ (LCR) iberging. 2008 tibernahm der Hochschulsport Miinster die Organisation des LCR
und entwickelte ihn zu einer festen GroRe in Minsters Laufkalender weiter.

Desweiteren beschaftigte sich das ISW mit den Qualifizierungssystemen der
Sportorganisationen und allgemein zugdnglichen Weiterbildungsangeboten der
Bildungswerke der Landessportbiinde. Jiitting und seine Mitarbeitenden riefen dafir
verschiedene Angebote wie Werkstattgesprache, Expertenhearings, die Sommeruniversitat
Minster (SUM) oder den weiterbildenden Studiengang QUASIE (Qualifizieren, sich
engagieren)ins Leben. Mit der Einrichtung curricularer Weiterbildungsangebote war das ISW
in diesem Bereich Vorreiter.

Die Sommeruniversitdten fanden ca. alle zwei Jahre bis einschlieflich 2002 in den
Sommersemesterferien statt und waren vor dem Hintergrund konzipiert, aktuelle Themen
des Sports aus unterschiedlichen Aspekten und von unterschiedlichen Positionen aus
darzustellen. Im Mittelpunkt der SUMs stand der Transfer zwischen Wissenschaft und Praxis,
weswegen die Teilnehmenden aus beiden Bereichen kamen. Der weiterbildende
Studiengang QUASIE wurde zum Wintersemester 1996/1997 eingerichtet und richtete sich
an bereits tatige oder zukiinftige Fiihrungskrafte im Sport. Insgesamt vier Jahrgange wurden
in den Bereichen Philosophie, Mitarbeiter:innen, Finanzen, Kommunikation und
Korpersprache ausgebildet.

—
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Die Forschungsschwerpunkte des ISW waren zum einen durch internationale (européische
Sportforschung) als auch durch lokale Perspektiven (insbesondere Sportvereinsforschung
und Akteursstudien) gepragt. Zusammengebracht wurden diese Perspektiven nicht zuletztin
der durch das ISW in Minster 2007 veranstaltete jahrliche Konferenz der European
Association for Sport and Society (EASS) ,Local Sport in Europe” zu der mehr als 150
Teilnehmende aus der ganzen Welt nach Miinster kamen. Daneben war das ISW flnf Jahre
lang bis zum Jahr 2009 Herausgeber des halbjahrlich erscheinenden European Journal for
Sport and Society (ejss).

Ein weiterer Schwerpunkt des ISW lag, vor allem vertreten durch PD. Dr. Horst Hiibner, in der
Sportstattenentwicklungsplanung und den Sportverhaltensstudien, die dieser in
regelmaRigen Abstianden in Minster, aber auch in anderen Stidten und Gemeinden
durchfiihrte. Ein GroRteil der Veroffentlichungen des ISW geht jedoch auf die
Sportvereinsforschung zuriick, die durch Dieter Jutting und Mitarbeitende wie Dr. Neil van
Bentem, Dr. Volker Oshege, Dr. Burkhard Strob oder PD Dr. Bernd Schulze schwerpunktmaRig
betrieben wurde. Dabei entstanden sowohl haufig zitierte empirische Vergleichsstudien wie
auch theoretische Beitrage.

Desweiteren widmete sich die Forschung des ISW einem bis dato eher wenig beachteten
Gegenstand: den individuellen Akteuren im Sport. So entstanden Veréffentlichungen zu
Ubungsleitern und Trainiern, Ehrenamtlichen in Fihrungspositionen und zu
AmateurfuBballern. Die Ausrichtung der Fulballweltmeisterschaft 2006 durch den
Deutschen FuRballbund war Anlass fiir das ISW, 2001 das ,,Akademische FuRRball-Team (AFT)“
aufzustellen, das forschend, lehrend und publizierend aktiv wurde. Die offentliche
Abendvorlesung ,Die lokal-globale FuBballkultur” fand national wie international weite
Beachtung.

Sozialwissenschaften

Der Praxisbezug des ISW gipfelte in
der Entwicklung und Etablierung des
bis heute sehr erfolgreichen
Leonardo-Campus-Runs, der 2025
sein 25. Jubildum feiert. Im Jahr 2000
wurde dieser durch Studierende
erstmals auf dem Geldnde der
ehemaligen Kaserne am Leonardo-
Campus organisiert. Als Prof. Dr.
JUtting 2008 in Ruhestand ging und in

diesem Zuge auch das ISW seine Mitarbeitende des ISW im Jahr 2008. (Copyright: Prof.

Dr. Dieter Jiitting)
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Arbeit einstellte, libernahm der Hochschulsport Miinster die Organisation des LCR und
entwickelte ihn zu einer festen GréRe in Miinsters Laufkalender weiter.

Am ISW wurdenim Laufe der 16 Jahre seines Bestehens acht Mitarbeitende promoviert, zwei
habilitierten. Im Jahr 2008, dem letzten Jahr seines Bestehens, bestand das ISW noch aus
insgesamt 11 Personen, von denen mit Dr. Neil van Bentem und Dr. Mara Konjer zwei noch
heute am Institut arbeiten. Letztere begleitete dann auch den Ubergang in den neuen
Arbeitsbereich ,Sozialwissenschaften des Sports".

Neuausrichtung der Sportsoziologie: Berufung von Dr. Henk Erik Meier auf
den Lehrstuhl ,Sozialwissenschaften des Sports” 2008

Mit Henk Erik Meier Gbernahm im Jahr 2008 ein originarer Politikwissenschaftler (Universitat
Potsdam), der sich als solcher jedoch bereits mit Veréffentlichungen wie ,,Die politische
Regulation des ProfifuBballs”“ (Meier, 2005) oder ,Institutional complementarities an
institutional dynamics: Exploring varieties in European football capitalism® (Meier, 2008) in
sportwissenschaftlichen Kreisen einen Namen gemacht hatte, die neu eingerichtete
Juniorprofessur ,Sozialwissenschaften des Sports“ (W1), die auf das ISW folgte.

Der neu gegriindete Arbeitsbereich trat mit dem Ziel der Erhéhung der internationalen
Sichtbarkeit der Forschung des Instituts flir Sportwissenschaft an, was in den Folgejahren
trefflich gelang. Gemeinsam mit dem Arbeitsbereich ,,Bildung und Kultur” unter der Leitung
von Prof. Dr. Michael Kriiger untersuchten Mitarbeitende des Arbeitsbereich gleich zu Beginn
in einem viel beachteten Projekt die Rezeptionsgeschichte des Dopings in Westdeutschland.

In der Folge gelang der Aufbau von erfolgreichen internationalen wissenschaftlichen
Kooperationen, z.B. zu Prof. Dr. Borja Garcia Garcia zur University of Loughborough (UK), aber
auch nach Schweden, Osterreich, Spanien oder Ddnemark. Mehr als 200 internationale
Publikationen, von denen zahlreiche in den Mutterwissenschaften platziert und sehr gut
rezipiert werden, konnten durch den kleinen Arbeitsbereich in den 16 Jahren seines
Bestehens mittlerweile realisiert werden.

Hinzukommen wegweisende Monographien wie , The Development of Women's Soccer:
Legacies, Participation, and Popularity in Germany“ (Meier, 2020). Internationalitdt war nicht
nur in Bezug auf Publikationen und Kooperationen Maxime, sondern auch in der
Zusammensetzung des Teams. So trugen im Laufe der Jahre neben den festen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unter anderem auch Gastwissenschaftlerinnen und —
wissenschaftler wie Dr. Paulo Lacerda Cabral (Brasilien) oder Dr. Nasrin Biglari (Iran) zum
internationalen Profil des Arbeitsbereichs bei.

—
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Die Mitarbeiter:innen

Aktuelles Team

Sozialwissenschaften

Prof. Dr. Henk Erik Meier (Lehrstuhlinhaber)

Nerojini Raissi (Sekretariat)

Dr. Mara Konjer (wissenschaftliche Mitarbeiterin)
Dominik KriiBmann (Lehrkraft fir besondere Aufgaben)
Sarah Riedel (Lehrkraft fiir besondere Aufgaben)

Dr. Samuel Tickell (wissenschaftlicher Mitarbeiter)

Ines Traber (Lehrkraft fir besondere Aufgaben)

Axel Gadow (studentische Hilfskraft)

Merle Wiehl (studentische Hilfskraft)

Ehemalige Mitarbeiter:innen seit 2009

Dr. Anica Rose (2009 - 2014)

Stefanie Woborschil (2011 - 2014)
Christian Schroub (2012 - 2014)

Dr. Carina Sophia Linne (2014 - 2015)
Dr. Martin Hélzen (2014 — 2019)

Dr. Christina Uhlenbrock (2015 — 2021)
Nabila Chababi (2016 — 2017)

Justus Kalthoff (2017 — 2019)

Dr. Shu Ling Tan (2018 — 2021)

Dr. Malte Jetzke (2018 — 2022)

Interviews

Interview mit Dr. Anica Rose (2009 - 2015):

Liebe Anica, du hast am AB Sozialwissenschaften des Sports 2014
promoviert. Wie war dein personlicher Weg, wo kamst du her,
was hat dich zum AB Sozialwissenschaften gefiihrt und was
machst du heute?

Ich bin eher zufillig im Arbeitsbereich Sozialwissenschaften des Sports bei Henk Erik Meier
gelandet. Ich habe zunéichst Germanistik, Italienisch und VWL in Géttingen studiert und auch
ein Jahr in Italien verbracht. Letzteres haben librigens Henk Erik, Mara und ich zufélligerweise
gemeinsam. Da ich schon immer nicht nur privat, sondern auch beruflich sportinteressiert war
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—ich habe beispielsweise in Géttingen bei der Deutschen Olympischen Gesellschaft gearbeitet
oder diverse weitere Praktika in dem Bereich gemacht — habe ich nach dem Studium beim
Deutschen Schwimmverband als Referentin fiir Bildung gearbeitet. Mich hat aber auchimmer
die Méglichkeit der Promotion interessiert, weswegen ich irgendwann mit einem Exposé zum
Thema ,,Doping“ bei Prof. Dr. Michael Kriiger in der Sprechstunde saf8. Dieser stellte mich
wiederum seinem neuen Kollegen Henk Erik Meier vor, der mit ihm gemeinsam in einem BISp-
geférderten Doping-Projekt arbeitete. Und Henk Erik stellte mich nach einem spontanen
zweistiindigen Gespréch vom Fleck weg ein.

Nach meiner erfolgreichen Promotion 2014 war fiir mich klar, dass ich nicht mehr
wissenschaftlich arbeiten wollte, aber die Universitdt als Arbeitgeber zu schitzen gerlernt
habe. Heute arbeite ich daher an der Universitét Paderborn als Leiterin des Sachgebiets
~Allgemeine Studien- und Strukturplanung, QM und internationale Rankings” und
stellvertretende Dezernentin des Dezernats ,,Qualitdtsmanagement, Stu di en- und Struk tur
pla nung”.

Du hast die Anfange des Arbeitsbereichs Sozialwissenschaften des Sports am Institut fir
Sportwissenschaft also hautnah begleitet. Was ist dir dazu insbesondere im Gedéachtnis
geblieben?

Ich denke dort besonders an das Doping-Projekt, das wir gleich zu Beginn begleitet haben und
das zu dieser Zeit enorm viel mediale Aufmerksamkeit erhielt. Das war sehr spannend und
herausfordernd. Zudem war das Team des Arbeitsbereichs zundchst sehr klein, am Anfang nur
Henk Erik und ich, und es gab keinen Sekretir oder Sekretdrin, sodass ich auch viele
Sekretariatsaufgaben iibernehmen musste. Zu meinem Abschied konnte ich den weiteren
Team-Mitgliedern schmunzelnd sagen: Ich habe euch alle eingestellt. Und das war wértlich
gemeint. Diese Anfdnge waren herausfordernd, aber auch prdgend fiir meine weitere
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Entwicklung.
Wie hat sich der Arbeitsbereich in der Zeit, in der du dort gearbeitet hast, verandert?

Der Arbeitsbereich ist in den sieben Jahren, in denen ich dort gearbeitet habe, gemeinsam
gewachsen. Es herrschte immer eine familiére Atmosphdre, die immer unterstiitzend war.
Gleichzeitig erlebte ich eine Professionalisierung des Arbeitsbereichs, die uns alle motivierte
und neue Méglichkeiten eréffnete.

An welche Anekdoten, Geschichten oder Ereignisse erinnerst du dich gerne zurlick?

Besonders gerne denke ich an die gemeinsamen Mittagessen und Kaffeepausen im Casino
zuriick. Das Team war zwischenmenschlich einfach grofSartig. Ich schéitze auch die fachlichen



und persénlichen Gesprdche mit Kollegen aus anderen Arbeitsbereichen. Ich kam immer sehr
gerne zur Arbeit, und das Klima am Institut war einfach einladend und inspirierend.

Wenn du den Arbeitsbereich unter der Leitung von Henk Erik Meier beschreiben solltest, was
wirde dir dazu einfallen?

Henk Erik leitet den Arbeitsbereich?! Ich dachte, das hétten ich und dann Mara gemacht...
Spaf beiseite. Henk Erik ist chaotisch, aber gleichzeitig duferst innovativ, kreativ und
wissenschaftlich neugierig. Er hat uns immer angetrieben und von Beginn an faire
Bedingungen geschaffen, z.B. durch lange Arbeitsvertréige und geniigend Raum fiir die
Promotion. Zudem war erimmer sehr unterstiitzend und integer, sodass man seine Promotion
neben den anderen Aufgaben in einer annehmbaren Zeit realisieren konnte.

Welche Rolle spielte fir dich personlich und dein
berufliches Leben die Promotionszeit am Arbeitsbereich?

Die Promotionszeit am Arbeitsbereich war eine schéne,
aber auch herausfordernde Phase fiir mich, die mich
persénlich weitergebracht hat. Ich habe viel gelernt und

habe sowohl die Zeit in Miinster als auch am Institut sehr
Dr. Mara Konjer und Sarah Riedel bei
der gemeinsamen Vorbereitungen auf
einen Halbmarathon mit denen ich bis heute in gutem Kontakt stehe.

genossen. Zudem habe ich Freunde fiirs Leben gefunden,

Interview mit Sarah Riedel:

Liebe Sarah, du bist seit 2014 am Arbeitsbereich und gehorst
somitsozusagen zum Inventar. Wenn du den Arbeitsbereich mit

Sozialwissenschaften

drei Worten charakterisieren misstest, welche waren das?
lebhaft, erfolgreich, sozial
Was sind deine Aufgaben am Institut und im AB?

Ich bin fiir die Fachpraxis zusténdig im Bereich: Turnen,
Gymnastik/Tanz, Akrobatik und Natursport. Im AB helfe ich wo
ich kann und sorge fiir ein gutes Wohlbefinden. Vor allem, wenn
es um den Kuschelfaktor durch unseren Biiro/ Instituts-Hund Anton geht.
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Wie hast du dich personlich und beruflich in den vergangenen 11 Jahren entwickelt und
welche Rolle spielte der AB dabei?

Dank der uneingeschrdnkten Unterstiitzung meiner Kolleginnen und Kollegen und
insbesondere durch Henk Erik konnte ich mein Selbstvertrauen stédrken und nebenberuflich
meine Dissertation angehen, ein Buch (voraussichtlich im Meyer & Meyer Verlag) verfassen
und mein Wissen erheblich erweitern. Dies macht Lust auf mehr und sorgt dafiir, dass ich jeden
Tag gerne zur Arbeit gehe.

An welche Anekdoten/Geschichten/Ereignisse erinnerst du dich besonders gerne zurtick?

Es gibt so viele tolle Momente, die ich erleben durfte und fiir die ich sehr dankbar bin.
Besonders in Erinnerung ist mir eine der ersten Priifungsshows geblieben, als spontan nachts
das Schwimmbad geéffnet wurde und wir die After-Show Party mit 50 Personen in das
Lehrschwimmbecken verlegt haben. Dies war legenddir. Eine weitere besondere Geschichte
gab es zur Corona-Zeit. Im Sommersemester fand das Turnen draufien auf der Rasenfléiche
statt. Es glich ein bisschen dem Turnen auf der Hasenheide. Aber ich hatte mir iiberlegt, den
Studierenden in dieser schwierigen Situation eine Uberraschung zu machen. So bauten wir an
einem Sommertag die Airtrack-Bahnen drauflen auf, turnten darauf und zum Abschluss
verwandelten wir die Matten in eine riesige Seifenlaugen-Bahn. Natiirlich nur zum Zwecke der
Desinfizierung. Als zusétzliche Uberraschung hatte ich einen Eiswagen bestellt und wir hatten
zusammen eine spontane Sommerparty in einer herausfordernden Lage.

Welche beruflichen Ziele mochtest du im Arbeitsbereich noch verwirklichen?

Ich méchte definitiv das Buch herausbringen, meine Dissertation beenden und ein Semester
erleben, bei dem im Turnen alles rund lduft.

Ausgewadhlte Publikationen des Arbeitsbereichs

Meier, H.E. & Garcia, B. (2015), Protecting private transnational authority against public
intervention: FIFA's power over national governments. Public Administration 93 (4),
890-906.

Meier, H.E. & Leinwather, M. (2012). Women as ‘armchair audience’? Evidence from German
national team football. Sociology of Sport Journal, 29 (3), 365-384.

Meier, H.E., Konjer, M. & Leinwather, M. (2016). The demand for women's league soccer in
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Akademikerverlag.

Konjer, M. & Meier, H.E. (2025). The Western and Central European Model of Sport under pressure -
Between Societal Transformation and the obstinacy of the Neo-Corporatist Arrangement
in Germany. In B. Garcia Garcia & V. Smokvina (Eds.), The European Sports Model: Myth or
reality? Routledge.

Konjer, M. & Laske, H. (2025). Breaking the taboo - success factors and barriers to communication
about the female menstrual cycle between coaches and athletes. In P. Kolic (ed.),
Menstruation within sport, exercise, and physical activity environments. Taylor & Francis

Konjer, M., Meier, H.E. & Krieger, J. (2022). International sport govering bodies as agents of diffusion
- The case of World Athletics. Frontiers in Sports and Active Living, 11. doi:
https://doi.org/10.3389/fspor.2022.1025023.

Konjer, M., Mutz, Mi. & Meier, H.E. (2017). Talent alone does not suffice: erotic capital , media
visibility and global popularity among proffesional male and female tennis players. Journal
of Gender Studies, Online first.

Konjer, M., Meier, H.E. & Wedeking, K. (2017). Consumer demand for telecast tennis matches in
Germany. Journal of Sports Economics, 18, 351-375. doi: 10.1177/1527002515577882.
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Naess, H. E., & Tickell, S. (2024). The Green Transition in Motorsport: Purpose, Politics, and Profit.
Taylor & Francis.

Tickell, S., Sobral, V., & Meier, H. E. (2024). Finding a niche in digital plenitude: Sport media
strategies of smaller European football leagues. European Sport Management
Quarterly, 24(4), 876-897.
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crisis communication management in Olympic scandals. Frontiers in Communication, 8,
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Rally Championship. In The Future of Motorsports (pp. 85-98). Routledge.

Sozialwissenschaften

Ausgewadhlte Forschungsprojekte

Doping in Deutschland von 1950 bis heute aus historisch-soziologischer
Sicht im Kontext ethischer Legitimation (2009 — 2012)

Gefordertes Einzelprojekt: Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft |
Forderkennzeichen: 11A1-081903A/09-12

Dieses interdisziplindre Projekt war das erste Drittmittelprojekt des neuen Arbeitsbereichs
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Sozialwissenschaften des Sports. Zusammen mit dem Arbeitsbereich Bildung und Kultur von
Prof. Dr. Michael Kriiger, das vor allem fiir die Archivarbeit und Zeitzeugeninterviews
zustandig war, untersuchte das Team, bestehend aus Prof. Dr. Meier, Anica Rose, Stefanie
Woborschil und Mara Konjer die Rezeption von Dopingfallen in der Bundesrepublik
Deutschland. Das Projekt, das viel mediale Aufmerksamkeit auf sich zog, wurde 2012 mit einer
Befragung im Sportausschuss des Bundestages abgeschlossen.

Autonomie der Nationalen Olympischen Komitees und ihrer
Zusammenarbeit mit staatlichen Autoritaten (2019-2020)
Gefordertes Projekt: IOC

Gemeinsam mit Dr. Borja Garcia Garcia von der Loughborough Universitat in GroBbritannien
wurde 2019 und 2020 das vom Internationalen Olympischen Komitee (IOC) geftrderte
Forschungsprojekt zur Autonomie der Nationalen Olympischen Komitees und ihrer
Zusammenarbeit mit staatlichen Autoritdten erfolgreich durchgefiihrt. Das
Forschungsprojekt hat dervergleichenden Forschung zu Sport Governance und Management
neue Perspektiven eroffnet, indem es den Blick auf Lander des Globalen Siidens gelenkt hat.
Seit diesem Projekt liegt ein besonderer Schwerpunkt der Forschung des Arbeitsbereichs in
der Entwicklung eines realistischeren Verstandnisses des Verhaltnis von Politik und Sport und
auf Landern des Globalen Siidens.

Politischer Aktivismus und Mitbestimmung von Athletinnen im
Spitzensport: Problemlagen, Aktionsformen und Unterstiitzungspotenziale
(FemPower) (2024-2026)

Gefordertes Einzelprojekt: BISp

Spitzensportlerinnen haben sich in den letzten Jahren verstérkt in sportpolitische Debatten
zu unterschiedlichen Themen durch die Formulierung eigener Standpunkte, Forderungen
und Aktionen eingemischt. Dazu zdhlen Forderungen nach gleicher Bezahlung wie im
Mannersport oder Proteste gegen sexistische Bekleidungsnormen in einzelnen Sportarten,
wie z.B. im Beachvolleyball oder Geratturnen. Das gemeinsame Forschungsprojekt der
Universitaten GieBen (Prof. Dr. Mutz) und Miinster (Prof. Dr. Meier) befasst sich in diesem
Kontext mit zwei Fragen: 1) Auf welche sportpolitischen und geschlechtsbezogenen
Problemlagen machen Sportlerinnen aufmerksam und in welchen (Protest-)Formaten und
diskursiven Rahmungen tun sie dies? 2) In welchem Male finden die angesprochenen
Themenin der deutschen Bevolkerungim Allgemeinen und im Sportpublikum im Besonderen
offentliche Akzeptanz und Unterstiitzung? Das Vorhaben setzt methodisch zuerst eine
systematische Inhaltsanalyse ein, um relevante Themen, (Protest-)Formate und ihre
diskursiven ~ Rahmungen zu analysieren, um anschlieBend mittels eines
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bevolkerungsreprasentativen Online-Surveys zu untersuchen, in welchem Ausmal
bestimmte Forderungen und Aktionen o6ffentlich unterstiitzt werden. Dabei wird es
wesentlich auch darum gehen zu zeigen, inwieweit (Protest-)Formate und diskursive
Rahmungen einer politischen Forderung die Resonanz in der Bevolkerung beeinflussen
kénnen.

Community Dance Projekt ,Substanz (2023)
Gefordert durch das Landesjugendamt NRW

Das Dissertationsprojekt von Sarah Riedel brachte 2023 mehr als 50 Tanzer:innen aus dem
Breitensport zusammen, die gemeinsam, ein von professionellen Choreografen:innen und
Lichttechniker:innen konzeptionierte Drehbuch einstudierten und in drei 6ffentlichen
Auffihrungen umsetzten. Unterstitzt und geférdert wurde die professionelle Produktion
vom Landesjugendamt NRW, Partnern aus dem langjahrigen Netzwerk der SG Coesfeld 06
und denfederfiihrenden Choreografen:innen. Sarah Riedel untersucht dabei die Entwicklung
der Motivation und des Selbstkonzeptes der Tanzerinnen und Tanzer.

Auszeichnungen

2023: Lehrpreis der Fachschaft Sport fiir den besten Arbeitsbereich

2015: Posterpreis des 22. Sportwissenschaftllichen Hochschultags — Deutsche Vereinigung
fur Sportwissenschaft (Konjer & Meier)

2005: Jean-Monet-Fellowship der Europaischen Union (Meier)

Kooperationen, Partner und Internationales

Sozialwissenschaften

Wissenschaftliche Kooperationen und Partner

- Prof. Dr. Borja Garcia Garcia, University of Loughborough (UK) (div. gemeinsame
Forschungsprojekte)

- Prof. Dr. Jorg Krieger, Aarhus University (DK) (gemeinsame wissenschaftliche Projekte
und Veréffentlichungen zu World Athletics)

- Prof. Dr. Michael Mutz, Justus-Liebig-Universitat GieRen (div. Gemeinsame
Forschungsprojekte)

- Dr. Marie-Christine Fleddermann, Goethe-Universitat Frankfurt (geplante
Kooperation zur Gesundheit von Frauen im Spitzensport)

- Elisabeth Kirschbaum, IAT Leipzig (geplante Kooperation zur Gesundheit von

Frauen im Spitzensport)
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Kooperationen und Partner aus dem (Spitzen-)Sport

- Deutscher Leichtathletik Verband e.V. (Beratung, wissenschaftl. Unterstiitzung etc.)
- Deutscher Handball-Bund e.V. (Beratung, wissenschaftl. Unterstiitzung etc.)

- DAIKIN Deutsche Handball-Liga (Beratung, wissenschaftl.

Unterstlitzung etc.)

- Bob- und Schlittenverband fir Deutschland e.V. (Beratung,

wissenschaftl. Unterstiitzung etc.)

-SC PreulRen Miinster e.V. (Beratung, wissenschaftl.

Unterstltzung, Vermittlung von Praktika etc.)

Dr. Mara Konjer stellt die Ergebnisse einer gemeinsamen Befragung mit
dem Deutschen Leichtathletik-Verband bei der Jahrestagung von German
Road Races vor. (Copyright: Mara Konjer)

Promotionen und Habilitationen

Dr. Anica Rose: Linguistische Analyse des Dopingbegriffs anhand der Wortfamilie "Doping"
und Doping-Metaphern (2014)

Dr. Mara Konjer: Determinanten des Zuschauerinteresses an Individualsportarten am
Beispiel Tennis (2015)

Dr. Martin Hoélzen: Opportunities and Challenges for Using Digital Trace Data from Social
Media Services for the Social Sciences of Sport (2018)

Dr. Christina Uhlenbrock-Kies: Challenges and Impact of Harmonising Physical Education: The
Evolution and Implementation of UNESCO's Quality Physical Education Approach (2020)

ualjeyasuassim|elzos

Dr. Malte Jetzke: Sportliche Aktivitdten und die psychosoziale Gesundheit in der erweiterten
Jugendphase (2020)
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Gesellschaftlicher Wandel und Sportentwicklung — Bilanz und Perspektiven
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Meier, H. E. (2008). Institutional complementarities and institutional dynamics: Exploring
varieties in European football capitalism. Socio-Economic Review, 6, 99-133.
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Fachkonferenz Gymnastik/Tanz, 1982
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Hannah Hittemann und Edda van Meurs

Arbeitsbereich Sportpsychologie

Portrait

Der seit 1974 bestehende Arbeitsbereich Sportpsychologie der Universitat Miinster widmet
sich der Erforschung des menschlichen Verhaltens und Erlebens im Sport, zundchst unter der
Leitung von Prof. Willi Essing, danach bis heute von Prof. Bernd Straul3. Ziel ist es, die
Ursachen, Bedingungen und Ziele sportlicher Aktivitdt zu analysieren, um Leistung zu
optimieren oder gesundes Aufwachsen zu férdern. Der Arbeitsbereich legt dabei groRen
Wert auf den Transfer zwischen Wissenschaft und Praxis —unter anderem durch langjahrige
Kooperationen mit Vereinen und Verbanden im Leistungssport, Schulen, Kommunen und
Gesundheitseinrichtungen. So wird ein effektiver Wissenstransfer sichergestellt und
gefordert.

Konkret zeichnet sich der Arbeitsbereich seit mehr als 50 Jahren durch zahlreiche
Schwerpunkte in der Expertise- und Entwicklungsforschung, der Sozialpsychologie und der
Methodenentwicklung aus. Dies umfasst Fragestellungen zu Aufmerksamkeit und
Antizipation, Talentidentifikation und -entwicklung, Doping, dualer Karriere,
FUhrungsverhalten, Gruppen und Krisen, Vertrauen, Farbeinflissen, sozialen Einfluss von
Fans und Zuschauer:innen, Heimvorteil sowie zur Entwicklung motorischer Fahigkeiten und
Fertigkeiten und des physischen Selbstkonzepts bei Kindern und Jugendlichen. Der
Arbeitsbereich profitiert bei der Erforschung dieser Themen von einer erfolgreichen
Drittmitteleinwerbung im siebenstelligen Bereich (u.a. DFG, EU, BISp, Land NRW) sowie
zahlreichen Stipendien (u.a. Studienstiftung des Deutschen Volkes, DFG), die es
ermoglichten, Gber die Jahre 50 Mitarbeitende aus Forschung und Praxis einzubinden.

Auch aulRerhalb des Instituts zeichnet sich die Sportpsychologie in Miinster durch zahlreiche
nationale und internationale Partnerschaften, das Ausrichten von groRen Konferenzen (u.a.
die FEPSAC Konferenz 2019, zwei dvs-Hochschultage 2003 und 2025, sowie drei asp-
Jahrestagungen) und regelmaRige Publikationen in nationalen und internationalen
wissenschaftlich flihrenden Fachzeitschriften aus. Bernd StrauR war dariiber hinaus u.a. Giber
elf Jahre als geschaftsfiihrender Herausgeber des weltweit flilhrenden sportpsychologischen
Journals,,Psychology of Sportand Exercise” (PSE) tatig. Von Kanada bis Australien und von Kiel
bis Minchen besuchen Mitglieder des Teams regelmaRig nationale und internationale
Konferenzen. Eine tiefere Vernetzung in der weltweiten sportpsychologischen Community
wird insbesondere durch internationale Forschungsaufenthalte, haufig gefordert durch den
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DAAD, nachhaltig geférdert. Zugleich waren und sind internationale Wissenschaftler*innen
als Gastforschende in Minster herzlich willkommen. Das Team Sportpsychologie umfasst
zahlreichende Mitarbeitende im wissenschaftlichen und nicht-wissenschaftlichen Bereich
und studentische Hilfskrafte. Neben ihrer wissenschaftlichen Arbeit nimmt die Lehrtatigkeit
einen hohen Stellenwert ein. In Minster wird die Breite der Sportpsychologie, von
Grundlagenforschungbis zur angewandten Sportpsychologie und Methodenlehre vermittelt.
Der Arbeitsbereich verbindet dabei exzellente Forschung mit praxisorientierter Anwendung
und engagierter Lehre, um das Verstandnis fiir psychologische Aspekte im Sport und in der
Schule kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Charakteristisch ist auch seit jeher ein starkes Engagement in universitiren und
berufspolitischen Amtern. Im Rahmen des Fachbereichs 7 war und ist Bernd Strauf
langjahriger Dekan und Prodekan und hat zahlreiche Funktionen fiir den Senat wie auch das
Rektorat ibernommen (u.a. Vorsitzender der RSPQund des Tenure Boards). Er warauRerdem
langjahriger Prasident der dvs und der asp, sowie Vorsitzender des wissenschaftlichen Beirats
des BISp. Maike Tietjens ist langjdhrige Prorektorin und war zentrale
Gleichstellungsbeauftragte der Universitdt Miinster sowie Prasidentin des WGI. Beide wie
auch Barbara Halberschmidt haben sich dariber hinaus in dvs, asp und WGI als
Vizeprasident*innen engagiert.

Sportpsychologie

Team AB Sportpsychologie und Gdéste zum 50jéhrigen Jubildum, 2024
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Geschichtliche Entwicklung

Die Wurzeln des Arbeitsbereichs Sportpsychologie reichen zuriick bis in die Griindungsjahre
der nationalen Sportpsychologie: Die Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie (asp), heute
die bedeutendste Fachgesellschaft im deutschsprachigen Raum, wurde am 8. Oktober 1969
in Miinster von 23 Leibeserziehern und Psychologen gegriindet — darunter Willi Essing, der
finf Jahre spater, am 1. Oktober 1974, zum C3-Professor fiir Sportpsychologie berufen
wurde. Damit wurde der Grundstein fiir die institutionalisierte Sportpsychologie an der
Universitat Miinster gelegt. Essing leitete den Arbeitsbereich bis 1997 und pragte das Institut
entscheidend mit.

In den ersten 25 Jahren bestand die Mitarbeitendenschaft am Institut vorwiegend aus
unbefristeten Sportpraxis-Mitarbeitenden, die keiner Professur zugeordnet waren. Erst ab
den 1980er-Jahren, mit dem Erhalt des Promotionsrechts, wurden wenige wissenschaftliche
befristete Nachwuchsstellen eingerichtet, und spater im neuen Jahrtausend wurden
zahlreiche befristete Mitarbeitendenstellen am Institut etabliert. Seitdem waren und sind
Giber 50 Mitarbeitende im Arbeitsbereich tatig, unterstiitzt von rund 70 studentischen
Hilfskraften. In den letzten Jahren erganzten immer wieder unbefristete Mitarbeitende aus
der Sportpraxis das Team weiter.

1998 trat Bernd Straul} die Nachfolge Essings an, zunachst als C3-, spater als W3-Professor,
nachdem er W3-Rufe aus Tubingen und Heidelberg abgelehnt hatte. Unter seiner Leitung
entwickelte sich der Arbeitsbereich dynamisch weiter. Ein besonderer Meilenstein war die
erste Promotion (Norbert Hagemann, 2004) sowie die erste Habilitation (Maike Tietjens,
2008). Seither folgten (iber 25 weitere Promotionen, finanziert groRtenteils Gber erfolgreich
eingeworbene Drittmittel. Die kontinuierliche Entwicklung des Arbeitsbereichs lber fiinf
Jahrzehnte hinweg war nur durch die gezielte Unterstiitzung der Universitdat Minster und
ihrer Rektorate moglich. Sie unterstiitzten sowohl den personellen Ausbau als auch die klare
internationale Forschungsausrichtung, die heute die Arbeit des Teams pragt.

Ein herausragendes Projekt war das von der DFG bewilligte neunjahrige interdisziplinare
Graduiertenkolleg ,Vertrauen und Kommunikation in einer digitalisierten Welt” (2012-
2021), an dem Bernd Straul als einer von elf Antragstellern aus den Fachbereichen 4, 6 und
7 beteiligt war. Auch die Beteiligung des von der DFG und des Landes NRW geforderten
gemeinsamen Bewegungslabors (mit Heiko Wagner und Karen Zentgraf) am IfS 2012 war ein
bedeutender Entwicklungsschritt, ebenso wie die Einflihrung des englischsprachigen
Studiengangs ,,Human Movement in Sports and Exercise” im Jahr 2014.

Der Arbeitsbereich trat Uber die Jahre auch als Veranstalter zahlreicher bedeutender

—
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Fachtagungenin Erscheinung: darunter mehrere asp-Tagungen (2001, 2006, 2016), zwei dvs-

Hochschultage (2003 und 2025), deutsch-japanische Symposien sowie 2019 der weltweit

groBte sportpsychologische Kongress der europdischen Gesellschaft FEPSAC, fir dessen

Organisation das Team 2023 mit dem Kongresspreis der Stadt Miinster ausgezeichnet wurde.

Einen vertieften Einblick bietet die 80-seitige Broschire ,50 Jahre

Sportpsychologie

in  Munster”

(10. Oktober 2024):

https://www.uni-

muenster.de/Sportwissenschaft/Sportpsychologie/50Jahre.html

Ehemalige und aktuelle Mitarbeitende...

...von Willi Essing (ab 1974):

Elmar Ewers
Adelheid Hempel

Dr. Uwe Holtz
Ursel Schroer-Huls

... von Bernd Strauf’ (ab 1998):

Frank Bartschat

Dr.’in Charlotte Behlau (geb.
Raue)

Stephanie Biinemann

Dr.’in Lena Busch

Birte Brinkmoller

Dr. Sebastian Brickner
Dr.'in RUmeysa Can

Prof. Dr. Rouwen Cafial
Bruland

Klaus-Peter Dittrich

Prof. Dr. Dennis Dreiskdmper
Dr.’in Valeria Eckardt

Elmar Ewers

Dr.’in Gabriela Falkenberg-
Gurges

Lennart Fischer

Dr. Gernot Friese

Dr.'in Marie Ghanbari

Jona Greve

Prof. Dr. Norbert Hagemann
Dr.’in Barbara Halberschmidt
Dr.’in Lena Henning

Dr.’in Antje Hill

Dr.’in Sarah Honemann (geb.
Senske)

Jan Honerkamp

Hannah Hittemann

Meike Kolb

Laura van de Loo

PD Dr. Florian Loffing
Simone Lotz

Dr. Stijn Mentzel

Edda van Meurs

Jasper Mollmann

Hannah Pauly

Dr.’in Katharina P6ppel
Dr.’in Sydney Querfurth-

Ausgewadhlte Publikationen

Ludmila Zubata

Teba Riccio Santos

Dr. Dennis Ried|

Dr.’in Rebecca Rienhoff
Rike Rosenfeld

Prof. Dr. Jorg Schorer
Ursel Schréer-Hiils

Dr.’in Linda Schiicker
Prof.’in Dr. Silke Sinning
Dr. Florian Solter

Dr.’in Kathrin Staufenbiel
Prof. Dr. Bernd Strauf
Prof./in Dr. Maike Tietjens
Prof. Dr. Till Utesch
Dr.’in Vera Vergeld (geb.
Storm)

Dr. Peter Weigel

Dr.'in Andrea Wirth (geb.
Stachelhaus)

Dreiskamper, D., Tietjens, M. & Schott, N. (2021). The physical self-concept across childhood:
Measurement, development, and meaning for physical activity. Psychology of Sport and

Exercise, 61, 102187.

Essing, W. (1979). Untersuchung Uber die sozialpsychologische Struktur einer Fullballmannschaft. In
D. Albrecht (Hrsg.), FuBballsport (S. 109-115). Bartels und Wernitz.
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Ausgewabhlte Forschungsprojekte

Eine detaillierte Darstellung der wesentlichen Projekte und Themen findet sich in der
Broschiire ,,50 Jahre Sportpsychologie an der Universitdat Miinster” vom 10. Oktober 2024.

In der Expertiseforschung beschaftigt sich der Arbeitsbereich unter anderem mit
perzeptueller Expertise, der visuellen Wahrnehmung und Antizipationsfahigkeit, aber auch



Sportpsychologie

mit der Frage, wie sich diese durch Wahrnehmungs- und Antizipationstraining gezielt fordern
lasst. Inzahlreichen Projekten und Studien, teils geférdert durch die DFG und das BISp, hatder
Arbeitsbereich dazu vielfaltige experimentelle Methoden eingesetzt (z.B. Eye-Tracking-
Verfahren oder Computerexperimente). Darliber hinaus wurden auch Projekte zu Themen
wie Lateralitat, Talentselektion, Choking under pressure sowie dem Einfluss von Farbreizen
auf die Leistungsfahigkeit durchgefiihrt.

Zur motorischen Entwicklung im Kindes- und Jugendalter und Entwicklung des physischen
Selbstkonzepts wurden zahlreiche Projekte (u.a. in Kooperation mit Gemeinden, Ministerien
und dem WGI) umgesetzt, um Kinder nachhaltig in ihrer Entwicklung zu starken, z.B. im
Rahmen des Mentor*innen-Modells mit dem Sportpaten-Projekt.

Von 2012 bis 2021 war Bernd Straufl als Mitantragsteller des interdisziplindren DFG-
Graduiertenkolleg ,Vertrauen und Kommunikation in einer digitalisierten Welt” (Leitung
Bernd Blobaum) beteiligt. In diesem Rahmen forschten zahlreiche Promovierende aus dem
Arbeitsbereich zu Fragen des Vertrauens im Leistungssport und in Teams, z.B. im
Dopingkontext, den Einsatz von Fitness-Apps und Digital Devices.

Die Forschungsschwerpunkte Zuschauer*innen und Fans und der soziale Einfluss auf
motorische Leistungen (z.B. Heimvorteil) sind bereits Giber mehrere Jahrzehnte eines der
zentralen Themen und Projektlinien (z.B. im Minsteraner Team-Ildentifikationsprojekt seit
2002, spater auch in Zusammenarbeit mit dem AB Sozialwissenschaften).

Wichtige Auszeichnungen

¢ 2012: Goldene Ehrennadel der dvs (Bernd StraulR)

® 2019: Goldene Ehrennadel der asp (Willi Essing)

® 2019: Ehrenmitgliedschaft der dvs (Bernd StrauR)

® 2023: Hermann-Rieder-Ehrennadel der asp (Bernd StrauR)

® 2023: Kongresspreis der Stadt Miinster fiir den 2019 durchgefiihrten
15. FEPSAC Kongress (Bernd StraulR und Team)

Weitere Preise

* 2004: DOSB-Wissenschaftspreis Silber (Andrea Wirth, geb. Stachelhaus)

¢ 2011: Sybille-Hahne-Preis fiir herausragende Leistungen auf dem Gebiet der Geistes-
und Sozialwissenschaften (Jérg Schorer)

® 2016: NASPSPA Outstanding Student Paper Award Motor Learning and Control (Till
Utesch)
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® 2021: WWU-Gleichstellungspreis , Pravention gegen sexualisierte Gewalt — Entwicklung
eines Positionspapiers und Implementierung von Malnahmen zur Pravention
sexualisierter Gewalt am Institut fiir Sportwissenschaft” (Lena Henning, Axel Binnenbruck,
Nils Neuber)

® 2024: Jurgen-Nitsch-Preis fir Theorieentwicklung in der Sportpsychologie der DGPs
(Dennis Dreiskamper)

Ausrichtung von Tagungen

Datum Name der Tagung Thema und Ausrichtende

1973 asp-Tagung Handlungstheorie, Alexander Thomas

2002 asp-Tagung Expertise im Sport, Bernd Strauf

2003 16. dvs-Hochschultag sport goes media, Bernd Straul

2006 asp-Tagung 11 Freunde sollt ihr sein?!, Bernd
Straull und Barbara Halberschmidt

2006 DFG/NFSC Symposium Leistungssport Bernd StrauR, J6rn Munzert, Maiju

in Beijing, CN Tian
2010 7. dvs-Sportspiel-Symposium Hochstleistung in den Sportspielen —

Vom Talent zur Expertise, Bernd
StrauR und Jorg Schorer

Sportpsychologie — auf dem Weg zu

2012 8. Deutsch-Japanisches Symposium  Development through sport and »
renewing its cultural value, Bernd 3

Straul’, Maike Tietjens und Roland §

Naul 3

>

2016 asp-Tagung Spitzenleistungen und %
@,

™

Olympia, Bernd Straul und Barbara
Halberschmidt

2018 10. Deutsch-Japanisches Symposium Interkulturelle Sportwissenschaft,
Bernd StrauB, Maike Tietjens und
Roland Naul

2019 15. FEPSAC Kongress 2019 Building the future of Sport and
Exercise Psychology, Bernd Straul

2025 27. dvs-Hochschultag Sportwissenschaft: Vielfalt und

Nachhaltigkeit!?, Bernd Strauf und
Maike Tietjens



Besondere Lehrveranstaltungen

Neben Grundlagenvorlesungen und vertiefenden Seminaren boten Willi Essing und seine
Mitarbeitenden von 1974 bis 1998 zahlreiche vertiefende Veranstaltungen zur
Sportpsychologie an (z.B. padagogisch-psychologische Grundlagen des Sportunterrichts,
experimental-psychologische Praktika). AuBerdem wurden Abenteuer-, Wagnis- oder
Erlebnis-Exkursionen wie die Trekkingtouren im Himalaya angeboten. Willi Essing und seine
Mitstreiter*innen wie Elmar Ewers konnten 1989 ein erstes exploratives Trekking mit vier
StudierendenindenHimalaya durchfiihren. Dies war so erfolgreich, dassim 2-Jahres-Abstand
vier weitere Exkursionen mit Lehramtsstudent*innen als Teil ihrer Ausbildung mit deutlich
steigenden Teilnehmer*innenzahlen folgten. Waren es 1993 noch zehn Studierende beim
Everest-Trekking, stieg die Anzahlin den Jahren 1995 und 1997 bereits auf 18 bzw. 23, wobei
es 1995 und 1997 auf die GroRe Annapurna Umrundung ging. 20 Staatsexamensarbeiten
waren auBerdem ein wichtiges Resultat.

Nach dem Ausscheiden von Willi Essing wurden im Arbeitsbereich Sportpsychologie im Jahr
2000 und 2002 nochmals zwei Everest-Exkursionen unter der Leitung von Elmar Ewers
durchgefiihrt. In denJahren danach hat der Hochschulsport unter der Leitung von Tim Seulen
die Trekking-Touren Gbernommen.

Heute ist der Arbeitsbereich in allen fachwissenschaftlichen Studiengdngen vertreten.
Lehramtsstudierende belegen die Grundlagenvorlesungen Sportpsychologie und
quantitative Forschungsmethoden sowie Seminare zu verschiedenen sportpsychologischen
Themen. Fachpraktische Seminare wie z.B. in Gymnastik, Tanz oder Ballsportarten ergdanzen
dies. Eventmanagement- und Sportpaten-Seminare bereichern das Lehrangebot zusatzlich.
Hier organisieren Studierende z. B. die Priifungsshow oder tibernehmen ein Jahr lang eine

Sportpsychologie

Patenschaft fir Grundschulkinder. Seit dem Wintersemester 2023/24 wird der Studiengang
Lehramt fiir sonderpadagogische Forderung (sF) angeboten mit den Férderschwerpunkten
soziale und emotionale Entwicklung sowie Lernen, fiir den Maike Tietjens die Verantwortung
hat. Auch in den englischsprachigen Science-Studiengangen bietet der Arbeitsbereich u.a.
Veranstaltungen zu Expertise, motorischer Entwicklung und angewandter Sportpsychologie
mit zahlreichen Méglichkeiten flr Internships wie auch zu statistischen Verfahren an.

Promotionen

Nr. Jahr Name Gutachterinnen/Betreuende

1. 2001  Dr. Achim Stecker Bernd StrauR, Jan P. Janssen (an CAU Kiel)
2. 2004  Prof. Dr. Norbert Hagemann Bernd StrauR, Dirk Biisch

3. 2006  Dr.in Andrea Wirth (geb. Stachelhaus) Bernd Straul, Michael Kriiger
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4, 2007 Dr.”in Barbara Halberschmidt Bernd Strauf}, Maike Tietjens,
Michael Kriiger
5. 2007 Prof. Dr. Rouwen Cafial Bruland Bernd Strauf}, Michael Kriiger
6. 2011 PD Dr. Florian Loffing Bernd Straull, Norbert Hagemann,
Clare MacMahon
7. 2011 Dr.’in Sarah Honemann (geb. Senske) Bernd Strauf3, Maike Tietjens,
Frank Hansel
8. 2011 Dr.’in Linda Schiicker Bernd Strauf}, Norbert Hagemann,
Guido Hertel
9. 2011 Dr. Dieter Tippenhauer Bernd Straul}, Bernd Blobaum
10. 2013 Dr.”in Rebecca Rienhoff Bernd StrauR, Jorg Schorer, Joe Baker
11. 2015 Prof. Dr. Dennis Dreiskamper Bernd Strauf}, Maike Tietjens,
Bernd Blobaum
12. 2015 Dr.’in Marie-Christine Ghanbari (geb. Bernd Strauf}, Maike Tietjens,
Wehrmann) Nadja Schott
13. 2015 Dr.’in Katharina Poppel Bernd Straul, Bernd Blébaum,
Andrea Petréczi
14. 2015 Dr.’in Kathrin Staufenbiel Bernd StrauB, Karen Zentgraf,
Henning Plessner
15. 2016 Dr. Dennis Ried| Bernd Straul, Andreas Heuer,
Norbert Hagemann
16. 2017 Prof. Dr. Till Utesch Bernd Strauf}, Maike Tietjens, -
Dirk Biisch S
e
17. 2019 Dr.’in Sydney Querfurth-Bohnlein Bernd Strauf}, Guido Hertel, k=4
Linda Schicker 0
>
18. 2019 Dr. Stijn Valentijn Mentzel Bernd Strauf}, Maike Tietjens, g
Linda Schiicker o
o,
o
19. 2019 Dr.’in Antje Hill Bernd Strauf}, Norbert Hagemann,
Linda Schicker
20. 2019 Dr.’in Lena Busch Bernd Straul}, Bernd Blobaum,
Linda Schicker
21. 2021 Dr.’in Charlotte Behlau (geb. Raue) Bernd StrauR, Bernd Bloébaum,
Dennis Dreiskamper
22. 2022 Dr.’in Lena Henning Bernd StrauB, Maike Tietjens,
Dennis Dreiskamper
23. Geplant Edda van Meurs Bernd Straul, Stefanie Klatt,
2025 Henning Plessner
24, Geplant Stephanie Bliinemann Bernd StrauB, Katherine Tamminen,

2026

Maike Tietjens
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25. Geplant Birte Brinkmoller
2026
26. Geplant Nadine Albrecht
2026
27. Geplant Hannah Hittemann
2027
28. Geplant Lauravan de Loo
2028
29. Geplant Jan Honerkamp
2029
Habilitationen
Nr. Jahr Name
1. 2008 Prof.’in Dr. Maike Tietjens
2. 2008 Prof. Dr. Christoph Igel
3. 2009 Prof. Dr. Norbert Hagemann
4. 2010 Prof. Dr. Jérg Schorer
5. 2022 Prof. Dr. Dennis Dreiskamper

Bernd StrauR, Oliver Honer,
Dennis Dreiskamper

Maike Tietjens, Nils Neuber,
Bernd Strauf’

Maike Tietjens, Bernd Straul3,
Lena Henning

Maike Tietjens, Barbara Halberschmidt,
Paul Wyllemann

Maike Tietjens, Helga Leineweber

Aktuell

apl.-Professorin am Institut fiir
Sportwissenschaft und Prorektorin der
Universitat Minster

Professor am Fraunhofer-Institut fur
Kommunikation,
Informationsverarbeitung und
Ergonomie FKIE

Professor fiir Sportpsychologie an der
Universitat Kassel

Professor fiir Sport und Bewegung an der
Carl-von-Ossietzky-Universitat Oldenburg

Professor fiir Sportpsychologie an der
Technischen Universitat Dortmund
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Alle vier Bilder: 70. Geburtstag des eh. IfL-Direktors Gerhard Nacke-Erich im Ho 101, 1982
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Klaus Volker

Geschichte des Instituts fiir Sportmedizin, Universitat
Minster

Die strukturellen Vorldufer von sportmedizinischen Instituten in Deutschland gehen auf das
Jahr 1912 zuriick. Am 21.12.1912 wurde im Rahmen des weltweit ersten sportmedizinischen
Kongresses in Oberhof/Thiringen das ,Deutsche Reichskomitee fiir die wissenschaftliche
Erforschung des Sportes und der Leibesiibungen” gegriindet. 1924 erfolgte ein Aufruf zur
Bildung einer sportérztlichen Vereinigung. In Berlin wurde der , Deutsche Arztebund zur
Forderung der Leibesiibungen” gegriindet, der sich in Landesverbédnde aufgliederte. Als
kiinftige Aufgaben wurden Durchfiihrung von Qualifizierungslehrgdngen, sportarztliche
Untersuchung, Beratung und Forschung sowie die Verbindung mit Behérden und Verbanden
formuliert. 1933 entstand die offizielle Bezeichnung "Deutscher Sportarztebund".

Mitder Ausbreitung der Leibesiibungen an den deutschen Hochschulen hat die Sportmedizin,
die bis dahin nur an einigen Universitdten vertreten war, vermehrt Eingang gefunden. Es
wurden mehrere sportdrztliche Institute geschaffen bzw. ausgebaut, an denen neben der
praktischen sportarztlichen Arbeit auch die Lehre und Forschung auf sportmedizinischem
Gebiet betrieben werden konnte. In diesem Kontext wurde 1938 eine sportmedizinische
Untersuchungsstelle an der WWU Minster eingerichtet. 1941 gab es bereits vier
sportmedizinische Institute (Hamburg, Berlin, Freiburg, StraBburg) in Deutschland und etwa
zehn sportarztliche Untersuchungs- und Beratungsstellen.

Das Naziregime beraubte den Deutschen Sportarztebund seiner Selbststandigkeit und
gliederte ihn als Untergruppe in den NS-Arztebund ein. Damit ruhte die Geschichte der
Deutschen organisierten Sportmedizin als selbststandige Organisation bis 1950. Am 14.
Oktober 1950 wurde in Hannover der "Deutschen Sportarztebund" neu gegriindet mit
insgesamt elf Landesverbanden.

An den deutschen Universitdten regte sich das Interesse fiur die Sportmedizin nach dem
Zweiten Weltkrieg nur sehr langsam. An einigen Universitdten wurden sportarztliche
Untersuchungsstellen eingerichtet, an denen hauptamtlich tatige Universitats-Sportarzte
eingesetzt waren, die neben der praktisch-portarztlichen Arbeit auch Lehre und Forschung
auf dem Gebiet der Sportmedizin betrieben. Zu diesen Universitdten gehorten Koln,
Gottingen, Miinchen, die Freie Universitadt Berlin und auch Miinster.

An der Universitat Miinster wurde in den Anfangsjahren die Tatigkeit nebenamtlich von
Kliniken und Instituten nur insoweit betrieben, als gerade Kapazitdt und Interesse dafir
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vorhanden war. 1961 wurde aufbauend auf einer solchen sportmedizinischen
Beratungsstelle dann eine selbstandige sportmedizinische Einrichtung mit einem Lehrstuhl
fiir Sportmedizin geschaffen.

Institutsleiter wurde Prof. Dr. med. E. J. Klaus. Er hatte Medizin in Wirzburg, Rostock und
Minchen studiert und sich als Internist weitergebildet. Ab 1936 hatte er am sportarztlichen
Institut der Universitat Freiburg gearbeitet und im November 1938 war Dr. Klaus zum Leiter
der sportdrztlichen Untersuchungsstelle der WWU Miinster geworden. Von 1941-1945 war
er Leiter der Inneren Abteilung eines Armee-Feldlazaretts und von 1945 bis 1949 in russischer
Gefangenschaft Leiter von Inneren und Infektionsabteilungen grolRer

Kriegsgefangenenlager.

Erst im November 1949 konnte er die Leitung der sportarztlichen Untersuchungsstelle der
WWU Miinster wieder Glbernehmen. Schon 1953 erfolgte die Habilitation fiir Sportmedizin.
1958 das Institut fiir Sportmedizin konstituiert und in den Rahmen der Medizinischen Fakultat
eingegliedert. 1959 erfolgte die Ernennung zum apl. Prof. 1960 wurde das Richtfest des neuen
Instituts begangen und 1961 erfolgte die Schliissellibergabe an Prof. Klaus, der im gleichen
Jahr Wissenschaftlicher Rat wurde.

Bis 1963 wurde die Einrichtung des wissenschaftlich voll leistungsfahigen und mit
modernsten Apparaturen eingerichteten Instituts abgeschlossen. Die persénliche
Bibliografie von Prof. Klaus ergibt die stattliche Zahl von 139 Veréffentlichungen, dazu 25
Dissertationen. Neben Stellungnahmen zu allgemeinen Fragen der Sportmedizin betreffen
diese Arbeiten besonders Fragen der Konstitution, des Kreislaufs, der Sporttraumatologie,
des Frauensports und der sportmedizinischen Dokumentation und Bibliografie. Diese
umfangreiche und vielseitige Tatigkeit fand ihre duRere Anerkennung in zahlreichen Amtern

Sportmedizin

und Mitgliedschaften in wissenschaftlichen Gremien, von denen hier genannt seien:
Prasident der Gesellschaft flir Sportmedizin, als Vorsitzender der Kommission fir
Forschungsdokumentation beim International Council of Sport and Physical Education
(UNESCO), Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Deutscher Hochschulsportarzte,
Vorsitzender des Sportarztebundes Westfalen e.V., Mitglied des Direktoriums fir
Sportmedizinische Forschung e.V., Mitglied des Research Committee of the International
Council of Sport and Physical Education (UNESCO), Mitglied des Deutschen
Hochschulausschusses fiir Leibestibungen (Westdeutsche Rektoren-konferenz) und Mitglied
des Wissenschaftlichen Ausschusses im Deutschen Sportdrztebund. Am 30.4.1973 wurde
Prof. Klaus emeritiert.

Nachfolger wurde am 1.5.1973 Prof. Dr. med. J. Schmidt, der nach kurzer Amtszeit im
September 1976 an einer schweren Krankheit verstarb. Zum 1.10.1976 wurde Prof. Dr. med.
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F. H. Kemper als Kommissarischer Direktor eingesetzt. Er fiihrte das Werk seiner Vorgéanger
fortund erreichte, dass das Institut 1978 um einen Westfllgel erweitert wurde, der schon ein
Jahr spater in Betrieb genommen werden konnte.

Als Ordinarius fur Sportmedizin wurde am 1.02.1979 Prof. Dr. med. K. E. Zipf mit der Leitung
des Instituts beauftragt. Von Haus aus Kardiologe, beschaftigte er sich schwerpunktmalig mit
der Leistungsdiagnostik und baute den Schwerpunkt Koronarsport weiter aus. Sein
besonderes Interesse galt den Sportarten Golf, Tennis und Tanzen. Daneben hat er sich mit
der Bestandsaufnahme Uber die Art und Weise und den Umfang der Zusammenarbeit
zwischen Sport-drzten und Sportvereinen verdient gemacht. Im Juni 1981 vernichtete eine
Uberschwemmung groRe Aktenbestinde und Geritschaften. 1986 wurde im Keller des
Erweiterungsbaus im Rahmen der Rehabilitationsforschung ein Kraftraum mit
Sequenztrainingsgeraten eingerichtet. Im Marz 1992 erreichte Prof. Zipf die Altersgrenze und
wurde emeritiert.

Vom 1.04.1993 bis zum 30.03.1997 fiihrte Priv.-Doz. Dr. med. J. Jerosch das Institut als
kommissarischer Direktor. Er war zudem leitender Oberarzt der Klinik und Poliklinik fur
allgemeine Orthopaddie der Westfalischen Wilhelms-Universitdt Mdinster. Auf
sporttraumatologischem Gebiet beschaftigte er sich hauptsachlich mit modernen
bildgebenden Verfahren (Sonographie, Kernspintomographie). Im Bereich der
Grundlagenforschung bearbeitete er das Gebiet des funktionellen Kompartment-Syndroms
des Unterschenkels.

Durch die enge Zusammenarbeit mit der orthopéadischen Klinik konnte das Angebot des
Institutes bezlglich der sporttraumatologischen BehandlungsmaRnahmen, insbesondere
der minimalinvasiven Chirurgie (Arthroskopie), deutlich erweitert werden. Die Schaffung zur
Moglichkeit von Bewegungsanalysen lieR einen neuen Schwerpunkt des Institutes entstehen.
Hier wurden neurophysiologische Grundlagenuntersuchungen zur Propriozeption an
Schulter-, Knie und Sprunggelenk durchgefihrt.

Von 1997-2014 leitet Prof. Dr. med. Klaus Volker das Institut. Von 1969 bis 1972 hatte er ein
Studium zum Diplomsportlehreran der Deutschen Sporthochschule (DSHS) in KéIn absolviert.
1972 war er als Diplomsportlehrer an der DHSHS im Fachgebiet Schwimmsport eingestellt
worden. Hier unterrichtete er mit einer Unterbrechung bis 1984 alle Sparten des
Schwimmsports von der Anfiangermethodik bis zur speziellen Trainingslehre des
Hochleistungssports. Zusatzlich wurde das Fach Tauchen von ihm vertreten.

Parallel zu seiner Arbeit an der Sporthochschule hatte er im WS 1972 das Studium der
Humanmedizin an der Universitdat Kéln aufgenommen. Nach der arztlichen Prifung und

—
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Sportmedizin

Approbation 1979 promovierte er 1980 mit dem Thema ,Verhalten der freien Fettsduren bei
akuter und chronischer Ausdauerbelastung”. Im Folgenden pflegte er neben seiner
sportpraktischen Dozententatigkeit die wissenschaftliche Zusammenarbeit mit dem Institut
fir Kreislaufforschung und Sportmedizin (Professor Dr. med. W. Hollmann).

ImJahr 1984 war ganzin das Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin gewechselt. Seit
1989 arbeite er in der Funktion eines Oberarztes. Nach der Habilitation 1990 mit dem Thema
,Das Blutdruckverhalten im statischen Stufentest und im ambulanten 24-h-Profil in
Beziehung zur Blutdruckreaktion im Fahrradergometertest sowie das ANP Verhalten bei
unterschiedlichen Belastungsbedingungen” wurde ihm 1991 die Venia Legendi erteilt. Im
gleichen Jahr wurde er auf die C4 Professorenstelle Sportmedizin am Institut fiir Sport und
seine Didaktik der Universitat Dortmund berufen und bekleidete sie bis 1997. Von 1994 —
1996 oblag ihm als geschaftsfiihrendem Institutsleiter die Leitung des gesamten
Sportinstituts.

Als er 1997 den Ruf auf den Lehrstuhl fiir Sportmedizin am Universitdtsklinikum Muinster
erhielt, bekleidete er die Stellung des Direktors des Instituts flir Sportmedizin der
medizinischen Fakultat. Das Aufgabenspektrum war &ahnlich gelagert wie bei den
vorhergehenden Stellen. Das Institut fir Sportmedizin verfigte Gber eine sportmedizinische
Spezialambulanz, in der sich Privatpatienten und Kassenpatienten untersuchen lassen
konnten.

Die von Volker und seinen Mitarbeitern abgedeckten internistischen Teildisziplinen wurden
in Kooperation mit der orthopadischen Universitatsklinik durch eine sportorthopadische /
sporttraumatologische Sprechstunde ergdnzt. Es gelang zudem, die Anerkennung als
lizenziertes Untersuchungszentrum des Bundesausschuss Leistungssport zur Untersuchung/
Betreuung von Kadersportlern zu erlangen. Die Lehrverpflichtung Vélkers und die seiner
Mitarbeiter wurden Uberwiegend fir die Fachrichtung Sportwissenschaft erbracht, der
Umfang der Lehre fiir die Sportwissenschaft betrug 24-26 SWS.

Die wissenschaftlichen Schwerpunkte der Arbeit in KéIn und Dortmund im Bereich der inter-
nistischen Sporttherapie, der hdmodynamischen Reaktionen und hierinsbesondere das Blut-
druckverhalten unter unterschiedlichsten Bedingungen, sowie die Intensitdtsproblematik im
Freizeit- und Breitensport wurden in Minster weitergefiihrt und ausdifferenziert. Als
Erweiterung des Spektrums wurde ein neuer Schwerpunkt ,,molekulare Sportphysiologie”
initiiert. Ein weiterer durch den Amtsvorganger initiierter Schwerpunkt auf dem Gebiet der
Bewegungsanalyse unter diagnostischen und therapeutischen Aspekten wurde ebenfalls
weitergefiihrt und sogar ausgebaut.
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Themenschwerpunkte

¢ Trainings- und Wettkampfsteuerung im Hochleistungsfuball

¢ kardiopulmonale und metabolische Anforderungsprofile von
Fitnesssportarten

¢ Entwicklung von leistungsdiagnostischen Verfahren fiir den
Wettkampfsport.

¢ Entwicklung und Abpriifung von sportlichen Interventionskonzepten
bei internen und orthopadischen Erkrankungen

¢ Verdnderungen der muskuldren Signaltransduktion

¢ Regulation intrazelluldrer lonenaktivitaten beim Sport

e sportimmunologische Aspekte.

¢ Orthetik und sportliche Aktivitat

¢ Sensomotorik und Propriozeption nach Belastungen und Verletzungen.

Seit dem 1.3. 2014 leitet Prof. Dr. Dr. med. Stefan Martin Brandt als Direktor das Institut flr
Sportmedizin. Er hatte von 1985-1992 Humanmedizin an der Philipps Universitat Marburg,
der Freien Universitat Berlin und der Eidgendssischen Universitdt Zirich studiert. Von
1988-1992 entstand seine erste Promotionsarbeit am Institut fiir Medizinische Mikrobiologie
und Infektionsimmunologie der FU Berlin. Seine zweite Promotion zur zelluldren und
molekularen Physiologie und Pathophysiologie entstand 1998-2006 an der Universitdt Pierre
et Marie Curie in Paris. 2001 war er Facharzt fur klinische Pharmakologie geworden. In diesem
Fach habilitierte er sich noch im gleichen Jahr. 2002-2003 bekleidete er eine C3-Professur im
Institut fr Pharmakologie, Toxikologie und Naturheilkunde, von 2003-2014 war er C4-
Professor fir ,Molekulare Genetik kardiovaskularer Erkrankungen” an der Medizinische
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Fakultat Miinster der Westfalischen Wilhelms-Universitat Minster.
Seine Forschungsschwerpunkte sind:

e molekulare Genetik kardiovaskularer Erkrankungen

e molekular funktionelle Analysen von Genloci

e klinische Pharmakologie bei sportlichen Aktivitaten

¢ individuelle genetische Pradisposition bei sportlichen Aktivitaten.

Das Lehrangebot speziell fiir das Institut fur Sportwissenschaft wurde deutlich
zuriickgefahren.



Fotos

Institut fiir Sportmedizin am Horstmarer Landweg
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Platzwart Heinrich Stuchtei, 1982
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Roland Naul, Heinz Aschebrock & Sebastian Briickner

Das Willibald Gebhardt Institut — ein An-Institut der
Universitat Miinster am Institut fiir Sportwissenschaft

Das Willibald-Gebhardt-Institut (WGI) wurde 1992 in Essen als gemeinniitziger Verein (e.V.)
gegrindet. Zu den Grindungsmitgliedern zdhlen der Landessportbund NRW, der
Westdeutsche FuBballverband, der Westfalische Turnerbund, die Deutsche Olympische
Gesellschaft, die Sparkasse Essen und die Stadt Essen. In der ersten Satzung des WGI ging es
vorallem darum, die Sportwissenschaft mitden Themen und Fragestellungen des Kinder-und
Jugendsports zu verbinden. Sportpadagogische Kompetenzen in der Universitat sollten mit
auleruniversitdren Partnern in den Dialog gebracht werden. Die Projektpartner kamen
zunachst aus NRW aber schnell auch aus anderen EU-Léandern (Naul & Aschebrock, 2024;
Kruger, Naul & Song 2024). Mit erfolgreichen Olympia-Ringvorlesungen 2000 und 2008
(Kriiger, 2001) begann schon eine erste Kooperation mit der Uni Minster und das WGI
positionierte sich damit erfolgreich auch gegeniiber der Deutschen und Internationalen
Olympischen Akademie. Im Jahr 2011 wurde das WGI dann vom IOC als ,,Olympic Study and
Research Centre” (OSRC) anerkannt — ein Status, den es bis heute innehat.

Eine breitere und intensivere Zusammenarbeit zwischen dem Institut in Munster und dem
WGI in Essen markiert dann das Jahr 2009. Das WGI erhielt vom Landesportbund NRW und
dem Schulministerium NRW nach einer erfolgreichen Pilotstudie in Essen (2007/2008) den
Auftrag eine landesweite, fachlich umfangreiche Untersuchung tiber den Entwicklungsstand
der Ganztagschule mit Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten durchzufiihren. Wunsch des
Auftraggebers war es, den neuen Arbeitsbereich ,Bildung und Unterricht” im Institut fir
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Das WGI-Prdsidium um Prdsidentin Maike Tietjens, 2019



Sportwissenschaft in Miinster (Prof. Dr. Neuber) in diese Studien einzubeziehen, was zur
Folge hatte, dass einzelne Module der Untersuchung von diesem Arbeitsbereich bearbeitet
wurden. Aber auch die Abteilung Sportpsychologie (Prof. Dr. StrauR) fiihrte Auftragsprojekte
im Rahmen der Datenanalyse und Datenauswertung von WGI-Modulen durch (Prof. Dr.
Tietjens, Dr. Dreiskdamper). Das Essen-Miinster Forschungskonsortium gab sich den Namen
»SPOGATA”, (Sport im Ganztag). Zwei bemerkenswerte Ergebnisse kdnnen hier aus dem
umfassenden Evaluationsbericht (SpOGATA, 2015; Naul & Neuber, 2021) nur genannt
werden: jedes 3. Ganztagangebot eines auRerschulischen Partners war ein Bewegungs-, Spiel
und Sportangebot. Im Durchschnitt gab es fiir jeden Ganztagsschiiler 1,4 Stunden pro Woche
diese Angebote, im Wesentlichen angeboten durch Vertreter von lokalen Sportvereinen.

Ebenfalls im Jahr 2009 startete mit dem Arbeitsbereich ,Sportpsychologie” eine weitere
Zusammenarbeit im Rahmen eines neuen EU-Projektes des WGI. Das Innnovationskonzept
»gkgk” wurde im Rahmen der Sportférderung der Briisseler EU als Europaprojekt (healthy
children in sound communities; HCSC) beantragt und mit Forderung auf 6 EU-Lander
ausgeweitet: Niederlande, Polen, UK, Italien, Tschechien und Deutschland. Im Rahmen einer
15-monatigen Interventionsphase an 10 Projektschulen in diesen Landern konnten ebenfalls
mit dem ,,3+2“ Bewegungsstunden pro Woche in Landern wie Italien und England mit einem
hohen Prozentsatz an adipésen Kindern eine leichte Reduzierung erreicht werden (Naul
2011). Ein GrofRteil der Auswertungen wurde im Auftrag des WGl von Dr. Dreiskdmper aus der
Abteilung ,Sportpsychologie” durchgefiihrt.

Im Marz 2013 verlieR der langjdhrige Direktor des WGI, Roland Naul, die Universitat Duisburg-
Essen und wurde ,Seniorprofessor of European Studies in Physical Education and Youth
Sport” am Institut fir Sportwissenschaft in Minster. In diesem Kontext begannen auch
Vorbereitungen zu weiteren Entwicklungs- und Forschungsprojekten im Rahmen von
Erasmus+ und EUREGIO-Projekten. So wurde z.B. das WGl als Partner der International Sport
and Culture Association (ISCA) ab 2016 bis 2018 mit der wissenschaftlichen Begleitung des
Projektes , Active School Community” (ASC) beauftragt, an dem als Doktorand Till Utesch aus

Willibald Gebhardt Inst.

dem Arbeitsbereich ,Sportpsychologie” teilnahm (Naul, Utesch & Niehues, 2018). Zudem
startete dann ab 2017 eine neue gkgk-Studie in Brandenburg und Westpolen mit 5
Kommunen und (iber 800 Kindern im Langsschnitt tber 3 Jahre. Die wissenschaftliche
Begleitung Ubernahmen PD Dr. Dreiskdmper und Dr. Hennig aus dem Arbeitsbereich
»Sportpsychologie”.

Angesichts dieser erfolgreichen Zusammenarbeit wurde beschlossen, den Sitz des WGI nach
Minster zu verlegen. In diesem Zuge entstand eine neue Satzung mit einem neuen Namen:
»Willibald Gebhardt Institut, Internationales Institut fiir Forschung und Wissenstransfer im
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Sport”. Im Jahr 2018 folgte die offizielle Anerkennung des WGI durch einen Vertrag mit dem
Rektorat als ,,An-Institut” der Universitat Minster. Als neue Direktorin des WGI fungierte in
den Jahren 2017 bis 2020 Prof‘in. Maike Tietjens, ab 2020 bis heute Dr. Heinz Aschebrock
(Aschebrock & Briickner, 2024).

Als ein erstes EU-Projekt des neuen WGl wurde 2017 einer Einladung der Universitat Lissabon
als Leadpartner gefolgt, an dem Antrag fiir das EU-Projekt ,, European Physical Education
Observatory” (EUPEO) mitzuarbeiten und Mitglied im Konsortium zu werden. Der
gemeinsame Antrag wurde sehr positiv evaluiert und das Projekt konnte bis 2021
durchgefiihrt werden (Onofre et al., 2021; Naul et. al.,2020, Naul, Dahl, Neuber et al., 2020).
Ein neues Erasmus+-Projekt (2022-2024) widmete sich dem Thema “Education for physical
activity and sport: informal and non-formal settings (EduPASS)“. Darin wurde eine
gemeinsame, europaisch akzentuierte Basis-Ausbildung von ,Early Childhood Educators”
und ,Youth Sport Coaches” entwickelt (http://www.project-edupass.eu/; Brickner et al.,
2024).

Aberauch das Europdische Parlament erteilte ein wichtiges Auftragsprojekt zur europaischen
Sportpolitik. Gemeinsam mit dem Institut fir Europaische Sportentwicklung und
Freizeitforschung (DSHS KolIn) fertigte das WGI eine Analyse an, die alle zentralen Sportfelder
im Wandel der europdischen Sportpolitik aus den letzten gut 30 Jahren untersuchte, und
formulierte Empfehlungen fur zuklnftige sportpolitische Aktivitaten (Mittag & Naul, 2020).
Insgesamt konnten durch das WGI und die Seniorprofessur fiir Europadische Sportstudien
grole Summen an Drittmitteln eingeworben werden, die in Arbeitsvertrage fir den
wissenschaftlichen Nachwuchs im Sportinstitut in den zurtickliegenden Jahren bis heute
investiert wurden.

In den zuriickliegenden Jahren wurde in Minster auch das Thema ,,Olympische Erziehung”
weiter ausgebaut. So fand jedes Jahr um den 23. Juni herum (Coubertins Geburtstag) ein
internationaler Olympic Study Day mit Vortragen und Seminaren statt. Ebenso konnte ein
mehrjahriges Review-Projekt zu Indikatoren der Olympischen Erziehung aus 20 Landern
weltweit (von Australien bis Zimbabwe) erfolgreich abgeschlossen werden (Naul, Binder,
Rychtecky, Culpan, 2017; Naul et al.,, 2017; Naul, 2021). Aber auch die Tradition
internationaler Tagungen und Symposien wurde im WGI in Minster weiterverfolgt: das 10.
Deutsch-Japanische Symposium zur Sportwissenschaft 2018, eine ,,European Conference on
Physical Education and School Sport” 2022 aus Anlass des 30-jahrigen Jubildaums des WGI
(Naul & Dahl, 2024) und ein erstes Deutsch-Koreanisches Symposium zur Sportwissenschaft
im Jahr 2024. Im gleichen Jahr fiihrte das WGI im Vorfeld der olympischen Sommerspiele in
Paris dann wieder eine viel beachtete international besetzte Ringvorlesung zum

—
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Entwicklungsstand der olympischen Bewegung durch. Und als ein abschlieBender Blick in die
Zukunft wird das WGI im Jahr 2026 zusammen mit dem Institut flr Sportwissenschaft
gemeinsamer Ausrichter fiir den CEREPS Summit sein.
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Neil van Bentem

Vom Forderkreis zum Forderverein: Kontinuitat und
Wandel einer Vereinsidee

Der Forderverein Miinsteraner Sportwissenschaft e. V. hat eine Vorgeschichte, die 1990 mit
der Griindung zweier Organisationen beginnt, einem staatlichen wissenschaftlichen Institut,
dem ,Instituts fir Sportkultur und Weiterbildung” und einer freiwilligen Vereinigung, dem
Verein ,Forderkreis fur Sportkultur und Weiterbildung e. V.“. Die Initiatoren dieses Vereins
unter dem Vorsitz von Bernd Feldhaus (1990-2008), sind ein heterogener Personenkreis aus
Wissenschaft, Politik, Sportorganisationen und Sportverwaltung, die die Einrichtung des
HInstituts fur Sportkultur und Weiterbildung” teils mit beforderten, teils dann nach dessen
Einrichtung die weitere Entwicklung dieser bedeutsamen Innovation fiir Wissenschaft wie
Praxis fordernd und unterstiitzend begleiten wollten.

Diese Orientierung wird im §2 der Satzung, der Zweckbestimmung, so
formuliert: ,Der Verein hat den Zweck, das ,Institut fur Sportkultur
und Weiterbildung” in der Westfalischen Wilhelms-Universitat
Miinster zu unterstiitzen. Fir diesen Zweck stellt er dem Institut
Geldmittel aus Spenden und Mitgliedsbeitragen zur Verfiigung und
verfolgt die Mitfinanzierung der Forschungsprojekte durch
objektbezogene Zuwendungen aus den Mitteln des Vereins und durch
die Zurverfligungstellung von Sachspenden®. Mit der Ausbildung von
Studierenden und der Beschaftigung von studentischen und
wissenschaftlichen Mitarbeitern durch das neue Institut entstehen
Orientierungen, die iber die Dauer des Studierens und Arbeitens
hinausreichen. Ehemalige wollen mit ihrem Institut in Verbindungen
bleiben.

Mit der Auflésung des Instituts flir Sportkultur und Weiterbildung 2008 wird diese
Orientierung eines der Motive dafiir, den Forderkreis in ,Férderverein Miinsteraner
Sportwissenschafte.V.“ umzubenennen. Dazu wird der §2 der Satzung deutlich erweitertund
prazisiert zum Beispiel durch Punkt c, der Zweckbestimmung ,finanzielle Beihilfen zur
Forderung talentierter Studierende und Doktoranden” zu leisten. Neuer Vorsitzender wurde
Dieter H. Jiutting, der 2025 von Neil van Bentem abgeldst wurde. Der Férderverein beteiligt
sich seit 2011 an dem Stipendienprogramm ProTalent, das auf dem Deutschlandstipendium
desBundes basiert. Die ausgewahlten Studierenden erhalten 300 Euro pro Monat fiireinJahr,
je zur Halfte vom Bund und von einem privaten Forderer finanziert. Unsere Stipendiaten
bleiben nach ihrer Férderung mit dem Verein verbunden und werden Mitglied in ihm. Zwei
von ihnen haben in der Sportwissenschaft promoviert und arbeiten hauptberuflich im
Minsteraner Institut flr Sportwissenschaft.
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Bewohner der Studentenzimmer im Verwaltungs- & Lehrgangsgebdude: links: Platzwart Karl
Kaup, vorne: Manfred ,Manni” Kindermann, spdter Mitarbeiter in der Sportwissenschaft

Fotos

Weihnachtsfeier: Gerhard Nacke-Erich, Helga Scholz, Weihnachtsmann, Gernot Endemann

(Student)
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Friesenolympiade, Platz 1, 1970er

FufSball, Platz 1, 1970er
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Kai Reinhart, Michael Kriiger und Jan-Philipp Knaub

Eine kurze, illustrierte Geschichte zentraler Sportanlagen
der Universitat Miinster im 20. Jh.

Als die Konigliche Akademie 1902 wieder in den Rang einer Universitdt gehoben und in den
folgenden Jahren ausgebaut wurde, wuchs zugleich der Wunsch der Studenten nach
Leibeslibungen, Turnen, Spiel und Sport. Die Universitat verfligte jedoch (iber keine
spezifischen Raumlichkeiten und Sportstatten. Die Studenten nutzten die Moglichkeiten der
Stadtgesellschaft, Vereine und vor allem Verbindungen, um ihre Sportinteressen zu
verfolgen: Schwimmen und Baden in den gegen Ende des 19. Jahrhunderts errichteten
Badern, Rudern auf dem Dortmund-Ems-Kanal, der 1899 von Kaiser Wilhelm eréffnet worden
war, Turneninder Turnhalle des Gymnasiums Paulinum, und nicht zuletzt Reiten und Fechten
in den Verbindungen sowie in einem Fechtraum in der JohannisstraRe 17 (Langenfeld &
Prange, 2002).

Weimarer Republik und NS

Als 1925 alle Aktivitdten der Universitat in einem Institut flr Leibeslibungen gebiindelt
wurden, erhielt das IfLam Domplatz (Nr. 3a) Geschaftsraume fiir seinen Leiter, Hugo Wagner,
und dessen Mitarbeiter; dazu einen kleinen Seminarraum und einen Turnraum. Auf Initiative
von Prof. Dr. Otto Hoffmann, einem sportbegeisterten Philologen, hatte die
Fordergesellschaft der Universitat Minster 1920 ein Geldnde erworben, um dort ein Stadion
und weitere Sportstatten zu errichten. Eslagam Horstmarer Landweg vor den Toren der Stadt
und war zuvor als Weideland genutzt worden.

Gegen Widerstande aus der Stadtgesellschaft und ohne finanzielle Unterstiitzung der
Universitat gelang es Hoffmann mit Hilfe von Férderern, die bis heute in ihrer Grundstruktur
erhaltene Sportanlage am Horstmarer Landweg zu realisieren. Im Jahr 1922 konnte der erste
Universitats-Sportplatz eingeweiht werden. Zundchst bestand er nur aus einem Spielfeld und
einer Aschenbahn. ,Umkleiderdaume wurden behelfsweise in einem gemieteten ehemaligen
Pferdestall der Kiirassierkaserne eingerichtet. Im Laufe der nachsten Jahre wurde mit Hilfe
der Freunde der Universitat der Sportplatz ausgebaut”, schrieb Hugo Wagner (1927, S. 2). Bis
1927 kamen das Sportheim (heute: Seminargebdude) und Plitze fir verschiedene
Sportarten, u.a. fiir Hockey, Schleuderball und Faustball, hinzu.
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Sportheim der Universitdt Miinster, 1927 (aus Wagner, 1927, S. 3).
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Sportplatz der Universitidt Miinster, 1927 (aus Wagner, 1927, S. 3).
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In der fast schon feierlichen Beschreibung des Sportheims durch Regierungsbaurat Knolle
anlasslich der Einweihung 1927 wird deutlich, welch hohe Anspriiche damals an die
asthetische Erscheinung selbst solcher Zweckbauten gelegt wurden:

Mitten im Griinen, von Wiesen und Feldern umgeben, fillt es dem
Spaziergdnger in seinen einfachen schlichten Formen schon von weitem

ins Auge. Durch die Lage abseits der StrafSe ist eine platzartige Erweiterung
geschaffen, die dem Hause ein wirkungsvolles architektonisches Bild gibt.
In Anlehnung an die heimische Bauweise ist das Gebdude als Ziegelrohbau
errichtet, dessen dunkelrote und violette Farben mit dem griinen Material
des Anréchter Kunststeins und dem blauschwarzen Sauerléndischen
Schiefer gut harmonieren (Knolle, 1927, S. 2).

Sportheim, 1927, Ansicht von der Strafle, Foto Sportheim, 1927, Ansicht vom Sportplatz, Foto
F. Gerlach F. Gerlach

Betritt man das Haus durch die vordere Freitreppe und hat rechter Hand

die Kleider abgelegt, so gelangt man vom Vorraum aus in den grofSen
Festsaal, dem sich zu beiden Seiten das Zimmer des Sportlehrers, das
Bibliothekszimmer und das Vorstandszimmer anschliefSen. Durch die zarte
Farbenstimmung der Decken, Wéinde und Vertdfelung ist den Rdumen ein
helles festliches Geprdge gegeben. Eine Terrasse mit herrlichem Blick auf
den Sportplatz und die Stadt, durch eine Markise gegen Regen und Sonne
geschiitzt, ladet [sic!] zum Sitzen ein. Kiiche mit Anrichte und Vorratsrdumen
sorgen fiir die Bewirtung der Besucher (Knolle, 1927, S. 2).
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Gymnastik-, Speise- und Festsaal im Sportheim, 1927, Foto: F. Gerlach (heute: Ho 101)

Nicht nur an die Schonheit, sondern an die Funktionalitdt der Rdumlichkeiten wurden hohe
Erwartungen gestellt:

Direkt vom Sportplatz zugéinglich und fiir beide Geschlechter sind im
Untergeschof$ die Umkleide- und Brauserdume nach den neuesten
Grundsdtzen der Hygiene eingerichtet. Auch hier ist alles in hellen
abwaschbaren Farben gehalten. Die Brauserdume sind mit weifSen
Wandplatten bekleidet und enthalten Wasch- und Brausegelegenheit
mit Warm- und Kaltwasser (Knolle, 1927, S. 2).
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LAuskleideraum® im Sportheim, 1927, Foto: ,Brauseraum®im Sportheim, 1927, Foto:
F. Gerlach F. Gerlach
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Die moderne Sportanlage ermoglichte
die Ausrichtung der deutschen
Hochschulmeisterschaften 1929 — ein
Highlight fir den Sport in der Stadt und
an der WWU Miinster (Langenfeld &
Prange, 2002).

Die Einfihrung des Pflichtsports fiir alle
Studenten fiihrte in den 1930er Jahren
zu einer Uberlastung der Sportstatten.
Zwar gabesab 1936 Planefireine neue,

DHM 1929, Sportplatz mit Tribiine und Sportheim

groBe Turnhalle am Horstmarer Landweg, doch fehlende Mittel und der Zweite Weltkrieg
verhinderten die Umsetzung dieser Plane (UAM-Bestand 9, Nr. 2076).

Die Nachkriegszeit

Nach dem Krieg stand das IfL vor dem Nichts. Die Raumlichkeiten am Domplatz waren véllig
zerstort. Das Sportheim war von der britischen Besatzungsmacht beschlagnahmt worden. Als
die Sportanlagen Anfang der 1950er Jahre wieder freigegeben wurden, befanden sie sich in
einem denkbar schlechten Zustand. Der Sportplatz war von Bombenkratern gezeichnet
(Kriiger, 2012, S. 923). Im Zug der Modernisierung des Platzes ab 2013 musste daher
aufwandig nach Blindgéngern gesucht werden

Bombensuche auf Platz 1 im Jahr 2013, als u.a. der Rasenplatz neu angelegt wurde, Foto: E. Hiibner
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1949 stellte IfL-Direktor Wagner einen Antrag zum Bau eines neue Verwaltungs- und
Lehrgangsgebdudes (heute: , Verwaltungsgebdude”), das 1954 an der Seite des Sportplatzes
ander ehemaligen SchielRanlage errichtet werden konnte. Das Gebdude diente auBerdemals
Wohnheim fiir etwa 50 Sportstudenten, wahrend die Studentinnen im Sportheim
untergebrachtwaren, beidein Mehrbettzimmern. In den Semesterferien diente das Gebdude
der Unterbringung von Lehrkréaften, die an Fortbildungen teilnahmen (UAM-Bestand 9, Nr.
2072). Die WWU war damit nach der Kélner Sporthochschule die erste Universitat in
Deutschland, die ihren Sportstudenten ein eigenes Wohnheim bieten konnte (,Jetzt haben
die Sportstudenten ihr Heim“, 1954).

Verwaltungs- & Lehrgangsgebdude, nach 1978

Als die Sportanlagen noch von den britischen Besatzungsbehorden beschlagnahmt waren,
konnte der Turn- und Sportbetrieb kurzzeitig in die Exerzierhalle der ehemaligen Von-Einem-
Kavallerie-Kaserne (heute: Universitdts-Archiv) ausweichen, die in unmittelbarer
Nachbarschaft auf dem heutigen Leonardo-Campus lag (Kriiger, 2012, S. 923f.; UAM-Bestand
9, Nr. 2076). Bereits nach einmonatiger Nutzung durch das IfL wurde sie aber im Januar 1949
vom britischen Militar fir Gber ein Jahr als Fahrzeugschuppen beansprucht. Dabei wurde der
Boden so stark beschadigt, dass er erst einmal unbrauchbar war. Die Reparaturen dauerten,
und das Institut musste immer wieder auf stadtische Hallen zuriickgreifen. 1955
beanspruchte dann die Bundeswehr die Exerzierhalle fiir sich und kiindigte den Mietvertrag
mit der Universitdt. Zwar konnte eine kostenlose Weiternutzung im Gegenzug fir die
unentgeltliche Nutzung des Universitatssportplatzes durch die Bundeswehr ausgehandelt
werden, doch die Situation blieb angespannt (UAM-Bestand 9, Nr. 2076).
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Angesichts stetig steigender Studierendenzahlen stellte
Institutsdirektor Wagner 1955 den ersten Antrag auf Neubau
einer Turnhalle, doch die Finanzierung scheiterte mehrfach
(UAM-Bestand 9, Nr. 2076). Erst im Mai 1959 — Wagner war
inzwischen pensioniert — deutete sich mit der Erhéhung der
Landesmittel fiir Sportzwecke eine Besserung an (,,Mehr Mittel
fir den Sport“, 1959). Der lang ersehnte Durchbruch kam Anfang
des Jahres 1961: Der Bau einer modernen Turn- und Spielhalle
am Horstmarer Landweg wurde in Angriff genommen (,,Bald: Bau
der Turn-und Spielhalle”, 1961), und 1962 konnte Richtfest
gefeiert werden.

Plakat zum Richtfest der Uni-

Sporthallen, 1962

Dieser Bau, maRgeblich nach den Wiinschen des Direktors Gerhard Nacke-Erich und des
Sportreferenten im Kultusministerium, Riingeler, entworfen, umfasste eine 42 x 24 Meter

grole Turnhalle, ein Lehrschwimmbecken (15 x 8 m) und eine dariber gelegene

Gymnastikhalle.

Uni-Sporthallen mit Lehrschwimmbecken und Gymnastikhalle

Im Untergeschoss wurden Raume fiir ,Nebensportarten” wie Boxen, Fechten oder Judo
geschaffen und sogar eine Kegelbahn integriert (,Morgen Richtfest der Uni-Sporthalle”,
1963). Mit Kosten von ca. 2,5 Millionen DM war diese Halle mit Fertigstellung 1963 die erste
groBe, universitatseigene Sportanlage des IfL nach dem Krieg (UAM-Bestand 9, Nr. 2077).
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Ende der 1960er Jahre stellten sich die Sportanlagen am Horstmarer Landweg
folgendermalen dar:

Eigene Nachzeichnung der Bestandszeichnung Sportanlagen Horstmarer Landweg 1969
(Staatshochbauamt) aus UAM, Bestand 204, Nr. 946
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Ergdnzt wurde die Infrastruktur ab 1964 bis Mitte der 1970er Jahre durch die groRe
Sportanlage des Gymnasiums Paulinum am damaligen Gievenbecker Weg, siidlich des
Horstmarer Landwegs, welche vom IfL mitgenutzt und gepflegt wurde (,,Paulinum erhilt
eigene Sportanlage”, 1964). Heute verlauft die Henriette-Son-StraRe durch dieses Gelande,
auf dem nun verschiedene naturwissenschaftlicher Institute liegen.
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Eigene Nachzeichnung der Bestandszeichnung Sportanlagen Horstmarer Landweg/ Traglufthalle der
Uni Miinster (Staatshochbauamt), 1971, aus UAM, Bestand 204, Nr. 152

Die Zeit der Hochschulreformen

All diese MaBnahmen brachten zwar kurzfristig eine
gewisse Entlastung der Sportstatten. Sie konnten jedoch
den stetig wachsenden Raumbedarf des Instituts und vor
allem des Hochschulsports nicht dauerhaft decken. Ab Ende
der 1960er Jahre fiihrten die rasant steigenden
Studierendenzahlen im Allgemeinen und auch im Fach

Baugeschichte 20. Jh

Leibeserziehung wieder zu einer akuten Raumnot (Vgl. u.a.
UAM-Bestand 9, Nr. 2077) und zu Protest-Aktionen der
Sportstudenten in der Miinsteraner Innenstadt.

Um die drdngende Platzproblematik zu entscharfen und

einen drohenden Numerus Clausus fir das tberfillte Fach

zu verhindern, wurde im Oktober 1969 der Bau einer

luftgetragenen Spielsporthalle, der , Aeroformhalle” oder  gtydenten-Demonstration  gegen
»Traglufthalle, als schnelle und flexible Ubergangslésung die  schlechte  Personal-  und
vorangetrieben (UAM-Bestand 9, Nr. 2077). Sie wurde auf Raumausstattung des IfL

einem Hartplatz der Sportanlag des Paulinums errichtet, so weit stidlich, dass sie vom Bau der
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neuen StralRe nach Gievenbeck (heute: Henriette-Son-Str.) einige Jahre spater nicht betroffen
war (UAM-Bestand 204, Nr. 152), wahrend die restliche Anlage in den 1970er Jahren den
Stralenarbeiten zum Opfer fiel (vgl. Bestandzeichnung, 1971).

Aufsenansicht der Aeroformhalle Innenansicht der Aeroformhalle

Die als kostengiinstige Ubergangsldosung gedachte Halle entwickelte sich zu einem
dauerhaften Provisorium mit chronischen Problemen. Schon bei der Inbetriebnahme Ende
1970 tberschritten die Kosten die urspriingliche Planung deutlich. Wiederkehrende Schaden
durch Stiirme und Vandalismus machten kostspielige Reparaturen notwendig. Da die Halle
auBerdem bei Hitze, Kalte und Sturm nicht genutzt werden konnte, fielen regelmaRig 20-40
Prozent der dort angesetzten Seminare sowie der Angebote des HSP aus (UAM-Bestand 451,
Nr. 1532 & 1533).

Im Januar 1969 fanden in K6In zwei
Konferenzen zur Zukunft des
Sports an den Universitdaten in
NRW statt. Sie fuhrten u.a. dazu,
dassinganz NRW Uber, Grundziige
eines Ausbauplanes flir den
Fachbereich Sportwissenschaft u.
Leibeserziehung” (UAM-Bestand 9,
Nr. 2077) nachgedacht wurde,
zumal auch Mittel aus dem

Landeshaushalt in Aussicht
standen.  Volleyball Turnen. Zeichnung fir eine neue Dreifach-Turnhalle am Horstmarer

. Landweg, neben Platz 1
Trampolinturnen und  FuRball

wurden als potenzielle Leistungszentren identifiziert, flir die weitere Sportstatten
erforderlich wirden. So gab es in den 1970er Jahren weitreichende Ideen fir ein

—
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Sportzentrum in Minster mit einer zweiten Dreifachhalle, einem Schwimm-, Sprung- und
Tauchzentrum, mehreren Sportplatzen und einem zusatzlichen Seminar- bzw.
Forschungsgebdude, den sogenannten ,Scribbe-Plan“.

Baugeschichte 20. Jh

Eigene Nachzeichnung des Entwurfs fiir den Ausbau der Sportanlagen, ca. 1972, UAM-Bestand 204, Nr. 15

Im November 1978 wurde mit der Fertigstellung einer neuen Bibliothek fiir ca. 320.000 DM
neben dem Verwaltungsgebaude und der Anlage einer Kampfbahn Typ A flir ca. 1 Million DM
(heute: Platz 2) ein erster Schritt getan (,,Erstmals internationale Norm*, 1978), um Sport und
Sportwissenschaft an der WWU auszubauen. Die meisten Bauvorhaben wurden jedoch nicht

realisiert, und die Situation der Sportstatten an der WWU blieb unbefriedigend (Vgl. u.a.
Obermeyer, 1970; Obermeyer, 1974).
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Durch die Zusammenfiihrung der Universitat mit der Pddagogischen Hochschule Westfalen-
Lippe zu Beginn der 1980er Jahre kamen mit der Fliedner- und ScharnhorststraRe zwei kleine
Hallen und ein Lehrschwimmbecken an den neu geschaffenen Fachbereich 20
Sportwissenschaft. Jedoch konnte dies an der Raumnot nichts dndern, da auch die Zahl der
Studenten stieg. Daher wurde mit einer Leichtbauhalle fiir 450.000 DM ein weiteres
Provisorium geschaffen, welches in der Miinsteraner Presse als Fahrradschuppen betitelt
wurde (Peppenhorst, 1980; ,,Die Uni-Sportler erhalten jetzt eine Leichtbauhalle”, 1982). Sie
wurde neben der Aeroformhalle errichtet und stand dort bis in die 2000er Jahre, als sie dem
Neubau des Instituts fur Pharmazeutische und Medizinische Chemie weichen musste (UAM-
Bestand 204, Nr. 947).

,Fin de siecle”

Nachdem die Aeroformhalle im Jahr 1988 durch Feuerwerkskorper in der Nacht vor Silvester
in Brand geraten und zerstért worden war, setzten sich Universitat, Sportvereine und -
verbédnde sowie die Kommune gemeinsam fiir den Bau einer Leichtathletikhalle mit vier 200m
Rundbahnen, sechs 60m Sprintbahnen und mehreren Wurf- und Sprunganlagen ein. Der
Antrag wurde nur wenige Monate spater von Stadt und Land genehmigt. Die Kombination aus
akutem Bedarf, klaren Finanzierungszusagen und einem breiten politischen Konsens
ermoglichte eine erfolgreiche Umsetzung des Projekts. Am 27. Oktober 1993 konnte die Halle
nach 19 Monaten Bauzeit fur 6,2 Millionen DM offiziell er6ffnet werden. Universitat und Stadt
einigten sich auf eine gemeinsame Nutzung durch Sportwissenschaft, HSP, Schulen und
Vereine (Hischen, 1990 a-d; 1993).

Leichtathletikhalle, 1993

Dieneuerrichtete Leichtathletikhalle zeigte aber schon bald erste Mangel, und auch der Glanz
der einst hochmodernen Anlagen aus den 1920er und 1960er Jahren war gegen Ende des
Jahrhunderts verflogen. Unter der Leitung des neuen Kustoden, Dr. Michael Brach
(2007-2017), wurde daher zu Beginn des neuen Jahrhunderts eine massive Modernisierung
in Angriff genommen.

—
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Arbeiten an Platz 1, im Hintergrund rechts das Verwaltungs- & Lehrgangsgebdude, nach 1954

Fotos

Kopierraum, Sport-Bibliothek, 1982
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Labor Bewegungswissenschaft, Sportheim/Seminargebdude, 1982

Labor Bewegungswissenschaft, Sportheim/Seminargebdude, 1982
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Michael Brach

Die Sportstdatten machen den Schritt ins 21. Jahrhundert
(2007-2016) oder: Wie man es schafft, trotz klammer
Kassen eine Sportanlage zu modernisieren

Der erste Eindruck tauschte nicht

An meinem ersten Arbeitstag als Kustode und Geschaftsfiihrer des Instituts im Jahr 2007 fiel
mir direkt der Zustand des Sportplatzes (PL1) auf. Derandere Sportplatz (PL2) war zwar neuer,
aber auch nicht besser. Schnell stellte sich heraus, dass auch viele andere Anlagen weit
unterhalb eines zeitgemaRen Standards lagen. Im externen Evaluationsbericht 2008 zur
Akkreditierung der neuen Studiengénge hiel es dazu:, Die Einrichtungen fiir das Schwimmen
sind hochgradig defizitdr, die Anlagen fiir die Leichtathletik (Aufenanlagen) sind veraltet und
liegen hinsichtlich ihres baulichen Zustands und ihrer qualitativen Ausstattung weit unterhalb
des etwa in der kommunalen Sportstdttenleitplanung vorgesehenen Standards. “

Fir die n6tigen BaumaRRnahmen muss man auf einer Liste des Hochschulentwicklungsplans
NRW stehen, und da konkurriert man mit anderen Fachbereichen und Universitaten. Daher
musste die Entwicklung der Infrastruktur mit einer starkeren akademischen und
wissenschaftlichen Sichtbarkeit einhergehen —die Beitrdge aus den Arbeitsbereichen zeigen,
dass dies tatsachlich der Fall war. Und zweitens galt es auszuloten, inwiefern man auch ohne
Hochschulentwicklungsplan etwas erreichen kann.

Im Folgenden skizziere ich dazu einige strategische Schritte. Manchmal waren flexible
Losungen und kreative Ansatze nétig, — oder um es mit den Worten eines erfahrenen
Universitdtsmanagers zu sagen: Man muss das Loch im Zaun finden.

Mangel sichtbar machen und kommunizieren

Es ist wichtig, Missstdande sichtbar und splirbar zu machen, durch Erklaren, Warnen und
manchmal auch durch Einschrankung der Nutzung oder vollstdandige Sperrung. Zum Beispiel
hatte ich die Spielsport-Nebenflachen auf den alten Tennisfeldern gesperrt, weil diese oft zu
rutschig waren. Die Botschaft: Die Universitat zahlt Miete an den landeseigenen Bau- und
Liegenschaftsbetrieb (BLB) fir eine Anlage, die aus Sicherheitsgriinden nicht nutzbar ist.
Damit bin ich beim Baudezernat der Universitat, aber auch beim BLB grundsatzlich auf offene
Ohren gestolen.

Beim Aufzeigen von Handlungsbedarfen habe ich externe Fachgutachten eingeholt oder
Sicherheitsbegehungen durch die Unfallkasse NRW (UK) organisiert. Im Mangelprotokoll
stehtauch direkt, welche Akteursgruppe zustandig fiir Abhilfe ist und eine Frist fiir den Bericht
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an die UK. Damit waren die Mangel nicht mehr nur die Ansicht des Kustoden, sondern
fachliche Aussagen, auf die man reagieren musste. Auch hier gab es nie ein Gegeneinander
der Beteiligten, sondern Verstdandnis und Wohlwollen.

Potentiale identifizieren und entwickeln

Um Kosten und Nutzen auf verschiedene Akteure zu verteilen, sollte das Sportamt und die
Leichtathletik-Vereine/ -verbande einbezogen werden.

Erster Schritt: Ubernahme des Belegungsverfahren der LAH vom Sportamt
in die Sportbereichsverwaltung

2009: Nutzung der Anlagen fiir den Landesleistungsstiitzpunkt,
Kooperation, duale Karriere usw.
Bernd StrauB wird Spitzensportbeauftragter der Uni,
Michael Brach arbeitet am Konzept ,Leistungssport 2020“ des
Innenministeriums NRW mit

2010: Konzipierung ,Netzwerk Leistungssport Miinster”
Umsetzung einer Personalstelle (Frank Bartschat) in die
Sportwissenschaft, zusatzliche Férderung seiner Trainertatigkeit
durch Sportverbande iber mehrere Olympiazyklen
Zuschisse der Verbande fiir spitzensportrelevante Ausstattung
(Bsp: Hammerwurfanlage, die wir in der Lehre fiir den Diskuswurf
nutzen)

2013: “Landesleistungsstiitzpunkt im besonderen Landesinteresse”
— Dieser Status brachte die finanzielle Férderung bei der
Modernisierung der LAH 2016

Baugeschichte 21. Jh

Finanzquellen erschlieen

2010 erhielten wir die Erlaubnis, Sportstatten durch Nutzerentgelte zu bewirtschaften, fiir
deren Erhalt und Entwicklung. Dies konnte ich Uber die Jahre entwickeln durch
Neukalkulation von Preisen im Tenniskartenverkauf, Verhandlung von Beitrdgen des
Hochschulsports, Kostenbeteiligung der Vereine, Zuschiisse der Verbdnde, Gebihren der
Sporteignungspriifung, Gebiihren fiir Ubernachtungen in den Sporthallen usw.

AuBerdem kann die Universitdt im Rahmen von Berufungs- und Bleibeverhandlungen
Baumalnahmen finanzieren. Ab da haben wir die ,,Gerufenen” gebeten, sich fiir bestimmte
Gebdaude oder Sportanlagen einzusetzen, z.B. geht die Renovierung der groRen Fensterfront
der Uni-Halle auf Prof. Zentgraf zurlick.
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Mit den erwirtschafteten Mitteln, plus
Qualitatsverbesserungsmitteln der Uni,
héherem Budget des Instituts sowie
Beitragen der Professuren konnten
zusatzliche Modernisierungskosten
erbracht werden (z.B. Kunststofflaufbahn,
Flutlichtanlagen, Bewadsserungsanlage,
elektrische Vorbereitungen Flutlicht Platz 2,
Hammer- und Diskuskafig, zusatzliche

Speerwurf- und KugelstoRanlagen).
Nebenplétze, 2011 - Der Kustode hatte sie 2008 aus
Sicherheitsgriinden gesperrt. Foto: M. Brach

Stadien und Rasenflichen (Platz 1, Platz 2, Ubungsspielfeld)

2008: Externe Studiengangs-Evaluation mit kritisch-ironischen
Kommentaren zum ,,originalgetreuen” Sportplatz mit Aschenbahn
aus den 1920ern. Im Anschluss verstarkte Kommunikation:
Schlechter Zustand der Rasenplatze kann nicht mehr aufgefangen
werden; Lehrkrafte klagen Gber Verletzungsgefahr

2010: Absage von Traditionsturnieren der WWU (UKM, Personalrat,
Internationales Zentrum), Absage bei Anfragen nach
Hochschulmeisterschaften. Ab SoSe 2010 Auslagerung der
Leichtathletik-Priifung auf die Bezirkssportanlage Sentruper Hohe

2011: Speerwerfen auf eine Brachflache hinter der BSH verlegt. Nutzung
Rasenflachen nur noch 50%. Fachgutachten liber die Rasenflachen.
Mai: ,,Vermietergesprach” BLB / Dez. 4
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Juli: Brief der Institutsleitung an die Rektorin

Nov: Gesprach im Rektorat. Das Rektorat beflirwortet
Instandsetzung PL1 und Umbau Tennisplatze. BLB soll den Prozess
angehen. Gefahr der erneuten Ubernutzung wird gesehen, daher
soll anschl. Umbau PL2 in Kunstrasenfelder erfolgen als
dauerhafte Losung.

2013:  Ab April Umbau zu modernen Sportanlagen (Kampfbahn Typ B,
d.h. Anpassung der Kurvenfiihrung, Weitsprung vom Innenraum
auf den AuRenbereich legen, damit innen ein Norm-FuRballfeld
entsteht, 2 zusatzliche Sprintbahnen, Neubau Flutlichtanlage).
Finanzierung durch BLB, Uni, Eigenbeitrdgen aus Institut und



Hochschulsport. Kosten- und Finanzplanung fiir Kunstrasenfeld
auf Platz 2.

2015:  Der HSP fiuhrt die Deutschen Hochschulmeisterschaften
Leichtathletik auf den neuen Anlagen durch (13.-14.5.2015). Nach
86 Jahren ist das wieder moglich.

Neubau Platz 1, 10.4.2013, Foto: S. Gétschenberg; Die Laufbahnoberfléche wird gegossen, dann wird
Vorher musste noch eine Bombe aus dem 2. WK G{QHU/Gt eingestreut, 15.8.2013, Foto: S.
entfschdrft werden (vgl. Kap. Baugeschichte 20. Gétschenberg

Jh.)

Tennisplatze und multifunktionale Allwetterplatze

Braucht ein Sportinstitut zehn Tennisplatze? Nach dem Boom der 1980er und 1990er hatte

man Platze 1-5 (Bj. 1988) fiir Mannschafts-Spielsport verwendet, wahrend Platze 6-8 (B;j.
1995) fur Tennis ausreichten.

2008: Sperrung der Spielsport-Platze, Boden nicht mehr bespielbar.

2013: Umbau PL 1-3 zum Mehrzweckplatz mit wettkampfgerechten
Handball- und Basketballanlagen. Umbau PL 4-5 halftig mit
Kunstrasen (Soccer-Cage), und halftig mit Asphalt und Banden fiir
Rollhockey und Inline-Hockey. Neubau Flutlichtanlage.

2014: Erneuerung der drei verbliebenen Tennisfelder. Die beiden

Tennisfelder Apfelstaedtstrale sind inzwischen ersatzlos entfallen.

Baugeschichte 21. Jh

Weitere Sportstatten

Universitatssporthalle (USH): Sportboden, Liftungsanlage (2011), Fensterfront (2012)
erneuert.
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Leichtathletikhalle (LAH): Konstruktionsbedingte Feuchtigkeitsschaden (Reparaturen des
Daches 2002, 2008; Neubau der Drainage im AulRenbereich 2010; Umbau des Hallendaches
2011). Dadurch Verzégerung der Erneuerung des Sportbodens, Feuchtigkeitsschaden der
Holzkonstruktion (Laufbahnkurven). Renovierung und Umbau der LAH 2016: Neubau
Bodenbelag, Kurvenkonstruktion mit besserem Standard, Verlagerung und Neubau
Wurfbereich mit Mehrfachvorhang und Netzanlage, dadurch mehr Sicherheit auch fir
Hammer- und Diskuswurf, Sprint-Zielbereich auf Gegenseite verlagert (bessere Sicht in die
Halle)

Leonardo-Campus-Halle (LCH): 2009-WS21/22 mietfreie Nutzung bis zum Umbau als Archiv,
Uni sorgt selbst fir Unterhalt und Sicherheit. Arbeitsteilige Manahmen durch Dez 4
(Reparatur Prallschutz und FuRleisten, Abdichtung des Daches) und SBV / HSP
(Fenstersanierung).

Ballsporthalle (BSH) und OpenLab: Grundsteinlegung 30. Mai 2008. Nutzung ab WS 2009/10
fir alle Sport- und Rickschlagspiele. Einweihung im Mai 2010. Parallel Openlab als
innovatives ,viertes Hallendrittel” mit groRen Toren und Messleitungen zur BSH und nach
draufRen, fiir raumgreifende Sportbewegungen (Wiirfe, Sprints), Eréffnung April 2013.

Lehrschwimmbecken FliednerstraRRe (FL LSB): Viele Aktivitaten zur Verbesserung der Bader-
Situation, z.B. Angebot an die Stadt MS fiir eine Studie zur Badersituation 2010, Gesprach tGber
Neubau eines Bades und gemeinsame Nutzung 2010, Renovierung Hubboden 2011,
Sicherheit der Sprunganlagen im Ostbad 2015 — jedoch letztlich keine wesentliche
Verbesserung

Zusatzliche Sportstatten und -flachen (2010): Neubau Beach-Flache (4 mal Volleyball- oder
ein Beach-Soccer / -Handball-Feld) auf ehem. Wiese westlich PL2). Zusatzlicher
Krafttrainingsbereich in der LAH mit speziellen Trainingsgeraten

Ausblick

Insgesamt kann man als Erfolg festhalten, dass die Sportstatten inzwischen qualitativ den
Sprungins 21. Jahrhundert geschafft haben. Zugleich muss man konstatieren, dass entgegen
dem Wachstum des Instituts die Sportflache im Saldo in den letzten 20 Jahren insgesamt
abgenommen hat.

Die Anlagen werden aullerhalb der Zeiten fiir Lehre, Forschung und Weiterbildung vom
Hochschulsport genutzt, dessen Bedarf noch viel starker gewachsen ist. Entstehende
Probleme kann man sich leicht vorstellen, wenn Institutszeiten in den friihen Abend und ins
Wochenende gehen missen, wenn durch die intensive Nutzung der Anlagen durch beide Uni-

—
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Einrichtungen der Bedarf an Wartung und Instandhaltung steigt, wahrend zugleich die
Schichtstdarke der Sportwarte tagslber dinner wird, weil sie einige Stunden zur
Nachtschichtzeit ableisten, damit im Gegenzug der HSP abends langer 6ffnen kann.

Eine neuere Entwicklung ist, dass der Hochschulsport (HSP) fiir seine Bedarfe Anlagen selbst
plant, finanziert und baut. Das heutige Sportzentrum westlich der Ballsporthalle ist ein
gelungenes Beispiel fiir die strategische Zusammenarbeit zwischen den Leitungen des IfS, des
HSP und der Sportbereichsverwaltung.

Im Laufe des Jahres 2017 hat der Hochschulsport die Verantwortung fiir die Sportanlagen
ibernommen. Eine gemeinsame Kommission wurde eingerichtet. Erstmalig hat man den
Sport-Campus als Ganzes in den Blick ggnommen und dabei sowohl den ausstehenden
Ersatzbaufiirdie LCH als auch die Kunstrasenfelder fir Platz 2 einbezogen. Leider hat die Stadt
Minster den Prozess durch stddteplanerische Bedingungen gebremst. Wir alle werden
weiterhin einen langen Atem fiir den Erhalt und die Weiterentwicklung der Sportstatten
brauchen.

Renovierung und Umbau der LAH Cage-Soccer: Kunstrasen wird auf eine Asphaltschicht gelegt,
2016. Foto: S. Gétschenberg 29.8.23 Foto: S. Gétschenberg
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Gymnastiksaal/Ho 101 im Sportheim/Seminargebdude, 1982

Fotos

Umkleidetrakt der Herren, Uni-Sporthalle, 1982
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Geplanter Standort fiir eine neue Dreifach-Halle (,Scribbe-Plan”)

S0104

Biiro Langenfeld, spdter Kriiger, Verwaltungsgebdude (heute: Didaktik-Labor AB BUS)
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Kai Reinhart und Michael Brach

Sportbereichsverwaltung und Sportwarte

Die Verwaltung des gesamten Sportbereichs an der Universitat Miinster, d. h. die Verwaltung
der Sportstitten und allem, was an personellen und sachlichen Aufgaben damit
zusammenhangt, oblag jahrzehntelang der ,Sportbereichsverwaltung”. Mit der Trennung
von Hochschulsport (HSP) und dem Fachbereich 7 Psychologie und Sportwissenschaft
(1997/1998) sowie der Ubertragung der Sportstittenverwaltung an den HSP (2017) haben
sich die Zustandigkeiten verdndert.

Der erste Verwaltungsleiter nach dem Krieg war Arthur Gruber mit einem ca. 10-kdpfigen

Team.

Von links im Bogen nach rechts: Karl Kaup (PW), Hans Rothberger (PW), Arthur Gruber
(Verwaltungsleiter), Heinz Freitag (PW), Thea Sperling (Reinigungskraft), Frl. Wittenbreder
(Vorgédngerin Helga Scholz, Biiroangestellte, xxx, xxx, Heinrich Stuchtei (PW), Frau Teermann
(Vorzimmer Wagner), Mitte: IfL-Direktor Dr. Hugo Wagner

Ihm folgte Franz-Josef ,Franjo“ Baute, der die Verwaltung fir mehrere Jahrzehnte
(1978-2008) mit gut gelaunter Akribie pragte. Mit ihm sorgte ein Team von ca. 15
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des nicht-wissenschaftlichen und des technischen
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Personals dafiir, dass die Hallen und
Platze gewartet wurden, und die
Haushalts- bzw. Finanzplanung fir
die Fachrichtung Sportwissenschaft
auf sicheren FiiRen stand. Baute war
auBerdem an der Geschaftsfiihrung
des Dekanats beteiligt und
verwaltete 30 Jahre die Zaferna-
Hutte im Kleinwalsertal, die Gber 50

Jahre  (1957-2008) von  der

Universitdt gepachtete und fiir Hier gratuliert die Verwaltung des Instituts fir

- . ,Liebesiibungen” (!) von der Dachterrasse des
unzdhlige  Exkursionen  genutzt Verwaltungsgebdudes zu Gerhard Nacke-Erichs 70.
wurde. Geburtstag, 1982

Nach Bautes Pensionierung folgten Geschaftsfiihrer und Kustoden als Verwaltungsleiter, die
neben den Aufgaben in der Verwaltung und der erweiterten operativen Geschaftsfiihrung
auch wissenschaftlich ausgewiesen sein sollten. Zunachst bekleidete Dr. Sergio Ziroli
(2005-2007) den Posten, noch parallel zu Franjo Baute, bis er einen Ruf an die PH nach
Weingarten erhielt. Die Aufgaben von Dr. Ziroli bestanden neben den Verwaltungstétigkeiten
inder Vertretung der Professur fiir Didaktik, die er in Zusammenarbeit mit Michael Kriiger bis
zur Berufung von Nils Neuber wahrnahm. Sein Nachfolger wurde Dr. Michael Brach
(2007-2017), der insbesondere die Modernisierung der in die Jahre gekommenen
Sportanlagen am Horstmarer Landweg vorantrieb. Mit der Ubernahme der
Sportstattenverwaltung durch den HSP wechselte Brach an den Arbeitsbereich
Bewegungswissenschaft, wo er 2020 zum auflRerplanmaRigen Professor ernannt wurde. Ihm
folgte Dr. Sebastian Grade (2017-2022), mit einem nach der Abgabe der
Sportstattenverwaltung nun kleinerem Team.

Verwaltung/Sportwarte

Er konnte mit einer unerschiitterlichen Ruhe
daran mitwirkten, die Finanzen des Instituts neu
zu ordnen und musste insbesondere mit dem
Corona-Management (2020-2023) eine
Herkules-Aufgabe stemmen.

Grade wechselte als Geschaftsfuhrer an die
Mathematisch-Naturwissenschaftliche Fakultat
der Humboldt-Universitdit zu Berlin. Sein
Nachfolger wurde Dr. Tobias Kreuter (ab 2022), Team IfS-Verwaltung, 2025: Annika Wunderlich,

. . . . . Dr. Markus Jiirgens, Dr. Tobias Kreuter und Tim C.
der bis heute mit seinem Team die Geschéfte Berg
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mit ruhiger Hand fiihrt. Die stark gestiegene Bedeutung digitaler Daten und Medien bei
diversen Planungs-Prozessen am Institut zeigt sich darin, dass mit Dr. Markus Jiirgens ein
eigener Experte fir diesen Bereich im Team der Verwaltung angestellt wurde.

Sportwarte: Handwerker und pragmatische Mitdenker

So wie im Team der Verwaltung gab es
auch beiden Platz-und Hallenwarten Giber
die Jahrzehnte eine groRRe Kontinuitat. Ein
Teamvon ca. 9 Mitarbeitern, die teilweise
von studentischen Hilfskraften
unterstitzt wurden, kimmerte sich um
samtliche Sportstatten (drinnen und
drauRen), Gebdude, Seminarrdume und
Blros. Dies beinhaltete zum einen

Wartung, Pflege und Ausstattung: Gruppenbild der Platzwarte anldsslich des 70.
Brandschutz, technische Sicherheit, Geburtstags von Gerhard Nacke-Erich (1982)

. Oben links: Heinrich Edelmann, ?, Arend Kénig, Heinz
Instandhaltung der Sportgerdte und gothperger, Herbert Welschoff: Unten links: Karl-Heinz

Medien’ Kontrolle von Bauauftrégen etc,, Kalli” Bc'J'gel, Johann Bdumer, Hubert Baune, JOSEf
,Seppel” Deuter

zum anderen Aufsicht und Service: PP
Kontrolle der Belegungspldne, Ausgabe von Sport- und Mediengerdten, Aufsicht Uber die

Haus- und Nutzungsordnung, Entscheidung Uber Platzsperrungen etc.

Um dieses breite Aufgabenspektrumabdecken zu kénnen, bringen die Platz- und Hallenwarte
Berufe wie Landmaschinenschlosser, Landschaftsgartner, Elektriker oder Schreiner mit. Das
Handwerk steht im Mittelpunkt der taglichen Arbeit. Daher hat sich auch der Begriff
»Sportwart” als passend und angemessen eingebiirgert. Unsere Sportwarte sind engagierte
Kollegen, von deren Erfahrungen und Mitarbeit alle profitieren. Im Team der Sportwarte
herrscht durchweg eine starke Identifikation mit dem Institut. Das zeigte sich ganz konkret

¢ im Mitdenken und vielen praktischen Vorschldgen zur Instandhaltung

und Modernisierung der Sportanlagen.

* im Bau von Spezialgeraten fiir Spitzensport (Bsp: erhéhte Anlaufbahn
Horizontalsprung, Sprung-Trainingsgerat ,Hutt-Schaukel®)

¢ in vielen weiteren Eigenbauten und -leistungen, die allen viel Arbeit

und manchen externen Auftrag erspart haben, z.B. die Mechanik an den
Diskusanlagen, viele Malerarbeiten oder der legendare Laub-Saug-Anhanger
¢ im Umgang mit der Kaninchenplage auf allen Rasenflachen durch zwei
waffenkundige Sportwarte mit Jagdschein

—
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Verwaltung/Sportwarte

Dass dartber hinaus auch reichlich sportliche Qualifikation vorhanden ist, zeigt sich immer

wieder, z. B.

® beim FulRball-Klassiker Fachschaft gegen Lehrkrafte durch den aktiven
Einsatz im Team der Lehrkréfte (langjahriger und unbestechlicher
Schiedsrichter: Franjo Baute)

e als ein Hallenwart die ersten Turnversuche der Studis nicht mehr ansehen
konnte und mal kurz eine Oberarmkippe demonstrierte

Oben: Bruno Wilde, Franz-Josef Beumer,
Werner Iber und Josef Iber. Mitte: J6rg Faber
und Ingo Weber. Unten: Reinhard Schénbeck
und Tonius Iber

g

In der neuen Ballsporthalle ,,verschwanden”
Fup3- und Volleybdlle — bis die Sportwarte sie
auf den Lichtleisten unter der Hallendecke
entdeckten. Sie haben mit dem BLB einen
Deal abgemacht: Die Sportwarte holen die
Bdlle mit dem mobilen Geriist zuriick und
bringen schrége Flidchen an, damit dort keine
Bdlle mehr liegenbleiben. Das vom BLB
bezahlte Geriist kénnen sie behalten.
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Team Sportwarte, 2025
Von links: Hendrik Egger, Franz-Josef Beumer, Jorg Faber, Ingo Weber, Bernhard Waltring, Ludger
Vogt, Christian Tendam, Werner Iber, J6rg Pahlig



Fotos

Alle vier Bilder: Hallen- und Platzwarte, 1982
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Caroline Bruder

Bibliothek Sportwissenschaft

Mit der Griindung des Instituts 1925 und dem Neubau des ,,Sportheims” gab es schon ein
Bibliotheks- und Lesezimmer im Hauptgeschoss des Gebaudes. Die Zeitschriften ,Der
Hochschulsport“von 1927 und auch das ,, Zentralblatt der Bauverwaltung”in der Nummer 29
von 1928 erwahnen die Blicherei in direkter Nachbarschaft zum Gymnastik-, Speise- und
Festsaal des Neubaus am Horstmarer Landweg.

Bibliothekszimmer

Das Hauptgeschoss (aus: Der Hochschulsport, 6.1927, Nr. 41/42, S. 3)

Die damalige Bibliothek ist inzwischen ein Seminarraum, aber einige Buch- und Zeitschriften-
Exemplare aus dieser Zeit mégen auch heute noch im Archivraum der Bibliothek zu finden
sein. In den Archivbestanden existieren Werke wie z.B. ,,Georgii Gumpelzhaimeri Gymnasma
de exercitiis academicorum” aus dem Jahr 1652 oder Minchenbergs ,Systematisch
geordnete Anweisung zur harmonischen Ausbildung des Korpers auf turnerische Weise mit
physiologisch-dsthetischen Riicksichten” von 1845. Sie haben Besitzstempel, die aus den
ersten Jahren der Bibliothek stammen konnten. Inventarverzeichnisse zum
Bibliotheksbestand existieren allerdings erst ab 1965, so dass es schwierig ist, die genauen
Provenienzen zu bestimmen. Aus diesen ersten Jahren der Bibliothek existieren leider auch
keine Aufzeichnungen zu den Benutzungsbedingungen, zur Medienbearbeitung oder zum
Personal, das die Bibliothek verwaltete.
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In den 1970er Jahren erhielt die Bibliothek einen
sogenannten Ersatzbau, in dem sie auch heute noch
untergebracht ist: Direkt am Sportplatz zwischen Seminar-
und Verwaltungsgebdude angesiedelt, war das neue
Bibliotheksgebdude fir die Studierenden und das
wissenschaftliche Personal in Kiirze zu erreichen und
zentral gelegen.

Im Jahr 1984 musste das Gebdude nochmals erweitert
werden, um Platz fiir die Bestiande aus der ehemaligen
Padagogischen Hochschule zu schaffen, die nach ihrer

Auflésung in die Universitdt Minster integriert wurde.
Titelblatt ,Gumpelzhaimer, Georg:

Georgii Gumpelzhaimeri

Zundchst standen nun zwei Sammlungen mit tiber 20.000

Béanden und voéllig unterschiedlichen Systematiken
gymnasma de exercitiis

academicorum” (Ausgabe der
llsa-Maria Sabath als Bibliotheksbeauftragte und die stqqtlichen Bibliothek Regensburg)

nebeneinander im gleichen Geb&ude. Studienprofessorin

Bibliothekarin Hannelore Jonas sorgten in den folgenden

Jahrenfiireine eigenstandige Haussystematik (basierend auf der Systematik des Bestands der
ehemaligen Padagogischen Hochschule) und begannen mit der Zusammenfihrung der
beiden Bibliotheken. Neuzugange wurden ab 1985 nur noch nach der neuen Haussystematik
aufgestellt.

Ilsa-Maria Sabath blieb bis kurz vor ihrem Tod im Jahre 2020 der Bibliothek eng verbunden
und kam regelmaBig zu Besuch vorbei. Sie hatte immer gute Ratschlage und Ideen,
Geschichten ausihrerZeit mit Carl und Liselott Diem in K6In sowie Buchgeschenke im Gepack.

Bibliothek

Dass sie dabei auch hin und wieder gerne aus den halbvollen Kaffeetassen der studentischen
Hilfskrafte mittrank, ist eine der wunderbaren Anekdoten, die sie unvergessen machen.

Im Jahr 1997 hatte Caroline Bruder als Bibliothekarin zusammen mit Dr. Klaus Prange als
Bibliotheksbeauftragtem die Bibliothek Ubernommen, die wohlsortiert und sehr gut
verwaltet aus Buchbestand, Zettelkatalogen und Einzelarbeitsplatzen bestand.

In den folgenden Jahren entwickelte sich die Bibliothek Sportwissenschaft parallel zu den
Hochschulbibliotheken in Deutschland zu einer Service-Einrichtung mit digitalen Angeboten
wie dem Zugriff auf E-Books und E-Journals, aber auch Selbstlernkursen im Schulungsbereich
sowie Einzel- und Gruppenarbeitsplatzen. Aber der Reihe nach ...

In der Zeit von 1995 bis 2010 erhdhte sich der Bestand um (ber 40% von 30.623 auf 43.244
Bande durch Neuzugidnge, aber auch durch die Integration von anderen
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Bibliotheksbestanden: Nach der Zusammenfiihrung der sportwissenschaftlichen Bestdnde
des Instituts flr Leibeserziehung mit denen der Pddagogischen Hochschule wurden von 1998
bis 2014 die Bestande des Arbeitsbereichs Biomechanik (Prof. Nicol), der Sportpsychologie
(Prof. Essing), des Instituts fir Sportkultur und Weiterbildung (Prof. Jitting), der
Geschlechterforschung im Sport (Prof. Kréner) und der Sportgeschichte (Prof. Langenfeld)
sowie Teilbestdande des aufgeldsten sportwissenschaftlichen Instituts der Universitdt Bonn
lbernommen —ein Gber 16 Jahre dauernder Prozess der Einarbeitung, Systematisierung und
Katalogisierung dieser unterschiedlichen sportwissenschaftlichen Bereiche.

Seit 2004 ist Prof. Dr. Maike Tietjens Bibliotheksbeauftragte. Sie unterstiitzte Caroline Bruder
in dieser Funktion mit Ideen, Evaluationen und Tatkraft bei der Weiterentwicklung der
Bibliothek. So konnten im Jahr 2010 die Raumlichkeiten nochmals erweitert werden: Ein
ehemaliger Umkleideraum wurde zum Archivraum, und der Eingangsbereich wurde offener
und mit einer Informations- und Ausleihtheke neugestaltet.

Seit 2014 gehen die Bestandzahlen der Bibliothek wieder zuriick, was zum einen mit
umfangreichen Aussonderungenim Bereich von Altauflagen und Dubletten zusammenhangt,
aber auch mit den sinkenden Erwerbungen gedruckter Zeitschriften und Biichern, die
zunehmend durch elektronische Medien ersetzt werden.

Parallel zur Einarbeitung der diversen Institutsbestande wurde auch ihre Katalogisierung
digitalisiert. Zunachst fand die Verzeichnung der Blicher- und Zeitschriftentitel noch parallel
auf Katalogkarten und in Mikrofiche-Verzeichnissen statt. Spater war der Bestand im Online-
Katalog unter einer Weboberflaiche mit den Bestdnden der zentralen ULB und anderen
groBen Institutshibliotheken an der Universitat Minster verzeichnet. 2014 konnte die Retro-
Katalogisierung der Bestande abgeschlossen werden: Damit war der Nachweis des gesamten
Bestandes der Bibliothek Sportwissenschaft Miinster weltweit elektronisch verfligbar.

Mit der elektronischen Recherchierbarkeit der Medien verdnderten sich auch die
Nutzungsbedarfe der  Studierenden. Es  wurden zehn PC-Arbeitsplatze,
Gruppenarbeitsbereiche und ein erweitertes Schulungsangebot aus Fihrungen und
Webquests entwickelt und curricular eingebunden.

Zwischen 1999 und 2015 war die Bibliothek auch in der Arbeitsgemeinschaft
Sportwissenschaftlicher Bibliotheken der Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft
vertreten. 2002 fand im Marz die erste in Minster organisierte AGSB-Tagung statt, die sich
mit Fragen nach der Vermittlung fachspezifischer Informationen mit besonderer
Bericksichtigung neuer Technologien und der Entwicklung eines sportwissenschaftlichen
FachportalsimInternet befasste. 2012 war die AGSB im September mitihrer 33. Jahrestagung

—
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Bibliothek

zum Thema ,Das sportwissenschaftliche Fachreferat” wieder zu Gast am Institut fir
Sportwissenschaft.

Im Jahr 2015 fand eine Neustrukturierung der dezentralen Bibliotheken an der Universitat
Minster statt: Das bibliothekarische Fachpersonal der Institutsbibliotheken wurde zu einem
neuen Dezernat der Universitdts- und Landesbibliothek zusammengefiihrt. Die Bibliothek
Sportwissenschaft wurde Teil der Abteilung ,Naturwissenschaftliche Bibliotheken,
Mathematik, Psychologie und Sportwissenschaft”, und Caroline Bruder (ibernahm die Team-
Leitung dieser neu geformten Gruppe von Bibliothekarinnen und Bibliothekaren. In den
folgenden Jahren war die Bibliothek auch haufig Ausbildungsplatz der angehenden
Fachangestellten fiir Medien und Information im Rahmen ihrer Ausbildung in der ULB sowie
erster Arbeitsplatz junger Kolleginnen, die anschlieRend eigenstdndig Institutsbibliotheken
im naturwissenschaftlichen Bereich ibernahmen. Dauerhaft arbeiteten von 2016 bis 2020
Kristina Edich und seit 2020 Helena Schulte gemeinsam mit Caroline Bruder in der Bibliothek.
2024 hat Renate Koch die Leitung der Bibliothek gemeinsam mit Helena Schulte
tibernommen.

Eine Bibliothek und ihre Bibliothekarinnen waren nichts ohne die studentischen Hilfskrafte,
die nicht nur die Offnungszeiten gewahrleisten, immer ein offenes Ohr fiir Probleme haben,
kleine Wunden versorgen und den Kopierer bandigen, sondern zu guter Letzt auch den
Bibliothekarinnen sagen, wenn es dann doch mal zu bibliothekarisch wird ... Vieles ware ohne
sie gar nicht moglich.

Die Rollonaise, eine Polonaise auf Birostihlen, der Wunderkerzenstaffellauf, das Birostuhl-
Weitrollen und der Wichtelsack bei den legenddren Weihnachtsfeiern gehoéren fir
Generationen von studentischen Hilfskraften zur Sportbibliothek genau wie die ,,Schergen-
Fibel”: Sie war jahrelang das Auskunftsinstrument fiir das Team der Bibliothek, insbesondere
die Neulinge, und wurde 2023 dann doch durch ein modernes Wiki abgel&st.

Im Jahr 2018 wurde die Bibliothek umfassend renoviert, was nach diversen Wasserschaden
des inzwischen instandgesetzten Flachdaches und jahrzehntelanger Nutzung langst
Gberfallig war. Ein neuer Anstrich fir die Innenrdume und kleinere Reparaturen wurden
durchgeflihrt; sie gaben der Bibliothek wieder ein gepflegteres Aussehen.

Die Corona-Pandemie hat im Jahr 2020 und auch danach noch Spuren in der Bibliothek
hinterlassen. Zum einen konnte das Angebot an elektronischen Materialien sehr gut
ausgebaut werden, und mit Hilfe des Medienlabors am Institut wurde eine virtuelle
Bibliotheksfiihrung durch die Raume und zu den Recherchemdglichkeiten entwickelt. Zum
anderen gingen die Prasenznutzungszahlen nach der 4-monatigen SchlieBung bis Juli 2020
und der anschlieRenden drastischen Reduzierung der Offnungszeiten und auch der
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Ruhe- und Gruppenraum der Bibliothek

Arbeitsplatze bis zum Jahr 2022 spiirbar zuriick. Die Bibliothek wird seitdem von den
Studierenden weniger als Arbeitsort wahrgenommen, was wiederum zu einer Reduzierung
der Offnungszeiten fiihrte.

Der bislang letzte groBe Meilenstein war die Einfihrung eines neuen
Bibliotheksmanagementprogramms namens ,, Alma“fur das Miinsteraner Bibliothekssystem
im Jahr 2022, was besonders die Ausleihe, die schon immer ein gern genutzter Service der
Bibliothek war, fir die Studierenden noch attraktiver machte: Nutzerinnen und Nutzer
kénnen nun in allen groReren Bibliotheken der Universitat zu dhnlichen Bedingungen
ausleihen und die ausgeliehenen Medien eigenstandig verwalten.

Neben sportwissenschaftlicher und sportpraktischer Literatur kénnen so auch Comics wie
»Asterix bei den Olympischen Spielen” oder eine Mini-Turnhalle zur Planung von
Schulstunden entliehen werden.

oyr01aIg

Seit 2024 gibt es einen Bibliotheksbeirat, in dem alle Statusgruppen des Institutes vertreten
sind und der die Bibliothekarinnen in ihrer Aufgabe unterstiitzt, die Bibliothek auch in dieser
Zeit vielfaltiger Herausforderungen weiterzuentwickeln und als Serviceeinrichtung fir die
Zukunft zu gestalten.
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Vincent Schliter, Cedrik Todemann und Lena Wiesel

Fachschaft Sport

Die ,Fachschaft Sport” ist eine ehrenamtliche Gruppe aus Studierenden des Fachbereichs
Sportwissenschaften, die als gewahlte Vertreter*innen der Sportstudierenden agieren. Wir
organisieren verschiedenste Veranstaltungen fiir die Studierenden, betreiben einen
SportFairLeih, gestalten Merch und sitzen in diversen hochschulpolitischen Gremien am
Institut fur Sportwissenschaft. In diesen setzen wir uns fir die Interessen der Studierenden
ein, entwickeln Vorschldge zur Verbesserung der Lehre und diskutieren mit Dozierenden,
Mitarbeitenden und Professor*innen tiber diverse Themen rund um das Institut.

AuBerdem fungieren wir als Ansprechpartner*innen fiir die Probleme und Sorgen der
Studierenden und wirken als vermittelnde Instanz zwischen Studierenden und Dozierenden.
Auch fur die zuklnftigen Sportstudierenden setzen wir uns ein, indem wir einen
Ubungstag vor der Sporteignungspriifung anbieten und am Tag der Sporteignungspriifung
als Helfer*innen vor Ort sind.

Heydsyoe

Die aktuelle Fachschaft im Mai 2025, © Christoph Neuhaus



Fachschaft

Hochschulpolitik

Eine der wichtigsten Aufgaben der Fachschaftist die Interessensvertretung der Studierenden
in verschiedenen hochschulpolitischen Gremien und Arbeitskreisen. Wir haben
beispielsweise Mitspracherecht bei der Lehrplanung fiir die kommenden Semester, bei der
Gestaltung von neuen Prifungsordnungen oder bei der Einstellung von neuen
Professor*innen.

Bei unseren wochentlichen Sitzungen diskutieren wir (iber die verschiedensten Themen, um
neue ldeen und Perspektivenformulieren und die Hochschulpolitik mit einbringen zu kénnen.
In hitzigen Debatten und teilweise schwierigen Uberzeugungsarbeiten versuchen wir die
Perspektiven der Studierenden einzubeziehen, um eine studierendenfreundliche Kultur an
unserem Institut aufrecht zu erhalten und das Sport- und Sience-Studium in Miinster attraktiv
zu gestalten.

Awareness

In den vergangenen vier Jahren hat sich dieses Konzept innerhalb unserer Fachschaft
kontinuierlich entwickelt und ist zu einem zentralen Bestandteil unseres Engagements
geworden. Unser Ziel ist es, dass sich alle Studierenden bei unseren Veranstaltungen
wohlfihlen und unterstiitzt werden. Dazu gehoren unter anderem die Bereitstellung von
Ansprechpartner*innen, R&umen zum Entspannen sowie Unterstiitzung beiverschiedensten
Themen wie beispielsweise Pravention sexualisierter Gewalt (PSG).

Dieser Prozess begann mit der Neukonzeption unserer Einflihrungsveranstaltungen, wie den
Erstitagen und der Erstifahrt, und erstreckt sich mittlerweile auch auf unsere regelmaRigen
,Awareness-Dienste’ bei Events wie der IfL.-Party, dem Gliihweinabend oder unserem
Sommerfest, damit sich alle Teilnehmenden wohlfiihlen kénnen.

Wir bemiihen uns darum, stdndig zu lernen und uns fortzubilden, sei es durch externe
Workshops, interne Diskussionen und Prasentationen oder den Austausch mit anderen
Fachschaften auf Bundesebene, beispielsweise auf den Bundesfachtagungen der
Fachschaften fir Sport und Sportwissenschaft (BuFaTa) oder den Landesfachtagungen
(LaFaTa).
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Ersti-Tage

Ein besonderer Hohepunkt fiir unsere neuen Studierenden sind die Ersti-Tage, die traditionell
eine Woche vor der Orientierungswoche (O-Woche) der meisten anderen Studiengénge
stattfinden. Dies ermoglicht unseren Erstsemestern, sich bereits vor Beginn des reguldren
Studienbetriebs mit ihren Kommilitonen und der Fachschaft Sport vertraut zu machen, ganz
ohne Uberschneidungen mit anderen Veranstaltungen.

Wahrend dieser Tage erwartet unsere neuen Studierenden ein abwechslungsreiches
Programm, das von sportlichen Aktivitaten Gber Kennenlernspiele bis hin zu gemeinsamen
Feiern reicht. Es ist die perfekte Gelegenheit, erste Kontakte zu kniipfen, die Fachschaft
kennenzulernen und sich auf das kommende Studium einzustimmen. Am Ende der Tage
besteht dann noch die Mdglichkeit, sich fiir die Erstifahrt nach Westerstede anzumelden,
welche nach Beginn des Studiums stattfindet, wenn man sich schon etwas eingelebt hat.

Die O-Woche selbst bietet dann eine weitere Chance, um tiefer in das Studentenleben
einzutauchen. Hier schlieen viele Studierende Freundschaften, die sie lber die gesamte
Studienzeit begleiten werden. AulRerdem erhalten sie einen ersten Einblick in den Campus
und seine Einrichtungen, lernen wichtige Ansprechpartner kennen und kénnen alle offenen
Fragen rund ums Studium stellen. Ob es um die Organisation des Studiums, die Wahl von
Modulen oder die Nutzung der Universitats-Einrichtungen geht—unsere erfahrenen Tutoren
und Mitarbeiter stehen bereit, um alle Fragen zu beantworten und den Start ins Studium so
reibungslos wie moglich zu gestalten. Wir freuen uns darauf, unsere neuen Studierenden
willkommen zu heien und gemeinsam einen tollen Start ins Studium zu feiern!

Westerstede

Seit vielen Jahren bereits findet unsere Erstifahrt in Westerstede statt, wo wir uns jedes Mal
aufs Neue auf ein unvergessliches Wochenende freuen kénnen. Die Fahrt bietet eine
einzigartige Gelegenheit, neue Leute kennenzulernen, Sport zu treiben und einfach SpaR zu
haben. Wahrend eines gesamten Wochenendes, von Freitagmorgen bis Sonntagabend,
verbringen wir gemeinsam Zeit miteinander, was im hektischen Studienalltag selten méglich
ist. Wer wiirde sonst schon nach wenigen Wochen die ganze Zeit mit seinen Kommilitonen

verbringen?

Die Erstifahrt ist auch eine Chance, langfristige Freundschaften zu schlieRen. Viele unserer
Studierenden finden wahrend dieser Veranstaltung ihre engsten Studienfreunde, mit denen
sie auch nach dem Studium in Kontakt bleiben. Darlber hinaus bietet die Erstifahrt eine gute
Gelegenheit, die Fachschaft Sport besser kennenzulernen.

1eyasyoe4



Fachschaft

SportFairLeih

Seit dem Wintersemester 2024/25 gibt es erstmals fiir unsere Studierenden das Angebot des
SportFairLeihs. Dieses Projekt wurde mit dem Ziel gegriindet, das Sportstudium sowohl
finanziell zuganglicher als auch 6kologisch nachhaltiger zu gestalten. Unser Anliegen ist es,
allen Studierenden die gleichberechtigte Teilnahme an ihren Kursen zu ermdoglichen,
unabhéngig von ihren finanziellen Voraussetzungen. Niemand soll aus Kostengriinden auf
bestimmte Veranstaltungen verzichten missen.

Wir haben dafiir ein Verleihsystem entwickelt, das sich nach dem einmaligen Aufbau
selbststandig erhalten kann. Studierende kénnensich die fiir ihre Kurse bendétigte Ausriistung
kostenlos ausleihen. Dazu zdhlen unter anderem Schuhe, Flossen, Schlager, Neoprenanziige
und vieles mehr. Die Ausleihe ist entweder fir ein ganzes Semester oder fir einzelne
Exkursionen moglich. Um die Nutzung so unkompliziert wie moglich zu gestalten, haben wir
auch an passende Ersatzteile gedacht, falls es zu Schaden kommt.

Bereits in der Anfangsphase konnten wir mehrere Férderantrage erfolgreich einwerben.
Dadurch war es uns moglich, den SportFairLeih aufzubauen und erste Anschaffungen zu
tatigen. Inzwischen sind wir sogar in der Lage, unser Konzept an andere Fachschaften
weiterzugeben. Wir unterstltzen interessierte Gruppen nicht nur mit finanziellen Mitteln,
sondern auch mit strukturellen und technischen Materialien sowie mit unserem
Erfahrungswissen.

Uns ist es wichtig, das Sportstudium gerecht zu gestalten und gleichzeitig einen Beitrag zum
Schutz unseres Planeten zu leisten. Anstatt neues Material zu kaufen, das nach kurzer
Nutzung ungenutzt bleibt, setzen wir auf gemeinschaftliche Nutzung und
verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen. Der SportFairLeih steht fir mehr Teilhabe,
weniger Konsum und gelebte Nachhaltigkeit im Hochschulalltag.
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Studentenproteste in der Innenstadt angesichts einer schlechten Personal-

Raumausstattung, Ende der 1970er

und
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Einige traditionelle und besondere Exkursionen
Nico Kurpiers

Ruder-Exkursionen nach Plon/Schleswig-Holstein

Seit Ende der 1950er Jahre fanden Ruder-

Exkursionen zuerst auf der Prinzeninsel und

spater am Koppelsberg an der Pléner

Seenplatte in Schleswig-Holstein statt. In

den 1980er Jahren kam der Kanusport noch

hinzu, so dass die Plon-Exkursionen eine

vielseitige Mischung aus Wassersportarten

darstellten. Die Fahrten wurden Uber

Jahrzehnte nicht nur durch den Sport

gepragt, sondern auch durch das

gemeinschaftliche Zusammenleben und Handeln in einem Zeltlager am Seeufer, mittenin der
Natur. Natursensibilitdt, Sozialverhalten und Kreativitat wurden auf diese Weise ebenfalls
entwickelt. Am abendlichen Lagerfeuer wurden die Tage resiimiert, die ndchsten Vorhaben
und Tagesausfliige geplant und wie immer wurde auch viel gedichtet und gesungen:

, Tritt der Mensch ins Leben ein, Leben ein,
ist er meistens noch sehr kle-e-ein,

spdter wdchst er dann heran,

zu einer Jungfrau oder -mann,

uauolisinix3j

dann kann er rudern, dann kann er paddeln,

dann kann er steuern am Plénsersee, ole-ole,
dann kann er rudern, dann kann er paddeln,

dann kann er steuern am Plénersee, ole.”

Die  Wanderfahrten nach
Preetz und Malente
gehorten sicherlich zu den
sportlichen Highlights. Hier
kamen so einige an ihre
Grenzen, erkannten ihre
Belastungsfahigkeit, lernten
sich ein Stlick weit selbst neu



Exkursionen

kennen, verinnerlichten die Bewegungen und die Kommandos, wechselten die Positionen im
Boot und erlernten vor allem auch das Instruieren.

Wenn die Halfte der etwa 50-kopfigen Exkursion

auf Wanderfahrt war, wurde die andere Halfte in

der naheren Umgebung  weiter im

Riemenrudern, Skullrudern, Skiffen,

Kanadierfahren, Kanupolo oder auch der

Kenterrolle geschult. Dieser Teil der Gruppe war

dann auch dafir zustandig, den anderen Teil

gebihrend zu empfangen, wenn sie vom

anstrengenden Tagesausflug zurlickkehrten, so dass je nach Wetterlage und Tages- oder
Jahresaktualitdt und entsprechenden Bediirfnissen mal ein Wellness-Tempel errichtet
wurde, die Olympischen Spiele in ausgewdhlten Disziplinen nachgespielt wurden, eine Oper
aufgefiihrt oder eine exquisite Mahlzeit in der Zeltlagerkiiche gezaubert wurde, so dass esam
Ende allen gut ging.

Es gibt Gber die Jahrzehnte wirklich sehr viele interessante, schone, lustige, auch traurige und
spannende Geschichten von den Ereignissen der Plon-Exkursionen. Ein besonders
denkwiirdiger Moment war der 31. Juli 1999. Damals wurde der Exkursionsleiter und
Urgestein Dr. Walter ,Donald” Kurpiers pensioniert, der nicht nur fir die Zafernahiitte,
sondern auch fiir das Bootshaus an der Rheinstraf3e in Miinster und zusammen mit seinem
Kollegen Manfred ,Manni“ Kindermann fiir PIon zustéandig war. Im Vorfeld wurden sehr viele
ehemalige Sportstudierende der Uni Miinster angeschrieben und eingeladen. Als Donald
Kurpiers mit der einen Halfte der Gruppe von einer Malente-Ausfahrt heimkehrte, kamen auf
Kommando die ca. 60 Uberraschungsgéste zu Trude Herrs ,,Niemals geht man so ganz” aus
ihren Verstecken und verabschiedeten Donald an diesem speziellen Ort auf ihre spezielle Art
und Weise. Es war ein schoner und langer Abend mit sehr viel Austausch, in Erinnerungen
schwelgen und ein Stlck der Vergangenheit in die Gegenwart holen. Neben Vorlesungen,
Hausarbeiten, Studien, Paddagogik und allem, was sonst noch in der Ausbildung in Miinster
wichtig ist, gibt es doch bestimmte Orte, die die
Menschen nie  wieder loslassen. Die
Zusammenkunft von Menschen aus lber 35
Jahren Sportstudium an einem der wichtigen
Orte, wo es passiert ist, war im Juli 1999 hier der
beste Beweis dafir.

Und wenn nach zwei Wochen Outdoor und
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sozialer Verdichtung dann alle wieder nach Hause fuhren und kleinere Schwierigkeiten
erkannt wurden, sich von der Gruppe zu l6sen, traf man sich in Miinster an einem geeigneten
AuRengeldnde, erinnerte sich und sang die gemeinsamen Lieder (iber das Rudern und
Paddeln. Man sagte dann, es ,,plént“ in Minster:

,Das Leben ist ein Ruderboot, wir rudern alle Tage,

dem einen macht das Rudern Spal}, dem andren ist’s ne Plage,
ja drum frisch auf Kameraden, den Riemen zur Hand,

10 Dicke in den Teich, ja in den Teich,

die Zunge hdngt zum Hals heraus, die Knie werden weich.”

Exkursionen auf die Zafernahiitte/Kleinwalsertal

Schon seit 1957 gibt es Schneesport- und Wander-
Ausbildungsfahrten zur stdlichsten ,,AuRenstelle” der
Minsteraner Sportwissenschaft, der im Kleinen
Walsertal gelegenen Zafernahiitte. Sie gehort der
Familie Mathies aus Mittelberg, wurde aber Uber
Jahrzehnte von der Uni Miinster gepachtet. Inzwischen
ist ein eigener Verein an ihre Stelle getreten.

Die Hiitte liegt auf knapp 1.500 m etwa 300 m tber dem Tal, sodass man einen groRRartigen
Ausblick hat. Sie ist sehr einfach gehalten ohne Wellness oder Luxus. Der Charme der Hitte
besteht eher darin, dass man sich direkt in der Natur auf dem Berg befindet, abseits der
Zivilisation, wo immer schon ein ganz besonderes Gemeinschaftsgefiihl entstehen konnte.

uauolsin}x3y

Dozent Dr. Walter Kurpiers, von Studenten und Freunden liebevoll , Donald“ genannt,
kiimmerte sich Giber 50 Jahre lang um die Hiitte, gab dort hunderte von Kursen und fiihlte sich
furalles verantwortlich, sowohl als Ausbilder und Kursleiter als auch als Huttenwart, Zaferna-
Beauftragter und ,Berggeist’. Auf der Hltte wurde gearbeitet, gelehrt, gelernt, gelacht,
geweint, gespielt, gefeiert, getanzt, gezweifelt, getrostet, gesungen, gekocht und bestimmt
auch mal getrunken und geliebt, aber immer gemeinsam. In schneereichen Jahren musste
friher in manchen Kursen das Dach freigeschaufelt und dadurch entlastet werden. Der
Schnee lag so hoch, dass man Kopfspriinge in den Schnee wagen konnte. In einem Jahr sind
die Leitungen eingefroren und zum Kochen musste zunachst Schnee geschmolzen werden.
Auch wurden Jubildaumsfeiern, Geburtstage und sogar Hochzeiten dort oben gefeiert. In
vielen Kursen wurde spat am Abend gemeinschaftlich der Hohenweg durch den Wald ein

Stiick gewandert, um an einer Lichtung an einem Lagerfeuer zu grillen und zu singen.



Dieses Gemeinschaftserlebnis in der Natur zeichneten die Aufenthalte auf der Zafernahitte
aus. Wie in der ,Zaferna-Hymne“ besungen und durch viele Generationen weitergetragen,
gab es wohl kaum jemanden, der nicht wiederkehren wollte:

,Zaferna heifit die Hiitte, da sind wir jedes Jahr,

ist keiner dort gewesen, der nicht zufrieden war,

erst brechen wir die Knochen, die Schulter oder das Knie,
am Abend wird geschunkelt, nach der Melodie —

Liebes, schénes, kleines Walsertal,

dich besucht ein jeder gern einmal,

es ist so schén auf deinen HG6h’n,

man muss dich immer wiederseh’n,

man trédumt von dir bei Tag und Nacht,

dass einem das Herze lacht — juchuh”

Hier haben viele Generationen von Sportstudierenden das Skifahren erlernt, ihre Skipriifung
abgelegt und viele Freundschaften und Partnerschaften sind hier entstanden. All diejenigen,
die schon mal da waren, ob in Studentenkursen, in Reha-Kursen mit krebskranken Kindern
und ihren Familien oder privat mit Freunden, hatten ihre eigene Geschichte mit der
Zafernahiitte und werden sie in guter Erinnerung behalten.

Exkursionen

Willi Essing
Trekking im Himalaja

Nach langfristigen Vorbereitungen konnten Willi Essing und seine Mitstreiter*innen im
Februar/Marz 1989 ein erstes exploratives Trekking in den Himalaya erfolgreich durchfiihren.
Vier Teilnehmer*innen (1 Frau, 3 Manner, 23-39 Jahre alt) waren es, die 1989 (iber funf
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Wochen ein Everest-Trekking im Himalaya absolvierten. Dies war so erfolgreich, dass im 2-
Jahres-Abstand vier weitere Exkursionen mit Lehramtsstudent*innen als Teil ihrer
Lehramtsausbildung mit deutlich steigenden Teilnehmer*innenzahlen folgten. Waren es
1993 noch zehn Teilnehmer*innen beim Everest-Trekking, stieg die Anzahlin 1995 und 1997
bereits auf 18 bzw. 23, wobei es 1995 und 1997 um die GrofRe Annapurna Umrundung ging,
ein hochst anspruchsvolles Programm. Diese Exkursionen waren sehr beliebt, da sie auch von
sehr erfahrenen Dozenten wie Willi Essing und dann spater Elmar Ewers durchgefiihrt
wurden. Willi Essing hatte sich friiher wissenschaftlich mit Hohentraining beschaftigt und
einige Publikationen und Projekte dazu vorgelegt. ImRahmenvon 20 Staatsexamensarbeiten
wurden die Befunde der Untersuchungen, die wdhrend der Exkursionen durchgefiihrt
wurden, verarbeitet.

Nach dem Ausscheiden von Willi Essing wurden im Arbeitsbereich Sportpsychologie im Jahr
2000 und 2002 nochmals zwei Everest-Exkursionen unter der Leitung von Elmar Ewers
durchgefiihrt, woraus weitere Staatsexamensarbeiten entstanden. In den Jahren danach hat
der Hochschulsport unter der Leitung von Tim Seulen die Trekking-Touren (ilbernommen.

Héhenprofil des Everest Trecks, 2000

Essing, W., & Meckbach, C. (1971). Uber Untersuchungen des Héheneinflusses auf Reaktionszeit und
Flimmer-Verschmelzungs-Frequenz. Forschungsbericht fiir den Bundesausschuss zur
Forderung des Leistungssports. KéIn.

Essing, W., Adam, K., Baron, J., & Keul, J. (1972). Empfehlungen zum Héhentraining.
Informationsheft zum Training, (10), S. 9-13, Rudersport 1972, 90(8); Beilage 9:

S. V-VI, Leistungssport 1973, 3, S. 318-319.

Essing, W., & Meckbach, C. (1972, 1973). Ein Trainingslager. Ausgewahlte soziometrische Aspekte.
Perspektiven der Sportwissenschaft. Jahrbuch der Deutschen Sporthochschule Kéin (S.
60-69). Hofmann.

—
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Eike Boll

Skifahren mit krebskranken Kindern und Jugendlichen

Seit 1994 —undimmer noch—fihrt die Universitat Skifahrten mitan Krebs erkrankten Kindern
und Jugendlichen und deren Familien zur Zaferna-Hitte im Kleinwalsertal durch. Vieles hat
sich im Laufe der Jahre getan, entwickelt verdndert. Eines ist immer gleichgeblieben: die
Freude an den Bergen, dem Schnee und der Bewegung mit den Kindern und Jugendlichen zu
teilen und ihnen nach einer intensiven Therapie besondere Erlebnisse zu ermdglichen. Auch
Kinder und Jugendliche mit schweren Therapie- und Erkrankungsfolgen sollen teilnehmen
kénnen. Undin den meisten Fallen eint alle teilnehmenden Kinder und Jugendlichen am Ende
der Zeit, dass sie eine neue, faszinierende Sportart im Gepack haben.

Schon die erste Fahrt im Jahr 1994, damals unter der Leitung von Walter ,,Donald” Kurpiers
(IfS) und Prof. Joachim Boos (UKM) hat gezeigt, welche Begeisterung dieses Projekt bei den
teilnehmenden Familien hervorrufen kann. Das zeigt sich allein schon daran, dass das
Interesse der Familien fiir eine weitere Teilnahme sehr grofd war und sich das Angebot schnell
innerhalb der Uniklinik und am Institut fiir Sportwissenschaft herumsprach. Diese erste Fahrt
legte damit den Grundstein flr eine erfolgreiche die weitere Entwicklung.

In manchen Jahren lag die Leitung beim IfS in anderen bei der Uniklinik. Durch den Einsatz
engagierter Sportstudierender fiir die Begleitung der Kinder und Jugendlichen in den
Skikursen hatte das Projekt aber immer einen direkten Bezug zum Institut fir
Sportwissenschaft.

Seit 2022, nach der Corona Zeit mit pandemie-bedingtem Ausfall der Fahrten und personeller

Exkursionen

Anderungen in der Uniklinik, ist das Projekt in seiner Gesamtheit wieder am Institut fiir
Sportwissenschaft angesiedelt. Imkommenden Winter 2025/2026 findet bereits die 10. Fahrt
in der neuen Organisationform statt. Ein wichtiger Teil des neuen Konzepts ist die konkrete
Anbindung der Skifahrt an die sportwissenschaftliche Lehre. Gleichzeitig wird die (ber
Jahrzehnte bewahrte Kooperation zwischen dem Institut fir Sportwissenschaft und der
Uniklinik Minster fortgesetzt, ebenso wie die Zaferna-Hiitte die Heimat der Fahrt bleibt. Das
groRe Interesse beider Institutionen an der Kooperation zeigt sich an einem schonen Beispiel:

Eine Studierende aus der Ski Alpin Ausbildung hat als Studienleistung die Skifahrt begleitet
undim Anschluss eine erstmals vom IfS implementierte Hilfskraftstelle zur Unterstitzung des
Projekts ausgefiihrt, ehe sie dann nach dem Abschluss ihres Studiums Uber eine
Stellenausschreibung der Uniklinik (in der explizit als Aufgabe formuliert war, die Kooperation
zwischen IfS und UKM im Skiprojekt zu unterstiitzen) im Februar 2025 eine Stelle als
Sporttherapeutin in der Uniklinik annehmen konnte.
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Der hohe Stellenwert des Projekts zeigt sich auch an den aktuellen Zahlen: ca. 25 Familien
nehmen jeden Winter an den Fahrten teil. Fir die Jahre 2022-2025 heiRRt das konkret:

* 91 bewegte Patient*innen

¢ 205 bewegte Eltern & Geschwister
e 97 Teamer*innen

® 61 Tage im Schnee

¢ 0 Verletzungen durch Skifahren

¢ 393 gliickliche Menschen

Die Nachfrage Gibersteigt das Angebot deutlich, da viele Familien auch gerne ein weiteres Mal
mitfahren wollen und das Interesse der ,,Neuen” nach wie vor groB ist. Auch wenn eine
Skiwoche zeitlich begrenzt ist, sind sportliche Erfolge und positive Gruppenerlebnisse oft
direkt sichtbar und wirken nach. Durch eine klare Organisation und ein multiprofessionelles
Team wird den Familien schnell klar, dass das Abenteuer Skifahren trotz der Erkrankung
gelingen kann und vielfaltige, individuelle Lésungen zur Teilhabe erarbeitet werden kdnnen.

Im Team engagiert sind Arztinnen, Sportwissenschaftler*innen, Physiotherapeut*innen,
Skilehrer*innen, Sportstudierende, Medizinstudierende. Jede der Fahrten wird geleitet von
einem staatlichen Instruktor fur Behindertenskilauf. Wenn man die Familienim Rahmen einer
Fahrt nach Gelingensbedingungen fragt, wird ziemlich schnell klar, dass es genau diese
sowohl sportliche als auch medizinische Ausrichtung ist, die kombiniert mit kleinen
Skigruppen und einem guten Betreuungsschliissel den Erfolg ausmacht. Um diese Qualitadt zu
ermoglichen und zu erhalten, bieten wir unseren Studierenden im Rahmen der Ski Alpin
Ausbildung am Institut flir Sportwissenschaft die Mdoglichkeit, eine erste Lizenz in
Kooperation mit dem Deutschen Skilehrerverband zu absolvieren, die auch Themen aus dem
Bereich ,Handicap-Skilauf enthdlt. Der Erfolg des Projekts beruht neben der
Professionalisierung der Organisation auf der grofRzligigen Unterstiitzung der
Kinderkrebshilfe Miinstere.V. Vielen Dank an dieser Stelle. Das Projektist auf die lokale Ebene
und auf gesellschaftliches Engagement fokussiert. Besonders schon ist es in diesem
Zusammenhang daher, auf zwei aktuelle Auszeichnungen aufmerksam zu machen:

1. Die Stiftung Blrger fiir Miinster hat das Projekt im Rahmen der
Verleihung des Biirgerpreises geehrt

2. Die Universitatsgesellschaft Minster hat dem Projekt einen Forderpreis
zugesprochen

Durch diesen Motivationsschub befeuert, werden fir die Zukunft aktuell Konzepte
entwickelt, um der hohen Nachfrage gerecht zu werden und weiterhin einen hochwertigen
Beitrag zur Ausbildung der Studierenden zu gewahrleisten und diesen sogar auszubauen.
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Beide Bilder: Gabrielle Thomas, HSP-Integrationssport, 1990
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Barbara Halberschmidt

Besondere Veranstaltungen am IfS

Das Institut fiir Sportwissenschaft hat eine lange Tradition in der Ausrichtung von Kongressen
und Veranstaltungen. Dabei wurden und werden sowohl nationale als auch internationale
Tagungen und Kongresse organisiert, hdufig von den spezialisierten Arbeitsbereichen. Aber
auch auf Institutsebene engagieren sich die Mitarbeiter*innen in der Organisation von
Tagungen, Symposien, Festivitdten und Feierlichkeiten.

Abschlussfeier des Instituts

Ein Studium erfolgreich beendet zu haben, sollte entsprechend gewirdigt und gefeiert
werden. Deswegen begeht das Institut flir Sportwissenschaft einmal im Jahr gemeinsam mit
allen Absolvent*innen eine Abschlussfeier. Dabei werden sowohl die Absolvent*innen der
Sportwissenschaft, die ihr Studium im Vorjahr abgeschlossen haben, geehrt und
verabschiedet, als auch die frisch promovierten Doktor*innen und Preistrager*innen geehrt.
Zudem kénnen alle Mitarbeiter*innen und Absolvent*innen einen gemeinsamen Abend in
gemitlicher und feierlicher Atmosphédre verbringen. Federfiihrend organisiert wird die
festliche Veranstaltung von der Kommission fiir Forschung und wissenschaftlichen
Nachwuchs (KFWN).

ugaunj|eisuesap
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Deutsch-Japanisches Symposium

Das Symposium soll einen Beitrag zur Verknilipfung von deutscher und japanischer
Sportwissenschaft und praktischem Handelnim Sportin Deutschland undinJapan leisten. Die
Inhalte des Symposiums umfassen in der Regel die gesamte Bandbreite der
Sportwissenschaft von den Kultur- Gber die Sozial bis hin zu den Naturwissenschaften.
Verschiedenste Sportangebote, -programme, -stitten und -gelegenheiten fir
unterschiedlichste Zielgruppen (Breiten-, Vereins- und Leistungssport) und ihre Bedeutung
fiir die Férderung der individuellen Entwicklung und der Interkulturalitdt von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen werden intensiv diskutiert und erforscht. Das achte Deutsch-
Japanische Symposium fand 2012 unter dem Thema Development through sport and
renewing its cultural value statt. Die Kongressleiter*innen Leitung Prof. Bernd Straul3, Prof.
Maike Tietjens und Prof. Roland Naul begriiRten ca. 30 Gaste aus Japan und Deutschland. Das
zehnte Deutsch-Japanische Symposium fand 2018 erneut in Minster statt und beschéftigte
sich inhaltlich mit der interkulturellen Sportwissenschaft.

Dvs-Hochschultage/-Sektionstagungen

Im Jahr 2003 (sport goes media) wurde der 16. dvs Hochschultag erstmalig in Miinster unter
der Leitung von Prof Bernd Straull im Kongresszentrum der Halle Miinsterland mit ca. 700
Teilnehmer*innen ausgerichtet. 2009 fand der dvs Hochschultag unter der Leitung von Prof.
Nils Neuber und Prof. Michael Krliger erneut in Miinster statt. Im Jahr 2025 wird der 27. dvs
Hochschultag (Sportwissenschaft: Vielfalt und Nachhaltigkeit!?, Prof. Bernd Straul® und Prof.
Maike Tietjens) wieder in MUnster stattfinden, die Vorbereitungen sind im vollen Gange. Es
werden ca. 500-600 Gaste erwartet. Die Veranstaltung wird gekoppelt an die Feierlichkeiten
zur 100 Jahr Feier des Instituts.

Veranstaltunegn

Girls Day

Seit 2001 ist ein zentraler Baustein der Forderung des Interesses von Madchen an
Naturwissenschaft und Technik an der Universitat Minster die regelmaRige Durchfiihrung
von Girls’ Days. Die Aktionstage, an denen sich das Institut flir Sportwissenschaft traditionell
mit verschiedenen Angeboten beteiligt, werden von der studentischen Beraterin der
zentralen Gleichstellungsbeauftragten koordiniert.

Hochschultag der Universitat Miinster

Der Hochschultag in Miinster findet jedes Jahrim Herbst, mitten im Schuljahr statt. Der ganze
Tag ist der Frage gewidmet, ob ein Studium die richtige Wahl fir den/die Schiler*in ist und
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wenn ja, welche Facher an welcher Hochschule Minsters in Frage kommen. Die
Schiler*innen kénnen vor Ort Hochschulluft schnuppern, Lehrveranstaltungen besuchen
und sich in Gesprachen mit Lehrenden und Studierenden lber bestimmte Studiengange
informieren.

Priifungsshow

Die Priifungsshow des Instituts fiir Sportwissenschaft wurde ins Leben gerufen, um die besten
und kreativsten Praxisprifungen der Studierenden besonders zu wirdigen. Die
choreografierten Prifungsleistungen wurden mit sehr gut bewertet oder waren so
auBergewdhnlich und kreativ, dass sie den 800 Gasten der Show gezeigt werden sollen.
Federfiihrend organisiert wird die Show von Barbara Halberschmidt und Sarah Riedel.

Beide Bilder: Priifungsshow, 2025. © Ifs-Medienlabor

Sommerfest der Sportwissenschaft
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Einmal im Jahr, direkt im Anschluss an die Eignungsprifung, findet am Institut fr
Sportwissenschaft der ,,Clasico” statt; das traditionelle FuRballspiel der Fachschaft gegen die
Mitarbeiter*innen des Instituts. Ein Eindruck der professionellen Vorbereitung und der
Ablaufe gibt die Mail vom 30. Juni 2025, von Dominik Kriissmann dem , Trainer” des Teams
der Dozierenden:

GutKickin die Runde! Wer es noch nicht weif3: Das sportliche Fuf3ballhighlight des Jahres steigt
in etwas mehr als 48 Stunden. Und nein, ich rede nicht (iber das Spiel der Club WM Dortmund
gegen Monterrey. Und nein, ich rede auch nicht vom Auftaktspiel der Fufball-
Europameisterschaft der Frauen Island gegen Finnland. Ich rede vom Fufballklassiker am
Leonardo Campus, vom El Cldsico des IfS, von der Mutter aller Derbies — Ich rede vom

FufSballspiel der Dozierenden gegen die Fachschaft.



Veranstaltunegn

Lange war es unklar, ob die Fachschaft noch einmal gegen uns im Fuf3ball antreten méchte.
Jetzt aber haben wir Gewissheit: Sie wollen wieder einen eingeschenkt bekommen!
Fufsballromantiker schwdrmen heute noch von dem unvergleichlichen Sieg im letzten Jahrim
Elfmeterschiefsen, von Kathrins Torwartkiinsten, von der taktischen Dominanz der
Dozierenden, vom Gdénsehautfeeling beim Einlaufen und vom Support des ganzen IfS am
Seitenrand. Wenn auch du in diesem Jahr Teil des Teams sein méchtest, das die 100-jdhrige
IfS Geschichte fortschreiben méchte, das das Jubildumsspiel fiir sich entscheiden und ein
weiteres Jahr Ehrfurcht und Respekt von der Fachschaft geniefsen méchte, dann antworte mir
gerne auf diese Nachricht! Wie immer sind auch Einlaufkinder und Einlauferwachsende
herzlich willkommen, die die IfS-Heldinnen und Helden aufs Feld fiihren! (...)

© IfS-Medienlabor
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Dieter H. Jutting

Laufevents: Rund ums Schloss und Leonard-Campus-Run

Uberarbeiteter Auszug aus meinem Essay ,Sport fiir alle: erlebte Geschichte” In: Dieter H.
Jutting/Michael Kriger (Hrsg.): Sport fur alle. Idee und Wirklichkeit. 2017

Management by Jogging: der Volkslauf ,,Rund um das Schloss*

Ende der 1950ziger Jahre hatte ich mit dem Laufen begonnen, als klassischer Leichtathlet auf
der Bahn und als Waldldufer durch Wald und Flur und wurde dann tber die Jahre zu einem
Volks- und Straenldufer. Wann immer ich konnte und wo immer ich arbeitete (Essen,
Frankfurt/Main, Paderborn) erholte ich mich durch Laufen und trainierte auch fur
Wettkampfe.

Ich startete bei Volks- und StraRenlaufen lber alle geraden und krummen Strecken bis hin
zum Marathon. Ich wurde Mitglied im Lauftreff Minster-Handorf und half bei der
Organisation des Volks- und StraRenlaufes ,Rund um den Allwetterzoo” (MUnster) mit, den
einer meiner Freunde verantwortlich organisierte. Ich verstand mich als Akteur der
Laufbewegung, die auch als Avantgarde der Breitensportkultur beschrieben wurde und war
stolz darauf und mit Leidenschaft dabei. [...]

Bei einem Trainingslauf mit meinen Freunden vom Lauftreff Handorfim Sommer 1990 wurde
die Idee des Schlosslaufes geboren. Bei unseren Trainingslaufen wurde viel erzahlt, Gber Gott
und die Welt, Berufliches wie Privates, solange wie wir kein Tempo machten. Ich erzéhlte vom
Institut fur Sportkultur und Weiterbildung, das gerade gegriindet worden war. [...] Die

SjuaAane

konzeptionellen Leitformeln fiir das neue Institut waren anwendungsorientierte Forschung
und praxisdienliche Weiterbildungsprogramme. Das Weiterbildungsprogramm des ISW
bestand (zu Beginn) aus drei didaktischen Arrangements: Werkstattgesprach,
Expertenhearing, Sommer-Universitat-Minster (SUM). Fiir die erste SUM ,,Bewegungskultur
in der modernen Stadt” lag es nahe, den Teilnehmern neben den Ublichen akademischen
Formaten auch ein Bewegungsangebotin der Stadt, d. h. im 6ffentlichen Raum, zu offerieren.
Was lag da naher als ein Volkslauf?! [...]

Wir entwickelten die Grundziige des Konzepts fiir den Schlosslauf wahrend unserer
gemeinsamen Trainingslaufe. Management by Jogging eben. Wir konnten dabei auf unsere
Erfahrungen zurickgreifen, die wir von der Organisation des Volkslaufes ,,Rund um den
Allwetterzoo”, an dem wir in unterschiedlichem Grad beteiligt waren, gesammelt hatten.




Laufevents

Das Konzept bestand aus einer Nonprofit-Philosophie mit folgenden Elementen:

e Griindung einer Veranstaltergemeinschaft aus TSV Handorf und Institut fir
Sportkultur fir Weiterbildung

¢ Veranstaltungstag ein Mittwochnachmittag, um kein Konkurrenzangebot zu
den Volkslaufen der Vereine zu sein

e Laufe fur Alle: Kinder und Jugendliche (500 bis 1000 m), Hobbyldufer (5000m),
Leistungslaufer (10.000m)

e niedrige Startgebihren

e Laufstrecke, die gut prapariert ist (mit Kreide markiert, Kilometerangaben),
elektronische Zeitmessung

¢ Urkunde fiir jeden Finisher, Pokale fiir die schnellsten Manner und Frauen tber
5 km und 10 km

e Prasente fir die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse

e kostenlose Getrdanke nach dem Zieleinlauf

¢ Aufbau eines Start- und Zielbereiches mit Bannern der Sponsoren,

* Moderation im AuRenbereich durch einen bekannten Moderator einer
bundesweit verbreiteten Laufsportkette

¢ gutes Informations- und Orientierungssystem

e Umkleide- und Duschgelegenheiten

o Cafeteria mit selbstgebackenen Kuchen und belegten Broten (gerne auch
vollwert)

e Siegerehrung im Foyer des Schlosses und Parkplatze

* Uberschiisse werden fiir die Jugendarbeit des TSV Handorf oder anderen
sozialen Einrichtungen gespendet
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Der Volkslauf ,Rund um das Schloss” war schon bei seinem Start mit knapp 400 Starterinnen
und Startern ein Erfolg. Fiinfzehn mal wurde er durchgefiihrt. Die durchschnittliche
Teilnehmerzahl (iber diesen Zeitraum hinweg lag bei 873, bundesweit lag die
durchschnittliche Teilnehmerzahl bei 273. Zu seinem Erfolg beigetragen haben, mag auch die
besondere Lokalitat, das barocke Schloss mit seinerimposanten Fassade, der Schlossvorplatz
mit Blick auf die Innenstadt, die Streckenflihrung durch den Schlossgarten, die Siegerehrung

im Foyer.

Fiur die Organisation des Volkslaufs waren rund 50 Leute notwendig, die tatsdchlich aus dem
Volk kamen: Arbeitern, Angestellten, Beamten, Rentnern und Hausfrauen mit eher
durchschnittlichen Haushaltseinkommen. Ab 14 Uhr (einige nahmen sich frei, andere
wihlten Gleitzeit) waren sie unentgeltlich, freiwillig und mit Begeisterung bei der Sache. Die
Mehrzahl waren Lauferinnen und Laufern aus dem Lauftreff Handorf, erganzt durch
Freundinnen, Freunde und Familienmitglieder. Die Lauffamilie Handorf identifizierte sich mit
dem Schlosslauf und war stolz auf ihn. [...]

2008 stellten wir—durchaus schweren Herzens —den Schlosslauf ein. Der Starttermin Anfang
September lieR sich aufgrund einer anderen bedeutsamen (berregionalen
Sportveranstaltung und UmbaumaRnahmen im Schloss nicht halten. [...]

Management by Studying und der ,Leonardo-Campus-Run*

Der Leonardo Campus-Run (LCR) war ein Kind der universitaren Welt vor der Zeit der
Bachelor- und Masterstudiengdange. Er wurde im Rahmen eines zweisemestrigen
Projektseminars entwickelt, dass von mir und meinen Mitarbeitern Neil van Bentem, Volker
Oshege und Bernd Schulze angeboten wurde. Die Studierenden waren mit Begeisterung
dabei. Sie schauten dabei nicht auf die Uhr oder dachten nicht an ECTS-Punkte und
Workloads, sondern daran, etwas Besonderes zu kreieren und mit der Praxis in Kontakt zu
kommen. Einige schrieben spéter ihre Staats- oder Magisterarbeiten Gber Laufthemen und
viele erwarben eine Lizenz als Laufinstruktor des FuBball- und Leichtathletik-Verbandes
Westfalen.

Der dullere Anlass war die Eroffnung des Leonardo Campus im Frihjahr 2001 auf dem
weitldufigen Geldnde einer ehemaligen Reiterkaserne. Dieses Areal war zu einem neuen
Standort fur die Miinsterschen Hochschulen (Westfalische Wilhelms-Universitat,
Kunstakademie, Fachhochschule) entwickelt worden, und das Institut fir Sportkultur und
Weiterbildung bekam hier ein eigenes Gebdude. Der Leonardo-Campus-Run sollte ein Beitrag
zur Eroffnung sein, aber nicht nur das. [...]

—
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Laufevents

Das Ziel war, ein Laufevent fir Alle zu schaffen, flir Frauen und Manner, Jung und Alt, Jogger
und Runner, Anfanger und alte Hasen, Breitensportler und Leistungssportler. Ein solcher
Anspruch sollte sich realisierenin unterschiedlichen Streckenldangen, in einer Startgebiihr, die
fur jeden bezahlbar und nachvollziehbar war, in Startzeiten, die auch fir Berufstatige
wahrnehmbar sind, in einem Rahmenprogramm mit Aufwarmgymnastik und mit einer
Messehalle mit nitzlichen Informationen und Werbemaoglichkeiten fiir Sponsoren und mit
einer Kaffee- und Kuchentheke, die bei keinem guten Volkslauf fehlen darf.

Am 11. Juli 2001 fiel um 18:00 der erste Startschuss fir die ersten beiden Laufe (iber 2,5km
bzw. 7,5km), der zweite um 18:45 fiir die beiden Laufe tGber 5km und 10km. Insgesamt
starteten 823 Lauferinnen und Laufer auf dem 2,5km-Rundkurs. Der LCR war geboren und
gleich mit einem vielversprechenden Beginn. Heute zahlt er zu den grofSten Volks- und
StraRenldufen in Westfalen.

Die vereins- und verbandsorganisierten Volks- und StraBenlaufe sind ein Erfolgsmodell. Nur
sie, die Funfer und Zehner, die Marathons und die vielen kurzen und langen Krummen,
konnten sich von allen ,,Sport fiir Alle Outdoor-Angeboten”, die ab den 1970er Jahren kreiert
wurden, dauerhaft und flachendeckend in der (alten) Bundesrepublik etablieren. Das
Geheimnis dieses Erfolgs liegt fir mich zum einen darin, dass jeder Interessierte ohne
planerischen und birokratischen Aufwand (keine vorgidngige Anmeldepflicht, keine
Vereinszugehdrigkeit, kein Startpass und keine Qualifikationszeit, keine langen Anreisewege)
fir kleines Geld teilnehmen kann. Zum anderen darin, dass jede und jeder sich die Teilnahme
mit guten Argumenten als Leistung zuschreiben kann und so ein selbstbildschonender
Kommunikationsraum entsteht, in dem jeder als ein Sieger dasteht.
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Gladiatoren in der sporthistorischen Lehre, Gymnastiksaal, 2010, Foto: E. Hiibner
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Heidemarie Brosien und Silke Nielsen beim Rudern mit Hans Langenfeld

Labor GRAIL, AB NMT

S0104






100 Jahre Sportwissenschaft

Die Menschen in der Sportwissenschaft

Horst Hibner

Personal am Institut fiir Leibesiibungen des Universitat Miinster
und in der Abteilung "Leibeserziehung und ihre Didaktik" der

Padagogischen Hochschule

Sommer 1972
Institut fiir Leibesiibungen, WWU

Professorinnen und Professoren

/

Institutsdirektor
Gerhard Nacke-Erich

Wissenschaftl. Mitarbeiter*innen

Studienprofessoren
Dr. Ewald Rumpf
Ginter Willmann

Akademische Oberrite
Lothar Waldowski

Uwe Holtz

Dr. Rolf Andresen (beurlaubt)
Georg Kassat

Walter Oberste

Studienrdte im Hochschuldienst
Oberstudienrat Walter Kurpiers
Studienrat Manfred Kindermann
Studienrat Werner Hesse
Studienassessor Dieter Buchbinder

Wiss. Ass. & Verwalter planm. A.-St.
Dipl.-Sportl. Manfred Hahn, Volker Jarr'e
Traudel Stofken, Ursula Albrink, Marita
Bruckmann, Ursula Buchbinder, Gudrun
Friese, Gernot Friese, Karla Jarr’e, Klaus
Prenner, Gerd Westphal

Fachgebiet Leibeserziehung, PH

Hochschullehrer

Christian Lupke (Institutsdirektor)
Maria Kolbe (Dozentin)

Dr. Egon Steinkamp (Dozent)
llsa-Maria Sabath (Dozentin)

Wissenschaftl. Mitarbeiter*innen

Akademische Réte
Elmer Evers
Klaus Prange

Wiss. Mitarbeiter*innen
Dipl.-Sportl. Hedwig Lange
Dipl.-Sportl. Gisela Nittgens
Dipl.-Sportl. Dietlinde Ritter
Dipl.-Sportl. Dietrich Schulz

Lehrbeauftragte
Timmermeister
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Im Jahr der Zusammenfihrung als FB 20 Sportwissenschaft, 1982

Institut fiir Leibesiibungen, WWU  Fachgebiet Leibeserziehung, PH

Professorinnen und Professoren Hochschullehrer

Prof. Dr. Hans Langenfeld (Sportpddagogik) Prof. Dr. Ulrich Garske (Sportdidaktik)

Prof. Dr. Willi Essing (Sportpsychologie) Prof. Dr. Sabine Kréner (Sport & Didaktik des

Prof. Dr. Klaus Nicol (Bewegungslehre / Sports)

Biomechanik) Prof. Dr. Egon Steinkamp (Leibeserz. & ihre
Didaktik)

Studienprofessoren Priv.-Doz. Dr. Dirk Clasing (Leibeserz. & ihre

Lothar Waldowski Didaktik)

Glnter Willmann
Studienprofessoren & Hochschullehrer

Akademische Oberrate Stud.-Prof. Christian Lipke (i.R.)
Marita Bruckmann Stud.-Prof. llsa-Maria Sabath
Dieter Buchbinder
Dr. Gernot Friese Akademische Oberrite
Werner Hesse Elmer Evers
Dr. Uwe Holtz Harro Jacobs
Dr. Georg Kassat Hannelore Prange
Manfred Kindermann Klaus Prange
Walter Kurpiers
Dr. Walter Oberste Wiss. Angestellte
*é Gerd Westphal Dipl.-Sportl. Gabriela Falkenberg
- Dipl.-Sportl. Stratis Fucicis
£ Akadem. Rite/Studienrite i.H. Dipl.-Sportl. Sigrid Habig
g Ursula Buchbinder Dipl.-Sportl. Riidiger Rabenstein
— Studienrat Peter Balint Dipl.-Sportl. Dietlinde Ritter
& Studienrat Werner Hesse
g Oberstudienrat Ridiger Tretow Lehrbeauftragte
a

Peter Aulenkamp, Dr. Gerd Briiggemann,
Ulrich Euler, Hansjlrgen Frohwein, Rolf
Hanning, Klaus-Peter Hillesheim, Gerd
Dipl.-Sportl. Traudel Allhoff, Wolfgang Ludwig, Falk Maternowski, Harald Mettig,
Becker, Peter Lichtenauer, Beate Blanke, Michael Quell

Irene Ertel, Gudrun Friese, Gisela Harbert,

Juliane Schlechter, Ulrich Weigel

Wiss. Assistenten & Verwalter planmaRiger
Assistentenstellen
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Wegweiser der

Sportwissenschaft

1982

Verwaltungsgebdudes.

Die Mitarbeitenden des IfS im April 2007

Name, Titel, Vorname

Barboza, Dr. Kulkanti

Baute, Franz-Josef
Beckmann, Hendrik

Becker, Dipl. Sportl., Wolfgang
Bentem van, Dr. Neil
Beumer, Franz-Josef

Bohn, Dr. Christiane

Brach, Dr. Michael

Breuer, Meike

Broens, Jens Hompage FBO7
Bruder, Dipl-Bibliothekarin,
Caroline

Chong, Sook Yee

Dalhaus, Anne

Elbracht, Dipl. Sportwiss."in,
Maike

Falkenberg-Gurges, Dr. Dipl.
Sportl. “in Gabriela

Faber, Jorg

Friese Dr. Gernot

Friese, Gudrun

Golenia, Marion
Hagemann, Dr. Norbert
Hofmann, Dr. Annette
Hiibner, Emanuel

Anstellungsverhiltnis

wiss. Mitarbeiterin
Verwaltungsamtsrat

wiss. Mitarbeiter

Dipl. Sportlehrer

Studienrat im Hochschuldienst
Angestellter

wiss. Mitarbeiterin

Kustode

wiss. Mitarbeiterin

Angestellte

wiss. Mitarbeiterin
Angestellte

Lehrkraft fiir besondere
Aufgaben

Dipl. Sportlehrerin

Angestellter
Akademischer Oberrat
wiss. Mitarbeiterin
wiss. Mitarbeiterin
wiss. Mitarbeiter
wiss. Assistentin

wiss. Mitarbeiter

im Eingang des

Arbeitsgebiet

IfS

SBV

IfS

IfS

ISW

SBV (Gerateausgabe)
IfS

SBV

IfS

IfS

SBV (Bibliothek)

IfS
IfS
IfS

IfS

SBV (Gerateausgabe)
IfS
IfS
IfS
IfS
IfS
IfS

—

IN11suj we |euostad



Iber, Josef Angestellter SBV (Gerateausgabe)

Iber, Tonius Angestellter SBV (Gerateausgabe)
Iber, Werner Angestellter SBV (Gerateausgabe)
Joch, Prof. Dr. Winfried eme. Professor IfS
Janssen, Daniel wiss. Mitarbeiter IfS
Jutting, Prof. Dr. Dieter Professor ISW
Kaundinya, Uta wiss. Mitarbeiterin IfS
Ketzler, Klaus Angestellter SBV (Halle)
Konig, Arend Angestellter SBV (Halle)
Kriger, Prof. Dr. Michael Professor IfS
Liebetrau, Anne wiss. Mitarbeiterin IfS
Lichtenauer, Dr. Dipl. Sportl., Dipl. Sportlehrer IfS
Peter
Lotz, Simone wiss. Mitarbeiterin IfS
Michelbrink, Maren wiss. Mitarbeiterin IfS
Miller, Ulrike wiss. Mitarbeiterin ISW
Neuber, Prof. Dr. Nils Professor IfS
Nielsen, Silke Angestellte IfS
Popovic, Ruzcika Arbeiterin SBV (Reinigungskraft)
Poulton, Erika Angestellte SBV
Quest, Klaus Arbeiter SBV (Gerateausgabe)
Romic, Mara Arbeiterin SBV (Reinigungskraft)
Salomon, Sebatian wiss. Mitarbeiter IfS
- Schorer, Jorg wiss. Mitarbeiter IfS
2 Schlechter, Juliane Lehrkraft fiir besondere IfS
'*é Aufgaben
— Schmitz, Otto Angestellter SBV (Halle)
§ Schéllhorn, Prof. Dr. Wolfgang Professor IfS
‘© Scholz, Helga Angestellte IfS
c
2 Schénbeck, Reinhard Arbeiter SBV (Gerateausgabe)
@ Schonert, Daniel wiss. Mitarbeiter ISW
& Schrank, Wolfgang Angestellter SBV
Schréer-Hiils, Ursel Angestellte IfS
Schulze, Dr. PD, Bernd wiss. Assistent ISW
Sinning, Dr. Silke Studienratin im Hochschuldienst IfS
StraulB, Prof. Dr. Bernd Professor IfS
Tietjens, Dr. Maike wiss. Assistentin IfS
Traber, Dipl. Sportl. ‘in, Ines Lehrkraft fiir besondere IfS
Aufgaben
Wagner, Prof. Dr. Heiko Professor IfS
Weigel, Uli Lehrkraft fiir besondere IfS
Aufgaben
Westphal, Gerd Akademischer Oberrat IfS
Wilde Bruno Angestellter SBV (Gerateausgabe)
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Die aktiven und ehemaligen Nicht-Wissenschaftlichen-
Mitarbeitenden, Februar 2013

Aktiv

Franz-Josef Baute
Franz-Josef Beumer
Caroline Bruder
Anne Dalhaus

In Pension

Johann Baumer
Hubert Baune
Karl-Heinz Bogel
Wolfgang Burandt

Jorg Faber Josef Deuter
Annelise Horstmann Heinrich Edelmann
Tonius lber Heinz Freitag

Werner lber

Silke Nielsen

Erika Poulton
Klaus-Dieter Quest

Adelheid Hempel
Hannelore Jonas
Hubert Kemper
Wally Kreimer

Ingo Weber Gisela Meyer
Ruzika Popovic
In Rente Mara Romic
Otto Schmitz
Josef Iber Helga Scholz
Claudius-Rafael Ketzler Reinhard Schénbeck
Arend Koénig Heinrich Stuchtei
Wolfgang Schrank Herbert Welschoff
Ursel Schroer Axel Wille
Bruno Wilde Erich Woestmeyer
Versetzt Ausgeschieden

Martina Plesse
Jutta Siepert
Ursula Reckert

Heidemarie Brosien
Magret Pieper-Cordes
Dirk Becker
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Personal am Institut

Professor/innen
Sportwissenschaft und der Sportmedizin an der Universitat Miinster
(1974-2025)

Name

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Wolfgang Baumann
Michael Brach

Dr. Stefan Martin Brandt

Dirk Biisch
Dietrich Eichner

Eric Eils

Willi Essing
Georg Friedrich
Martin Fritz
Ulrich Garske
Horst Hiibner

Winfried Joch
Dieter H. Jutting
Georg Kassat
Emil Josef Klaus
Sabine Kréner

Michael Kriiger
Hans Langenfeld
Helga Leineweber
Henk Erik Meier
Dr. hc. Roland Naul
Gerd Neisel

Nils Neuber

Klaus Nicol

Stefan Panzer

llsa-Maria Sabath

Dr.
Dr. Wolfgang Schéllhorn

J. Schmidt

apl.,

Titel

Prof.

apl. Prof.

Prof.
Vertretungs-Prof.
Prof.

apl. Prof.
Prof.

Prof.

apl. Prof.
Prof.
Vertretungs-Prof.
und Jun.-Prof.
Prof.

Prof.

Prof.

Prof.

Prof.

Prof.

Prof.

Jun.-Prof.

Prof.

Sen.-Prof.
Studienprofessor
Prof.

Prof.
Vertretungs-Prof.
Studienprofessorin
Prof.

Prof.

Vertretung,

Studienprof.) in der

Denomination/Arbeitsbereich/
Fachgebiet

Bewegungslehre & Biomechanik
Bewegungslehre & Biomechanik
Sportmedizin (Fakultat Medizin)
Bewegungswissenschaft
Direktor des Anatomischen
Instituts (Fakultat Medizin)
Neuromotorik & Training
Sportpsychologie

Sportdidaktik

Bewegungslehre & Biomechanik
Sportdidaktik

Sportkultur und Weiterbildung

Bewegungs- und Trainingslehre
Sportkultur und Weiterbildung
Bewegungslehre & Biomechanik
Sportmedizin (Fakultat Medizin)
Sport, Didaktik & Soziologie des
Sports

Sportpadagogik & Sportgeschichte
Sportpadagogik & Sportgeschichte
Bildung und Kultur im Sport
Sozialwissenschaften des Sports
Willibald-Gebhardt-Institut
Sportdidaktik

Bildung und Unterricht
Bewegungslehre & Biomechanik
Training und Leistung
Leibeserziehung & ihre Didaktik
Sportmedizin (Fakultdt Medizin)
Trainingswissenschaft &
Bewegungswissenschaft
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Dr. Miriam Seyda Jun.-Prof. Bewegung, Spiel und Sport im
Kindesalter
Dr. Egon Steinkamp Prof. Leibeserz. & ihre Didaktik
Dr. Bernd Strauf® Prof. Sportpsychologie
Dr. Maike Tietjens apl. Prof. Sportpsychologie
Dr. Claudia Voelcker-Rehage Prof. Neuromotorik & Training
Dr. Dr. hc Klaus Vélker Prof./Sen.-Prof. Sportmedizin (Prof.: Fakultat
Medizin, Sen.-Prof.: IfS)
Dr. Heiko Wagner Prof. Bewegungswissenschaft
Lothar Waldowski Studienprofessor Sportspiele & Basketball
Ginter Willmann Studienprofessor Sportdidaktik
Dr. Karen Zentgraf Prof. Leistung und Training im Sport
Dr. Karl-Eberhard Zipf Prof. Sportmedizin (Fakultat Medizin)
Personalliste 2025
Name Mitarbeitergruppe Organisationseihneit
Andrea Arensmann Wiss. Tarifb. Professur fiir Bewegungswissenschaften
Piesie Akwasi Gyimah Asuako  Wiss. Tarifb. Professur flir Neuromotorik und Training
Sofia Avila Pérez Wiss. sons. MA Professur fir Neuromotorik und Training
Frank Bartschat Nichtwiss. Tarifb.  Professur flir Bewegungswissenschaften E
Vera Belkin Wiss. Tarifb. Professur fiir Neuromotorik und Training §
Dr. Neil van Bentem Wiss. Beamte Professur Bildung/Kultur im Sport (J) =,
Dr. Ellen Marion Bentlage Wiss. Tarifb. Professur fir Bewegungswissenschaften %
Axel Binnenbruck Wiss. Tarifb. Professur Bildung/Unterricht im Sport §
Dr. Christiane Bohn Wiss. Tarifb. Professur fiir Bewegungswissenschaften g
Jan Eike Boll Wiss. Tarifb. Professur Bildung/Kultur im Sport (J) -~
Dr. Kim Joris Bostréom Wiss. Tarifb. Professur fir Bewegungswissenschaften
apProf. Dr. Michael Brach Wiss. Tarifb. Professur flir Bewegungswissenschaften
Birte Brinkmoller Wiss. Tarifb. Professur flir Sportpsychologie
Stephanie Blinemann Wiss. Tarifb. Professur flir Sportpsychologie
Sandra Buschkotter Nichtwiss. Tarifb.  Professur fiir Neuromotorik und Training
Tabea Nana Abena Christ Wiss. Tarifb. Professur fiir Bewegungswissenschaften
Dr. Jessica Ann Louise Coenen  Wiss. Tarifb. Professur Psychologische Diagnostik
Dr. Stefanie Dahl Wiss. Tarifb. Professur Bildung/Unterricht im Sport
Anne Dalhaus Nichtwiss. Tarifb.  Professur fiir Bewegungswissenschaften
Dr. Rosemary Dubbeldam Wiss. Tarifb. Professur fiir Bewegungswissenschaften

Franziska Duensing-Knop

Wiss. Beamte

Professur Bildung/Unterricht im Sport



Personal am Institut

Dr. Valeria Claudia Hannelore
Eckardt

apProf.Dr. Eric Eils

Maike Elbracht

Ulrike Katja Franken
Stephanie Fréhlich

Dilsah Gengaslan

Meike Alice Gerlach

Dr. Marie-Christine Ghanbari
Jahromi

Tim Gocking

Dr. Marion Golenia

Myriam Lauren de Graaf

Ute GrolRe-Westermann

Dr. Barbara Halberschmidt
Matthias Hendricks

Dr. Lena Henning

Colja Homann

Jan Honerkamp

Marie Hummerich

Hannah Hiittemann

Tanja Inga Janssen

Professor Dr. Winfried Joch
Dr. Ross Anthony Julian
Markus Jirgens

Nils Kaufmann

Uta Kaundinya

Kathrin Klimas

Lena Kloock

Dr. Kathrin Kohake

Meike Kolb

Dr. Mara Verena Konjer

Dr. Tobias Kreuter

Dominik KriiBmann

PD Dr. Dieter Friedhelm Kutz
Berit Kristin Labott

Frank Landgraf

Yu-Yuan Lee

JunProf. Dr. Helga Leineweber

Wiss.

Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.

Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.

Tarifb.

Beamte
Tarifb.
Tarifb.
Tarifb.
sons. MA
Tarifb.
Beamte

Tarifb.
Tarifb.
Tarifb.
Beamte
Beamte
Tarifb.
Beamte
Tarifb.
Beamte
Tarifb.
Tarifb.
Tarifb.

Emeriti

Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Wiss.
Nichtwiss. Tarifb.
Wiss.
Wiss.

Beamte
Tarifb.
Tarifb.
Beamte
Tarifb.
Tarifb.
Tarifb.
Tarifb.
Tarifb.
Tarifb.
Tarifb.
Tarifb.
Tarifb.

Tarifb.
Beamte

Professur fir Sportpsychologie

Professur flir Neuromotorik und Training
Professur flir Bewegungswissenschaften
Professur Bildung/Kultur im Sport (J)
Professur fir Neuromotorik und Training
Professur fiir Neuromotorik und Training
Professur fiir Bewegungswissenschaften
Professur fiir Sportpsychologie

Professur fiir Neuromotorik und Training
Professur Bildung/Unterricht im Sport
Professur fir Bewegungswissenschaften
Professur Bildung/Unterricht im Sport
Professur fiir Sportpsychologie

Professur flir Neuromotorik und Training
Professur fiir Sportpsychologie

Professur flir Bewegungswissenschaften
Professur fiir Sportpsychologie

Professur flr Bewegungswissenschaften
Professur fur Sportpsychologie

Professur fiir Neuromotorik und Training
Professur fiir Bewegungswissenschaften
Professur fiir Neuromotorik und Training
Institut fir Sportwissenschaft

Professur Bildung/Unterricht im Sport
Professur Bildung/Unterricht im Sport
Professur Bildung/Kultur im Sport (J)
Professur fiir Bewegungswissenschaften
Professur Bildung/Unterricht im Sport
Professur fiir Sportpsychologie

Professur Sozialwissenschaften d. Sports
Institut fir Sportwissenschaft

Professur Sozialwissenschaften d. Sports
Professur fiir Neuromotorik und Training
Professur flir Neuromotorik und Training
Professur flir Neuromotorik und Training
Professur fiir Bewegungswissenschaften
Professur Bildung/Kultur im Sport (J)



100 Jahre Sportwissenschaft ——

PD Dr. Marc de Lussanet dela  Nichtwiss. Tarifb.  Professur fir Bewegungswissenschaften
Sabloniere

Stefan Andreas Maas Wiss. Tarifb. Professur fiir Neuromotorik und Training
Andre Magner Lehrbeauftragte Professur Bildung/Unterricht im Sport
Professor Dr. Henk Erik Meier ~ Wiss. Beamte Professur Sozialwissenschaften d. Sports
Philipp Mller Nichtwiss. Tarifb.  Professur fiir Neuromotorik und Training
Alanna Mundt Nichtwiss. Tarifb.  Professur fiir Neuromotorik und Training
Professor Dr. Nils Neuber Wiss. Beamte Professur Bildung/Unterricht im Sport

Silke Nielsen Nichtwiss. Tarifb.  Institut fir Sportwissenschaft

Nerojini Raissi Nichtwiss. Tarifb.  Professur Sozialwissenschaften d. Sports

Dr. Kai Reinhart Wiss. Beamte Professur Bildung/Kultur im Sport (J)

Teba Riccio Santos Nichtwiss. Tarifb.  Professur fiir Sportpsychologie

Sarah Riedel Wiss. Tarifb. Professur Sozialwissenschaften d. Sports

Dr. Julian Rudisch Wiss. Tarifb. Professur fiir Neuromotorik und Training

Dr. Sebastian Salomon Wiss. Tarifb. Professur Bildung/Unterricht im Sport

André Schwarze Wiss. Tarifb. Professur flir Bewegungswissenschaften

Malte Stoffers Wiss. Tarifb. Professur Bildung/Unterricht im Sport
Professor Dr. Bernd Straul Wiss. Beamte Professur fiir Sportpsychologie

Dr. Lothar Thorwesten Wiss. Tarifb. Professur fiir Neuromotorik und Training

Dr. Samuel Charles Tickell Wiss. Tarifb. Professur Sozialwissenschaften d. Sports
apProf. Dr. Maike Tietjens Wiss. sons. MA Professur fur Sportpsychologie

Ines Traber Wiss. Tarifb. Professur Sozialwissenschaften d. Sports >
Laura van de Loo Wiss. Tarifb. Professur flir Sportpsychologie g
Edda van Meurs Wiss. Tarifb. Professur fiir Sportpsychologie 03_’
Professor Dr. Claudia Voelcker- Wiss. Beamte Professur fiir Neuromotorik und Training g
Rehage =3
Professor Dr. Heiko Wagner Wiss. Beamte Professur fiir Bewegungswissenschaften %
Brunert Willi =

Annika Wunderlich

Lehrbeauftragte
Nichtwiss. Tarifb.

Institut fiir Sportwissenschaft
Institut fiir Sportwissenschaft



$0104



100 Jahre Sportwissenschaft —

—

S0104

Wirklich 100 Jahre?! Das Team des Instituts fiir Sportwissenschaft der Universitét Miinster im

Jubildumsjahr 2025.

Auf ein Wiedersehen auf dem Sport-Campus am Horstmarer
Landweg!



