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Unterrichtsfach Sport

Studiengang Bachelor fiir das Lehramt an Haupt-, Real-, Sekundar- und Gesamtschulen
Modul Sportartiibergreifende Bewegungsfelder

Modulnummer 9

1 Basisdaten

Fachsemester der 6 Semester
Studierenden

Leistungspunkte (LP)/

Workload (h) insgesamt 6LP/180h
Dauer des Moduls 1 Semester
Status des Moduls Pflicht Modul

2 Profil

Zielsetzung des Moduls / Einbindung in das Curriculum

Das Modul greift die allgemeinen und speziellen Bewegungs-, Spiel- und Sporterfahrungen aus den Modulen
1 sowie 6-8 auf und vertieft sie in drei ausgewahlten sportartiibergreifenden Feldern. Als Erweiterung zu den
Individual- und Spielsportarten werden hier Sportarten und Bewegungsfelder aus den Bereichen ,,Fitness und
Gesundheit®, ,,Bewegungskiinste“, ,Natursport“ sowie ,,Trendsport/Trendspiele“ angeboten. Die Studieren-
den belegen drei aus vier Bereichen. Dabei sollen sie interessenorientiert auswahlen kdnnen, um ihre Kompe-
tenzen mit Blick auf schulisches und aufierschulisches Unterrichten zu erweitern. Neben der Vermittlung mo-
torischer Fahigkeiten und Fertigkeiten werden daher immer auch entsprechende Sach- und Vermittlungskom-
petenzen angesprochen. In diesem Modul belegen die Studierenden mindestens eine Veranstaltung als Ex-
kursion. Damit sollen exkursionsdidaktische Erfahrungen sowohl in Bezug auf die Organisation und Leitung
als auch in Bezug auf die besonderen Gruppenerfahrungen ermoglicht werden.

Lehrinhalte des Moduls

Im Bereich Fitness- und Gesundheit werden fachpraktische Seminare angeboten, die sich auf die Vermittlung
sportmotorischer und gymnastischer Sportarten und Bewegungsfelder, wie Aerobic, Gymnastik oder Trainings-
therapie, beziehen. Dabei werden sowohl praventive als in Teilen auch rehabilitative Aspekte des schulischen
und aufierschulischen Sports aufgegriffen und in den Kontext einer umfassenden Gesundheitsforderung ge-
stellt.

Im Bereich Bewegungskiinste werden fachpraktische Seminare angeboten, die sich auf die Vermittlung sport-
motorischer und bewegungskultureller Sportarten und Bewegungsfelder, wie Akrobatik, Tanz oder Trampolin,
beziehen. Dabei werden sowohl funktionale als auch kiinstlerisch-dsthetische Aspekte des schulischen und
auBerschulischen Sports aufgegriffen und in den Kontext einer kulturellen Bildung im Sport gestellt.

Im Bereich Natursport werden fachpraktische Seminare angeboten, die sich auf die Vermittlung sportmotori-
scher und erlebnispadagogischer Sportarten und Bewegungsfelder beziehen, die in nicht-normierten Natur-
raumen stattfinden. Dabei werden sowohl sportpraktische Fertigkeiten als auch 6kologische und sicherheits-
relevante Aspekte in Bezug auf die jeweiligen Naturgegebenheiten aufgegriffen und in einen erlebnispadago-
gischen Kontext gestellt. Die Handhabung, und der Einsatz von Natursport- und Sicherungsgeraten sowie die
Absicherung von Natursportstatten und Mafinahmen der Unfallverhiitung und Unterrichtsorganisation in der
freien Natur werden dabei besonders thematisiert.
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Im Bereich Trendsport/Trendspiele werden fachpraktische Seminare angeboten, die sich auf die Vermittlung
neuer und innovativer Sportarten und Bewegungsfelder konzentrieren. Diese sind bisher wenig ausdifferen-
ziert, gehen mit bewegungskultureller Erneuerung und Innovation einher und lassen sich somit von traditio-
nellen Sportarten klar abgrenzen. Es handelt sich dabei um Trends im Feld des Sports, die allgemein einge-
wohnte Sportvorstellungen iiberschreiten, neue Bedeutungen erzeugen und zuvor nahezu unbekannte oder
vernachldssigte Auslegungen des menschlichen Sich-Bewegens und Spielens in den Vordergrund riicken.

Lernergebnisse (Wissen und Kompetenzen) des Moduls

Die Studierenden verfiigen iiber spezifische motorische Kompetenzen und sind in der Lage, die von ihnen
gewdhlten Sportarten und Bewegungsfelder sicher auszuiiben und methodisch sicher zu vermitteln. Dariiber
hinaus haben sie vermittlungsbezogene Kompetenzen in den gewahlten Feldern erworben, die siei.d.R. in die
Lage versetzen, die Sportarten und Bewegungsfelderin schulischen und aufierschulischen Feldern anzuleiten.
Sportartiibergreifende Bewegungsfelder erfordern in besonderem Mafie das Einstellen auf unterschiedliche
Zielgruppen und Settings. Anpassungsfahigkeit und Flexibilitat, aber auch Empathie und Kontaktfahigkeit
werden daher als Schliisselkompetenzen in besonderem Mafe angesprochen. Das trifft in besonderer Weise
auf soziale Erfahrungen im Rahmen von Exkursionen zu. Dabei haben die Studierenden zudem spezifische
exkursionsdidaktische Kompetenzen erworben.

Im Bereich Fitness und Gesundheit sind die Studierenden in der Lage, die praventiven und trainings-wissen-
schaftlichen Wirkungen bestimmter Methoden in Hinblick auf die Gesundheit zu beurteilen und verfiigen iiber
ein entsprechendes fitness- und gesundheitsspezifisches, handlungsorientiertes Fachwissen mit entspre-
chendem Ubungs- und Trainingsrepertoire.

Im Bereich Bewegungskiinste sind die Studierenden in der Lage, vielfdltige Losungsmdoglichkeiten unter Be-
riicksichtigung dsthetisch-kiinstlerischer Aspekte und Normen zu finden und authentisch zu prasentieren so-
wie kreative Prozesse zur Erweiterung des eigenen Bewegungsrepertoires bei Schiilern zu initiieren.

Im Bereich Natursport kénnen die Studierenden sportpraktische Ubungen unter verschiedenen Naturgegeben-
heiten demonstrieren. Sie verfiigen iiber ein Sicherheitsbewusstsein, indem spezifische Naturbedingungen
richtig beurteilt und Risiken und Gefahren, die sich aus dem Sporttreiben in nicht-normierten Sportstatten
ergeben, eingeschatzt werden kénnen und ein addquates Risikomanagement durchfiihrt werden kann. Sie
wissen, was beim Fithren von Sportgruppen, insbesondere von Schiiler-gruppen, in der Natur zu beachten ist
und sind in der Lage, sich in der Natur mit entsprechenden Hilfsmitteln zu orientieren. Letztendlich verfiigen
Sie iber eine ausgepragte Methodenkompetenz in der jeweiligen Sportart auch in Bezug auf angstliche Schii-
ler.

Im Bereich Trendsport/ Trendspiele kennen die Studierenden die trendsoziologischen Entwicklungs-muster
der jeweiligen Sportart. Sie sind in der Lage, die Sportart unter jugendkulturellen Aspekten zu vermitteln und
spezifische Vermittlungsformen fiir nicht-normierte Sportsettings auch in Hinblick auf selbstgesteuertes Ler-
nen zu initiieren.

Ein Augenmerk kann dabei auch auf der Organisationskompetenz von Sportevents liegen, wodurch der Life-
stylecharakter der Trendsportarten deutlich werden soll.

3 Struktureller Aufbau
Komponenten des Moduls
Workload
Nr. | Typ | Lehrveranstaltung Status LP Prasenzzeit/SWS Selbststudium
1 S Fitness und Gesundheit WP 2 30 (2 SWS) 30
2 S Bewegungskiinste WP 2 30 (2 SWS) 30
3 S Natursport WP 2 30 (2 SWS) 30
4 S Trendsport/ Trendspiele WP 2 30 (2 SWS) 30

Im Rahmen der Wahlpflicht besteht freie Wahl je nach Lehrangebot.
Innerhalb des Moduls miissen drei unterschiedliche Lehrveranstaltungen
aus den vier angebotenen LV nach freier Wahl belegt werden.

Wahlmadglichkeiten innerhalb
des Moduls
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4 Priifungskonzeption — in Passung zu den Lernergebnissen (vgl. 2. Profil)

Priifungsleistung(en)

Anbindung | Gewichtung
MAP/MP/MTP | Art Dauer/ Umfang an LV Nr. Modulnote
MAP Fach.praktlsche I?rufung in A'nlehnung 60 min. 1. -4, 100%

an ein fachpraktisches Seminar

Studienleistung(en)

Anbindung
Art Dauer/ Umfang an LV Nr.

Dauer bzw. Umfang 1. -4.

Neben der sportmotorischen Praxis (Lehren und Ler-
nen, Uben und Trainieren) sind z.B. folgende kiirzere
Studienleistungen sowohl zur Vorbereitung als auch
zur Durchfiithrung und Nachbereitung eines Seminars
moglich: Kurzreferat (10-15 min.), Protokoll (ca. 1-2
S.), Praxisdemonstration (einzelne Ubungen), Uber-
nahme von Teilen einer Unterrichtseinheit (ca. 10-15
min.). Die Art der Studienleistung wird zu Beginn der
jeweiligen Lehrveranstaltung bekannt gegeben.

der Studienleistung
richtet sich nach dem
zugrundeliegenden
Workload; i.d.R. wer-
den neben der sport-
motorischen Praxis
nicht mehr als zwei
kiirzere Studienleis-
tungen verlangt.

Gewichtung der Modulnote

0,
fur die Fachnote 10%

5 Voraussetzungen

Modulbezogene Teilnahme-
voraussetzungen

Studierende sollten das Modul 1 abgeschlossen haben, bevor sie Lehrver-
anstaltungen in Modul 8 belegen.

Vergabe von
Leistungspunkten

Die Leistungspunkte fiir das Modul werden angerechnet, wenn das Modul
insgesamt erfolgreich abgeschlossen wurde, d.h. alle Priifungsleistungen
und Studienleistungen bestanden wurden.

Regelungen zur
Anwesenheit

Zum Workload, der mit den Veranstaltungen verbunden ist, gehort die aktive
Mitarbeit. In den fachpraktischen Seminaren diirfen Studierende jeweils
max. 20% der Stunden fehlen, da hier spezielle Techniken, Erkenntnisse
und Fahigkeiten vermittelt werden, die im reinen Selbststudium nicht oder
nur mit erheblichen Einschrdankungen erlernt werden kdnnen. Wird die An-
wesenheitspflicht nicht erfiillt, besteht kein Priifungsanspruch.

6 Angebot des Moduls

Turnus / Taktung Jedes Semester

Modulbeauftragte/r

Dr. Neil van Bentem, Andreas Klose, Ines Traber, Eike Boll

Anbietende Lehreinheit(en) IfS
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Verwendbarkeit in anderen Bachelor BK
Studiengdneen Bachelor 2FBA
i Master G

Sport-style movement fields - fitness and health, motorical arts, outdoor
sports, trend sports

LV Nr. 1: Fitness and health

Englische Ubersetzung der LV Nr. 2: motorical arts

Modulkomponenten LV Nr. 3: outdoor sports

LV Nr. 4: trend sports

Fachdidaktik (LP) - Modul gesamt: -
Inklusion (LP) - Modul gesamt: -

Modultitel englisch

Prinzipiell kdnnen alle Module auch in anderen Semestern als in Zeile 2 an-
gegeben studiert werden. Dabei miissen jedoch die Teilnahmevoraussetzun-
gen einzelner Module beachtet werden.




