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Unterrichtsfach Sport

Studiengang Bachelor G

Modul Fachwissenschaftliche Grundlagen Il —
Bewegungswissenschaft und Sportmedizin

Modulnummer 4

1 Basisdaten

Fachsemester der 1
Studierenden

Leistungspunkte (LP)/

Workload (h) insgesamt 5/150h
Dauer des Moduls 2 Semester
Status des Moduls Pflichtmodul

2 Profil

Zielsetzung des Moduls / Einbindung in das Curriculum

Ausgehend von allgemeinen sportwissenschaftlichen Grundlagen aus Modul 1 zielt das Modul 4 auf die Ver-
mittlung spezifischer fachwissenschaftlicher Grundlagen in den Bereichen Bewegungswissenschaft und
Sportmedizin. Dabei werden sowohl fachspezifische Kenntnisse angesprochen, als auch entsprechende wis-
senschaftliche Haltungen und Handlungskompetenzen angelegt. Damit soll die in Modul 1 angelegte for-
schende Grundhaltung weiterentwickelt werden.

Lehrinhalte des Moduls

In der Vorlesung Bewegungswissenschaft werden Grundkenntnisse aus den Bereichen Biomechanik, Motorik
und der motorischen Kontrolle von Bewegungen erworben. Es werden naturwissenschaftliche Theorien und
Methoden zur Analyse menschlicher Bewegungen vorgestellt. In den Seminaren werden Aspekte der Biome-
chanik, Motorik und motorischen Kontrolle dargestellt und beispielhaft vertieft. Es wird konkretes methodi-
sches Wissen vermittelt und tiber die Recherche der relevanten Literatur erarbeitet und exemplarisch erprobt.
Die Basis fiir die Interpretation und Einordnung von Bewegungsanalysenwird erarbeitet und die Ableitung kon-
kreter Interventionsmafinahmen durch Bewegung und Sport eingeliibt.

In der Vorlesung Sportmedizin, Anatomie und Physiologie werden anatomische und physiologische Grund-
kenntnisse vermittelt. Dabei werden insbesondere anatomische Grundlagen des Muskel-Skelett-Systems und
die physiologische Funktionsweise des Herz-Kreislauf-Systems und des (Energie-) Stoffwechsels angespro-
chen. In den Seminaren wird die gesunde menschliche Entwicklung und Funktion anhand anatomischer, phy-
siologischer, aber auch pathophysiologischer Adaptation exemplifiziert. Die Bedeutung von Bewegung und
Sport als Entwicklungsreiz, aber auch als positive oder negative Storgréfie der Gesundheit wird fokussiert.
Spezifische, Matnahmen der Funktionserhaltung sowie der Pravention, Therapie und Rehabilitation werden
herausgearbeitet und ggf. erprobt

Lernergebnisse (Wissen und Kompetenzen) des Moduls

Die Studierenden kennen grundlegende Begriffe, Sachverhalte und Entwicklungen der Bewegungswissen-
schaft und Sportmedizin. Sie sind in der Lage, unterschiedliche bewegungswissenschaftliche und sportmedi-
zinische Perspektiven auf den Sport sowie deren wissenschaftstheoretische Fundierung einzunehmen und
kritisch zu reflektieren.




764

3 Struktureller Aufbau

Komponenten des Moduls

Workload
Nr. | Typ | Lehrveranstaltung Status | LP Prisenzzeit/SWS | Selbststudium
la |V Bewegungswissenschaft WP 2 30 h (2 SWS) 30 h
1b |V Sportmedizin, Anatomie und Physiologie WP 2 30 h (2 SWS) 30 h
2a S Seminar Bewegungswissenschaft WP 3 30 h (2 SWS) 60 h
2b | S Seminar Sportmedizin WP 3 30 h (2 SWS) 60 h

Wahlmoglichkeiten innerhalb

Wahloptionen: 1a + 2a oder 1b + 2b. Die Vorlesungen sind Pflichtveranstal-
tungen. Bei den Seminaren kann aus den angebotenen Lehrveranstaltun-

e fles gen nach Interesse auswahlen.
4 Priifungskonzeption — in Passung zu den Lernergebnissen (vgl. 2. Profil)
Priifungsleistung(en)

Anbindung Gewichtung
MAP/MP/MTP | Art Dauer/ Umfang an LV Nr. Modulnote
MAP Schriftliche Modulabschlusspriifung | 60 Min. 1-2 100%
Studienleistung(en)

Anbindung
Art Dauer/ Umfang an LV Nr.

1-2

Studienleistungen konnen sowohl zur Vorbereitung
als auch zur Durchfiihrung und Nachbereitung einer
Veranstaltung erforderlich sein. Dabei sind je nach
Veranstaltungstyp unterschiedliche Formen moglich,
z. B. Literaturrecherche (ca. 10-15 Quellen), Impuls-
vortrag (ca. 10 Minuten), Textzusammenfassung (ca.
14 Seite) oder empirische Ubung (Poster). Die Art der
Studienleistungen wird zu Beginn der jeweiligen
Lehrveranstaltung bekannt gegeben.

Dauer bzw. Umfang
der Studienleistung
richtet sich nach dem
zugrundeliegenden
Workload; i.d.R. wer-
den 3-4 der angege-
benen Studienleistun-
gen verlangt.

Gewichtung der Modulnote 10%
fiir die Fachnote °
5 Voraussetzungen
Modulbezogene Teilnahme- .
Keine

voraussetzungen

Vergabe von
Leistungspunkten

Die Leistungspunkte fiir das Modul werden angerechnet, wenn das Modul ins-
gesamt erfolgreich abgeschlossen wurde, d.h. alle Priifungsleistungen und
Studienleistungen bestanden wurden.

Regelungen zur
Anwesenheit

In allen Veranstaltungen besteht keine Anwesenheitspflicht.

6 Angebot des Moduls

Turnus / Taktung Jedes Semester

Modulbeauftragte/r

PD Dr. Michael Brach, Prof. Dr. Heiko Wagner

Anbietende Lehreinheit(en) IfS
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Bachelor BK
Bachelor HRSGe
Bachelor 2FBA

Verwendbarkeit in anderen
Studiengdngen

Modultitel englisch Movement Science and Sports Anatomy and Medicine

Englische Ubersetzung der Mo- | LV Nr. 1: Lecture and Tutorial Movement Science or Sports Medicine
dulkomponenten LV Nr. 2: Seminar Movement Science or Sports Medicine
Fachdidaktik (LP) - Modul gesamt: -

Inklusion (LP) - Modul gesamt: -

Prinzipiell kdnnen alle Module auch in anderen Semestern als in Zeile 2 an-
gegeben studiert werden.




