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Unterrichtsfach Sport

Studiengang Bachelor G

Fachwissenschaftliche Grundlagen Il -

Modul Sportpsychologie und Trainingswissenschaft

Modulnummer 3

1 Basisdaten

Fachsemester der

Studierenden 4

Leistungspunkte (LP)/

Tarldeed) ) et 5 oder 6/ 150h oder 180h (je nach Wahl des Studierenden)

Dauer des Moduls 2 Semester
Status des Moduls Pflichtmodul
2 Profil

Zielsetzung des Moduls / Einbindung in das Curriculum

Ausgehend von sportwissenschaftlichen Grundlagen aus Modul 1 zielt das Modul 3 auf die Vermittlung spezi-
fischer fachwissenschaftlicher Grundlagen in den Bereichen Sportpsychologie und Trainingswissenschaft. Da-
bei werden sowohl fachspezifische Kenntnisse als auch wissenschaftliche Haltungen sowie Regeln wissen-
schaftlichen Denkens und Arbeitens vermittelt. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung quanti-
tativer empirischer Forschungsmethoden. Studierende lernen, fachwissenschaftliche Texte zu lesen, zu ver-
stehen und einzuordnen. Sie werden mit grundlegenden Forschungsmethoden vertraut gemacht, sodass sie
in der Lage sind, erste eigene Studien durchzufiihren. Damit soll die in Modul 1 angelegte forschende Grund-
haltung weiterentwickelt werden.

Lehrinhalte des Moduls

In der Vorlesung Sportpsychologie werden Ursachen, Bedingungen und Folgen des Verhaltens und Erlebens
von Menschen im Kontext des Sports thematisiert und Moglichkeiten der Verhaltensbeeinflussung vorgestellt.
Dazu gehoren verschiedene Themen mit und ohne Schulbezug. Das betrifft u.a. allgemeinpsychologische As-
pekte, wie Wahrnehmung Gedéachtnis, Lernen, Urteilen und Entscheiden), personlichkeits- und entwicklungs-
psychologische Fragen (wie Intelligenz und Problemlésen), Motivation, Emotion und Volition sowie sozialpsy-
chogische Fragen (z.B. Kognition, Gruppe, Team, Gemeinschaft, Aggression). In den Seminaren werden aus-
gewdhlte sportpsychologische Aspekte aufgegriffen und vertieft.

In der Vorlesung Trainingswissenshaft werden trainingswissenschaftliche Probleme in den Themenfeldern
Schulsport, Freizeitsport, Leistungssport und Gesundheitssport vorgestellt. Dabei werden sowohl anwen-
dungsorientierte Fragestellungen als auch grundlagenwissenschaftliche Probleme der Trainingswissenschaft
aufgearbeitet und einer naturwissenschaftlichen orientierten Priifung unterzogen. Dazu gehoren u.a. Grundla-
gen der Diagnostik, Analyse, Kondition, Koordination, Wahrnehmung, Kognition und Motorik, sportliche Tech-
nik, Taktik, Expertise und Talent. In den Seminaren werden ausgewahlte trainingswissenschaftliche Aspekte
aufgegriffen und vertieft.

Sportpsychologie und Trainingswissenschaft sind empirische Wissenschaften, die tiberwiegend mit quantita-
tiven Methoden arbeiten. Daher wird in der Vorlesung besonders auf Fragen von Theoriebildung, Versuchspla-
nung, Testen und Messen sowie auf statistische Auswertungsverfahren eingegangen. In den Vorlesungen wie
auch in den Seminaren wird dies mit inhaltlichen Fragestellungen verkniipft und vertieft.
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Lernergebnisse (Wissen und Kompetenzen) des Moduls

Die Studierenden kennen grundlegende Begriffe, Sachverhalte und Entwicklungen der Sportpsychologie und
Trainingswissenschaft. Sie sind in der Lage, unterschiedliche sportpsychologische und trainingswissenschaft-
liche Perspektiven auf den Sport sowie deren wissenschaftstheoretische Fundierung einzunehmen und kri-
tisch zu reflektieren. Sie verfiigen {iber grundlegende forschungsmethodologische Kompetenzen empirisch-

analytischer und experimenteller Ausrichtung.

3 Struktureller Aufbau
Komponenten des Moduls
] Workload
Nr. | T L LP
' s QUNECIR T Status Prasenzzeit/SWS | Selbststudium
la |V Sportpsychologie WP 2 30 h (2 SWS) 30h
b |V Trainingswissenschaft WP 2 30 h (2 SWS) 30 h
2a | S Seminarveranstaltung Sportpsychologie | WP 3 30 h (2 SWS) 60 h
2b |S Seminarveranstaltung Trainingswissen- wWp 3 30 h (2 SWS) 60 h
schaft
3 V Quantitative Forschungsmethoden WP 1 15 h (1 SWS) 15h

Wahlmaoglichkeiten inner-
halb des Moduls

Wahloptionen: 1a + 2a oder 1b + 2b. Das Forschungsmethodenseminar ist
entweder in M2 oder M3 zu belegen. Die Vorlesungen sind Pflichtveranstal-
tungen. Bei den Seminaren kann aus den angebotenen Lehrveranstaltungen
nach Interesse auswahlen.

4 Priifungskonzeption — in Passung zu den Lernergebnissen (vgl. 2. Profil)

Priifungsleistung(en)

Anbindung an | Gewichtung
MAP/MP/MTP | Art Dauer/ Umfang LV Nr. Modulnote
MAP Schriftliche Modulabschlusspriifung 60 Min. 1-2 100%

Studienleistung(en)

Art

Dauer/ Umfang

Anbindung an
LV Nr.

Studienleistungen kdnnen sowohl zur Vorbereitung
als auch zur Durchfithrung und Nachbereitung einer
Veranstaltung erforderlich sein. Dabei sind unter-
schiedliche Formen moglich, z. B. Textvorbereitung
(ca. 1 Stunde pro Text), Literaturrecherche (ca. 1-2
Std.), Klausur (ca. 45-60 min.), miindliche Priifung (ca.
15 min.), Referat (ca. 15-30 min.), Seminararbeit (ca.
10-15 S.), Lerntagebuch (ca. 10-15 S.), Hospitation
(ca. 1-5 Std. Hospitationszeit), empirische Ubung (ca.
5-10 Std. Studienzeit). Die Art der Studienleistungen
wird zu Beginn der jeweiligen Lehrveranstaltung be-
kannt gegeben.

Dauer bzw. Umfang 1-3

der Studienleistung
nach

richtet sich

dem

zugrundelie-
genden Workload;
i.d.R. werden 3-4
der angegebenen
Studienleistungen
verlangt.

Gewichtung der Modulnote fiir

0,
die Fachnote 10%
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5 Voraussetzungen

Modulbezogene Teilnahme-

voraussetzungen

keine

Vergabe von
Leistungspunkten

Die Leistungspunkte fiir das Modul werden angerechnet, wenn das Modul ins-
gesamt erfolgreich abgeschlossen wurde, d.h. alle Priifungsleistungen und
Studienleistungen bestanden wurden.

Regelungen zur
Anwesenheit

In allen Veranstaltungen besteht keine Anwesenheitspflicht.

6 Angebot des Moduls

Turnus / Taktung

Jedes Semester

Modulbeauftragte/r

Prof. Dr. Bernd Strauss, Dr. Barbara Halberschmidt

Anbietende Lehreinheit(en)

IfS

7 Mobilitdt / Anerkennung

Verwendbarkeit in anderen
Studiengdngen

Bachelor BK
Bachelor HRSGe
Bachelor 2FBA

Modultitel englisch

Sports psychology and training science in sports

Englische Ubersetzung der
Modulkomponenten

LV Nr. 1a: Lecture sports psychology

LV Nr. 2a: Seminar sports psychology

LV Nr. 1b: Training science in sports

LV Nr. 2b: Seminar training science in sports

LV Nr. 3: Quantitative research methods

8 LZV-Vorgaben

Fachdidaktik (LP)

- Modul gesamt: -

Inklusion (LP)

- Modul gesamt: -

9 Sonstiges

Prinzipiell konnen alle Module auch in anderen Semestern als in Zeile 2 ange-
geben studiert werden. Dabei miissen jedoch die Teilnahmevoraussetzungen
einzelner Module beachtet werden.




