Fachpraktische AG’s Wintersemester 2019/2020

Eine AG ist eine fir Sportstudenten/ Sportstudentinnen offene Veranstaltung, in der qualifizierte Studenten und Studentinnen lhr Wissen an Kommilitonen
weitergeben und sie trainieren. Die AG’s dienen zum Vertiefen der gelernten Fertigkeiten. Die regelmaflige Nutzung einer AG erhoéht enorm die
Wahrscheinlichkeit, eine praktische Priifung zu bestehen.

Bitte beachten Sie, dass die konkreten Start-Termine der betreuten AGs in den entsprechenden Veranstaltungen bekannt gegeben werden. Unbetreute AG-
Zeiten kénnen solange in Anspruch genommen werden, solange der Raum frei ist. Bei Sonderbelegungen der Lehre, einer betreuten AG oder des HSP, ist der
Raum sofort freizugeben.

Im aktuellen Semester ist eine regelmaRige Teilnahme an den Sportspiel AG’s unabhangig von dem gewahlten Seminar mdoglich. Als HSP-Kooperations-AG's
gekennzeichnete Veranstaltungen haben die Besonderheit, dass sie wochentlich tGber insgesamt 15 Termine in Kooperation mit dem Hochschulsport Miinster

angeboten werden und dass auch Studierende anderer Facher daran teilnehmen kdénnen.

Vorteile der AG’s:

¢ Hochqualifizierte, bezahlte AG-Krafte wollen ihr Wissen weitergeben

o Offizielle Teilnahmebescheinigung nach 10 aktiven Teilnahmen in einer AG

¢ Kostenloses Angebot zum Kennenlernen von weiteren Sportarten (auch im Master, gerade vor dem Referendariat sinnvoll)
e  Fir Erstsemester Studenten nicht nur SSS und KWKB, sondern auch Sportspiele

e Sieben Sportspiel-AG’s: Volleyball, Tischtennis, Badminton, Basketball, Handball, FuRball, Hockey

Kurs Tag Zeit Ort AG Kraft
Volleyball Mittwoch 14 - 16 BSH 1-2 (gemeinsam mit Hockey) | Lukas Lindt
Volleyball unbetreut Dienstag 14 - 16 SchSh

Tischtennis Mittwoch 12-14 SchSh Andre Heinze
Tischtennis unbetreut Freitag 12-14 SchSh

Badminton Freitag 14 - 16 BSH 1-2 Sebastian Twilling
Basketball Freitag 10-12 SchSh Philipp Minrath
Basketball Dienstag 13.30 - 14:30 zwischen den Kursen | BSH Stina Puchold
Basketball unbetreut Donnerstag 14 -16 SchSh

Handball Montag 12 -14 Leo SH Fabian Kuropka
Handball Freitag 09:30 - 10:30 zwischen den Kursen | BSH Fabian Kuropka




Handball unbetreut Donnerstag 12 -14 Leo SH
FuRBball G. 1-2 Freitag 10-12 Pl 2/ Leo SH Pascal Will
FuRRball unbetreut Freitag 14 -16 Pl 2/ Leo SH
Hockey Mittwoch 14 - 16 BSH 1 - 3 (gemeinsam mit VB) Eva Radke
Spielsport Blocke Wochenende 8-10 Volleyball BSH1-3
11./12.01.2020 10 - 12 Badminton
12 — 14 Handball
14- 16 Hockey
Spielsport Blocke Wochenende 8-10 Badminton BSH1-3
18./19.01.2020 10 - 12 Handball
12 - 14 Volleyball
14 — 16 Hockey
Spielsport Blocke Wochenende 8-10 Volleyball BSH1-3
25./26.01.2020 10 - 12 Badminton
12 - 14 Handball
14- 16 Hockey
Turnen Teil AG.1 Montag 09-10 USH1-2 Anna Galert
Turnen Teil AG.1 Freitag 09-10 USH1-2 Aurelia Broskamp
Turnen Teil AG.2 Dienstag 08 — 09 USH1-2 Lukas Brakelmann
Turnen Teill AG.2 Mittwoch 13-14 USH1-2 Luc Liedtke
Turnen Teil AGr. 3 Dienstag 09-10 USH1-2 Lukas Brakelmann
Turnen Teil AG.3 Mittwoch 14 -15 USH1-2 Luc Liedtke
Turnen Teill AGr. 4 Dienstag 10-11 USH1-2 Aurelia Broskamp
Turnen Teill AG.4 Mittwoch 15-16 USH1-2 Luc Liedtke
Turnen Teil AG.5 Montag 08 - 09 USH1-2 Anna Galert
Turnen Teil AG.5 Freitag 10-11 USH1-2 Luc Liedtke
Turnen Teil A G.6 Dienstag 11-12 USH1-2 Aurelia Broskamp
Turnen Teil A G.6 Mittwoch 08 — 09 USH1-2 Jessi Konig
Turnen Teil B Technik Donnerstag 08 — 09 USH1-2 Aurelia Broskamp
Turnen Teil B Gestaltung Mittwoch 10-12 Fl. SH Anna Galert
Turnen Teil B Helfen und Sichemn | Freitag 11-12 USH1-2 Hanna Schepers
Kinderturnen Freitag 12-14 USH1-2 Lena Miller-Weiske




Turnen unbetreut Mittwoch 10-12 FL SH

Mittwoch 13-16 USH 3

Donnerstag 15-16 USH 1-2

Freitag 09 - 16 USH 3

Samstag 09 -13 USH 1,2,3

Sonntag 10-16 USH 1,2,3
Turnen unbetreut Semesterferien 09 -16 USH 1-3
Tanzen alle Montag 15-16 USH GR Ben Lewejohann
Tanzen alle Dienstag 08-10 USH GR Philip Gonzalez
Tanzen alle Dienstag 10-11 USH GR Sabrina Both
Tanzen alle Mittwoch 08 -10 USH GR Philip Gonzalez
Tanzen GS Kindertanz Mittwoch 10-12 FI GR Lena Behr
Tanzen Alle Mittwoch 14 -16 USH GR Ben Lewejohann
Tanzen alle Donnerstag 14 -16 USH GR Sabrina Both
Tanzen alle Freitag 08-10 USH GR Marie Uekdtter
Tanzen Grundschule Freitag 12 -16 USH GR Lena Behr
Tanzen unbetreut Donnerstag 08 —10 USH GR

Freitag 14 - 16 USH GR
Tanzen unbetreut Montag 08 — 16 FL GR

Dienstag 08 — 16

Mittwoch 12 -16

Donnerstag 08 - 14

Freitag 10-16
Tanzen unbetreut Samstag/Sonntag | 09 — 16 USH GR
Schwimmen alle Montag 07:45 - 09:15 Ostbad Stefan Maas
Schwimmen Gr.1-3 Dienstag 12:00 — 13:30 FI LSB Philipp Schankin
Schwimmen Alle Mittwoch 15:00 — 16:30 Ostbad Philipp Schankin
Schwimmen Alle Mittwoch 15.15 - 16:45 Ostbad Karl Breutmann - Stefan Maas
Schwimmen 4+5 Donnerstag 14:45 — 15:30 FI LSB Ole Oelkers
Schwimmen Grundschule Donnerstag 14:00 — 14:45 FI LSB Ole Oelkers
Schwimmen 1-5 Freitag 12:00 — 13:30 FI LSB Kathi Czernia
Schwimmen 1-5 Freitag 13:30 — 15:00 FI LSB Carolin Otte + Jarmo Gunther
Leichtathletik Montag 12 -14 Pl 1, LAH Lukas Hohnstrater
Leichtathletik Dienstag 12 -14 Pl 1, LAH Nele Oellerich




Leichtathletik Mittwoch 10-12 Pl1, LAH Fenja Mager
Leichtathletik Mittwoch 12-14 Pl 1, LAH Fenja Mager
Leichtathletik Mittwoch 14 -16 Pl1, LAH Nele Oellerich
Leichtathletik Donnerstag 14 - 16 Pl 1, LAH Kathi Fischer
Leichtathletik unbetreut Montag 08-12 Pl 1, LAH

Montag 14 - 16

Dienstag 10-12

Freitag 08 — 16
Inlinen Freitag 14 -16 BSH 1-3 (gem. mit Badminton) Lasse Weid
Akrobatik Donnerstag 12-14 Fl SH Jessi Konig
Trampolin Montag 08 — 09 USH3 Yacine Gousami
Trampolin Donnerstag 15-16 USH 3 Natali Neb
Koordinationstraining Freitag oder 10-12 FI SH llka Koling

Mittwoch 08 - 10




