
 
 

 
  

Modultitel deutsch:  Professionelle Spezialisierung und Projektdesign 

Modultitel englisch: Professional specialization and project design 

Studiengang: Masterstudiengang ‘Sports, Exercise and Human Performance’ 
 

1 Modulnummer:  M7 Status:  [x]  Pflichtmodul  [  ]  Wahlpflichtmodul 
 

2 Turnus: 

[  ] jedes Sem. 

[x] jedes WS 

[  ] jedes SS 

Dauer: 
[x] 1 Sem. 

[  ] 2 Sem. 

Fachsem.: 
3 

LP: 
15 

Workload (h): 
450 
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Modulstruktur: 

Nr. Typ Lehrveranstaltung Status LP Präsenz 
(h + SWS) 

Selbststu-
dium (h) 

1. S Preparation and Retrospection [x] P [  ] WP 2 30 (2 SWS) 30 

2.  Work Experience [x] P [  ] WP 11 0 330 

3. 
E-
Lear
ning 

„The Ten Steps of an Internship“ 
(E-Learning-Einheit des Career 
Service) 

[x] P [  ] WP 2  60 

 

4 

Lehrinhalte: 
Das zweigeteilte Blockseminar dient der allgemeinen Vorbereitung und der Nachbereitung des 
Spezialisierungsprojektes, das idealerweise in Form eines Praktikums in einer Forschungseinrich-
tung oder forschungsnahen Institution erbracht werden soll. Im Einführungsseminar werden auf 
Besonderheiten und Anforderung des Spezialisierungsprojektes eingegangen. Zudem werden for-
male Fragen, insbesondere zur Anfertigung des abschließenden Praktikumsberichts, geklärt. Das 
Spezialisierungsprojekt wird vom Studierenden eigenverantwortlich organisiert und durchgeführt, 
wobei den Regeln der Praktikumsstelle Folge geleistet werden soll. Das Spezialisierungsprojekt 
zielt auf eine praktische bzw. angewandte Verknüpfung und kann daher bspw. in der angewandten 
Sportpsychologie im Leistungssport, bei einem Olympiastützpunkt oder einem Nationalen Leis-
tungszentrum absolviert werden. Die Anwesenheitspflicht beträgt 330 Stunden. Das Praktikum 
kann sowohl im Semester, als auch in den Semesterferien durchgeführt werden. Die Vorbereitung 
sowie die Reflexion des Praktikums wird durch ein E-Learning Element des Career Service begleitet 
und unterstützt. 
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Erworbene Kompetenzen: 
Das Spezialisierungsprojekt soll Studierende befähigen, Belastungen und Beanspruchungen des 
Berufslebens zu erfahren und zu reflektieren. Die Studierenden sollen theoretische Kenntnisse im 
Berufsalltag anwenden bzw. umsetzen können, und sie erwerben neue praktische Kompetenzen, 
die wiederum in ihre weiterführenden Studien integriert werden können. Das Praktikum dient wei-
terhin als Möglichkeit zur Themenfindung für die Masterarbeit und eröffnet mögliche Kontakte zu 
potentiellen Arbeitgebern. 

    

6 
Beschreibung von Wahlmöglichkeiten innerhalb des Moduls: 
Keine 
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7 Entfällt bei Modulabschlussprüfung. 

7 
Leistungsüberprüfung: 
[x] Modulabschlussprüfung (MAP)    [  ] Modulprüfung (MP)    [  ] Modulteilprüfungen (MTP) 

  

8 

Prüfungsleistung/en: 

Anzahl und Art; Anbindung an Lehrveranstaltung7 
Dauer bzw.  
Umfang 

Gewichtung für die 
Modulnote in % 

Portfolio aus Übungsaufgaben und Praktikumsbericht 
Insgesamt ca. 
10-15 Seiten 

100% 

  

9 

Studienleistungen: 
Anzahl und Art; Anbindung an Lehrveranstaltung Dauer bzw. Umfang 

Keine.  
  

10 
Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten: 
Die Leistungspunkte für das Modul werden angerechnet, wenn das Modul insgesamt erfolgreich 
abgeschlossen wurde, d.h. alle Prüfungsleistungen und Studienleistungen bestanden wurden. 

  

11 
Gewichtung der Modulnote für die Bildung der Gesamtnote: 
15% 

  

12 
Modulbezogene Teilnahmevoraussetzungen: 
Keine 

  

13 
Anwesenheit: 
Die Anwesenheit wird durch die Praktikumsstelle vorgegeben. 

  

14 
Verwendbarkeit in anderen Studiengängen:  
Keine 

   

15 
Modulbeauftragte/r: Zuständiger Fachbereich: 
Dr. Dennis Dreiskämper FB07 

   

16 
Sonstiges: 
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