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Modultitel deutsch:  Trainingswissenschaft und Sportbiologie

Modultitel englisch:  Exercise and Sports Biology

Studiengang: Masterstudiengang ‘Sports, Exercise and Human Performance’
Modulnummer: M3 Status: [x] Pflichtmodul [ ] Wahlpflichtmodul
[ ]1jedes Sem.
[ Jiedes WS [x] 1 Sem. Fachsem.: LP: Workload (h):
. jedes .
Turnus: Dauer: [12Sem. 5 10 300
[x] jedes SS
Modulstruktur:
Prasenz Selbststu-
Nr. |Typ |Lehrveranstaltung Status LP (h + SWS) dium (h)
1. |S Sports Biology X1 P [ TWP 5 45 (3 SWS) 105

A Theories in H Per-
5 s dvanced Theories ‘|n uman Per x| P [1WP 5 45 (3 SWS) 105
formance and Exercise

Lehrinhalte:

Die Studierenden bearbeiten vertiefend fachwissenschaftliche Konzepte und Theorien aus den Berei-
chen der Sportbiologie und bereiten diese im trainingswissenschaftlichen Kontext auf. Dazu zdhlen
beispielsweise die Identifikation von trainingsinduzierten Belastungen und deren Beanspruchungen
im menschlichen Kdérper sowie die Durchfiihrung effektiver Interventionsprogramme und deren Aus-
wirkungen auf die Leistungsfahigkeit. Themen aus den verschiedenen Anwendungsfeldern der Trai-
ningswissenschaft (u.a. Leistungssport, Fitnessport, Gesundheitssport, Alterssport) werden dabei ver-
tieft. Beispielsweise sind hier Sportartanalysen, Talentdiagnose oder prozessbegleitende Trainings-
forschung aus dem Bereich des Leistungssports, Erndhrung und Fitness aus dem Bereich des Fit-
nessports oder gesundheitswissenschaftliche Grundlagen und trainingswissenschaftliche Aspekte
des Alterssports zu nennen.

Erworbene Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben vertiefendes Wissen und die grundlegenden Fertigkeiten, um trainingswis-
senschaftliche Theorien und deren biologische Hintergriinde zur Erfassung und Verdnderung der
menschlichen Leistung und Bewegung erfolgreich anzuwenden. Sie kénnen in den verschiedenen An-
wendungsfeldern der Trainingswissenschaft (z.B. Leistungssport, Alterssport) gezielt auf die spezielle
Klientel eingehen und moderne diagnostische Verfahren selbstandig und erfolgreich anwenden, die
Ergebnisse im Kontext interpretieren und diese zusammen mit Trainer/innen bzw. Therapeuten/innen
oder den Athleten/innen und Patienten/innen umsetzen.

Beschreibung von Wahlméglichkeiten innerhalb des Moduls:

Keine
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Leistungsiiberpriifung:

7
[x] Modulabschlusspriifung (MAP) [ ] Modulpriifung (MP) [ ] Modulteilpriifungen (MTP)
Priifungsleistung/en:

. Dauer bzw. | Gewichtung fiir die
. 3

8 Anzahl und Art; Anbindung an Lehrveranstaltung Umfang Modulnote in %
Schriftliche Klausur 90 min 100%
Studienleistungen:

Anzahl und Art; Anbindung an Lehrveranstaltung Dauer bzw. Um-
fang
Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorbereitung, Realisation und

9 Nachbearbeitung der Seminare notwendig. Kurze und umfangreiche Studienleis-
tungen umfassen z.B. Protokolle (1-2 Seiten) und schriftliche/mindliche Aufga-
ben (ca. 10 Seiten/10-15 Minuten). Die Art der zu erbringenden Studienleistungen
wird zu Beginn des Seminars bekannt gegeben. Dauer und Umfang orientieren
sich dabeian dem zu bearbeitenden Inhalt. Pro Seminar werden maximal zwei der
genannten Studienleistungen gefordert, z.B. ein Protokoll und eine mdl. Priifung.

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten:

10 Die Leistungspunkte fiir das Modul werden angerechnet, wenn das Modul insgesamt erfolgreich ab-
geschlossen wurde, d.h. alle Priifungsleistungen und Studienleistungen bestanden wurden.
Gewichtung der Modulnote fiir die Bildung der Gesamtnote:

11
10%

Modulbezogene Teilnahmevoraussetzungen:

12
Keine
Anwesenheit:

13 .
keine
Verwendbarkeit in anderen Studiengédngen:

1

4 Keine
Modulbeauftragte/r: Zustdndiger Fachbereich:
1
> Prof. Dr. Eric Eils / N.N. FBO7
Sonstiges:
16

3 Entfdllt bei Modulabschlusspriifung.




