
Ski-Fortbildung in Theorie und Praxis:
„Der Stand der Technik- und Methodik-Diskussion zum 
Skifahren“

Kurs	 K28520
Vorbesprechung	 13. September 2008, 08:30 - 16:00 Uhr
Termin	 4. bis 11. Oktober 2008,
	 Hintertux/Juns, Österreich
Referent	 Prof. Dr. Georg Kassat und
	 AOR Dr. Walter Kurpiers 
Teilnahmeentgelt	 459,- EUR (3er-Zimmer)
	 499,- EUR (2er-Zimmer)
	 (inkl. Skipass, Eigenanreise)

•	 Wie paralleles Skifahren wirklich funktioniert! - Bis-	
	 herige Technik - Vorstellungen im Widerspruch - Die	
	 Piste dreht den Ski!
•	 Problemloses Lernen auf einem Ski - Alternative	
	 Methodiken? - Planung der Methodik - Neue Erkennt-	
	 nisse zum Bewegungslernen
•	 Erproben neuer methodischer Möglichkeiten - Schu-	
	 lung von Fortgeschrittenen - „Schneidendes Fahren“ 	
	 und das Phantom „Carven“
•	 Fahren mit Gruppen und Schulklassen: Sicherheit - 	
	 Gefahren - Recht - Umwelt - Gesundheit (speziell für 	
	 den Erwerb von Qualifikation)

Gleiten & Carven: Vom Ski oder Snowboard zum Ski und 
Snowboard
Gemeinsamkeiten und Unterschiede in Didaktik und Methodik

Kurs	 K28521
Termin	 27. Dezember 2008 - 3. Januar 2009
	 Neustift im Stubaital, Österreich
Referent	 Ralf Brand
Teilnahmeentgelt	 695,- EUR (inkl. Skipass, Unterkunft	
	 (Halbpension); Eigenanreise)

Immer häufiger äußern Teilnehmer auf Klassenfahrten, 
Skifreizeiten und Skikursen den Wunsch, nicht nur das Ski-
fahren, sondern auch das Snowboarden zu erlernen.
Das Transferseminar soll zeigen, wie man beide Sportarten 
tatsächlich fundiert miteinander verbinden kann. Voraus-
setzung für diese Weiterbildung ist das sichere Bewegen 
in einer der beiden alpinen Schneesportarten. 
Ausgehend davon werden in der anderen zu erlernenden 
Sportart gleiche, ähnliche oder unterschiedliche Herange-
hensweisen gezeigt, ausprobiert und durchgeführt.
Die Teilnehmer werden somit nicht nur in der neuen Sport-
art geschult, sondern erfahren gleichzeitig auch Einblicke 
und praxisrelevante Erkenntnisse in den Bereichen Orga-
nisation, Sicherheit und Methodik von heterogenen Grup-
pen mit unterschiedlicher Hardware im Schneesport. 

Sport/Wintersport in der Rehabilitation chronisch kranker/
krebskranker Kinder und Jugendlicher mit Schwerpunkt 
onkologische Erkrankugen

Kurs	 K28530
Termin	 7. November 2008, 15:00 - 17:00 Uhr
Blocktermin	 12. - 14. Dezember 2008,
	 jeweils 09:00 - 17:00 Uhr
Referenten	 Prof. Dr. Annette Hofmann und
	 Referenten des Universitätsklinikums
Teilnahmeentgelt	 125,- EUR

Bei langer oder chronischer Krankheit stößt die Integration 
in den Alltag auf verschiedene Probleme, die nicht selten 
die Selbst- und Fremdeinschätzung der eigenen Leistungs-
fähigkeit und Belastbarkeit betreffen. Im und durch Sport 
bieten sich besonders viele Möglichkeiten, die ein „Wieder-
einfinden“ fördern.
Folgende Themen werden allgemein und mit onkolo-
gischem Schwerpunkt  behandelt:

Aspekte der Krankheit und des „defekten“ oder von der 
Norm abweichenden Körpers; Umgang mit chronisch 
Kranken in Schule und Verein, Verhalten von Trainern,	
Lehrern, Mitschülern, Reaktionen betroffener Kinder 
und ihrer Eltern; Bewegung und Sport in der Rehabilita-
tion, Möglichkeiten und Konzepte zur Rehabilitation von	
Kindern und Jugendlichen.

Diese Veranstaltung fußt in Zusammenarbeit mit der	
onkologischen Abteilung der Universitäts-Kinderklinik 
Münster auf einem Wintersport-Projekt, in dem schon seit 
1994 jährlich mehrere Skifreizeiten für krebskranke Kinder 
durchgeführt werden.
Absolventen des Grundlagenseminars können eine prak-
tische Fortbildung anschließen, die eine 3-tägige skiprak-
tische Ausbildung mit Organisationsaspekten sowie ein	
7-tägiges Praktikum auf einer Skifreizeit umfasst. Die drei-
teilige Fortbildung wird mit einem Zertifikat abgeschlos-
sen.

Zertifizierungskurs Klettern in der Schule

Kurs	 K28511
Termin	 14. Oktober 2008 bis 3. Februar 2009,
	 jeweils 08:15 - 09:45 Uhr
	 Montag, 3. November, 24. November
	 und 15. Dezember 2008
	 jeweils 08:00 - 12:00 Uhr 
Referent	 Dr. Neil van Bentem
Teilnahmeentgelt	 240,- EUR (inkl. Prüfung)

Erlernen des Kletterns im Toprope und Vorstieg, verschie-
dener Sicherungsmethoden sowie Sturztechniken und	
Abseilen. Weiterhin wird die Sportart unter Gesichtspunk-
ten wie Natursport / ökologische Aspekte, Wettkampfsport, 
Klettern in der Prävention und Klettern im Rahmen schu-
lischer Veranstaltungen betrachtet.
Der Erwerb eines Zertifikats der Bezirksregierung zum 
Klettern in der Schule ist möglich.

Zahlungsmodalitäten
Nachdem Sie sich über eine der aufgeführten Möglich-
keiten angemeldet haben, erhalten Sie von uns binnen 
weniger Tage eine Anmeldebestätigung/Rechnung samt 
Anfahrtsbeschreibung.
Das Teilnahmeentgelt ist vor dem jeweiligen Veranstal-
tungstag zu entrichten.
Eine Stornierung (nur schriftlich) ist bis 14 Tage vor Veran-
staltungsbeginn kostenlos möglich, danach wird die Hälfte 
des Teilnahmeentgeltes erhoben. Bei Nichterscheinen oder	
Stornierung am Veranstaltungstag wird das gesamte Teil-
nahmeentgelt fällig. Gerne akzeptieren wir ohne zusätzli-
che Kosten einen Ersatzteilnehmer.

Veranstalter
Westfälische Wilhelms-Universität Münster
Institut für Sportwissenschaft
Herr Dr. Michael Brach
Internet:	www.sport-lernen.de

Anmeldung & Organisation
Verein zur Förderung der Wissenschaftlichen Weiterbil-
dung in Kooperation mit der Westfälischen Wilhelms-Uni-
versität e. V.
Georgskommende 14, 48143 Münster
Telefon:	 02 51 / 83 - 2 47 62
Telefax:	 02 51 / 83 - 2 17 01
E-Mail:	 weiterbildung@uni-muenster.de
Internet:	www.uni-muenster.de/weiterbildung

September 2008 bis Februar 2009

Weiterbildung
am Institut für Sportwissenschaft



Zurück zur Uni
Inzwischen gehört es zum professionellen Selbstverständ-
nis von Lehrerinnen und Lehrern im Fach Sport, dass sie die	
eigenen Kompetenzen immer wieder wieder erweitern und 
sich verändernden Anforderungen anpassen. Wir möchten Sie 
dabei unterstützen, sich beruflich weiter zu entwickeln, fachlich 
auf dem neuesten Stand zu bleiben sowie Ihre Einstellungs- 
und Aufstiegschancen durch zusätzliche Qualifikationen zu 
verbessern.

Unsere Angebote sind gekennzeichnet durch:
•	 eine enge Verknüpfung von Theorie und Praxis,
•	 praktische Anwendbarkeit und Lehrplanbezug,
•	 Eigenrealisation und methodische Vielfalt,
•	 Bezüge zur aktuellen Bildungs- und Unterrichtsforschung 	
	 im Sport,
•	 ausführliche Lehrgangsunterlagen zur Vor- und Nachberei-	
	 tung sowie
•	 ein zeitgemäßes Modell zur Qualitätssicherung.

Unsere Referentinnen und Referenten verfügen über langjäh-
rige Erfahrung in der Theorie und Praxis des Sportunterrichts 
und sind zumeist auch in der Forschung tätig.

Das Institut für Sportwissenschaft in Münster gehört bundes-
weit zu den Sportinstituten mit dem größten Zuspruch unter 
Studierenden im Fach Sport - dies bestärkt uns in unserem 
Vorhaben.
Ob Sie in Münster oder anderswo studiert haben: Probieren 
Sie es und kommen Sie für einen oder zwei Tage „zurück zur 
Uni“.

Wir freuen uns auf Sie!

Prof. Dr. Nils Neuber

Kindgemäße Entspannung:
Einsatzmöglichkeiten in Schule und Freizeit

Kurs	 K28504
Termin	 31. Januar 2009, 09:00 - 13:00 Uhr
Referent	 Gudrun Friese
Teilnahmeentgelt	 35,- EUR

Kinder brauchen Bewegung, aber auch Entspannung. In 
dieser Veranstaltung werden verschiedene Entspannungs-
möglichkeiten eingeführt und auf die Wirksamkeit für Kin-
der überprüft. Weiterhin werden Wahrnehmungsübungen 
und Konzentrationsübungen, die zum Entspannen führen, 
mit den Teilnehmern/innen erarbeitet.
Besonders auf kindgemäße Entspannungsübungen mit 
und ohne Materialien wird näher eingegangen. Fantasie-	
reisen werden vorgestellt.

Fußball in der Grundschule -
Spielen und Bewegen mit dem Ball

Kurs	 K28501
Termin	 22. November 2008, 09:00 - 18:00 Uhr
Referent	 Dennis Berk
Teilnahmeentgelt	 75,- EUR

Das Spielerlebnis Fußball soll auf vielfältige und ab-
wechslungsreiche Art und Weise unterrichtet und erlebt	
werden können. Es werden vielseitige Bewegungsauf-
gaben mit und ohne Ball vorgestellt, sowie Möglichkeiten 
eines spielerischen Kennenlernens des Fußballspiels 
durch viele kleine Spielformen präsentiert. Daneben erhal-
ten die Teilnehmer konkrete didaktische und methodische 
Hinweise zur Unterrichtsgestaltung mit besonderem Blick 
auf die Probleme im Umgang mit heterogenen und grossen 
Gruppen und meist wenig Platz.
Die Veranstaltung richtet sich besonders auch an Lehrkräf-
te, die bisher wenig oder keine Eigenerfahrung mit dem 
Fußballspiel haben.

Fight for Fun - Ringen und Kämpfen im Sportunterricht

Kurs	 K28502
Termin	 17. Januar 2009, 09:00 - 18:00 Uhr
Referent	 Uta Kaundinya
Teilnahmeentgelt	 75,- EUR

Erfahrungen des direkten Kräftemessens bei gleichzei-
tigem Erleben von Fairness und verantwortlichem Handeln 
gegenüber anderen können einen unverwechselbaren 
Beitrag zur Persönlichkeitsentwicklung von Kindern und	
Jugendlichen leisten.
Im Kurs wird miteinander und gegeneinander geringt 
und gekämpft, es werden neue Ideen entwickelt, reflek-
tiert und diskutiert. Ziel ist es, neben vielfältigen eigenen	
Erfahrungen, vor allem ein flexibles Handwerkszeug für 
Unterrichtsvorhaben im Inhaltsbereich „Ringen und Kämp-
fen - Zweikampfsport“ für verschiedene Altersstufen zu ent-
wickeln.

Manege frei - Zirkuskünste in der Schule

Kurs	 K28500
Termin	 6. Dezember 2008, 09:00 - 18:00 Uhr
Referent	 Sebastian Salomon
Teilnahmeentgelt	 75,- EUR

Zirkuskünste können im Sportunterricht unter der pädago-
gischen Perspektive „Sich körperlich ausdrücken, Bewe-
gung gestalten“ eine bereichernde Abwechslung zu den 
eher traditionellen Sprtarten bieten.
Reizvolle Aufgaben für unterschiedlichste Ansprüche kom-
biniert mit der Herausforderung, gemeinsam mit Mitschü-
lern gestalterisch-kreativ tätig zu werden, bieten eine her-
vorragende Grundlage zur Durchführung im Sportunterricht 
- gerade auch mit heterogenen Zielgruppen.
Der Kurs vermittelt das nötige Handwerkszeug zur Durch-
führung von Unterrichtsvorhaben aus dem Bereich der Zir-
kuskünste in der Schule.

Schulsporttag in der Eishalle

	

Kurs	 K28503
Termin	 5. Dezember 2008, 12:00 - 16:00 Uhr
Referent	 Ulrich Weigel
Teilnahmeentgelt	 35,- EUR (inkl. Eintritt und Material)

•	 Lehrplanrelevanz, Erlasslage, Sicherheitsregeln, Orga-	
	 nisation etc.
•	 Eisgewöhnung, elementare Techniken (Vorwärtslaufen, 	
	 Bremsen,  Kurvenlaufen in Spiel- und Übungsformen)
•	 Kleine Spiele auf dem Eis
•	 Von der Kufe zur Kante - Zum Transfer Eislauf / Ski-	
	 lauf
•	 Mini-Eishockey

Kleidung und Ausrüstung: Die Kleidung sollte warm aber 
luftdurchlässig sein, das Tragen von Handschuhen ist 
Pflicht. Beim Eislaufen sollte grundsätzlich ein Helm	
getragen werden, ebenso Knie- und Ellbogenprotektoren, 
jedoch keinesfalls Handgelenkprotektoren.

Das Fliegen genießen - Trampolin (Lizenzkurs)

Kurs	 K28510
Termine	 Di., 23. September,  Sa., 27. September
	 Di., 30. September, Sa., 4. Oktober,
	 Di., 7. Oktober und Do., 9. Oktober 2008,
	 Dienstags und Donnerstags
	 jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
	 Samstags jeweils 10:00 - 13:00 Uhr
Referentin	 Juliane Schlechter
Teilnahmeentgelt	 180,- EUR

Im Rahmen dieses Kurzlehrgangs geht es schwerpunkt-	
mäßig um die Vermittlung und Methodik der Tuchgewöh-
nung, der Fußsprünge, der Landepositionen und mindes-	
tens eines Saltos. Neben der Didaktik und Methodik der 
Sprünge werden Informationen zur Handhabung des Tram-
polins mit den erforderlichen Sicherheitsbestimmungen 
gegeben sowie das Helfen und Sichern der Sprünge	
geschult.

Weitere Inhalte:
•	 Kreative Bewegunsgformen auf dem Trampolin
•	 Biomechanische und sportmedizinische Aspekte des 	
	 Trampolinturnens

Im Rahmen dieses Lehrgangs kann eine Lizenz, Trampolin 
im Schulsport anzubieten, erworben werden.

3. Münsteraner Schulsportgespräch:
„Schulsport zwischen Anspruch und Wirklichkeit“

Kurs	 K28540
Termin	 21. Januar 2009, 18:00 Uhr
Referent	 Prof. Dr. Eckart Balz
	 Anmeldung erbeten!

Mit den „Münsteraner Schulsportgesprächen“ will das	
Institut für Sportwissenschaft den Dialog zwischen Wissen-
schaftlern, Studierenden und Lehrern pflegen. Der Eintritt 
ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erwünscht. Eine Bestäti-
gung erfolgt von uns per E-Mail.

Anmeldemöglichkeiten:
Per Fax an 0251 / 83 - 2 17 01 oder
online: www.uni-muenster.de/weiterbildung/sport.html


