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Ablauf des Beratungskonzepts
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Ablauf des Beratungskonzepts



Ablauf Modul IV (heute)
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Poster-Session über die 2. Praxisphase

- Insg. ca. 60 Min

- Kurzvorstellung (ca. 2 Min) der einzelnen Poster zur umgesetzten Unterrichtsstunde 
(Zielgruppe, Thema der Stunde, Besonderheiten)

- Austausch über das jeweilige Poster in der gesamten Gruppe
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Praxisbeispiele zur Förderung exekutiver 
Funktionen im Klassenraum



Exekutive Funktionen

• Kognitive Flexibilität

schnell auf wechselnde Anforderungen reagieren 
können

• Inhibition

automatisierte Abläufe unterdrücken, Störreize 
ausblenden können

• Updating

Aktualisierung von Arbeitsgedächtnisinhalten/ 
Abfolgen

vgl. Best et al., 2011; Cutting et al., 2009; Hooper et al., 2002
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„3-Säulen-Modell“ –
Bewegung, Spiel und Sport in der Schule
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Quelle: https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/upload/cv_uebergreifend/RV_Schulsport_Entwurf_Verbaendebeteiligung_14-03-03.pdf
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Gruppenarbeit

- Bitte skizzieren Sie in ihrer Gruppe für eine anstehende Konferenz –

- Gruppe A: Schulkonferenz,

- Gruppe B: Lehrerkonferenz,

- Gruppe C: Fachkonferenz,

wie und in welchem konzeptionellen Zuschnitt Sie eine bewegungsbasierte 
Lernförderung in ihrer Schule implementieren möchten.

- 45 Minuten Vorbereitungszeit

- Finden Sie sich ca. zu fünft zusammen.

- Bereiten Sie ein Konzept vor, in dem Sie für eine Unterstützung ihres Unterfangens 
im Kollegium werben! Antizipieren Sie dabei mögliche unterschiedliche Positionen 
in der Kollegenschaft und versuchen Sie den Argumenten „den Wind aus den 
Segeln zu nehmen“!

- Halten Sie ihre Ergebnisse auf einem Flipchart fest.



Ausblick

Förderung exekutiver Funktionen im Schulsport
Prof. Dr. Nils Neuber , Kathrin Aschebrock, Katharina Ludwig

Terminvorschlag für das Modul V: 13. oder 20. Juni 2018



Zertifikatserwerb
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- Erstellung von/Mitwirken an 2 Postern

- 3 Besuche in den PLGen

- Protokoll über mindestens 4 (gerne mehr) Praxisbeispiele mit EF (Fach- und/oder 
Sportunterricht, außerunterrichtlich) pro Teilnehmer/in

- Einsenden von 2-3 good practice Beispielen pro Schule, die wir auf die Homepage 
in den internen Bereich stellen können

- 30 minütiges Kolloquium beim Abschlusstreffen



Protokollvorlage
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Good-Practice Beispiel
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Modul IV am 04.10.2017

Vielen Dank für die Mitarbeit!
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