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Modul | - September 2016

Einfiihrung und Organisatorisches

Wiederholung der Tagungsinhalte

Einblick in die bewegungsbasiere Férderpraxis
,Bewegung und Lemen" als Unterrichtsentwicklungsthema
Bildung von Professionellen Lerngemeinschaften

Modul Il - November/Dezember 2016

Individualisierung einer bewegungsbasierten Lemférderung

Kompatibilitdt lemférderlicher Inhalte mit fachlichen Unterichtsinhalten

Erarbeitung konzeptioneller Ansétze fiir die Umsetzung von (individueller) Lernférderung im
Sportunterricht

Praxisphase | — Dezember 2016-Februar 2017

Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Sportunterrichis bzw. Hospita-
tion in einem Praxisvorhaben eines anderen Teilnehmers im Rahmen einer unterrichtlichen Sport-
einheit

Modul ll - Marz 2017

Reflexion der ersten Praxisphase (Présentation im Rahmen einer Poster-Session)

Bewegung und Lemen” als Schulisporf) entwicklungsthema

Integration lemférderlicher Bewegungsaktivitdten in den Untericht verschiedener Facher und in
den aufierunterrichtlichen Schulsport

Praxisphase Il - Marz-September 2017

Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Fachunterrichts oder des au-
Beruntemchilichen Schulsports bzw. Hospitation in einem Praxisvorhaben eines anderen Teil-
nehmers

Modul IV - September 2017

- Reflexion der zweiten Praxisphase (Présentation im Rahmen einer Poster-Session)
Erarbeitung von Statements fiir eine fiktive Schulkonferenz, in der fiir die Implementierung eines
LBewegung & Lernen’-Konzepts geworben wird
fusammentragung der Ergebnisse

Praxasphase lll (Anwendungsphase) September 2017-Juni 2018

Die erarbeiteten Inhalte werden in der eigenen Schule angewendet und weiter ausdifferenziert
Unter eigensténdiger Organisation finden weitere Treffen in den PLGen statt
Das Team der Uni Miinster steht fiir individuelle Riickfragen zur Verfiigung

Modul V - Juni 2018

Abschlussreflexion
Perspektive: Zerifikatserwerb

Modul V1 (Priifungsmedul) — Juni 2018°
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Modul IV - September 2017
Reflexion der zweiten Praxisphase (Prdsentation im Rahmen einer Poster-Session)
Erarbeitung von Statements fiir eine fiktive Schulkonferenz, in der fiir die Implementierung eines
,Bewegung & Lemen‘-Konzepts geworben wird
Zusammentragung der Ergebnisse

Praxisphase Il (Anwendungsphase) September 2017-Juni 2018"
Die erarbeiteten Inhalte werden in der eigenen Schule angewendet und weiter ausdifferenziert
Unter eigenstdndiger Organisation finden weitere Treffen in den PLGen statt
Das Team der Uni Miinster steht fiir individuelle Riickfragen zur Verfiigung

Modul V - Juni 2018"
Abschlussreflexion
Perspektive: Zertifikatserwerb

Modul VI (Pritfungsmodul) - Juni 2018
Priifungskolloguium
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Zeit Inhalt Raum
10:00-10:15 | BegruBung
10:15-11:15 | Poster-Session zur Reflexion der 2. Praxisphase
11:15-12:00 | Beispiele im Klassenraum
12:00-12.45 | Mittagessen mit weiterem Austausch

Ho 01
Erarbeitung einer fiktiven Konferenz in Gruppenarbeit:
12:45-14:00
C: Fachkonf
A: Schulkonferenz B: Lehrerkonferenz achionterenz
(z. B. Sport)

14:00-14:30 | Diskussion der Losungsvorschlage bei Kaffee & Kuchen
14:30-15:00 | Ausblick auf die Praxisphase Illl; Verabschiedung
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- Insg. ca. 60 Min

- Kurzvorstellung (ca. 2 Min) der einzelnen Poster zur umgesetzten Unterrichtsstunde
(Zielgruppe, Thema der Stunde, Besonderheiten)

- Austausch liber das jeweilige Poster in der gesamten Gruppe
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Praxisbeispiele zur Forderung exekutiver
Funktionen im Klassenraum
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Kognitive
Flexibilitat

Updating

 Kognitive Flexibilitat
schnell auf wechselnde Anforderungen reagieren
konnen

e Inhibition
automatisierte Abldaufe unterdriicken, Storreize
ausblenden kdnnen

« Updating
Aktualisierung von Arbeitsgeddchtnisinhalten/
Abfolgen

wissenschaft
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vgl. Best et al., 2011; Cutting et al., 2009; Hooper et al., 2002
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130

Bewegung, Spiel und Sport in der Schule
1T ]!
Schulsport

Andere Lernbereiche

und Facher
Sportunterricht AuBerunterrichtlicher Schulsport
= Sportunterricht (gem. Stundentafel) = Pausensport und selbstbestimmte = Bewegungs- und
= Sportforderunterricht Bewegungszeiten Entspannungszeiten
= regelmanig angeleitete Schulsportangebote | = Rhythmisiertes Lernen
= Schulsporttage und Schulfahrten = Bewegung, Spiel und
= Schulsportfeste pos=rrriiTETIaCehe rnen
= Schulsportwettkdmpfe = Lernen durch Bewegung
= Bewegung-, Spiel- und Sportangebote = ThemeMZETrieTes Lernen
im Ganztag

il il il
Bewegungs-, Spiel-, Sport- und Ganztagskonzepte der Schulen

1T 1T il
Schulprogramme
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Quelle: https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/upload/cv_uebergreifend/RV_Schulsport_Entwurf_Verbaendebeteiligung_14-03-03.pdf
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- Bitte skizzieren Sie in ihrer Gruppe fiir eine anstehende Konferenz -
Gruppe A: Schulkonferenz,
Gruppe B: Lehrerkonferenz,
Gruppe C: Fachkonferenz,

wie und in welchem konzeptionellen Zuschnitt Sie eine bewegungsbasierte
Lernforderung in ihrer Schule implementieren méchten.

- 45 Minuten Vorbereitungszeit
- Finden Sie sich ca. zu fiinft zusammen.

- Bereiten Sie ein Konzept vor, in dem Sie fiir eine Unterstiitzung ihres Unterfangens
im Kollegium werben! Antizipieren Sie dabei mogliche unterschiedliche Positionen
in der Kollegenschaft und versuchen Sie den Argumenten ,,den Wind aus den
Segeln zu nehmen*®!

- Halten Sie ihre Ergebnisse auf einem Flipchart fest.
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Praxisphase lll (Anwendungsphase) September 2017-Juni 2018"

Die erarbeiteten Inhalte werden in der eigenen Schule angewendet und weiter ausdifferenziert
Unter eigenstdndiger Organisation finden weitere Treffen in den PLGen statt
Das Team der Uni Miinster steht fiir individuelle Riickfragen zur Verfligung

Modul V - Juni 2018"

Abschlussreflexion
Perspektive: Zertifikatserwerb

Modul VI (Priifungsmodul) — Juni 2018"

Priifungskolloguium

Terminvorschlag fiir das Modul V: 13. oder 20. Juni 2018
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- Erstellung von/Mitwirken an 2 Postern
- 3 Besuchein den PLGen

- Protokoll tber mindestens 4 (gerne mehr) Praxisbeispiele mit EF (Fach- und/oder
Sportunterricht, auBerunterrichtlich) pro Teilnehmer/in

- Einsenden von 2-3 good practice Beispielen pro Schule, die wir auf die Homepage
in den internen Bereich stellen knnen

- 30 miniitiges Kolloquium beim Abschlusstreffen
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Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport

Beratungskonzept - Protokoll Praxisphase IlI

Datum/Fach

Inhalt

Riickmeldung der SuS

Anmerkungen
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MUNSTER

»Kommando Pimperle 2.0

Ubungsbeschreibung:

Die TN stehen im Kreis. Der Spielleiter steht mit im Kreis und ruft verschiedene Kommandos, die von
allen TN befolgt werden missen:

Die TN sollen die Bewegungen jedoch nur dann ausfihren, wenn vor der Anweisung das Wort ,Kom-

WILHELMS-UNIVERSITAT

,Kommando hoch” = Arme hoch strecken

Férderung exekutiver Funktionen im Schulsport
Prof. Dr. Nils Neuber, Kathrin Aschebrock, Katharina Ludwig

LKommando tief” = biicken und Arme zum Boden strecken

JKommando drehen” = im 5tehen um die eigene Achse drehen

LKommando Welle” = mit den Armen eine Wellenbewegung machen

LISW.

mando” genannt wird.

Der Spielleiter flhrt zeitgleich zu den Anweisungen auch Bewegungen aus, kann allerdings die Schiiler
verwirren, indem er manchmal falsche Bewegungen vormacht (Beispiel: Er sagt ,Kommando hoch”,

dreht sich aber um die eigene Achse).

Diejenigen Schuler, die eine falsche Bewegung gemacht haben, holen sich eine Wiascheklammer. Der

Schiler mit den wenigsten Klammern gewinnt.

Durch Vertauschen der Zuordnung kann die Schwierigkeit erhéht werden (Inhibition)

Alter

Gruppengrole

Raum

Material

Aktivitatsgrad

ab 6 Jahren | min. 6 TN

Klassenzimmer
oder Halle

Wascheklammern

Mittel — hoch
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Vielen Dk fin die Mitanbeit]

Modul IV am 04.10.2017
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