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Modul | - September 2016°

— WesTek Einfiihrung und Organisatorisches
ESTFALISCHE
WILHELMS-UNIVERSITAT - WIEdEI‘thLlﬂE der Tagungsinhalte
MUNSTER - Einblick in die bewegungsbasierte Férderpraxis

.Bewegung und Lemen® als Unterrichtsentwicklungsthema
Bildung von Professionellen Lerngemeinschaften

Modul Il - November/Dezember 2016

Individualisierung einer bewegungsbasierten Lemfdrderung

Kompatibilitét lemfrderlicher Inhalte mit fachlichen Untemichtsinhalten

Erarbeitung konzeptioneller Ansétze fiir die Umsetzung von (individueller) Lemfsrderung im
Sportunterricht

Praxisphase | — Dezember 2016-Februar 2017

Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Sporfunterrichts bzw. Hospita-
tion in einem Praxisvorhaben eines anderen Teilnehmers im Rahmen einer unterrichtlichen Spart-
einheit

Modul il - M&rz 2017

Reflexion der ersten Praxisphase (Présentation im Rahmen einer Poster-Session)
.Bewegung und Lernen® als Schul(sporf)entwicklungsthema

Infegration lemférdarlicher Bewegungsakiivititen in den Untemichf verschiedener Ficher und in

Modul lll - M&rz 20177

- Reflexion der ersten Praxisphase (Prasentation im Rahmen einer Poster-Session)
- ,Bewegung und Lernen® als Schul(sport)entwicklungsthema

- Integration lemforderlicher Bewegungsaktivitdten in den Unterricht verschiedener Facher und in

den aufierunterrichtlichen Schulsport

Praxisphase Il - Marz-September 2017"

- Planung und Durchfihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Fachunterrichts oder des au-

RBerunterrichtlichen Schulsports bzw. Hospitation in einem Praxisvorhaben eines anderen Teil-
nehmers

Modul V - Juni 2018

Abschlussreflexion
Perspektive: Zerifikatsenwverb

Modul V1 (Priiffungsmodul) - Juni 2018

Priiffungskelloguium
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WESTERLISCHE Fdrderung exekutiver Funktionen im Schulsport

MUNSTER Prof. Dr. Nils Neuber, Dr. Karin Eckenbach, Kathrin Aschebrock

Feit Inhalt Raum
11:00-11:15 | Begrifung
11:15-12:15 | Poster-Session zur Reflexion der 1. Praxisphase
12:15-13:00 | Mittagessen mit weiterem Austausch Gber die erste Praxisphase
13:00-13:45 | ,Bewegung und Lernen’ als Schul{sportjentwicklungsthema

Ho 01
Gruppenarbeit mit Koffee & Kuchen

13-45-14-30 Integration lernforderlicher Bewe- | Integration lernfarderlicher Bewe-

gungsaktivititen in den Unterricht | gungsaktivitdten in den aulferun-
verschiedener Facher terrichtlichen Schulsport
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- Kurzvorstellung der einzelnen Poster in 1-2 Sdtzen zur umgesetzten Unterrichtsstunde
(Zielgruppe, Thema der Stunde)

- Freier Austausch zu den Erfahrungen in der Praxisphase

Pro Poster sollte je ein Reprdsentant der jeweiligen Schule fiir Fragen zur
Verfiigung stehen

~ -3 institut fiir
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,Bewegung und Lernen“ als
Schul(sport)entwicklungsthema

P =g institut fir
sportwissenschaft
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Leistungs- und Bildungsdruck

Demografischer Wandel
Neue Gesellungsformen

at o

y 4
5 Enttraditionalisierung

Selbstverantwortung

Ausweitung des offentlichen
Betreuungsauftrags

Dynamisierung
Digitalisierung

Multioptionsgesellschaft

~ -? institut fiir

Neuber & Salomon, 2015 wissenschaft
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Entgrenzung von Bildung

Lokale Bildungslandschaften

Familiale Bildung

,ﬁ:rf?]e(:)rrséc;hulische WAN D E |_ D ES
BILDUNGSSYSTEMS

Ganztagsschule und G8

Verdichtung des Schultags

Ausweitung des offentlichen Erziehungs- und
Bildungsauftrags

 institut fiir

Rauschenbach, 2015 P sportwissenschaft
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Steuerung von Schule — von der Inputsteuerung zur Outputsteuerung

Qualitdat von Schule — Standardisierung durch Kernlehrplane und
zentrale Lernstanderhebungen

Konzentration von Schule — Starkung der Kernfacher auf Kosten der
»,Nebenfacher

Organisation von Schule — zwischen Ganztag, Sekundarschule und
G8

Inszenierung von Schule — Unterricht als intentionales Geschehen

~ -j institut fiir
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- Anthropologische Begriindungen

- Entwicklungstheoretische Begriindungen
- Lerntheoretische Begriindungen

- Bediirfnisorientierte Begriindungen

- Lebensweltliche Begriindungen

- Kompensatorische Begriindungen

- Schulkulturelle Begriindungen | i*

i
Neuber, Golenia, Kriiger & Pfitzner, 2013 D’ st

wissenschaft
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- Wiederaufnahme des Kulturbegriffs als Suche nach einem
Gegenbegriff gegen die Aufspaltung und Spezialisierung (Duncker,
1992)

- Schule als Lebensraum, in dem Kinder und Jugendliche sich entfalten
und den sie mitgestalten kdnnen

- Einbezug der Bewegungsbedeutungen in die Schulkulturdiskussion
- Rhythmisierung des Schulalltages
- Handlungsorientierte Unterrichtsformen
- Bewegtes Schulleben

- Bewegte Schulkultur als Beitrag zu einer leiblichen Bildung

o ~ institut filr
Laging, 2000 !’

wissenschaft
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- Bewegte Schulentwicklung im Schnittfeld von Bildungspolitik,
Schulpddagogik und Sportpadagogik

- Schultheoretische Leitbilder: Unterrichtsschule vs. Schulleben-Schule
und Erfahrungsschule

- Fachdidaktische Leitbilder: Motorikschule vs. Schulkultur-Schule,
Bewegungsraumschule und sportfreundliche Schule

- Fachdidaktische Konzepte: Bewegte Schule, Schulprogrammarbeit,
Tagliche Sportstunde

- Standards als Instrumente zentraler Schulentwicklungsbemiihungen

~ -‘-? institut fiir

wissenschaft

Stibbe, 2009
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Haus der Bewegten Schule

Stille im
Unterricht

Auler-
umtarrichiliche

Bewegungs-
angebote

Schidcrinisen el Schlikr
Letirkr s
H i Bl
Hiem
Ul e
Schulzarsichc

institut fiir
KluEsch-Sahlmanni 2001 sportwissenschaft




Bewegung, Spiel und Sport in der Schule

]!

]l

Schulsport

Sportunterricht

AuRerunterrichtlicher Schulsport

Andere Lernbereiche
und Facher

= Sportunterricht (gem. Stundentafel)

» Sportforderunterricht

» Entwicklungsvorhaben Sport (nach
Genehmigung durch die Schul-
entwicklungskonferenz)

= Pausensport und selbstbestimmte
Bewegungszeiten

= regelmalig angeleitete Schulsportangebote

= Schulsporttage und Schulfahrten

= Schulsportfeste

» Schulsportwettkampfe

= Bewegung-, Spiel- und Sportangebote
im Ganztag

* Bewegungs- und
Entspannungszeiten
* Rhythmisiertes Lernen
* Bewegung, Spielund
Sport im Uberfachlichen Lernen
* Lernen durch Bewegung
» Themenzentriertes Lernen

i

il

10

Bewegungs-, Spiel-, Sport- und Ganztagskonzepte der Schulen

11

I

i

Sc hu

|l programme

MSW NRW, 2014, S. 21

/&‘?
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wissenschaft
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- Potenziale von Bewegung im Fachunterricht
 Bewegung zur besseren Verinnerlichung des Lerngegenstands
> Bewegung als weiterer Lernkanal

» Bewegung zur Festigung von Gedadchtnisinhalten
> Speicherung bereits gelernter Inhalte

* Bewegung zur Verbesserung nachfolgender Lernleitungen
> Konzentrationssteigerung

« Gezielte (fachiibergreifende) Lernforderung durch Bewegung
=2 Fokus auf exekutive Funktionen

- Bewegungseinheiten kdnnen unabhédngig vom oder in Verbindung mit dem aktuellen
Unterrichtsinhalt gestaltet werden

~ -‘-? institut fiir

wissenschaft
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WILHELMS. UNIVERSITAT Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport
MUNSTER Prof. Dr. Nils Neuber, Dr. Karin Eckenbach, Kathrin Aschebrock

Je nach Kommando unterschiedliches Weitergeben des Stifts:
» Hepp: Stift mit der rechten Hand an den rechten Nachbarn
» Hopp: Stift mit der linken Hand an den linken Nachbarn
 Tip: Stift mit der rechten Hand an den linken Nachbarn

» TJop: Stift mit ihrer linken Hand an den rechten Nachbarn

Erhohung des Schwierigkeitsgrades:

* Die Anweisungen sind nur dann giiltig, wenn vorher das
Wort ,,Und“ gesagt wird.

Dauer: 5-10 Minuten
Material: Stifte

Geforderte Komponenten: Kognitive Flexibilitdt [+++], Inhibition [+]

~ -? institut fiir

wissenschaft




WILHELMS-UNIVERSITAT

Bereiche des aufierunterrichtlichen Schulsports, in denen lernforderliche
Bewegung integriert werden konnte:

e Pausensport

* Angeleitete Schulsportangebote

* Schulsporttage /-feste /-wettkdmpfe
» Sportangebote im Ganztagsbetrieb

Umsetzung von Bewegungsspielen dhnlich wie im Sportunterricht moglich
Anleitung ggf. durch Schulsporthelfer

Neben der Lernforderung auch Potenzial zur Rhythmisierung des Lernalltags

/&‘?

WESTFALISCHE Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport
MUNSTER Prof. Dr. Nils Neuber, Dr. Karin Eckenbach, Kathrin Aschebrock

institut fiir
wissenschaft
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Gruppenarbeit zu...

.Integration lernférderlicher Bewegungsaktivitaten in
den Unterricht verschiedener Facher”

oder

.Integration lernférderlicher Bewegungsaktivitaten in
den auBerunterrichtlichen Schulsport”

 Aufteilungin die 2 Gruppen
* Innerhalb der Gruppen Bildung von ser-Teams zur Bearbeitung der Aufgabe (45 Min)
» Vorstellung der Ergebnisse und Diskussion

~ -? institut fiir

wissenschaft
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WILHELMS-UNIVERSITAT
MUNSTER

04.10.2017

Modul | - September 2016

Einfiihrung und Organisatarisches

Wiederholung der Tagungsinhalte

Einblick in die bewegungsbasiere Férderpraxis
,Bewegung und Lemen" als Unterrichtsentwicklungsthema
Bildung von Professionellen Lerngemeinschaften

Modul Il - November/Dezember 2016"

Individualisierung einer bewegungsbasierten Lemférderung

Kompatibilitét lemférderlicher Inhalte mit fachlichen Unterichisinhalten

Erarbeitung konzeptioneller Ansétze fiir die Umsetzung von (individueller) Lernférderung im
Spartunterricht

Praxisphase | — Dezember 2016-Februar 2017

Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Sportunterrichts bzw. Hospita-
tion in einem Praxisvorhaben eines anderen Teilnehmers im Rahmen einer unterrichtlichen Sport-
einheit

Modul lll - M&rz 2017

Reflexion der ersten Praxisphase (Présentation im Rahmen einer Poster-Session)
,Bewegung und Lemen" als Schul(sporf) entwicklungsthema
Integration lemfarderlicher Bewegungsaktivitdten in den Unterricht verschiedener Facher und in

_den auerunterrichtlichen Schulsport

Praxisphase Il - Marz-September 2017

Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Fachunterrichts oder des au-
Reruntemichilichen Schulsports bzw. Hospitation in einem Praxisvorhaben eines anderen Teil-
nehmers

Modul IV — September 2017

Reflexion der zweiten Praxisphase (Présentation im Rahmen einer Poster-Session)
Erarbeitung von Statements fiir eine fiktive Schulkonferenz, in der fiir die Implementierung eines
;Bewegung & Lernen®-Konzepts geworben wird

Zusammenfazunz der frzebnisse

Praxisphase lll (Anwendungsphase) September 2017-Juni 2018

Die erarbeiteten Inhalte werden in der eigenen Schule angewendet und weiter ausdifferenziert
Unter eigensténdiger Organisation finden weitere Treffen in den PLGen statt
Das Team der Uni Miinster steht fiir individuelle Riickfragen zur Verfligung

Modul V - Juni 2018"

Abschlussreflexion
Perspektive: Zerifikatserwerb

Modul V1 (Priffungsmedul) — Juni 2018°

Priffungskolloguium
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Jede Schule erfiillt 2 Aufgaben

1. Planung und Durchfiihrung eines Bewegungsangebotes zur Forderung
exekutiver Funktionen

- innerhalb eines Faches (aufier Sportunterricht) oder

- im Rahmen des aufBerunterrichtlichen Schulsports (z. B. Pause,
Ganztagsangebot...)

2. Hospitation inkl. Feedbackgesprdch in einer PLG-Partnerschule

Die genaue Ausgestaltung kann frei gewahlt werden
(Ankniipfung an schulspezifische Schwerpunkte ist erwiinscht!)

wissenschaft

~ -3 institut fiir
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Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport
Prof. Dr. Nils Neuber, Dr. Karin Eckenbach, Kathrin Aschebrock
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S— WESTFALISCHE
WILHELMS-UNIVERSITAT
MUNSTER
Ergebnissicherung

- Im Anschluss an die praktischen
Erfahrungen erstellt jede PLG oder
jede Schule ein Poster zur
Beschreibung der durchgefiihrten
Stunde(n) und der Ergebnisse

- Auf der Website (geschiitzter
Bereich) liegt eine Postervorlage
bereit. Diese bitte ausgefiillt bis zum
22.09.17 per Mail (im pdf-Format) an
Kathrin Aschebrock schicken

= professioneller Ausdruck wird von
der WWU iibernommen!

Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport
Prof. Dr. Nils Neuber, Dr. Karin Eckenbach, Kathrin Aschebrock

—
— — N ESTFALISCHE

WiLHELMS-UnivERSITAT
MOnsTER

Namen der Schule(n)

Titel des Posters

Logo(s) der Schule(n)

Stundenkontext Ergebnisse

- In welchem Kontext fand das - ErfolgMisserfolg
Untemichisvorhaben statl? = Hospitattonsheobachtungen

= Vorbereitung und Durchithrung = Ruckmeldungen durch Schiller

- (Besonderheiten der) Lemngruppe -

- Hospitation durch, TEXT TEXT TEXT...

TEXT TEXT TEXT.

Stundenausgestaltung

- Inwieweil wurden exekutive Funklionen Foto 1 Folo 2
integriert?

— Inwieweit konnte der geplante Ablauf umgessatzt
werden?

TEXT TEXT TEXT.

Probleme/Erfahrungen

— Herausforderungen/Schwierigkeiten
- Verbesserungsmoglichkeiten

= Ausbiick
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- Bitte um Riickmeldung zur Verbesserung
der Veranstaltungen.

~ -3 institut fiir

wissenschaft
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