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Modul | - September 2016

- Einfiihrung und Organisatarisches
WESTFALISCHE Wiederholune der T halt
WILHELMS-UNIVERSITAT liederholung der Tagungsinhalte )
MUNSTER - Einblick in die bewegungsbasierte Férderprais
,Bewegung und Lemen" als Unterrichtsentwicklungsthema
Bildung von Professionellen Lerngemeinschaften

Modul Il - November/Dezember 2016"

- Individualisierung einer bewegungsbasierten Lemfdrderung
tiompatibilitdt lemférderlicher Inhalte mit fachlichen Unterichisinhalten
Erarbeitung konzeptioneller Ansétze fiir die Umsetzung von (individueller) Lernférderung im
Spartunterricht

Prmn:mhaﬁe | — Dezember 2016- Febn.lﬂr 2017
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Modul | - September 2016°

I

- Einflihrung und Organisatorisches

- Wiederholung der Tagungsinhalte

- Einblick in die bewegungsbasierte Forderpraxis

- ,Bewegung und Lernen® als Unterrichtsentwicklungsthema
- Bildung von Professionellen Lerngemeinschaften

Modul Il - November/Dezember 2016

- Individualisierung einer bewegungsbasierten Lemforderung

- Kompatibilitat lemfarderlicher Inhalte mit fachlichen Unterrichtsinhalten

- Erarbeitung konzeptioneller Ansatze fiir die Umsetzung von (individueller) Lernférderung im
Sportunterricht

Praxisphase | — Dezember 2016-Februar 2017°

- Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Sportunterrichts bzw. Hospita-

tion in einem Praxisvorhaben eines anderen Teilnehmers im Rahmen einer unterrichtlichen Sport-

einheit

| Modul V1 (Priiffungsmodul) — Juni 2018°

Priffungskolloguium
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MUNSTER
Zeit Inhalt Raum
13:00-13:30 | Begruung & Imbiss
BSH41
13:30-14:30 | Theoretische Grundlagen
Gruppenfoto
Gruppenarbeit bei Kaffes & Kuchen
i ) . . - . L . BSH 1-3 +
14:30-15:00 | Kompatibilitat lernfdrderlicher In- Moglichkeiten einer individualisier- BEH 41
halte mit Sportunterrichtsinhalten | ten Lernférderung
. . . . BSH 1-3 +
15:00-16:00 | Erprobung und Diskussion der Lésungsvorschldge
BSH41
16:15-17:00 | Ausblick auf die Praxisphase & Verabschiedung BSH41
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Wiederholung

ekutive Funktionen haben

Sport ver i irkungen auf Lernl
exekutive hilerinnen und

Abbildung s. Schandry, 2011, S. 152

Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport
Prof. Dr. Nils Neuber & Dr. Karin Eckenbach

Parietallappen

Frontallappen

Temporallappen Kleinhirn
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Abbildung s. Schandry, 2011, S. 152
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* Forschungslage
0 Exekutive Funktionen nehmen eine Schliisselrolle zwischen Bewegung und Lernen ein

0 Bewegungseinheiten mit kognitivem Anspruch sind besonders forderlich

* Problematik

O In bisherigen Arbeiten wird gro3tenteils die Schulwirklichkeit auBer Acht gelassen

0 Nach der Effektbestimmung erfolgt keine|Implementierung von Forderstrategien

» Eigene Befunde...

O ... haben gezeigt, dass eine bewegungsbasierte Forderung exekutiver Funktionen
(+ der Schulleistung) auch im Schulalltag moglich ist

~ -3 institut fiir

wissenschaft

Voelcker-Rehage et al., 2011; Chang et al., 2012; Boriss, 2015
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.Kommando
Sprung”
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Individualisierung lernforderlicher
Ubungen im Sportunterricht
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Heterogenitat im Schulsport
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mod. nach Cwierdzinkski & Fahlenbock, 2004
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Kunze, 2009

LSunter individueller Forderung werden alle
Handlungen von Lehrerinnen und Lehrern und von
Schiilerinnen und Schiilern verstanden, die mit der

Intention erfolgen bzw. die Wirkung haben, das
Lernen der einzelnen Schiilerin/des einzelnen
Schiilers unter Beriicksichtigung ihrer/seiner

spezifischen Lernvoraussetzungen, -bediirfnisse,
-wege, -ziele und -moglichkeiten zu unterstiitzen.*
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» Menschenrecht auf Bildung fiir alle

= Recht auf gesellschaftliche Teilhabe und Abbau von Benachteiligungen
= Erreichen allgemeiner Bildungsstandards

= Starkung individueller Eigenheiten

= Absicherung von Selektionsentscheidungen

» Forderung sozialer Integration und Inklusion

= Differenzierung innerhalb heterogenen Lerngruppen

= Umgang mit Heterogenitat als Chance

~ -‘-? institut fiir

wissenschaft

Kunze, 2009
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Fallverstehen vs. Regelwissen

Defizite vs. Kompetenzen

Lernférderung vs. Entwicklungsforderung

Fremdbestimmung vs. Selbstbestimmung

~ -3 institut fiir

wissenschaft

Neuber, 2011
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Fachdidaktische Ansatzpunkte zur individuellen Foérderung

Individuelle Defizite Sportférder- Lernférderung durch
als Ausgangspunkt unterricht Bewegung
Individuelle

Kompetenzen als Talentforderpro- Entwicklungs-
Ausgangspunkt gramme forderung

. institut fiir

N ' P sportwissenschaft

Pfitzner & Neuber, 2012
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Fachdidaktische Ansatzpunkte zur individuellen Forderung

Individuelle Defizite als Sportforderunterricht Lernforderung durch

Ausgangspunkt Bewegung

Individuelle Talentforderprogramme  Entwicklungsforderung
Kompetenzen als im Schulsport
Ausgangspunkt

. my, institut fiir
S P sportwissenschaft

Pfitzner & Neuber, 2012
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= Ziele: Pravention und Kompensation kdrperlicher
Leistungsschwachen und motorischer, psychomotorischer und
psychosozialer Auffalligkeiten

= Zielgruppe: Schiilerinnen und Schiiler mit Forderbedarf im
motorischen, psychischen und/oder sozialen Bereich

= Biomedizinischer Zugang zu Haltung und Motorik — Diagnose und
Kompensation motorischer Auffalligkeiten

= Sportforderunterricht — ein funktional-defizitarer Ansatz?

= Stigmatisierung von Schiilern vs. Vielfalt als Chance

= Fehlender Anschluss an dhnliche Projekte (z.B. Inklusion)

~ -3 institut fiir

wissenschaft

Cwierdzinski, 2003; Dordel, 2003; Rusch & Weineck, 2007; Thiemann & Hoffmann, 2010
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= Ziel: Dauerhaftes, wettkampfsportliches Engagement sportlich
talentierter Kinder und Jugendlicher in Schule und Sportverein

= Arten des Verbundsystems: Sportbetonte Schulen, Eliteschulen des
Sports, Partnerschulen des Leistungssports

= Spitzensportliche Infrastruktur, z.B. Olympiastiitzpunkte

= Gefahren des Kinderhochleistungssports:

= Notwendigkeit des kurzfristigen Erfolgs vs. langfristige Entwicklung
sportlicher Hochstleistung

* Trainings- und Wettkampfvariabilitat vs. friihe Spezialisierung

~ -3 institut fiir

wissenschaft

Bohn et al, 2010; LSB NRW, 2010; Seidel, 2011
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Fachdidaktische Ansatzpunkte zur individuellen Forderung

Individuelle Defizite als Sportférderunterricht Lernforderung durch

Ausgangspunkt Bewegung

Individuelle Talentforderprogramme  Entwicklungsforderung
Kompetenzen als im Schulsport
Ausgangspunkt
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Pfitzner & Neuber, 2012
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= Paddagogische Leitidee des Schulsports in NRW

» Entwicklungsforderung im Doppelauftrag mit der Erschlieffung der
Bewegungs-, Spiel Sportkultur

= Pddagogische Akzentuierung mit hohen normativen Anspriichen
= Bewegungserziehung als Entwicklungsforderung (Prohl)
= Kindzentrierte Entwicklungsférderung (Zimmer)
= Bewegungszentrierte Entwicklungsforderung (Funke)

= Entwicklungsforderung als absichtsvolle Beeinflussung individueller
Verdanderungsprozesse

~ -3 institut fiir

wissenschaft

Neuber, 2012
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Unterrichten durch

Unterrichten durch

Unterrichten durch

Vorgeben Aufgeben Anregen
Normierte Vielfdltige Eigene
Bewegungsformen Bewegungsformen Bewegungsformen

Eine LOsungs-

Viele Losungs-

Unbegrenzte Lo-

moglichkeit moglichkeiten sungsmoglichkeiten
: Bewegungs-
Bewegungsanweisung Bewegungsaufgabe AR
Deduktiv Deduktiv und induktiv Induktiv

Produktorientierung

Prozess- und
Produktorientierung

Prozessorientierung

Neuber, 2011
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= Selbststandigkeit schrittweise anbahnen — Methodenkompetenzen
ausbilden

= Verantwortung schrittweise {ibertragen — Schiiler/-innen ernstnehmen
und ihnen etwas zutrauen

= Kommunikation fordern — Feedbackkultur entwickeln

= Verdnderte Rolle der Lehrkrafte — als Lernbegleiter weniger
kontrollieren und mehr beobachten

= Verdanderte Rolle der Schiilerinnen und Schiiler — als Akteure des
Unterrichts Verantwortung fiir das eigene Lernen ibernehmen

~ -3 institut fiir

wissenschaft

Pfitzner & Neuber, 2012
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DIE LERNKULTUR DER ZUKUNFT
| Selbstlernen Selbstbewusstsein| |Selbstmativation

Phber was wird dann aus uns, Frau Oberstudienratin? &

,,“\ institut fur
Seama P sportwissenschaft

Bertelsmann Stiftung, 2009
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Kompatibilitat lernforderlicher Ubungen
mit fachlichen Sportunterrichtsinhalten
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Interventionsstudie # authentische Unterrichtspraxis

Wie kann die Forderung Bestandteil innerhalb eines Schulkonzepts werden?

Sportunterricht: Beachtung des Lehrplans (Kompetenzerwartungen,
Bewegungsfelder, Inhaltsfelder)

In Zukunft integrativ statt additiv
—>Keine 1:1-Ubertragung der Ubungen in den Unterricht
—>Sinnvolle Einbettung der Lernférderung in die Unterrichtsinhalte

~ -3 institut fiir
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MSW NRW, 2014, S. 21




Bewegung, Spiel und Sport in der Schule
1l 10
Schulsport

Andere Lernbereiche

und Facher
Sportunterricht AuBerunterrichtlicher Schulsport
» Sportunterricht (gem. Stundentafel) = Pausensport und selbstbestimmte = Bewegungs- und
» Sportforderunterricht Bewegungszeiten Entspannungszeiten
» Entwicklungsvorhaben Sport (nach = regelmalig angeleitete Schulsportangebote |« Rhythmisiertes Lernen
Genehmigung durch die Schul- = Schulsporttage und Schulfahrten = Bewegung, Spiel und
entwicklungskonferenz) = Schulsportfeste Sport im Gberfachlichen Lermen
= Schulsportwettkampfe = Lernen durch Bewegung
= Bewegung-, Spiel- und Sportangebote = Themenzentriertes Lernen
im Ganztag

n

Bewegungs-, Spiel-, Sport- und Ganztagskonzepte der Schulen

i i i

Schulprogramme

~ -? institut fiir
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MSW NRW, 2014, S. 21
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Exekutive Funktionen im (Sport-)Unterricht
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Gruppenarbeit zu...

.Kompatibilitat lernférderlicher Inhalte mit
fachlichen Sportunterrichtsinhalten”

oder

.Madglichkeiten einer individualisierten
Lernférderung”

 Aufteilungin die 2 Gruppen
* Innerhalb der Gruppen Bildung von 3-/4er-Teams zur Bearbeitung der Aufgabe (30 Min)
» Theoretische bzw. praktische Erprobung der Ergebnisse / von Teilergebnissen

~ -? institut fiir

wissenschaft
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Modul | - September 2016°

Einfilhrung und Organisatorisches

Wiederholung der Tagungsinhalte

Einblick in die bewegungsbasierte Firderprais
.Bewegung und Lemen® als Unterrichtsentwicklungsthema
Bildung von Professionellen Lerngemeinschaften

Modul Il - November/Dezember 2016

Individualisierung einer bewegungsbasierten Lemférderung
Kompatibilitét lermfirderlicher Inhalte mit fachlichen Untemichtsinhalten
Erarbeitung konzeptioneller Ansétze fiir die Umsetzung von (individueller) Lernférderung im

Sportunterricht

Praxisphase | — Dezember 2016-Februar 2017

Essen ~ B . . ) R . .
A ro) - o elon Brilon s Al X ‘ Reruntemichtlichen Schulsports bzw. Hospitation in einem Praxisvorhaben eines anderen Teil-
& o Juisburg c o s
Verfo 4 - osic @ nehmers
4 o D[iss;?mrfo oWuppertal ol ) o .
meg 5 oV s ar | Modul IV - September 2017
/Mdnchengladbacﬁ b - - N " - N B B
Leyerkusen g mmersbach B Reflexion der zweiten Praxisphase (Prasentation im Rahmen einer Poster-Session)
B ildungen . . . . . - . . .
- Wi Erarbeitung von Statements fiir eine fiktive Schulkenferenz, in der fiir die Implementierung eines
o -
o = plopen JBewegung & Lernen’-Konzepts gewarben wird
chen @ o ﬁﬁﬁo" . Zusammentragung der Ergebnisse
@ Diiren . s ] BUNE TR
€10 Bonn - . -
° o ek Praxisphase Il (Armwendungsphase) September 2017-Juni 2018

Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Sportunterrichts bzw. Hospita-
tion in einem Praxisvorhaben eines anderen Teilnehmers im Rahmen einer unterrichtlichen Sport-

einheit
Modul Il - M&rz 2017
Reflexion der ersten Praxisphase (Présentation im Rahmen einer Poster-Session)
JBewegung und Lemen® als Schul(sporf) entwicklungsthema
Integration lemférderlicher Bewegungsaktivititen in den Unterricht verschiedener Facher und in
den aufierunterrichtlichen Schulsport

Praxisphase Il - Mirz-5eptember 2017
Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Fachunterrichis oder des au-

Die erarbeitefen Inhalte werden in der eigenen Schule angewendet und weiter ausdifferenziert
Unter eigenstindiger Organisation finden weitere Treffen in den PLGen statt
Das Team der Uni Miinster steht fiir individuelle Biickfragen zur Verfiigung

Modul V — Juni 2018
Abschlussreflexion
Perspektive: Zerifikatsenverb

Modul V1 (Priiffungsmodul) - Juni 2018

Priiffungskelloguium




WESTFALISCHE
WILHELMS-UNIVERSITAT
MUNSTER

Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport
Prof. Dr. Nils Neuber & Dr. Karin Eckenbach

Almela
=]
Hengelo
oorn: [=51 et 1
Enschede
n
| 412 ]

/G\—'\_@-»B chalt
L =]

F_Eh%ine

Emsdetten
=]

Miinster
Q

Osnabriick
n o

fld oBad Salzuflen

Hamel
[=]

HEL‘I"II"I"I
44 Schule
X : Peter-Hille-Schule Nieheim
"Don Bad Arols 1 X -
B it - Lise-Meitner-Realschule Paderborn
Wimerher[g”“'“”“‘ Gesamtschule Hiillhorst
. 2 |Gesamtschule Ennigerloh-Neubeckum
wild] Berufskolleg Halle
: Gesamtschule Eilpe
S 3 [Mildred-Scheel-Berufskolleg Sofi
Marburg Mildred-Scheel-Berufskolleg Solingen
A Bertolt-Brecht-Gesamtschule Bonn
{3 Joseph-DuMont-Berufskolleg KéIn
alelhen

Stadt. Goethe-Gymnasium Dusseldorf

5 [Marienschule Krefeld

Berufskolleg Vera Beckers Krefeld




WESTFALISCHE

WILHELMS. UNIVERSITAT Forderung exe/{uz‘/'ver Funktionen /'{77 Schulsport
MUNSTER Prof. Dr. Nils Neuber & Dr. Karin Eckenbach

- Jede Schule erfiillt 2 Aufgaben

1. Planung und Durchfiihrung einer Sportunterrichtsstunde, in der die
Forderung exekutiver Funktionen integriert wird

2. Hospitation inkl. Feedbackgesprach in einer PLG-Partnerschule

- Die genaue Ausgestaltung der Stunde kann frei gewahlt werden (zusétzliche
Schwerpunkte wie Individuelle Férderung / Diagnose sind moglich!)

- Fiir die Ergebnissicherung bietet es sich an, die Stundendurchfiihrung
fotographisch festzuhalten

- Bei Bedarf konnen zusatzliche Unterrichtsstunden konzipiert, durchgefiihrt
und hospitiert werden!

~ -3 institut fiir

wissenschaft
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Ergebnissicherung

- Im Anschluss an die praktischen
Erfahrungen erstellt jede PLG oder
jede Schule ein Poster zur
Beschreibung der durchgefiihrten
Stunde(n) und der Ergebnisse

- Auf der Website (geschiitzter
Bereich) liegt eine Postervorlage
bereit. Diese bitte ausgefiillt bis zum

21:62.17 07.03.17 per Mail an

karin.eckenbach@wwu.de schicken

= professioneller Ausdruck wird von
der WWU iibernommen!

Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport
Prof. Dr. Nils Neuber & Dr. Karin Eckenbach

— — N ESTFALISCHE

WiLHELMS-UnivERSITAT
MOnsTER

Namen der Schule(n)

Titel des Posters

Stundenkontext

- In welchem Kontext fand das
Untemichisvorhaben statl?

= Vorbereitung und Durchithrung

- (Besonderheiten der) Lemngruppe

- Hospitation durch,

TEXT TEXT TEXT.

Logo(s) der Schule(n)

Ergebnisse

- ErfolgMisserfolg

= Hospitattonsheobachtungen

= Ruckmeldungen durch Schiller

TEXT TEXT TEXT...

Stundenausgestaltung

= Inwieweil wurden exekutive Funkbionen
integriert?

— Inwieweit konnte der geplante Ablauf umgessatzt
werden?

TEXT TEXT TEXT.

Foto 1 Fofo 2

Probleme/Erfahrungen

— Herausforderungen/Schwierigkeiten
- Verbesserungsmoglichkeiten

= Ausbiick
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12:00-17:0

13.03.2017
11:00-16:00

Modul | - September 2016

Einfiihrung und Organisatarisches

Wiederholung der Tagungsinhalte

Einblick in die bewegungsbasiere Férderpraxis
,Bewegung und Lemen" als Unterrichtsentwicklungsthema
Bildung von Professionellen Lerngemeinschaften

Modul Il - November/Dezember 2016"

Individualisierung einer bewegungsbasierten Lemférderung

Kompatibilitét lemférderlicher Inhalte mit fachlichen Unterichisinhalten

Erarbeitung konzeptioneller Ansétze fiir die Umsetzung von (individueller) Lernférderung im
Spartunterricht

Praxisphase | — Dezember 2016-Februar 2017

Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Sportunterrichts bzw. Hospita-
tion in einem Praxisvorhaben eines anderen Teilnehmers im Rahmen einer unterrichtlichen Sport-
einheit

Modul lll - M&rz 2017

Reflexion der ersten Praxisphase (Présentation im Rahmen einer Poster-Session)

,Bewegung und Lemen" als Schul(sporf) entwicklungsthema

Integration lemfarderlicher Bewegungsaktivitdten in den Unterricht verschiedener Facher und in
den aufierunterrichtlichen Schulsport

Praxisphase Il - Marz-September 2017

Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Fachunterrichts oder des au-
Reruntemichilichen Schulsports bzw. Hospitation in einem Praxisvorhaben eines anderen Teil-
nehmers

Modul IV — September 2017

- Reflexion der zweiten Praxisphase (Prisentation im Rahmen einer Poster-Session)
Erarbeitung von Statements fiir eine fiktive Schulkonferenz, in der fiir die Implementierung eines
;Bewegung & Lernen®-Konzepts geworben wird
Zusammenfragung der Ergebnisse

Praxisphase lll (Anwendungsphase) September 2017-Juni 2018

Die erarbeiteten Inhalte werden in der eigenen Schule angewendet und weiter ausdifferenziert
Unter eigensténdiger Organisation finden weitere Treffen in den PLGen statt
Das Team der Uni Miinster steht fiir individuelle Riickfragen zur Verfligung

Modul V - Juni 2018"

Abschlussreflexion
Perspektive: Zerifikatserwerb

Modul V1 (Priffungsmedul) — Juni 2018°

Priffungskolloguium
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