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Ablauf des Beratungs-
konzepts

Welche Vorerfahrungen
und welche Erwartungen
bringt lhre Schule mit?

Modul | - September 2016°

Einfithrung und Organisatorisches
Wiederholung der Tagungsinhalte
Einblick in die bewegungsbasierte Forderpraxis
.Bewegung und Lernen® als Unterrichtsentwicklungsthema
Bildung von Professionellen Lerngemeinschaften

Modul Il - November/Dezember 2016”

Allgemeine Férderung vs. individuelle Férderung

Individualisierung durch Diagnose

Kompatibilitdt lernforderlicher Inhalte mit fachlichen Unterrichtsinhalten

Erarbeitung konzeptioneller Ansdtze fiir die Umsetzung von (individueller) Lernforderung im
Sportunterricht

Praxisphase | — Dezember 2016-Mai 2017"

Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Sportunterrichts bzw. Hospita-
tion in einem Praxisvorhaben eines anderen Teilnehmers im Rahmen einer unterrichtlichen Sport-
einheit

Modul lll - Mai 2017"

Reflexion der ersten Praxisphase (Prasentation im Rahmen einer Poster-Session)

,Bewegung und Lernen’ als Schul(sport)entwicklungsthema

Integration lemnforderlicher Bewegungsaktivitdten in den Unterricht verschiedener Facher und in
den auBerunterrichtlichen Schulsport

Praxisphase Il - Mai-September 2017

Planung und Durchfiihrung eines Praxisvorhabens im Rahmen des Fachunterrichts oder des au-
fierunterrichtlichen Schulsports bzw. Hospitation in einem Praxisvorhaben eines anderen Teil-
nehmers

Modul IV - September 2017°

Reflexion der zweiten Praxisphase (Prisentation im Rahmen einer Poster-Session)

Erarbeitung von Statements fiir eine fiktive Schulkonferenz, in der fiir die Implementierung eines
Bewegung & Lemen'-Konzepts geworben wird

Zusammentragung der Ergebnisse

Praxisphase Il (Anwendungsphase) September 2017-Juni 2018"

Die erarbeiteten Inhalte werden in der eigenen Schule angewendet und weiter ausdifferenziert
Unter eigenstiandiger Organisation finden weitere Treffen in den PLGen statt
Das Team der Uni Miinster steht fiir individuelle Riickfragen zur Verfiigung

Modul V - Juni 2018”

Abschlussreflexion
Perspektive: Zertifikatserwerb

Modul VI (Priifungsmodul) - Juni 2018°

Priifungskolloquium
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Zeit Inhalt Raum

13:00-13:45 | Begrullung, Einfihrung & Imbiss

BSH 41
13:45-14:15 | Grundlagen zum Zusammenhang von Bewegung und Lernen
14:15-15:15 | Praxisbausteine BSH 1-3
15:30-16:15 | ,Bewegung und Lernen’ als Unterrichtsentwicklungsthema

BSH 41
16:15-17:00 | Organisatorisches fur die Weiterarbeit

ﬁ
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Frontallappen Parietallappen

/usammenhang von Bewegung und Lernen B T

Temporallappen Kleinhirn

Bewegun
Sport verb:
exekutive |

1ilerinnen und

Prozesse

W, institut fiir
sportwissenschaft

Abbildung s. Schandry, 2011, S. 152
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« Kognitive Flexibilitt y:
schnell auf wechselnde Anforderungen reagieren [ Kognitive
konnen | Flexibilitat

N\
 Inhibition
automatisierte Ablaufe unterdriicken, Storreize
ausblenden konnen

Updating

« Updating
Aktualisierung von Arbeitsgeddchtnisinhalten/
Abfolgen

~ -3 institut fiir

wissenschaft

vgl. Best et al., 2011; Cutting et al., 2009; Hooper et al., 2002
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Korrelation schul. Leistungsbereiche mit dem 1Q/der Selbstdisziplin

_[-'i:o_ '__".1__i._2 _{3__1& 5 +6 +7

7 wurchschritt ! r=_32%%s
r= gFese

e Ll * Selbstdisziplin ist ein
- T | - - aussagekraftigerer Pradiktor fiir
i Housaufgabeninestere it | LTS0S | die gemessenen
11 T Leistungsbereiche als der I1Q.
Mit Femsehen verbrachite Zeit a6
r=-33
Zeitpunkt Hausaufigabenbeginn — r=.1g=
r=.26%
Fehltagein der Schule e
L,.r' r=-26
[0}
m Selbstdisziplin

nortwissenschaft

_/‘ . A) institut fiir
Vel. Duckworth & Seligman (2005)
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* Forschungslage

0 Exekutive Funktionen nehmen eine Schliisselrolle zwischen den Faktoren
Bewegungund Lernenein

0 Bewegungseinheiten mit kognitivem Anspruch sind besonders forderlich

* Problematik:
O In bisherigen Arbeiten wird grotenteils die Schulwirklichkeit auBer Acht gelassen

0 Nach der Effektbestimmung erfolgt keine Implementierung von Forderstrategien

* Fragestellung:
0 Besteht der positive Einfluss von Bewegung auch auf3erhalb von Laborstudien?

~ -3 institut fiir

wissenschaft

Voelcker-Rehage et al., 2011; Chang et al., 2012
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Studiendesign

Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport
Prof. Dr. Nils Neuber & Dr. Karin Eckenbach

Nov — Dez 2012

Jan —Jun 2013
ca. 20 Wochen

Jun -Jul 2013

Eingangstestung

Ausgangstestung

- Beteiligung von 4 Schulen im Miinsterland
- Jeweils mit der Jahrgangsstufe 6
Insgesamt ca. 200 Schiilerinnen und Schiiler

. institut fiir

sportwissenschaft
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Kognitive = Switching task
Flexibilitat

—

N
Updating N-back task m

Inhibition Stroop task .

—
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Lesen: Salzburger Lesescreening
Schreiben : Hamburger Schreibprobe
Rechnen: Mathematiktest

(entwickelt von Institut fiir Psychologie in Bildung und Erziehung)

~ -3 institut fiir

wissenschaft
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Studiendesign

Nov — Dez 2012

Eingangstestung

Jan —Jun 2013
ca. 20 Wochen

Jun —Jul 2013

Ausgangstestung

: m, institut fiir
S sportwissenschaft




il f;':_cerEWE —_—— Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport
MUNSTER Prof. Dr. Nils Neuber & Dr. Karin Eckenbach

Interventionszeitraum

e 20 Schulwochen

» Wochentlich zwei 15-miniitige Einheiten (in den Sportunterricht integriert)

* Durchfiihrung durch die Lehrkraft

. institut fiir

sportwissenschaft
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‘ognitive Flexi

Forderung exekutiver Funktionen im Schulsport
Prof. Dr. Nils Neuber & Dr. Karin Eckenbach
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Studiendesign

Nov — Dez 2012

Eingangstestung

Jan —Jun 2013
ca. 20 Wochen

Jun —Jul 2013

Ausgangstestung

Welchen Effekt hat das Interventionsprogramm?

: m, institut fiir
S sportwissenschaft
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Studienergebnisse

Updatin
P 8 Die Effekte werden besonders deutlich...

- ...wenn eine stringente Umsetzung
erfolgte

- ... bei Schiilerinnen und Schiilern mit
schwachen Anfangsleistungen

nortwissenschaft

~ A) institut filr
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Drei-Wege-Modell der Schulentwicklung

- Schulerorientierung

» Uberfachliches Lernen
= Methodentraining

» Selbstlernteamns

- Offnung <l _ _
« Erweiterte Unterrichtsformen B - Eltern - Evaluation

s Lernkultur u. a.

= Supervision

« Kommunikationstraining
- Schulleitungsberatung
= Hospitationen

= Jahresgespriache u.a.

Personal
entwicklung

: Organisations-
_ entwicklung

" » Schulprogramm
= Schulkultur
- Erziehungsklima
» Schulmanagement
- Teamentwicklung

= Kooperation

21

leben

WISSen

nach Rolff, 2001
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Was heif3t Uiberhaupt lernen?

Qualifikati one@

erwerben ﬁ!r{ﬁ'
~ Sich

weiterbilden
@ selper
] lernen

orper, Oeist
und Seele
entfalten

Wissen aneignen

[esen
Schre:ben

T\@> ZzU 1, zZu

wissen | handeln

7~ /LERNEN]-

l-'éhﬁakeifen ZUsz

Bewegung

wissen.leben

Bertelsmann Stiftung, 200
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- Anthropologische Begriindungen

- Entwicklungstheoretische Begriindungen
- Bediirfnisorientierte Begriindungen

- Lebensweltliche Begriindungen

- Kompensatorische Begriindungen

- Schulkulturelle Begriindungen

wissen.leben

Neuber, Golenia, Kriiger & Pfitzner, 2013
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Haus der Bewegten Schule

Schidcrinisen el Schlikr
Letirkr s
H i Bl
Hiem
Ul e
Schulzarsichc

Stille im
Unterricht

Aulter-
untarrichfiche
Bewegungs-
angebote

24
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3-Sdulen-Modell* Bewegung, Spiel und Sport
in der Schule in NRW

Bewegung, Spiel und Sport in der Schule

wissen.leben

Sc hulprogramme

Reininki 2013




= Padagogisches Handeln im Sport
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mod. nach Beckers, 2001
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Pddagogische Perspektiven auf den Sport

29
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MSW NRW, 2001
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Bewegungsfelder und Sportbereiche

L Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprdgen

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Gerdten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

32

leben
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MSW NRW, 2011
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CZUM ZIELE EINER CERLCHTEN
AUSLES & LAUTET YE PRUFUNGS -

AUFCABE FUR SIf ALLE GLEICH:
“1,_\;_'(:‘5 TTLRA SIE AUF DEN BAUM 1°

7
)

Abb. 37: Gerechte Auslese
(Karikatur: Hans Traxler, Kronenbergerstr. 30, Frankfurt)
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Fachdidaktische Ansatzpunkte zur
individuellen Forderung

Individuelle Defizite als Sportforderunterricht Lernforderung durch 5
Ausgangspunkt Bewegung o)
@

. : -
Individuelle Talentforderprogramme  Entwicklungsforderung @
Kompetenzen als im Schulsport wn
("]

Ausgangspunkt .-—
=

PfiBfitzn&ri\e Nleegﬁmu
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Unterrichten durch

Unterrichten durch

Unterrichten durch

Vorgeben Aufgeben Anregen
Normierte Vielfdltige Eigene
Bewegungsformen Bewegungsformen Bewegungsformen

Eine LOsungs-

Viele Losungs-

Unbegrenzte Lo-

moglichkeit moglichkeiten sungsmoglichkeiten
Bewegungsanweisung Bewegungsaufgabe Bewegungs-
anregung
Deduktiv Deduktiv und induktiv Induktiv

Produktorientierung

Prozess- und
Produktorientierung

Prozessorientierung

Neuber, 2011
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Unterricht im Sport



setting

WESTFALISCHE
WILHELMS-UNIVERSITAT

MUNSTER
Individualisierung - ) 1
Selbststandiges Arbeiten E =
= ..
2 S Uberforderungs-
offene Rs  => s
. . . Q"5 falle
Binnendifferenzierung J 2 2
=
e o g
Sao =]
G/‘ o ~ E
6' adde’_ ~-~~
I’ZSI.C@& /7 Rl
”Ieppe . g lel. 7 ~~~~~ 2
”110/2 ”OS[IZ, u 24 S ~< a%
7, ~~
~~~~~~~ E‘
~~~~~ =
— > 3
~~~~~~~ 7 UE
TTe~el Aeing,, Lhirery, ! der =
S~ C‘é’/' é[. LS
Ssao 1060 11’1[0[ ')
S
: ~ ll][d]” gho«fll;{»
-g e ~~~~ e”llb
< D ~ 7
= %] S
o 2 ~ -
= Geschlossene
4 c‘;’n Binnendifferenzierun
S =
o = A . .
3= Individualisierung -
= individuelle Forderplane

leben

wissen

mod. nach Heymann, 2010




|
| | WESTFAL'SCHE
WILHELMS-UNIVERSITAT
MUNSTER

= Selbststandigkeit schrittweise anbahnen -
Methodenkompetenzen ausbilden

= Verantwortung schrittweise tibertragen — Schiiler/-innen
ernstnehmen und ihnen etwas zutrauen

= Kommunikation fordern — Feedbackkultur entwickeln

= Veranderte Rolle der Lehrkrafte — als Lernbegleiter
weniger kontrollieren und mehr beobachten

= Veranderte Rolle der Schiilerinnen und Schiiler — als
Akteure des Unterrichts Verantwortung fiir das eigene
Lernen tibernehmen

Pfitzner & Neuber, 2012

wissen.leben
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DIE LERNKULTUR DER 2UKUNFT
r\Sé:Ib.s-ﬂt’-l'm’fl'l Selbstbewusstsein| |Selbstmotivation
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Phber was wird dann avs uns, Frau Oberstudienratin? &

44
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