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„Simon says“ 

 

Übungsbeschreibung: 

Die TN stehen im Kreis oder an ihrem Platz. Der Spielleiter/in steht mit im Kreis oder vor der Klasse 
und ruft verschiedene Kommandos auf Englisch, die von allen TN befolgt werden müssen: 
 

- „Jump“ = Spring. 
- „Show me your right arm“ = Zeig mir den rechten Arm. 
- „Stand up“ = Steh auf. 
- „Clap your hands“ = Klatsch in die Hände. 

 
Die TN sollen die Bewegungen jedoch nur dann ausführen, wenn vor der Anweisung das Wort „Simon 
says“ genannt wird. 
Der Spielleiter führt zeitgleich zu den Anweisungen auch Bewegungen aus, kann allerdings die Schüler 
verwirren, indem er manchmal falsche Bewegungen vormacht. Außerdem kann man den Schwierig-
keitsgrad verstärken, in dem die Teilnehmer nur die Gegenteile ausführen dürfen (Inhibition).  
 
 
 

Alter Gruppengröße Raum Material Aktivitätsgrad 
ab 10 Jahren min. 6 TN Klassenzimmer oder Halle - Mittel – hoch  

 


