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Vorwort

Jungen im Abseits?

Es gibt gute Grinde, Jungen zu fordern. Und es gibt gute Grinde,

den Sport dafur zu nutzen.

Die offentliche Diskussion konzentriert sich seit vielen
Jahren auf die Férderung von Madchen und Frauen.
Vor dem Hintergrund ungleicher Karrierechancen im
Beruf ist das nachvollziehbar. Im Schatten der Debat-
ten um Frauen in Flihrungspositionen entwickelt sich
jedoch eine schleichende Benachteiligung von Jungen.
Das zeigt beispielsweise die aktuelle Gesundheits-
berichterstattung, in der Jungen in vielen Bereichen
deutlich anfalliger sind als Madchen. Aufféllig ist auch
die Benachteiligung von
Jungen im Bildungswe-
sen. Sie erhalten in fast
allen Bildungsbereichen
schlechtere Noten und
machen die schlechteren
Bildungsabschliisse. Aus
padagogischer Sicht ist das
nicht hinnehmbar. Folgt
man der Idee der Indivi-
duellen Forderung, muss
jedes Madchen und jeder
Jungen nach ihren bzw.
seinen Fahigkeiten und
Starken gefordert werden.
Schliellich ist die mangeln-
de Forderung von Jungen
auch fir die Férderung von
Frauen kontraproduktiv.
Geschlechtsbezogene Einstellungen zur Familienarbeit
oder zu Karrierewegen von Mannern und Frauen entwi-
ckeln sich in jungen Jahren und lassen sich spater nur
noch schwer verandern. Wer Frauen in Fihrungsposi-
tionen fordern will, sollte daher auch Jungen im Kindes-
und Jugendalter férdern.

Es gibt also eine ganze Reihe an Argumenten fir die
Forderung von Jungen. Allerdings braucht es dafir ein
passendes padagogisches Anwendungsfeld, da ge-
schlechtsbezogene Foérderung bei Jungen nicht gerade
hoch im Kurs steht. Der Versuch, Gber konfrontative
Methoden oder Rollenspiele die geschlechtsbezogene
Identitat anzusprechen, stoRt bei vielen Jungen auf Ab-

lehnung. Anders verhalt es sich dagegen mit dem Sport.

Er ist bei vielen Jungen beliebt und besitzt ein hohes
Identifikationspotenzial.

Probleme und Konflikte treten authentisch in
Erscheinung und kénnen gut aufgegriffen

werden. Zudem ist der Sport offen genug, um
unterschiedliche Verhaltensweisen traditioneller und
moderner Mannlichkeit erproben zu kbnnen. Vor diesem
Hintergrund haben wir in den vergangen 20 Jahren
zahlreiche Praxisprojekte durchgefiihrt und viele Trans-
ferveranstaltungen mit Erzieherxinnen, Ubungsleiter=in-
nen, Trainerxinnen und Lehrerxinnen durchgefihrt.

Mit der vorliegenden Broschtire wollen wir zentrale Be-
grindungslinien fir die Férderung von Jungen aufzei-
gen und einen kleinen Einblick in die Praxis der Jungen-
férderung im Sport geben.

Weitere Informationen finden sich auf unserer
Homepage: www.jungenfoerderung-im-sport.de

Sollten Sie dariiber hinaus Fragen oder Anregungen
haben, kontaktieren Sie uns gerne.

(V:b (b

Prof. Dr. Nils Neuber




Weil sich das Bewegﬁmgs‘handeln der meisten Jungen-vorrarigig am Erfolg orientiert, geht ihr
Bemiihen in erster Linie dahin, die Effektivitat von Bewegungsleistungen zu erhéhen. Dazu
werden Korperbewegungen und -haltungen instrumentalisiert, zergliedert und formalisiert.
Die Funktion des Korpers besteht nicht darin, sich iiber ihn auszudriicken, sondern ihn so zu
ertlichtigen, dass er fiir sportliche Zwecke optimal belastbar ist.

Schmerbitz & Seidensticker, 1997 '
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Risikofaktoren

Risikofaktor ,, Junge-Sein*
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Abb. 1: Schulabschliisse von Mddchen
und Jungen ?
Konstant erreichen weniger Jun-
gen als Madchen das Abitur — der
Anteil stagniert bei etwa 45%. Der
ohnehin deutlich erhohte Anteil
an Jungen mit Realschul- und
Hauptschulabschllissen sowie
Schilern ohne Abschluss steigt
dagegen weiter an. Besonders
Haupt- und Forderschulen sind
— den Zahlen nach zu urteilen —
,<Jungenschulen”.

Abb. 2: Schiilerinnen und Schiiler mit
sonderpddagogischem
Forderbedarf in NRW 3

Der sonderpadagogische Forder-

bedarf von Jungen ist deutlich

hoher als der Madchenanteil.

Besonders in psychosozialen

Bereichen haben Jungen starke

Probleme. In Bezug auf orga-

nische Storungen ist der

Jungenanteil nur leicht erhoht —

ein Hinweis darauf, dass proble-

matisches Junge-Sein weniger
angeboren, sondern gesellschaft-
lich gemacht ist.

M Jungen I Madchen
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Abb. 3: Psychische Gesundheit von
3-17-jahrigen nach Geschlecht
und soziookonomischen Status *

Jungen sind haufiger von psychi-
schen Auffalligkeiten betroffen als
Madchen. Sie leiden etwa drei Mal
so haufig an ADHS wie Madchen.®
Die haufigsten Problembereiche
sind Verhaltensprobleme (M =
119 %, J =17,6 %) emotionale
Probleme (M =9,7 %, J = 8,6 %)
und Hyperaktivitatsprobleme (M =
48 %, J=108%).°
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Abb. 4: Alkoholkonsum
nach Alter”

Auch das Risikoverhalten
ist bei Jungen deutlicher
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Abb. 5: Tatverdachtige nach Alter und Geschlecht ®

Uber die gesamte Alterspanne werden
Jungen deutlich haufiger tatverdachtig
als Madchen. In Pubert&t und friihem
Erwachsenenalter ist dieser Unterschied
besonders deutlich. 2021 waren tber
70% der Tatverdachtigen in Deutschland
mannlich.




Aufwachsen

Aufwachsen von Jungen

Aufwachsen ist in postmodernen Gesellschaften gene-
rell von Unsicherheiten gepragt. Die zahlreichen Mog-
lichkeiten, den eigenen Lebensweg zu gestalten, fiihren
nicht selten zu einer gewissen Orientierungslosigkeit,
deren Bewaltigung Kindern und Jugendlichen nicht
selbstverstandlich gelingt.® Vor dem Hintergrund ambi-
valenter Rollenbilder ist das Aufwachsen fir Jungen mit
einer besonderen Unsicherheit verbunden.

Ménnlicher Uberlegenheitsimperativ

Im Zuge dieser Unsicherheit suchen Jungen oft Sicher-
heit in der Orientierung an traditionellen Mannlich-
keitsbildern. Gerade in jungen Jahren fiihrt das oft zu
Vorbildern, wie dem des Motorradpolizisten. Und es
flhrt nicht selten zu einem fast schon zwanghaften
Erfolgsstreben: ein Junge zu sein, bedeutet damit ge-
zwungenermafen erfolgreich zu sein!

Entwicklung einer Geschlechts-

identitat - gelungenes Junge-Sein?!

Die Abwertung traditioneller Mannlichkeit (sich durch-
setzen, Regeln {berschreiten) und eine noch nicht an-
erkannte moderne Mannlichkeit (Kompromisse suchen,

Nahe zulassen) stellen Jungen in ihrem Aufwachsen
vor eine groRe Herausforderung. Die Erwartungen der
Erwachsenengeneration an Jungen sind unterschied-
lich und unklar — und mit der Losung dieser Ambi-
valenzen werden die Jungen oft allein gelassen.

Fehlende Vorbilder

Insbesondere in Kita und Grundschule, aber auch im
Kinderturnen treffen Jungen Uberwiegend auf Frauen.
Daraus folgt eine sogenannte ,Doppelte Negation™:
Jungen orientieren sich an ihren weiblichen Bezugsper-
sonen durch Abgrenzung (sie wollen nicht Nicht-Man-
ner sein). Auch in den Medien ist traditionelle Mannlich-
keit vorherrschend und erschwert die Orientierung der
Heranwachsenden.

Rough & Tumble play

Die sogenannten ,Spaltkdmpfchen" gehdren in vielen
Jungengruppen zum guten Ton. Die Rangeleien wer-
den allerdings in der Regel konfliktfrei, spielerisch und
rlicksichtsvoll ausgetragen. In der angelsachsischen
Forschung gibt es dafiir den Begriff des ,Rough & tum-
ble play". So sehr sie im pddagogischen Alltag stéren
mogen, es gilt als sicher, dass diese Rangeleien die
sozialkognitive Entwicklung unterstitzen.'®

Flr das Erleben traditioneller Mannlichkeit, die in Zeiten
der Unklarheit erst einmal Sicherheit fir weitere Pro-
zesse der Geschlechtsidentitatsentwicklung geben
kann, bleibt flr viele Jungen der Sport eines der letzten
,mannlichen" Riickzugsgebiete. Zugleich bietet der
Sport, der sehr viele (aber nicht alle!) Jungen anspricht,
eine Vielzahl an Erprobungs- und Erfahrungsmaglich-
keiten sowohl fiir traditionelle als auch moderne Mann-
lichkeitsfacetten.

Und die Madchen?

Die Handlungsmaglichkeiten von Madchen sind durch
die Errungenschaften der Frauenbewegung eindeutiger
und weiter gefasst als die der Jungen. Ein Madchen,
das FuBiball spielt oder Karate austibt, gilt als ,taff" —
ein tanzender oder reitender Junge wird dagegen oft
noch schief angeguckt. Trotzdem gibt es natirlich auch
Problemfelder, die M&dchen besonders betreffen, etwa
widersprichliche Vorstellungen von Weiblichkeit im Er-
wachsenenalter.!




Sport

Jungen im Sport

Sport ist fir viele Kinder und Jugendlichen in der Schule ein Lieblingsfach — vor allem fiir
Jungen. Der Sportunterricht ist aber auch ein paradoxes Handlungsfeld, das nicht immer
Spall macht, sondern Bewegungsfelder und Sportarten vermitteln soll, die weniger beliebt
sind. Die Umsetzung des Unterrichts ist stark von der jeweils unterrichtenden Lehrkraft
abhangig.

Im Kinderturnen werden die meisten Kinder nach wie vor von ihren
Muttern begleitet. Ab dem Grundschulalter sind mehr Jungen als Mad-
chen im Sportverein. Mit dem Eintritt in die Pubertat bleiben Jungen
den Sportvereinen haufiger erhalten als Madchen. Zu den beliebtesten
Vereinssportarten von Jungen zahlen Fuball, Schwimmen, Turn- und
Kampfsport.

s

Sport im Verein =

Bewegung hat in vielen Kindertagesstatten mittlerweile einen hohen Stellen-
wert. Da die padagogische Arbeit in den Kindergarten tiberwiegend von Erziehe-
K rinnen durchgefiihrt wird, 1asst sich vermuten, dass die Bedirfnisse der Jungen
%" tendenziell etwas weniger Berlicksichtigung finden — zumindest gibt es Berichte
w von FuBballverboten in der Kita.

Bewegung, Spiel und Sport in der Kita

Bei Jungen im Grundschulalter stehen FuRball, Inline- und Fahrrad-

fahren, Versteckspielen und Budenbauen hoch im Kurs. Entsprechend
halten sie sich vorrangig auf Fullballplatzen, in ,wildem Geldnde" oder
im Garten auf. Im Jugendalter kommen Basketball und Schwimmen,
aber auch Skaten und Fitnesssport, als selbstorganisierte Aktivitaten
hinzu.

Selbstorganisierter Sport =

Nachdem kommerzielle Anbieter zunachst vor allem von Madchen aufge-
sucht wurden, holen die Jungen in diesem Bereich deutlich auf. Jungen sind
hier insbesondere in Kampfsportschulen und Fitnessstudios zu finden — wie
auch Méadchen sind sie hier nicht selten durch mediale Vorbilder gepragt.'?

Kommerzielle Sportanbieter

Sport ist fUr viele Jungen mehr als eine Nebensache. Hier machen sie identitats-

stiftende Erfahrungen, hier finden sie Ausgleich fUr die sitzenden Tatigkeiten in der
Schule, hier treffen sie ihre Freunde — der Alltag von Jungen ist durchdrungen von
sportlichen Aktivitaten. Sporttreiben und Sich-sportlich-Geben kann daher als jun-
genspezifische Altersnorm verstanden werden.

Identifikationsfeld Sport




Variablenmodell im Sport

Jungenfoérderung durch Bewegung, Spiel und Sport

Ausgangspunkte flr zeitgemalie Konzepte der Jun-
genférderung sind die Bedirfnisse und Interessen der
Jungen, wahrend ihre Probleme und Schwachen nicht
ausgeblendet werden dirfen. Das Variablenmodell von
Winter und Neubauer (2001)'3 hat ein komplementa-
res Verstandnis von Mannlichkeit, das sowohl aktive,
leistungsbezogene, als auch passive, reflexive Aspekte
berlicksichtigt. Davon ausgehend, sollen traditionelle
und moderne Anteile von Mannlichkeit in ein dynami-
sches Wechselverhaltnis gebracht werden.

Ziel des Variablenmodells ist ein
»,Balanciertes Junge- bzw. Mannsein*.
Balanciert beschreibt dabei nicht das Ziel den ,aus-
geglichenen Durchschnittsmann' als Ideal anzu-
streben, sondern in erster Linie Erfahrungen und
Kompetenzen in beiden Bereichen zu erwerben, die
auf individuelle Weise in die Geschlechtsidentitat
einflieRen konnen.

Gewinnen Verlieren
Kooperation Konkurrenz
Sensibilitat Kraft
Spannung Entspannung
Wagnis Risiko
Néhe Distanz
Regeln anerkennen Regeln liberschreiten
Ausdruck Prasentation

Abb. 6: Variablenmodell im Sport (Neuber, 2014).

Dabei stehen die Moglichkeiten und Wiinsche der Jun-
gen im Vordergrund, womit sich das Konzept klar von
defizitorientierten Ansatzen abgrenzt, die Schwéachen
und Probleme zum Ausgangspunkt padagogischer
Forderung machen. Daraus ergeben sich fir Winter
und Neubauer acht Variablenpaare, wie z. B. Aktivi-

tat vs. Reflexivitat, Prasentation vs. Selbstbezug oder
Stéarke vs. Begrenztheit.



Bewegung, Spiel und Sport

Die sportpadagogische Weiterentwicklung, das ,Varia-
blenmodell im Sport"'%, setzt entsprechend ebenfalls
bei den Bediirfnissen von Jungen, nicht zuletzt nach
wilden Balgereien und ,richtigem' Sport an. Gleichzeitig
werden aber auch moderne Facetten mannlichen Ver-
haltens, wie Sensibilitat, Nahe oder Kooperation, erfahr-
bar gemacht. Das bedeutet, dass die Jungen unter-
schiedliche Bewegungsbhedirfnisse ausleben konnen,
dabei aber auch neue Perspektiven ausprobieren und
dadurch nach und nach ein vielseitiges, eigenes Ver-
standnis von Mannlichkeit entwickeln.

Das Variablenmodell im Sport konkretisiert sich in acht
Begriffspaaren. Diese sind nicht als Gegensatze zu ver-
stehen, sondern eher als zwei Seiten einer Medaille, die
beide als wertvoll betrachtet werden (vgl. Abb. 6).

Da geschlechtssensible Jungenférderung prozess-
orientiert ist, sind unterschiedliche Spielanlasse und
haufig auch etwas Geduld nétig, um sicherzustellen,
dass die Ambivalenz der Variablenpaare auch tatsach-
lich erfahrbar wird. Zudem mussen die Erlebnisse in
angemessenen Abstanden reflektiert werden, damit
Wirkungen im Sinne eines flexiblen Verstandnisses
.moderner Mannlichkeit" entstehen. In Praxisprojekten
wurde das Variablenmodell im Sport mit unterschied-
lichen Zielgruppen erprobt.

i

. Supermann
Buchtipp kann Seilchen

Neuber, N. (2014). springen
Supermann kann ' > I
Seilchen springen —
Bewegung, Spiel und
Sport mit Jungen.
Dortmund:
modernes lernen.
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Neugierig geworden?

Auf den folgenden Seiten
findet Ihr Beispiele fur die
praktische Anwendung...



Gewinnen und Verlieren

ElefantenfuBBball und The Wall! - Praxisbeispiele

Elefantenfu3ball

Hinweise

- Aufgrund des ungewohnt groRen Balles sind futball
technisch stérkere Jungen nicht so deutlich im Vorteil
— trotzdem lassen sich in der Regel alle fiir dieses
Spiel begeistern!

- Bei glinstigen ,Wandmarkierungen" oder natirlichen
Linien an den Hallenwanden, diese als Torlatte nutzen!

- Vor dem Spiel festlegen, wie nach einem Tor das Spiel

fortgesetzt wird!

Zwei Elefantenherden spielen gegeneinander Ful3ball —
also muss auch ein groRRer Ball her! Mit einem Pezziball
wird versucht, beim gegnerischen Team ein Tor zu
erzielen — dieses besteht aus der kompletten Stirnseite
einer Sporthalle. Ansonsten bleiben die Regeln vom
Hallenfulball bestehen. ,Letzter Mann" ist Torwart und
darf den Ball auch mit der Hand abwehren..

Frockey

Hinweise

- Bei einer groRen Gruppe viele kleine Mannschaften
bilden und im Turniermodus spielen!

- Einfach mal das Feld vergréRern oder verkleinern — wie
verandert sich das Spiel?

- Keine Hockeyschldger verfligbar? Das Spiel funktioniert
auch ohne! Dazu miissen die Jungen kriechenderweise

den Puck mit der Hand ,schieRen"!

Mit einem gigantischen Puck (= Frisbee-Scheibe)
spielen zwei Teams gegeneinander eine Mischung
aus Frisbee und Eishockey — Frockey! Ausgestattet
mit einem Hockeyschlager versucht man so im Team
den Puck in das gegnerische Tor zu befordern.
Ansonsten gelten Eishockeyregeln, welche man vorher
gegebenenfalls mit den Jungen besprechen sollte.

Die obligatorische NHL-Rangelei bleibt dabei natiirlich
aufien vor!

Gruppengrofie 6-20 Jungen
Raum Sporthalle
Aktivitat mittel bis wild
Material Pezziball, Leibchen

GruppengroRe 8-20 Jungen
Raum Sporthalle
Aktivitat hoch
Material Frisbee, Tore,

Hockeyschlager




Oma, Jager, Wolf

Hinweise

- Die Pantomime kann natrlich noch akustisch
unterstitzt werden!

- Jenach Jungen-Gruppe konnen auch andere
Figuren erfunden werden — der Kreativitat

der Bewegungen sind keine Grenzen gesetzt!

Zwei Mannschaften stehen sich etwa einen Meter auf-
gereiht gegeniber. Vor der Aufstellung wurde sich ganz
im Sinne von ,Schnick-Schnack-Schnuck" im Team auf
eine Figur geeinigt, welche eine festgelegte Bewegung
bekommt. Die Oma schlagt den Jager, dieser erschiel3t
den Wolf, welcher wiederum die Oma frisst. Auf ein
Kommando stellen die Teams ihre Figur pantomimisch
dar — die Uberlegene Partei versucht dann, Spieler des
anderen Teams zu fangen, welche selbst hinter eine
,Sicherheitslinie" fllichten missen. Wer gefangen ist,
wechselt ins andere Team — so gibt es eigentlich am
Ende nur Gewinner!

Insel-Hopping

Hinweise

- Frustrationen sind hier vorprogrammiert —
dartiber mit den Jungen reden!

- Im Spiel werden sich verschieden Jungen-Typen
herauskristallisieren: Wer gibt Kommandos? Wer packt
an? Wer bleibt eher ruhig und zurlickhaltend?

- Bei kleineren Jungen sollten normale Turnmatten

verwendet werden!

Mindestens zwei Teams treten gegeneinander und
versuchen, eine festgelegte Strecke zu Uiberwinden,
ohne das Wasser (=den Hallenboden) zu berihren.
Dabei stehen jeweils zwei Inseln (=Weichbdden) zur
Verfligung, welche im Team taktisch geschickt auf-
genommen und ausgelegt werden mussen. Berihrt
ein Spieler das Wasser, muss das gesamte Team zur
Startposition zurlickkehren. Die Taktik ist den Jungen
dabei selbst Uberlassen!

Kooperation und Konkurrenz

Gruppengrofle 4-30 Jungen

Raum Sporthalle, Freigelande
Aktivitat mittel bis hoch
Material -

Gruppengrole 4-30 Jungen

Raum Sporthalle

Aktivitat mittel bis hoch

Material 2 Weichboden pro Team




Sensibilitat und Kraft

FuBballbillard

Hinweise

- Das Spiel kann in Teams gegeneinander gespielt
werden — muss aber nicht!

- Wenn mehr Langbanke zur Verfligung stehen,
kann der Billardtisch auch vergroRert werden!

- Analog zu Billard kann auch FuBballgolf gespielt
werden — der Fulball muss in einen am Boden

liegenden Gymnastikreifen ,eingelocht" werden!

Nicht nur in der Kneipe, auch in der Sporthalle

kann eine ruhige Kugel geschoben werden!

Mehrere Langbanke werden dazu im Rechteck

so aufgestellt, dass 6 Billardtaschen als Offnungen
an den Seiten entstehen. Jetzt ist es an den Jungen,
den weil3en FuRball so gefiihlvoll zu schielen, dass
er eine der eigenen Kugeln einlocht — aber wehe,

die schwarze Kugel wird versenkt, dann ist das Spiel
direkt verloren!

Storrischer Esel

Hinweise

- Vorher den Einsatz von Kdorperkontakt sowie
die STOP-Regel thematisieren!

- Kontrér kann anschlieend ,Ackergaul"
gespielt werden — hier will der Gaul so
schnell wie moglich losrennen und
muss vom Bauer an der Hufte zurlick-

gehalten werden!

Es ist zum Haare raufen — der Esel will einfach nicht
vorwarts gehen! Da legt der Bauer nun selbst Hand an
und packt seinen Partner von hinten an der Hifte, um
ihn Uber eine bestimmte Markierung zu bewegen.

Gruppengrofie 2-10 Jungen
Raum Sporthalle, Freigelande
Aktivitat ruhig

min. 6 Langbanke,
Material 7 Fultballe einer Farbe,

1 FuRball als schwarze/
weille Kugel

GruppengroRe 2-30 Jungen
Raum Sporthalle, Freigelande
Aktivitat mittel

Material




Spannung und Entspannung

Bootsfahrt

Hinweise

- Das Boot sollte fiir eine intensive Wahrnehmung
auch die Augen schlief3en!

- Fir eine sichere Bootsfahrt ist eine gewisse

Koordination der ,Wellen" erforderlich!

Mehrere Jungen simulieren einen Wellengang, indem Gruppengre 6-30 Jungen

sie sich eng nebeneinander im Vierfiillerstand auf den

Boden knien. AnschlieBend wird das Boot ins Wasser Raum Sporthalle, Freigelande
gelassen — ein Junge legt sich riicklings quer Uber die Aktivitat mittel bis ruhig
knienden Jungen. Danach kann die Bootsfahrt los- Material )

gehen: die Wellen schaukeln nun langsam hin und her,

ohne das Boot zu gefdhrden. Es kann auch zu einem
starkeren Wellengang oder Sturm kommen, wobei das
Boot jedoch sicher im Wasser liegen muss!

Stopptanz

Hinweise
- Es sollten aktuelle Musikstlicke verwendet werden —

aber auch ein wilder Mix an Genres hat seinen Reiz!
- Ausgeschiedene Jungen als DJ/Schiedsrichter

einsetzen!

£

Die Sporthalle wird zum Dancefloor! Alle Jungen

. o ) Gruppengrole 4-30 Jungen
bewegen sich locker und individuell zur gespielten —
Musik. Sobald die Musik stoppt, ,frieren” die Jungen Raum Sporthalle, Freigelande
ein und dirfen sich nicht mehr bewegen. Wer sich Aktivitat mittel
ngch Mu3|kstqpp trotzdem noch bewegt, scheidet aus, Material Musik
bis am Ende ein finales Dance-Battle ansteht!




Wagnis und Risiko

The Wall

Hinweise
- Jungen als Helfer beim Festhalten
der Mauer einsetzen!
- Profis kommen sogar (ber eine hochkant

aufgestellte Mauer!

Mit Anlauf versuchen die Jungen, die Mauer zu
Uberwinden. Dazu wird ein Weichboden aufgestellt
und mit mindestens zwei Helfern fixiert — hinter der
Mauer befindet sich mindestens zwei weitere Weich-
boden als ,Landezone". Welchem Jungen wird es
gelingen, ,The Wall" zu Uberwinden?

Der Wanderer

Hinweise

- Ein besonders mutiger Wanderer ist mit
geschlossenen Augen unterwegs und
lauscht den Anweisungen der Gruppe!

- Jenach GroRe der Gruppe kann der
Wanderweg verlangert werden — es sollte
aber drauf geachtet werden, dass die
Jungenpaare das Gewicht des Wanderers

halten konnen!

Das Wandern ist des Jungen Lust! Er muss nun eine
Wanderstrecke absolvieren, die unterschiedlich hoch
ist und gar nicht so stabil erscheint. Dazu stehen sich
jeweils zwei Jungen gegentber und halten einen sta-
bilen Holzstab. Der Wanderer startet nun an einer Seite
und muss Uber alle Holzstabe klettern, darf sich aber
selbstverstandlich an Stock, Stein, Képfen und Schul-
tern der anderen Jungen festhalten. Schafft er es, die
gesamte Strecke zu meistern?

Gruppengrofie 6-30 Jungen
Raum Sporthalle
Aktivitat mittel bis hoch
Material 2-3 Weichboden

GruppengroRe 9-30 Jungen

Raum Sporthalle, Freigelande
Aktivitat mittel

Material Holzstéabe




Rettungsboot

Hinweise

- In den Rettungsbooten kann es ganz schén eng
werden — je nach Jungengruppe evtl. Turnmatten
verwenden!

- Um nicht zu Uiberladen diirfen die Rettungsboote
nur mit einer bestimmten Anzahl von Jungen be-

setzt werden — GruppengroRe beachten!

Rette sich wer kann! Das Schiff droht zu sinken und

die restliche Besatzung muss sich schnellstmdoglich

in die Rettungsboote retten. Dazu stehen die Jungen
auf einem groRen Bereich aus mehreren Kasten und
schwingen sich mit einem Tau vom Schiff in Richtung
der Rettungsboote (=Gymnastikreifen), in welchen sie
punktgenau landen missen. Fallt ein Junge ins Wasser,
so beginnt die gesamte Besatzung von vorne.

Atomspiel

Hinweise

- Zwischen den Runden kénnen die Jungen einfache
Bewegungsaufgaben erledigen!

- Die ,Bewegungsphasen" mit Musik begleiten und zur

,/Atomphase" dann die Musik stoppen!

Molekilen bestehen aus zwei oder mehreren Atomen
— bei diesem Spiel sollen sich die Jungen als Atome
zu einem Molekll zusammenfinden. Dazu werden
viele kleine Kasten in der Sporthalle verteilt und auf
Zuruf des Spielleiters finden sich die Jungen in
genau der Anzahl der Atome auf einem kleinen
Kasten zusammen — gegenseitiges Festhalten ist
bestimmt notwendig, damit die Molekle nicht zer-
fallen und womaoglich Radioaktivitat droht!

Nahe und Distanz

- h
Gruppengrofle 6-20 Jungen
Raum Sporthalle
Aktivitat mittel
. Kéasten, Tau oder Ringe,
Material Gymnastikreifen
( Q-\ i
Gruppengrole 8-30 Jungen
Raum Sporthalle
Aktivitat mittel
Material Kasten, (Musik)




Regeln anerkennen und Regeln Uberschreiten

Mattenball

Hinweise

- Verschiedene Balle ausprobieren — auch ein
Football hat bei diesem Spiel seinen Charme!

- Zusatzlich kann um jede Weichbodenmatte
eine Wurfzone festgelegt werden, die von

keinem Spieler betreten werden darf!

Beim Mattenball erhalten zwei Teams jeweils

eine Weichbodenmatte, die es zu verteidigen gilt.
Umgekehrt muss beim gegnerischen Team ein

Treffer erzielt werden, indem der Ball als Aufsetzer

die Matte berihrt. Mit dem Ball sind nur drei Schritte
erlaubt und das ganze Spiel erfolgt ohne Korperkontakt!

Treibjagd

Hinweise

- Fur den Ball in der Mitte eignet sich ein
Medizin- oder Pezzi-Ball!

- Vorher festlegen, wie nah man an das ,Vieh"

ran darf — oder hinterher besprechen!

Zwei konkurrierende Gruppen von Farmern wollen

das Vieh auf die andere Seite treiben — das Vieh ist in
diesem Fall ein groRer Ball, der in der Mitte des (Spiel-)
Felds liegt. Um ihn zu bewegen, muss er mit einem
Soft- oder Tennishall abgeworfen werden. Sobald sich
das Vieh Uber eine vorher festgelegte Linie bei einer
Mannschaft bewegt, hat das andere Team gewonnen!

Gruppengrofie 8-30 Jungen
Raum Sporthalle
Aktivitat hoch

Material 2 Weichboden, Ball

N
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GruppengroRe 6-30 Jungen
Raum Sporthalle, Freigelande
Aktivitat mittel bis hoch
Medizin- oder Pezzi-Ball,
Material viele Tennis- oder Soft-
balle




Ausdruck und Prasentation

FuBball ohne Ball

Hinweise

- Die Teams missen sich aufeinander abstimmen
und auf die Situation einlassen — es ,gibt" nur
einen Ball!

- Ein Schiedsrichter kann ebenfalls eingesetzt
werden — bei unklaren Situationen entscheidet er
tber Foul, Ballbesitz, etc.!

- Das Spiel bietet auch weniger futball-affinen
Jungen die Mdglichkeit zu glanzen!

- Die Idee ist natirlich auch auf andere (Spiel-)

Sportarten Ubertragbar — warum nicht
Volleyball, Basketball, Handball, Ultimate Frisbee
oder Wrestling ohne Spielgerat und ohne

Korperkontakt?

In diesem rasanten FulRballspiel geht es drunter und
driber, hin und her — und das, obwohl nicht mal ein
Ball im Spiel ist! Die beiden Teams spielen mit einem Raum Sporthalle, Freigelande
imaginaren Ball gegeneinander und erzielen dabei nicht Aktivitat mittel

nur jede Menge Tore, sondern spielen auch saubere
Spielzlige und zeigen ihre besten Tricks. Ganz wichtig
hierbei ist auRerdem der Torjubel, welcher ausgiebig
zelebriert wird!

Das Ergebnis ist dabei zweitrangig; vielmehr soll die
Darstellung der einzelnen Akteure bewundert werden.

Gruppengrofle 6-30 Jungen

Material (FuBballtore)

Zeitungstheater
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Hinweise
- Bei der Prasentation auf Wertschatzung der kreativen

Ideen achten — es erfordert Mut, ,auf die Biihne zu

gehen"!

- Anstelle der Zeitung kénnen auch andere Alltags-
gegenstande verwendet werden!

- Den Jungen genligend Zeit zum Experimentieren

einrdumen!

In Kleingruppen von 3-5 Jungen soll hier mit dem
Alltagsgegenstand Zeitung experimentiert werden.
Diese kann entfremdet, verandert oder verformt Raum Sporthalle, Freigelande
werden — der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Aktivitat mittel

Am Ende soll eine kleine ,Geschichte" einstudiert
werden, welche die Kleingruppe dem Rest der
Gruppe als Publikum prasentiert. Vorhang auf!

Gruppengrole 6-30 Jungen

Material Zeitungen




Herausforderungen

Herausforderungen fir die Jungenférderung

Strukturelle Benachteiligung von
Jungen in Bildungsinstitutionen

Jungen erreichen in der Schule schlechtere Abschlisse
als Madchen, haben erhchten Forderbedarf, sind sozial
auffalliger und investieren weniger Zeit in ihre Bildung.'®
Auch fir die universitare Bildung sind &hnliche Miss-
erfolge von jungen Mannern zu verzeichnen.'® Offen-
sichtlich sind Normen, Strukturen und Formate institu-
tionalisierter Bildungsangebote schlecht mit mannlich
konnotierten Handlungsweisen und Lernstrategien
vereinbar.

Jungen und Selbststeuerung

Balgereien auf dem Schulhof, Wettlaufe im Schulflur,
Schubsereien auf der Treppe — neben Unterrichts-
storungen laufen die Jungen auch im aulerunterricht-
lichen Schulleben haufiger als Madchen Gefahr, ihre
Impulse nicht dauerhaft kontrollieren zu kénnen. Die
Entwicklung der Selbststeuerung scheint flir Jungen
daher eine deutlich groRere Entwicklungsaufgabe zu
sein als fiir Madchen — nicht nur in der Schule. Aktuelle
Konzepte zur Kombination von Lernen und Bewegung
kénnen hier womaoglich helfen.”

Sport mit minderjahrigen

mannlichen Fluchtlingen

Fast 60% der nach Deutschland gefllichteten Menschen
sind mannlichen Geschlechts. Der Heimatverlust, die
Flucht sowie die Fremdheitserfahrungen in Deutsch-
land stellen auch fir Jungen einschneidende, mitunter
traumatisierende Phasen dar. Sowohl therapeutisch als
auch padagogisch gestaltet kénnen Bewegung, Spiel
und Sport einen wichtigen Beitrag zum Aufwachsen in
der neuen Heimat beisteuern.

Pravention sexualisierter
Gewalt im Sport

Madchen und Frauen werden haufiger Opfer sexuali-
sierter Gewalt, die Dunkelziffer in Bezug auf Jungen ist
allerdings besorgniserregend.'® Bis zu zwei Drittel der
Falle von sexuellem Missbrauch an Jungen werden
entweder erst im Erwachsenenalter oder iberhaupt
nicht aufgedeckt.' Auch im Sport braucht es daher eine
Kultur der Achtsamkeit, um sexualisierter Gewalt keinen
Raum zu lassen.?

Gewalt und Radikalisierung im Sport

Ultras und Hooligans sind mannlich dominierte Grup-
pen im Kontext des Sports, die oft eigenen Regeln
folgen. Manche Sporthighlights werden damit zu
Hochrisikospielen, die mit einem hohen finanziellen und
logistischen Aufwand verbunden sind. Zudem kdnnen
sie auch fir Sportfans gesundheitsgefahrdend sein,
wenn Fangewalt eskaliert. Und der Sport ist auch nicht
vor rechts- und linksextremistischen Positionen gefeit.

Sport im Strafvollzug

Sportaktivitaten gehdren mittlerweile zum festen Be-
stand von Resozialisierungsangeboten im Strafvollzug,
gerade im Jugendstrafvollzug. Die meisten Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen, die straffallig werden,
sind méannlichen Geschlechts. Insofern bedarf es hier
nicht nur angemessen inszenierter Sportangebote, son-
dern auch einer gezielten Jungenforderung im Sport.
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Netzwerk ,,Jungenférderung im Sport*

Das Netzwerk entstand 2008 aus dem Praxisprojekt
~Jungenforderung im Sport" zur Entwicklung, Erpro-
bung und Dokumentation von Bewegungs-, Spiel- und
Sportangeboten fiir Jungen in Kindertagesstatten

und Schulen. Die Ergebnisse waren so ermutigend,
dass sich die Akteure zu einem Netzwerk zusammen-
schlossen, das in wechselnden Besetzungen Projekte,
Qualifikationen, Fachtagungen und Publikationen zur
Forderung von Jungen im Sport anbietet. Besondere
Highlights der Zusammenarbeit waren bspw. das Ex-
pertenhearing der Deutschen Sportjugend zum Thema
~Jungen im Sport" 2013 in Minster, der Sammelband
,Mannliche Selbstvergewisserung im Sport — Beitrage
zur geschlechtssensiblen Forderung von Jungen”, der
2014 bei Springer VS erschienen ist oder das Leucht-
turmprojekt ,Rote Karte fir die Jungs!? — Jungenfor-
derung im Sport" 2014-2016 in Minster. Das Netz-
werkteam ist aber auch auf vielen Fachtagungen und
im Rahmen von Inhouse-Fortbildungen in zahlreichen
Einrichtungen aktiv.




www.jungenfoerderung-im-sport.de




