
Regelwerk Spikeball – Turnier 01.07.2023 

 
I. Allgemeine Spielregeln 

 

- Fair Play steht im Vordergrund der ganzen Veranstaltung 

- Die Mannschaft die zuerst 21 Punkte erzielt oder nach zehn Minuten führt, gewinnt 

- Keine Spielfeldbegrenzung 

- Schuhwerk: Stollenschuhe grundsätzlich verboten, Teams sollen sich bei jeder Runde 

darauf einigen, ob ohne oder mit Schuhen gespielt wird (Es wird empfohlen barfuß zu 

spielen) 

- Es gibt keine No Hit Zone 

 
- Angabe: 

• mind. ein Fuß muss am Boden sein und der Ball mind. 5cm hochgeworfen werden, 

bevor er geschlagen wird 

• muss hinter der Linie vollzogen werden 

• das erstgenannte Team eröffnet das Spiel 

• zwei Versuche für den Aufschlag 

• nachdem ein Team erfolgreich einen Punkt erzielt hat, muss die Position mit dem 

Teampartner gewechselt werden, danach wird auf die andere Person im 

Gegnerischen Team aufgeschlagen 

• der gespielte Aufschlag muss für das gegnerische Team erreichbar sein 

 
- Beim Spiel 

• Alle Arten von Ballberührungen, maximal drei Ballkontakte als Team erlaubt 

 
- Fehler: 

• Kontakt mit dem Rahmen 

• doppelte Netzberührung des Balls 
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