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Was denkst du über dich?        Code:    Fragebogen-Nr.___ 
 

 
 

 Bitte kreuze immer ein Feld für einen Satz an! Stimmt 
nicht 

Stimmt 
wenig 

Stimmt 
fast 

Stimmt 
genau 

1. Ich bin stark.  
2. Ich kann lange laufen, ohne anzuhalten.  
3. Ich bin schnell.  
4. Ich bin beweglich.  
5. Ich kann auch zwei Übungen zusammen machen    (z. B. beim Laufen 

mit einem Ball schießen). 
 

6. Ich bin gut in Sport.  
7. Ich mag mein Aussehen.  
8. Ich kann eine weite Strecke rennen ohne Pause.  
9. Ich kann mich gut biegen.  
10. Ich bin ein/-e gute Sportler/-in.  
11. Ich bin mit meinem Körper zufrieden.  
12. Ich habe viel Kraft in meinem Körper.  

13. Ich kann schnell rennen.  
14. Ich sehe gut aus.  
15. Ich kann mehrere Übungen verbinden (z. B. erst einen Ball fangen 

und dann in den Korb werfen). 
 

16. Ich kann mich weit nach vorne beugen.  
17. Ich bin sehr sportlich.  
18. Ich kann schwere Dinge leicht hoch heben.  
19. Ich kann lange Sport machen, ohne müde zu werden.  
20. Ich finde mein Aussehen toll.  
21. Ich kann mich schnell bewegen.  
22. Ich kann viele Übungen nacheinander machen (z. B. balancieren, 

rückwärts laufen und eine Rolle vorwärts machen).   
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Zum Abschluss haben wir noch ein paar letzte Fragen: 
 
 
Vielen Dank, dass du mitgemacht hast! 

Datum:__________   Ich bin ein: □ Mädchen.    □ Junge. 

Klasse: _______         Alter: _____ 

1.    Machst du Sport in einem Sportverein?  □ Ja     □ Nein 
2.   Welche Sportnote hattest du auf dem letzten Zeugnis? Note: 

3.  Welche Mathenote hattest du auf dem letzten Zeugnis? Note: 

4.  Welche Deutschnote hattest du auf dem letzten Zeugnis? Note:______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


