Fragebogen PSI-S

Name: .................. Alter:............ Geschlecht:............. Klasse:............. Datum:.............
BEARBEITUNGSHINWEISE

In diesem Fragebogen findest Du 21 Scitze. Lies bitte jeden einzelnen Satz aufmerksam durch. Kreuze fiir jeden Satz
die fiir Dich am ehesten zutreffende Antwort an: trifft iiberhaupt nicht zu, eher nicht; ein wenig; ziemlich treffend;
zutreffend; wrifft volistéindig zu. Bemiihe Dich bitte, alle Fragen zu beantworten. Es gibt keine richtige oder falsche
Lasung. Die Antwort soll vor allem auf Dich persédnlich zutreffen.
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1. Ich habe eine gute Meinung von 1nir. ]

Im Groflen und Ganzen bin ich stolz auf
meine korperlichen Leistungen.
, Ich mag mein Aussehen nicht beson-
ders.
Ich bin korperlich starker als die meis-
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ten anderen.
5 Es gibt viele Dinge an mir. die ich &n-
~" dern wiirde.
6 Ich bin mit dem, was ich korperlich

leisten kann, zuttieden.
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7. Ich wire gut in Ausdauerleistungen.

Ich finde, dass ich generell im Sport gut
bin.

9. Mein Kérper sieht gut aus.

Ich wire gut in Sportarten, die Kraft
" erfordern.

Ich habe ein gutes korperliches Selbst-
" wertgefiihl.

Ich denke, lange laufen zu kénnen,
" ohne zu ermiiden.

Im GrofBlen und Ganzen bin ich so, wie
" ich bin, zufrieden.

In allen Sportarten weil3 ich mir bet
~ Schwierigkeiten zu helfen.

15. Niemand findet mich gutaussehend.

Ich biete in Situationen, in denen Kraft
" erforderlich ist, sofort meine Hilfe an.
Ich kann fiinf Kilometer laufen, ohne
" anhalten zu miissen.
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18. Ich bin gut im Sport.

19. Ich mochte so bleiben. wie ich bin.
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20. Ich mag mein Aussehen.
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21. Jeder findet, ich sehe gut aus.

Vielen Dank fiir Deine Teilnahme!
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