
EINE VORLESUNGSREIHE FÜR DICH

Mentale Gesundheit, 
psychische Krankheit 
und Stressbewältigung 
im gesellschaftlichen 
Kontext

Re
think!

Fr. 10. Mai 2019 
19 Uhr • JO 1 
Johannisstr. 4 • WWU Münster

Autonomy, handicap, 
capability: what we talk 
about when we talk 
about mental health
Alain Ehrenberg (Paris),
Ph.D., sociologist, research 
director emeritus at French 
National Center for Scientifi c 
Research (CNRS), 
Vortragssprache: Englisch

Fr. 07. Juni 2019
19 Uhr • JO 1
Johannisstr. 4 • WWU Münster

Gelassener im Alltag – 
Praktische Tipps zum 
Umgang mit Stress und 
Alltagsbelastungen
Melanie Kaczerowski (Essen),
Diplompsychologin, Inhaberin 
von Pausenraum – Betriebliche 
Gesundheitsförderung

Fr. 14. Juni 2019
19 Uhr • S 9
Im Schloss • WWU Münster

Depression: Symptome, 
Entstehung, Verlauf 
und psychologische 
Behandlungs-
möglichkeiten
Prof. Dr. Nexhmedin Morina 
(Münster), Professor für 
Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Westfälische 
Wilhelms-Universität Münster

Fr. 28. Juni 2019
19 Uhr • H 2
Schlossplatz 46 • WWU Münster

Das Leben grau und 
sinnlos und kein Licht 
am Ende des Tunnels
Depression, Selbstwertkrisen, 
Suizidalität, Angsterkrankungen – 
ernste psychische Erkrankungen, 
wie sie sich zeigen, wie sie behan-
delt werden können, was Betroffe-
ne und Angehörige tun können.
Dr. med. Bettina Jesberg 
(Berlin), Psychoanalytikerin 
in eigener Praxis


