
Vor dem Text / vor dem Lesen

Überschrift beachten

Lesebezogenes Ziel formulieren

Warum? 
Ein Leseziel kann mir helfen, sinnvolle Lesestrategien auszuwählen. 

Wie? 
Ich überlege mir, was ich durch das Lesen dieses Textes erreichen möchte und 
schreibe es auf. 

Nach dem Text / nach dem Lesen
b

Zusammenfassen
n 

Vorhersagen

Analogien herstellen 

Warum?
Analogien (das sind ähnliche Situationen) können mir helfen, den Text besser zu
verstehen. 

Wie? 
Ich überlege, ob ich ähnliche Situationen aus meinem Leben oder anderen Texten 
bereits kenne, wie die aus dem vor mir liegenden Text. 

Fragen an sich selbst stellen

Warum? 
Mir selbst Fragen zu stellen, kann mir helfen, mich später an die Informationen zu 
erinnern.

Wie? 
Ich denke darüber nach, was ich gelesen habe, und überlege mir Fragen, die man 
mit Hilfe des Textes beantworten kann.



Im Text / während des Lesens
b

Schwierige Wörter klären
b

Wichtiges unterstreichen

Text überfliegen

Warum?
Ich kann mir einen schnellen Überblick über den Text verschaffen. 

Wie? 
Ich lese nicht alles ganz genau, sondern gehe den Text erst einmal oberflächlich 
durch. 

Zurückspringen / erneut lesen

Warum?
Manchmal tauchen Informationen im Text nicht genau dann auf, wenn ich sie für 
mein Verständnis brauche, oder ich habe wichtige Informationen wieder vergessen.

Wie?
Ich gehe dahin zurück, wo die Informationen standen. Die Strategie Text überflie-
gen kann mir dabei helfen.

Informationen ergänzen 

Warum?
Manchmal sind im Text nicht alle Informationen vorhanden, die ich brauche, um 
das Gelesene richtig zu verstehen.

Wie?
Ich überlege, ob ich zum Thema im Text bereits woanders etwas gehört oder 
gelesen habe. Vielleicht habe ich auch etwas erlebt oder gesehen, was mir für das 
Verständnis des Textes helfen kann. Ich kann auch meinen Lesepartner fragen oder 
in Sachbüchern und im Internet (Suchmaschinen) nachschauen. 

Laut Lesen 

Warum?
Lautes Lesen kann dabei helfen, mir beim Lesen erst nur Wichtigstes zu merken, 
damit mein Kopf nicht voll mit unwichtigen Informationen ist.

Wie?
Ich lese den Text laut vor.


