
 
 
 
 
 
 

Curriculum „Freie Spitze“ 
 

Die Stunden der freien Spitze setzen sich aus Stunden, die per se absolviert werden, und aus 

fakultativen Stunden zusammen: 

• Literaturstudium  
max. 150 Stunden  
 

• Auswertung, schriftliche Bearbeitung und wissenschaftliche Evaluation von sechs 
Falldokumentationen der praktischen Ausbildung 
90 Stunden 
 

• Vorbereitung von mind. 600 Therapiestunden der praktischen Ausbildung 
mind. 300 Std. 
 

• Nachbereitung und Krankenaktenführung von mind. 600 Therapiestunden  
mind. 300 Std. 

 

Fakultativ: 

• Überhang aus der Theorieausbildung und Selbsterfahrung 
 

• Vertiefung der Forschungs- und Anwendungsschwerpunkte des kooperativen 
Verbundes von Universität und Christoph-Dornier-Stiftung (Vorträge, Kongresse, 
Laborarbeit, Arbeit an Promotion usw.) aus dem Bereich Klinische Psychologie und 
Psychotherapie  
max. 150 Stunden 
 

• Kollegiale Supervision / praktisches Methodentraining in Kleingruppen  
max. 180 Stunden 
 

• Überhang aus der praktischen Tätigkeit 1 und/oder 2 
max. 200 Stunden 
 

• Überhang aus der praktischen Ausbildung unter Supervision  
max. 200 Stunden 

 

 

Mindestanforderung: 930 Stunden 

 


