BLOCKSEMINAR
„Einführung in die kognitive Verhaltenstherapie“
M.Sc. Kira Flinkenflügel, M.Sc. Hannah Meinert
Die Kognitive Verhaltenstherapie (VT) gehört zu den am häufigsten eingesetzten und wissenschaftlich am besten untersuchten psychotherapeutischen Verfahren. 

In dem Einführungsseminar erhalten die Studierenden insbesondere einen tieferen Einblick in die Anwendung kognitiver und verhaltensbezogener Verfahren der VT (u.a. nach Beck und Ellis). Diese werden sowohl störungsübergreifend, als auch hinsichtlich ihrer Anwendung bei spezifischen Störungen dargestellt. Neben den theoretischen Grundlagen wird ein Schwerpunkt auf praktische Übungen gelegt. In diesen können spezifische Techniken sowohl in Kleingruppen als auch an Patient:innen angewendet und erprobt werden. 

Das Seminar richtet sich vor allem an Bachelorstudierende in den ersten vier Semester und Medizinstudierende (unabhängig von der Semesterzahl), die einen tieferen Einblick in die theoretischen und praktischen Grundlagen der kognitiven VT erhalten wollen. 

In der Einführungsveranstaltung werden der genaue Ablauf und der Inhalt des Seminars näher besprochen. Die Teilnahme an der Einführungsveranstaltung soll zur Orientierung und Organisation der beiden Blocktage dienen und ist obligatorisch. 

Termine:
07. und 08. September 2026, 9-17 Uhr
2 Tage von 9-17 Uhr + 1h Vorbesprechung via Zoom (Termin der Vorbesprechung wird noch festgelegt) 

Ort wird noch bekanntgegeben
Max. 16 Teilnehmer*innen 1.-4. Semester - B.Sc. Psychologie, Medizinstudierende
Anfragen und verbindliche Anmeldung (bis spätestens 15.05.2026) per Email an 
Bettina Walden Bettina.Walden@ukmuenster.de.

