BLOCKSEMINAR
„Von der Anamnese zur Therapie – ein Vergleich von verhaltenstherapeutischen, tiefenpsychologischen und systemischen Ansätzen“
M.Sc. Kira Flinkenflügel, M.Sc. Julia Hubbert, M.Sc. Luisa Altegoer, Dr. Susanne Meinert
Eine Anamnesesituation mit einem Patienten/ einer Patientin wird zunächst durch einen der Dozierenden vorgeführt. Die hierbei erhobenen Daten dienen dann in den folgenden zwei Seminartagen als Beispiel. Am ersten Tag werden die Therapiebausteine der Verhaltenstherapie (inkl. psychopathologischer Befund, Therapiephasen, Fallkonzeptualisierung und Therapieplanung) anhand der PatientInnenvorstellung durchgesprochen. Seminarteilnehmende erhalten am Ende des Seminars einen Techniken-Werkzeugkoffer mit den Lieblingstechniken der Dozierenden und Klassikern, die jeder Therapeut/ Therapeutin zur Hand haben sollte. Am zweiten Tag erfolgt dann der Vergleich mit anderen Therapieschulen. Neben inhaltlichem Input stellen sich hier ExpertInnen anderer Fachrichtungen (z.B. Tiefenpsychologie, Systemische Therapie) einer Paneldiskussion, und stellen sich euren Fragen. Hier können u.U. Unterschiede und Gemeinsamkeiten im Umgang mit dem PatientInnenbeispiel vom ersten Tag besprochen werden.

Termine:
10.09.-11.09.26, 9:00 – 16:00 Uhr
Hauptgebäude Klinik für Psychische Gesundheit, Albert Schweitzer Campus 1, 
Gebäude A9 – Konferenzraum, 2OG
Max. 12 Teilnehmer*innen ab 4. Semester (BSc/MSc) Psycholgogie
Anfragen und verbindliche Anmeldung (bis spätestens 31.05.2026) per Email an 
Bettina Walden Bettina.Walden@ukmuenster.de.

