
  

APROF – Allgemeiner Prokrastinations-Fragebogen 

 

– Auswertungsschablone – 

 

 

 

 

 APROF Seite 1 

 
  

 

PR 

 

1     / 2     / 3     / 4    / 5    / 6     /

 

7 

  

 

AP 1    │ 2    │ 3    │ 4   │ 5   │ 6    │

 

7 

  

 

AV 1    – 2    – 3    – 4   – 5   – 6    –

 

7 

  

 

PR 1    / 2     / 3    / 4    / 5    / 6    /

 

7 

  

 

AP 1   │ 2    │ 3    │ 4    │ 5    │ 6    │

 

7 

  

 

AV 1    – 2    – 3    – 4    – 5   –

  

      6    – 

 

7 

  

 

PR 1    / 2    / 3    / 4    / 5    / 6    /

 

7 

  

 

AP 1   │ 2    │ 3    │ 4    │ 5    │ 6   │

 

7 

  

 

AV 1   – 2    – 3    – 4   – 5     – 6   –

 

7 

  

 

 

PR 1    / 2   / 3    / 4    / 5    / 6     /

 

 

7 

  

 

AP 1   │ 2   │ 3    │ 4    │ 5    │ 6    │

 

7 

  

 

AV 1   – 2   – 3    – 4   – 5   – 6   –

 

7 

  

 

PR 1   / 2    / 3     / 4   / 5    / 6   /

 

7 

 APROF Seite 2 

  

 

 

AP 1    │ 2    │ 3    │ 4    │ 5    │ 6    │

 

 

7 

  

 

AV 1    – 2   – 3   – 4   – 5   – 6    –

 

7 

  

 

PR 1    / 2    / 3    / 4   / 5    / 6    /

 

7 

  

 

AV 1    – 2    – 3    – 4   – 5   – 6   –

 

7 

  

PR 1    / 2    / 3    / 4    / 5    / 6   /

 

7 

        

Anleitung 

1. Kopieren Sie diese Auswertungsschablone auf 

eine Folie. 

2. Legen Sie die Folie mit Hilfe der Eckmarkierungen 

auf den ausgefüllten Fragebogen. 

3. Berechnen Sie die Summenwerte für die jeweilige 

Skala und notieren Sie diese auf dem Fragebogen: 

PR   /  Prokrastination 

AV  –  Aufgabenaversivität 

AP  │  Alternativenpräferenz  

 

 


