Magen- und Darmtees

Anwendungsgebiete Klinische Bilder

- Appetitlosigkeit - Refluxerkrankungen

- Sodbrennen - Reizmagen

- Aufstol3en - Reizkolon

- Erbrechen - Maldigestion und Malabsorption
- Ubelkeit

- Flatulenz

- Verstopfung

- Durchfall

Wirkqualitaten der Teedrogen: sekretionssteigernd oder —mindernd, saureabsorbierend,
motilitatsfordernd, entzindungshemmend, spasmolytisch, sedierend, laxierend, stopfend



Vorführender
Präsentationsnotizen
Einsatz bei funktionellen Beschwerden oder chronischen Erkrankungen.


Magen- und Darmtees

Maldigestion

1. Intestinale (z. B. Laktasemangel)

2. pankreatogene (Pankreasinsuffizienz)
3. hepatogene (Gallensauremangel)

Malabsorption

1. angeborene Defekte (Vit. B,,, Glucose/Galaktose)

2. operative Entfernung

3. Schadigung der Dunndarmschleimhaut (Zoliakie,Morbus Crohn,
parasitare Erkrankungen)

4. hormonal aktive Tumoren

5. endokrine Erkrankungen (z.B. Schilddrtsentberfunktion)
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Magen- und Darmtee
2.1 Appetitanregung

Amara pura A. aromatica A. adstringentia

- Gentianae radix - Aurantii a. epi. et mes. - Condurango cortex
- Menyanthidis t. folium - Angelicae arch. radix - Cinchonae cortex

- Centaurii herba - Cnici benedicti herba

- Mentzeliae herba (Anguraté) - AbSIﬂthII herba Magentee | (St.-Zul.)

- Calami rhizoma

Cinnamomi cortex
Trigonellae foenugraeci semen (Steroidsaponine)

Enzianwurzel 20.0¢
Bitterorangenschalen 20.0 g
Tausendguldenkraut 25.0g
Wermutkraut 25.0¢
Zimtrinde 10.0g

Verantwortliche Inhaltsstoffgruppen: Secoiridoide, Sesquiterpenlaktone;

z.T. Diterpene, ,China-Alkaloide®, Neohesperidose



Vorführender
Präsentationsnotizen
pura: nur Bitterstoffe; A. aromatica: Bitterstoffe und äth. Öl; A. adstringentia: Bitterstoffe und Gerbstoffe oder Chinasäuren:
Zimt: Dyspepsien; Kontraindikationen: Ulkus und Gastritis; Kombinationen mit spasmolytisch wirksamen Drogen oft sinnvoll. Formelsammlung Condurangoglykosid
Magentee I: bei Magenbeschwerden, mangelnde Magensaftbildung; zur Appetitanregung
Wirkmechanismus: reflektorisch u.a. durch Erregung der Bitterrezeptoren in den Geschmacksknospen des Zungengrundes.
Schwellenkonzentration an Bitterstoffen notwendig. A. aromatica häufig auch cholagog!! 
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Bitterwert (EUAB)

Als Bitterwert wird der reziproke Wert jener Verdiinnung einer
Verbindung, einer Flussigkeit oder eines Extrakts verstanden,
die eben noch bitter schmeckt.

Zum Vergleich dient Chininhydrochlorid, dessen Bitterwert mit
200000 festgesetzt wird.

Enzianwurzel BW 10000
Bitterkleeblatter BW 3000
Wermutkraut BW 10000
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2.2 Gastritis und Ulkuserkrankungen

Matricariae flos (antiphlogistisch)
Menthae piperitae folium (spasmolytisch)

Liquiritiae radix R—O
- Glyzyrrhizin; mineralkortikoide Wirkung

- Isoliquiritin; spasmolytisch HO OH O Glucose
_ _ W Isoliquiritin
Mucilaginosa (schleimhautprotektiv) o
Lini semen
Althaeae folium/radix

Malvae folium



Vorführender
Präsentationsnotizen
Grenzbereich der Therapie mit Teedrogen.
Akute Gastritis zumeist durch exogene Noxen wie z. B. Alkohol oder Medikamente verursacht. Hohe Selbstheilungsrate. Bei der chronischen Gastritis oft Fehlen der Salzsäureproduktion oder Reflux von Duodenalsaft in den Magen.
Chronische Schleimhautatrophie bedingt häufig die Ulkusentwicklung. Ursächlich Ungleichgewicht von aggressiven (Säure, Pepsin, Gallensäuren) und protektiven Faktoren (Schleimproduktion, Durchblutung, Epithelregeneration). 
Symptome des Ulkus: Nüchternschmerz und Krämpfe
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2.3 Carminativa

- Anisi/Carvi/Coriandri/Foeniculi amari (dulcis) fructus

- Menthae piperitae folium

- Angelicae radix

- Chamomillae romanae flos Menthol
- Rosmatrini folium

OH

Wirkung: blahungstreibend und krampflésend (z.B. Pfefferminzol)



Vorführender
Präsentationsnotizen
Wirksubstanzen: äth. Öl
Alkoholische Auszüge aus der Kamille, dem Fenchel und dem Anis wirken ebenfalls spasmolytisch. Ebenfalls wurden für einige äth. Öl-Drogen leicht cholagoge Wirkungen beschrieben. Carminare = reinigen
Antibakterielle Wirkung
Spasmolytische Wirkung
Erhöhung der Darmperistaltik
Physiko-chemische Wirkungen (Seifeneffekt)
Anwendungsgebiete: Völlegefühl, Blähungen und leichte krampfartige Beschwerden; nervöse Magen-Darm-Beschwerden
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2.4 Laxantien

Chronische Obstipation

- genetisch bedingt (15 % Frauen, 4 % Manner)
- Diabetes mellitus

- Morbus Parkinson

- Hypothyreose

- Darmerkrankungen

Akute Obstipation
- Ortsveranderungen (Reisen)
- Arzneimittel NW (z. B. Opiate, Eisen, Betablocker, Calcium-

antagonisten, Antidepressiva)
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2.4 Laxantia

Full- und Quellstoffe Anthranoiddrogen
Nicht - P_s;_/llii semen (QZ 10) _ Rhei radix
im Tee! - Lini semen (QZ 4) - Frangulae cortex

- Plantaginis ovatae semen _ )
- P. ovatae seminis tegumentum - Rhamni purshianae cortex
- Rhamni carthartici fructus

- Sennae folium

- Sennae fructus angustifoliae (acutifoliae)
- Aloe capensis/barbadensis
Dinndarmwirksame Laxantien
Anthrone (stark hydragog) Ricini oleum virginale



Vorführender
Präsentationsnotizen
Verstopfung: 	1. Kausaltherapie 	Diätetische Maßnahmen
				("Astronautenkost")
				Bewegung/Gymnastik
		2. Symtomtherapie	Laxantien
Füll- & Quellstoffe	+ Wasser!
Antranoide
 Reizwirkung Anthrone > Anthrachinone, Aglyka > Glykoside
 phytochemische Prüfuing auf Anthrone in Faulbaumrinde und auf Aglyka als Spaltprodukte in Faulbaumrinde
 hydragoge Wirkung --> erhöhte Permeabilität der Kittleisten des Darmepithels (Hemmung der ATP-pflichtigen Abdichtung, Wasser + Na-verlust)
 Wirkung nach 8-12 h ® Einnahme am Abend zuvor
 Grund für verzögerte Wirkung: Glykosidspaltung im unteren Darmabschnitt ist Teil des Wirkmechanismus
 häufig: Kombi mit Spasmolytika (unerwünschte Krämpfe antagonisieren? Sinn? Dosierung?) Phamakokinetischer UNFUG: Spasmolytika sofortm Anthranoide erst nach 8 h wirksam!
 KI Schwangerschaft&Stillzeit, unklare Bauchschmerzen (Ileus? Präileus?)
 NW: Verfärbung Stuhl + Urin ® doch gewisse Resorption!
 Gefahr: Abhängigkeit!
 Aloe = Drasticum = abzulehnen


Magen- und Darmtees

Quellungszahl (EUAB)

Beispiel: Flohsamen

Die Quellungszahl (QZ) gibt das Volumen in Millilitern an, das

1 g Droge einschliel3lich des anhaftenden Schleims nach dem
Quellen in einer wasserhaltigen FlUssigkeit nach 4 h einnimmt.

<{——

ca. 1,8 ml
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Magen- und Darmtees
2 5 Cholagoga

Cynarae folium
. Chelidonii herba
. Matricariae flos
. Millefolii herba
. Boldi folium
. Calami rhizoma
. Taraxaci officinalis herba (cum radice)
. Chnici benedicti herba

. Marrubii herba (Marrubium vulgare —Lam.) o

. Cardamomi fructus (Elettaria cardamomum — Zing.)
. Helichrysi flos

. Harpagophyti radix

. Menthae piperitae folium

. Absinthii herba

. Cinnamomi cortex

Amara/Stomachika/Carminativa
Gewdlrze
— Curcumawurzelstock (Curcuma longa
— Zing.)
— Javanische Gelbwurz (Curcuma
xanthorrhiza — Zing.)
Zingiberis rhizoma

Galangae rhizoma (Alpinia officinarum —
Zing.)


Vorführender
Präsentationsnotizen
CHOLAGOGA Sehr populär, ABER pharmkologisch sehr unscharf
 Cholagoga = choleretisch (=Gallensaftprod­) + cholekinetisch (=Fluß­)
 umstrittene AM-Gruppe
 KI: Gallensteine! also Anwendung nur bei neg. Gallenstein-Befund!
 z.Zt. 13 positiv bewertete (Komm. E) pflanzl. Choleretika
 Verzicht auf hochpotente Mittel (Aloe, Podophyllin --> Purgativa)
 Sehjr große therapeutische Breite der Teebestandteile

CYNARAE folium
 gut untersucht, HauptIS: Cynarin =1,5-Dikaffeoyl-Chinasäure
 Cholerese durch plazebokontrollierte Blindstudie (n=20) belegt
 weitere Wirkqualitäten:
 hepatoprotektiv (in vitro an Hepatozyten, MTT test), Wirknachweis für Cynarin!
 cholesterinsenkend --> Lipidsenkend
Chelidonii herba
Signaturenlehre


Bei akutem Durch-fal|

Tormentilla

@ @ @ der Tormentillextrakt,
der Durchfall mit der Wurzel packt!

Der Extrakt aus Tormentillwurzel (wegen der
roten Farbe auch Blutwurz genannt) ist ein
potentes Gerbstoff-Phytopharmakon.

Die schleimhautabdichtende Wirkung der
hochkenzentrierten Gerbstoffe und
der extrakteigene bakteriostatische Effekt

ergénzen sich synergistisch.

Der Flissigkeitsverlust wird verringert, der
physiclogische EindickprozeB im Darm
regeneriert, das Wachstum von Durchfall-

erregern gehemmt.

Damit wirkt Diaro® direkt und natirlich —

Voraussetzung fir rasche, verliBliche Hilfe bei

akutem Durchfall und fiir gute Vertrdglichkeit.

gEgen Durchfa\\

@ erstes nach AMG Il zugelassenes

dparat, hochdosiert

@ schleimhautabdichtend,
bakteriostatisch

@ in teilbaren Blisterstreifen,
praktisch fiir unterwegs

KANSLDY

Diaro® Wirkstotf: : 1 Kapsel enthalt: 200 g s (3.5-45:1) - Exhanal
Sontige le: L i Talkam, Maistie, Tarbutatte E171, E172
: . akute e Durchrien. £ s o 2 Tore angase, o361 Bstbcerauogcn Gt capsmiviiyages sianesjchen
solite €in ArTt sufpesucht werden. Gegenanreigen: Ssuglinge und Kieinkinder e 'im jedem Fall von einer Seltsimedikation susruschlieflen. Xinder raischen 6 nmm
Mebenmwirkungen: Be, empfindlichen Fatienten kbnnen Magenbeschwerden uuftreten RAMOLDY Arsmelmitie G, £9430 Hichst3

e bckannt Dawerang: mal tigich 2 Kagsein mIt ctwas FIsighell mbglahst suf leeren Magen vor 6en Haupimanireiten einnehmen. Handelsformen und
Originaigackung mit 20 Kagsein IN1) OM 8.9 50 Kapscin (M2) DA 19,50, Stand: Mz 1647

Diarrhoe...



Magen- und Darmtees
2.6 Obstipantia

*  Rubi fruticosi folium

* Rheiradix (niedrige Dosis)

 Tormentillae rhizoma

» Alchemillae herba

« Agrimoniae herba

e Muyrtilli fructus siccus

* Anserinae herba (Potentilla anserina — Rosaceae)
* (Quercus cortex)

* Uzarae radix (Xysmalobium undulatum —Apocynaceae)
e« Opium
Pektine (Padiatrie)
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2.7 Spasmolytika

Gelbildner
Belladonnae folium (Atropa bella-donna L.)
— parasympatholytisch
— "Asthma-Zigaretten"
— geringe therapeutische Breite
Foeniculi fructus
Matricariae flos
Menthae piperitae folium
Anisi stellati fructus

Fumariae herba (Fumaria officinalis —
Fumariaceae); alkaloidfiihrend

D-/L-Hyoscyamin


Vorführender
Präsentationsnotizen
Gelbildner
 Absorption von (Bakterien)-Toxinen
 Alginate, Xanthane, Quittenschleim
Belladonnae folium
 Atropin=Racemat des Hyoscyamins
 parasympatolytisch
Coriandri fructus


Hepatica

Cynarae folium
- Hepatoprotektion
- Lipidsenkung
Silybi mariani fructus
- toxische Lebererkrankungen
(AM, Umweltgifte, Alkohol)
- Antidot bei der Knollenblatterpilzvergiftung
- Adjuvans bei Hepatitis-Virus-Infektionen

.CH,OH

Omo@[g\@: Silybin A

OH (@]
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