Tabelle 1: Ubersicht der analysierten Produkte

No. Hersteller Name Kategorie: MHD' Deklaration, Gehalt, Weitere Deklaration
Nahrungserginzungsmittel Lot/Chargen Nummer? Verzehrempfehlung
(NEM), Arzneimittel (AM)
P01 FairVital b.v., Netherlands Passionsblume NEM 03/2026' Passionsblumenextrakt: 750 mg* Enthélt zusitzlich L-Leucin und
Extrakt 750 mg 88825192 15 mg Flavone® Hilfsstoffe
3 Kapseln!
P02 Sunday Natural Products Passionsblumen NEM 20.04.2025" Passionsblumen-Extrakt: 375 mg* Enthélt Hilfsstoffe
GmbH Extrakt 043047 15mg Flavonoids®
Germany 10:1¢
1 Kapseln®
P03 Warnke GmbH&Co KG Passionsblumen- NEM 02/2025' Passionsblumenextrakt: 750 mg* Enthilt Hilfsstoffe
Germany Extrakt 20515197 15mg Flavone®
3 Kapseln!
P04 Narayana Verlag GmbH Passionsblume NEM 11/2024! Passionsblumenextrakt: 375 mg* Enthilt Hilfsstoffe
Germany Kapseln LO1-291120222 Flavone: 7.5mg (2 %)"
12:1¢
2 Kapseln!
P05 Nature Love Passionsblume NEM 06/2024! Passionsblumenextrakt: 375 mg*® Enthilt Hilfsstoffe
Tauron Ventures GmbH NL22230050021° DER 5:1°¢
Germany 2 Kapseln!
P06 Nature’s Answer Passionflower — NEM 08/2025' Passionflower Aerial Parts Extract: 250 mg® Enthilt Hilfsstoffe
US.A. natural Calming 222755% Standardisiert auf 3.5 % Flavonoide berechnet als
Botanical Vitexin®
2 caspsules!
P07 Walther Schoenenberger Naturreiner AM 05/2024! 100mL Pressaft aus frischen Passionsblumenkraut
Pflanzensaftwerk GmbH& Co. Heilpflanzensaft AB-0507> 1:0,7-0,9°
KG Passionsblumenkraut 3 x 10 mL pro Tag?
Germany
P08 Doppelherz Pharma Passiflora AM 01/2025' Passionsblumenextrakt: 425 mg® Enthilt Hilfsstoffe
Queisser Pharma GmbH& Co 2230022 DER: 5-7:1¢
KG 1-2 x 1 Tablette pro Tag?
Germany
P09 Salus Haus GmbH& Co KG Passionsblumenkraut AM 03/2025' Passionsblumenkraut®
Germany U0455A2 Soweit nicht anders verordnet, 2-4-mal eine Tasse
des folgenden Teeaufgusses trinken: 1 Teeloffel voll
Passionsblumenkraut mit sprudelnd kochendem
Wasser (ca. 150mL) iibergieBen und nach etwa 10-15
min abseihen’
P10 Ceres Heilmittel GmbH Passiflora incarnata AM 08/2026' 1 -3 x tiglich 3 Tropfen? Passiflora incarnata Urtinktur, 65% (vol)
Germany Urtinktur 1938540M? ethanol
P11 Cesra Arzneimittel Lioran classic AM 03/2025' Passionsblumenextrakt: 260 mg* Enthilt Hilfsstoffe
GmbH&CoKG 5-7:1°
Germany 2 x 2 Kapseln pro Tag®

* Passionsblumenextrakt pro Kapsel [mg]; ® gesamt Flavon/Flavonoid Gehalt [mg] pro Kapsel; * DEV Droge-Extrakt Verhiltnis; ¢ Tagesdosis




Tabelle 2: Zusammenfassung der Qualititsuntersuchungen hinsichtlich Identitit und Flavongehalt

Deklaration Berechnete Gehalte
Identitit Gesamtflavone pro Einheit [mg]; berechneter Anteil der Flavone [mg] Evaluation im Vergleich
No. | [UPLC/T Gleichformig | Flavone [mg] pro Einheit®; Empfohlene Gesamtflavone im deklariertem Passionsblumenextrakt [%o, berechnetg ’ zu den Gesamt-
: LC] keit der Passionsblumenextrakt Tagesdosis (Kapseln, (UHPLC) Dosierungsempfehlunge | bewertung
Masse [mg] pro Einheit® Flavongehalt [mg]) . » pro n des HMPC
photometrisch UHPLC Tag
150 typische Flavone aus ** Flavongehalt pro
P01 - + 7500 3 Kapseln 45 3,1 mg+0,8;0,4 % Passionsblumenkraut nicht 9,4 Kapsel equiv.zu 1l g
nachweisbar Drogenmaterial
150 typische Flavone aus R
P02 - + 375b 1 Kapsel 15 48mg+04;1,3% Passionsblumenkraut nicht 4,8
nachweisbar
150 typische Flavone aus ** Flavongehalt pro
P03 - + 7500 3 Kapseln 45 1,2 mg £ 0,4; 0,15 % Passionsblumenkraut nicht 3,5 Kapsel equiv.zu 1 g
nachweisbar Drogenmaterial
75 typische Flavone aus +H*
P04 - + 3% b 2 Kapseln 15 1,3 mg+0,2; 0,35 % Passionsblumenkraut nicht 2,5
nachweisbar
Skk
P05 - + 3750 2 Kapseln - 1,9 mg +0,4; 0,5 % keine Flavone nachweisbar 3,7 .
+
0, 1 a
P06 + + 3.5%, U 875mg" |\ 5 Kapseln | 17,5 9.2+0,3 mg; 3,7 % 8,1+0,34 mg; 3.2 % 16,2 6
P07 + + keine Deklaration 30 mL -- Nicht durchgefiihrt 1,7+ 0,1 mg/mL 52,2 keine Evaluation mdglich 9
25,6+ 0,5 mg; -
P08 + + 425" 2 Tabletten - 27,2+ 0,9 mg; 6,4 % P 600, me; 51,1 O
. 0
61.5+ 1,5 mg; "
P09 + - keine Deklaration 2-4x2¢g - 61+1mg3,1% RPN 123 - 246 6
,170
1-3x3 \
P10 + + keine Deklaration Tropfen (99 - Nicht durchgefiihrt 3.4+0.3 mg/mL; 0,3 % 0,3-1 - { ‘
ny)
P11 + + 260° 4 Kapseln - 142+ 0,2 mg; 5,5 % 15,6 + 0,1 mg; 6,0 % 62,5 + 9

* tagliche Dosis 1 bis 8 g Passionsblumenkraut pro Tag

**Deklaration entspricht den Empfehlungen des HMPC, aber fiir dieses Produkt konnte die Identitat fir P. incarnata nicht bestatigt werden




