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Thema

Noise Management in Altenpflegeheimen - Ein Projekt zur
Milieugestaltung fiir Menschen mit Demenz

Inhalte

Haben Sie sich auch schon einmal durch akustische Reize beeintréach-
tigt gefiihlt? Durch die Basse der Musik aus der Wohnung nebenan,
durch Verkehrslarm oder mussten Sie schon mal Musik horen, die Sie
selber ganz schrecklich finden?

Akustische Belastigungen kennen wir in irgendeiner Form alle. Hiufig
konnen wir diese Reize ausblenden. Anders ist dies bei Menschen mit
Demenz. Die Gerduschkulisse in Alteneinrichtungen - auch das auditi-
ve Milieu genannt - zeichnet sich haufig durch eine hohe Lautstédrke
aus: Klappernde Geschirrwagen, hastige Schritte, laute Arbeitsanwei-
sungen, Bewohner, die laute Auf&erungen von sich geben, und das
standig laufende Radio: Menschen mit Demenz kénnen unwichtige
und wichtige Klange nicht unterscheiden, eine laute Umgebung und
Atmosphare kann sie unruhiger machen und sogar zu Verhaltenssto-
rungen fiihren. Mitarbeiter nehmen die Gerdusche vielleicht nur un-
bewusst wahr und merken haufig nicht, wie dadurch ihr Stresspegel
steigt. Insgesamt stellt das auditive Milieu eine wichtige Thematik dar,
die in vielen Altenpflegeeinrichtungen leider vollig vernachlassigt
wird.

In dem Studienprojekt werden wir uns mit Mdglichkeiten zur Verbes-
serung des auditiven Milieus in Altenpflegeeinrichtungen beschafti-
gen. Teilnehmende aus dem Studiengang BA BiG entwickeln Unter-
richtsmaterialien und ein Konzept zur Implementierung der Thematik
in die Altenpflegeausbildung. Studierende aus dem Studiengang BA
PGM entwickeln ein Konzept, wie die Beachtung des auditiven Milieus
in den Heimalltag integriert werden kann.

Das Studienprojekt ist Teil eines grof3en Projektes zum Thema ,Das
auditive Milieu in Einrichtungen fiir alte Menschen“. Die Ergebnisse
des Studienprojektes werden im Rahmen eines Projekttreffens ab-
schliefdend prasentiert.
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