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Die Diagnose einer Entwicklungsverzogerung oder geistigen Behinderung eines
Kindes wirkt auf dessen Eltern in vielen Fallen wie ein Schock. Eine solche Diagnose,
die potenziell traumatisierend ist, kann die Beziehung zwischen Eltern und ihrem Kind
nachhaltig beeinflussen. Das geistig behinderte Kind wird behutet und gefordert, in
vielen Fallen uberbehutet und ubertherapiert. Eltern werden zu Co-Therapeuten in der
Behandlung inrer Kinder funktionalisiert, arbeiten zu Hause mit den Kindern an den
Sprachtherapieubungen weiter oder trainieren die, manchmal sogar schmerzhaften,
Ubungen aus der Krankengymnastik. So geht Eltern von Kindern, bei denen eine
Behinderung im Raum steht, der Spielraum verloren, der ihnen unter anderen
Umstanden zur Verfugung stande.

Spielraum Im doppelten Wortsinne: Einerseits gehen unbelastete, naturliche
Spielsituationen durch die belastete Beziehungsdynamik zwischen Eltern und Kind
verloren; mitunter auch, weil gemeinsame Spielzeiten mit Fordereinheiten belegt sind.
Andererseits fehlt aufgrund der beklemmenden Behinderungsdiagnose Spielraum,
um im familiaren Alltag mit Zuversicht, der notwendigen Gelassenheit und mit
Vertrauen zum Kinde zu reagieren (,Das wird schon!”).

Fragestellung

Familien mit geistig behinderten Kindern

= Welche Belastungen sind in Familien mit einem geistig behinderten Kind gegeben?

= Wie stellt sich das konkrete Belastungserleben dar?

= Inwiefern geht durch die Behinderungsdiagnose und
Behinderungsverarbeitung der Spielraum in der Eltern-Kind-
Beziehung verloren?

=> Wie ist es Eltern gelungen, die Behinderung ihres Kindes zu
verarbeiten und sich danach als Familie wieder neu zu finden
und zu reorganisieren?

' Musiktherapie (psychoanalytisch fundiertes Setting)

=> Bildet sich eine belastete Beziehungsdynamik im Spiel in der
Musiktherapie ab?

= Geht auch Spielraum zwischen Kind und Therapeut verloren?

= Wie wird hier Musiktherapie kurativ wirksam, um Spielraum
zuruckzugewinnen?
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WENN DER SPIELRAUM VERLOREN GEHT

Forschungsprojekt zum Belastungserleben von Eltern

Softwareunterstutzte Qualitative Datenanalyse mit MAXQDA

- Codieren direkt im Musiktherapie Video
=» Offenes und zunehmend selektives Codieren
-=» Wiederholte Codierdurchgange am Material
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Eltern Interviews — Narrativer Tell

=» Codieren am Interview Transkript
=» Wiederholte Codierdurchgange

Transkript: Vater 3

. oooooooooooooooo : Vater03 & [ ] E» y 0= X
nachzuvollziehen zu kénnen. Wissen Sie das noch, als lhnen zum
ersten Mal eine Diagnose von U. mitgeteilt worden ist, wissen Sie

noch, kénnen Sie mir ganz genau sagen, was an dem Tag passiert
ist?

52 @ V03: Also wie gesagt, also diese Diagnose, dass irgendwas mit ihm
nicht stimmt, also von meiner Schwester und meinem Schwager (war
das). Ich war auf einer Geschaftsreise in Brasilien gewesen. Ich war
nicht dabei. Meine Frau hatte sich dann bei mir gemeldet, telefonisch.

_alles bricht { Und sie weinte am Telefon. So / so / so / und meine Welt ist eigentlich

nn zusammengekippt (wendet Blick ab). Ich kann mich noch

ern, dass an dem Tag dann eigentlich auch der Geburtstag von
ef dann war, so
stagsfeier dort dann nicht dann teilnehmen konnte (expressive
e). Mi

er

(% . Mir
ich habe auch noch
dabei (lacht), der ha
g

Grounded Theory

=» Theoretisches Sampling
=» Entwicklung eines Kategoriensystems

..am Boden
..heulen, we
..Scham
........... ¢
..Schlag ins Gesicht

(@)
=
=

, so dass ich dann nicht an dieser
an

ging es total schlecht an dem Tag. Total schlecht,

geweint. Da war ein Arbeitskollege mit mir noch

t mich auch etwas dann getréstet (leise

esprochen). (5 S.) Das ist wie ein Schlag ins Gesicht.
-.Schmerz 53 @ |: Ja, das ist auch schmerzhaft, ja?
B I t f kt 5 @ V03: Richtig. (.) Véllig. Véllig. Also, das ist irgendetwas, was / wo man
e as u n gs a Ore n _Vertrauen auf die e Cl{ sagt: ,Wow. Nein. Warum ich?“ Also, so typische Fragen. Also, im
) Nachhinein merkt man das (lachelt). Das sind so typische Fragen,
Be I astu n se rl e be n _Lachen als Abwehr ,{ ta_ucpen (bei einem) dann auf: WARUM ICH? Warum er? Warur_n
Ve T e { wir?“ (lacht auf) ,Kann man was anderes dann tun? Kann man diese
. - am - - Lage dann retten?“ Also, das sind dieser Bereich, wo Sie sich selber
Bewa Itl g u n g Sfa h I g ke Ite n ~-Scham dann nicht mehr helfen kénnen und natrlich (leise gesprochen)
dieser Ausdruck der Emotionen ja einfach.

Reaction to Diagnosis Interview (RDI)

=» erstmalige Anwendung in Deutschland

-» deutsche Ubersetzung des US-amerikanischen Manuals nach Pianta/Marvin (1993)

=» Typisierung der Behinderungsverarbeitung gemaf’ Manual

=» Triangulation: Auswertung des RDI-Interviewteils durch geschulte Fachleute, die
dem Forschungsprojekt ansonsten ,blind* gegenuber sind.

Behinderungsverarbeitung
(Ergebnisse der Studie nach Barak-Levy/Atzaba-Poria, 2013)

= Nur 41 % aller Eltern haben die Behinderung ihres Kindes
adaptiv verarbeitet.
=*» 59 % haben die Behinderung ihres Kindes maladaptiv
verarbeitet: Im Interview zeigen sie Reaktionen
emotionaler Abschottung oder Uberwaltigung,
Wahrnehmungsverzerrungen oder depressive Symptome.

geistig behinderter Kinder und zum kurativen Potential der Musiktherapie

Oliver Paul, M.A. Musiktherapeut (DMtG), Doktorand — oliver.paul@uni-muenster.de
Betreuung: Prof. Dr. Rosemarie Tupker — http://www.uni-muenster.de/musiktherapie

Quantitativ Qualitativ

=» Standardisiertes RDI-Interview =» Qualit. Datenanalyse der Interviews
=» Typisierung gemal’ Manual => Musiktherapie Videoanalyse
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Behinderungsverarbeitung Eltern
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Spiel des Kindes in der Musiktherapie

Handlungsorientierte Behinderungsverarbeitung (26% der Eltern®)
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Spiel des Kindes in der Musiktherapie
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komplementar

symmetrisch

Handlungsorientierung wird abgewehrt

Kind 3 reagiert auf Kontaktaktivitat des Musikthera-
peuten abwehrend. - Kontakte ohne direkten Bezug
flihren hingegen zu gemeinsamen Spielphasen.

QDA-Auswertung Video 3

Handlungsorientierung wird eingefordert

Kind 4 beendet immer wieder zweckfreie Spiele und
Musikimprovisationen und sucht das Gesprédch oder
fertige, ,,sinnvolle” Kinderlieder.

QDA-Auswertung Video 4
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Direkt ®Abwehr = Nicht direkt = Spiel zweckfreies Spiel ® aktives Ende durch T ®maktives Ende durch K

=» Geplante Fertigstellung
des Forschungsprojekts in 2018
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