
Schön, dass du zu unserem Spiel gefunden hast! Dieses Spiel soll dir helfen 

zu verstehen und einzuordnen, was du fühlst, wenn du mit hasserfüllten 

Nachrichten konfrontiert wirst.

Wichtig: 

Hinweis:

Dauer: 
1

SPIEL I
EMOTIONENSBENENNUNG UND 

-BEWÄLTIGUNG



Wichtig: 

2

SPIELANLEITUNG



SZENARIO 1

⟶ ⟵

3
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Reaktion A Reaktion B Reaktion C Reaktion D Reaktion E



Reaktion A

Ganz wichtig: 

5
Zeitschrift für 

Bildungsforschung, 11(
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Reaktion B

Ganz wichtig:

Proceedings of the ACM on Human Computer Interaction, 8
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Reaktion C

Ganz wichtig: 

Zeitschrift für 
Bildungsforschung, 11(



Reaktion D

Ganz wichtig: 

Sociální studia, 18
8
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Reaktion E

Ganz wichtig: 

Zeitschrift für Bildungsforschung, 11(

Sex Roles, 83, 



SZENARIO 2

⟶
⟵

10



Emotion: Wut 

Umgang A Umgang B Umgang C Umgang D



Umgang A

Handbuch Emotionsregulation. Zwischen psychischer Gesundheit und Psychopathologie

Health Psychology, 31
12
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Umgang B

In meinem Netz soll es keine Gewalt geben! Wie junge Erwachsene digitale Gewalt erleben und wie sie 
damit umgehen

https://hateaid.org/wp-content/uploads/2024/07/hateaid-studie-junge-erwachsene-2024.pdf
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Umgang C

‐
‐ ‐  Journal of Adolescence  

97 .
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Umgang D

In meinem Netz soll es keine Gewalt geben! Wie junge Erwachsene digitale Gewalt erleben und wie sie damit 
umgehen

Annual Review of Psychology, 66



Anlaufstellen

HateAid
⟶

Solinet
⟶

ichbinhier
⟶

16



Anlaufstellen:
HateAid

Selbstbeschreibung:

Beratung
rechtliche Unterstützung

konkrete 
Lösungen

⟶

⟶

17

https://hateaid.org/betroffenenberatung/
https://hateaid.org/prozesskostenfinanzierung/
https://hateaid.org/politische-forderungen/
https://hateaid.org/politische-forderungen/


Anlaufstellen:
Solinet

Selbstbeschreibung:

⟶

⟶

⟶

⟶
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tel:0261%2057013337
mailto:solinet@medienanstalt-rlp.de


Anlaufstellen:
ichbinhier

Selbstbeschreibung:

19
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