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USA Boston

Harvard University

Harvard Medical School

OCD and Related Disorders Program, Suite 2000, 185 Cambridge Street, 
Boston MA, 0114

Prof. Dr. Sabine Wilhelm

19/06/2017 30/07/2017 42

ESTA Visa Waiver Program

U.S. Custom and Border Protection (https://esta.cbp.dhs.gov/esta/)

19.03.2017

Private Auslandskrankenversicherung fŗ auflerhalb der EU (Barmenia Versicherungen).

Keine besonderen auflerhalb einer Auffrischung der regul‰ren Grundimpfungen, falls notwendig 
(bspw. Tetanus, Rt̂eln, Hepatitis, da Arbeit teils in Krankenhauseinrichtungen).
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Vorrangig b̧er Kreditkarte und Paypal, in den USA ist weniger Bargeldeinsatz b̧lich.

Bei Anliegen vor Ort war mir die Sekret‰rin, Barbara Rosemberg, eine zuverl‰ssige und 
grņdliche, engagierte Hilfe. Sie und Prof. Dr. Sabine Wilhelm haben mir w‰hrend des 
Aufenthalts auch immer wieder Veranstaltungshinweise sowie Alltagstipps gegeben und teils 
organisatorische Unterstţzung geleistet. 

Ich habe in dem vorbereitenden interkulturellen Workshop bereits hilfreiche Dinge gelernt, 
insbesondere in Bezug auf die Kommunikation ("American peaches" vs. "German coconuts") 
und die Arbeitsethik in den USA. Schwierig gestaltete sich die Unterkunftssuche in den USA, 
hierzu h‰tte ich mir mehr Hinweise und ggf. Ausgangsplattformstipps gewņscht. Das h‰tte 
diesen Prozess ggf. effizienter gemacht.
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Mir persn̂lich war die Gastinstitution aus einer Konferenzteilnahme bekannt. Ich glaube, dass 
eine generelle Vorinformation aufgrund der Vielfalt von Hochschulstrukturen schwierig zu 
gestalten ist. Die Gastinstitution selbst hat mich gut hierb̧er aufgekl‰rt. Ggf. w‰ren 
Informationen darb̧er hilfreich, wie ein Auslandsaufenthalt so gestaltet werden kann, dass er 
ggf. karrierebildend, z.B. i.S. einer sp‰teren Anstellung an der Gastinstitution, gestaltet werden 
kann (Was sch‰tzen amerikanische Arbeitgeber? etc.).

Das Projekt ist v.a. in der Vorbereitung informativ und gut gestaltet. Es w‰re wņschenswert, 
wenn auch w‰hrend des Aufenthalts ggf. eine regul‰re E-Mail mit einem Zwischenbericht 
gesendet wŗde, und dabei auf die Formalien zur Nachbereitung hingewiesen wŗde. Ich weifl 
jedoch auch, dass diese Koordination nicht immer mĝlich ist. Das wŗde nur das Gefḩl der 
Angebundenheit an das Projekt beim Stipendianten erhĥen.

Ich habe w‰hrend meines Auslandsaufenthalts gemerkt, dass die amerikanische Kultur sehr gut 
zu meiner kommunikativen, zielstrebigen Persn̂lichkeitsstruktur passt. Ich habe sowohl auf der 
Arbeit als auch privat durch Beteiligung an verschiedenen "Meetups" (b̧er die gleichnamige 
App) in Boston schn̂e Pl‰tze kennen gelernt ebenso wie neue Menschen. Ein besonderes 
Highlight war das Kennenlernen meiner "long lost family" dank der Ahnenforschung meines 
Groflvaters. Er fand heraus, dass wir entfernte Verwandte in Boston und New York haben - mit 

✔

✔
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Die Lage der Unterkunft war inmitten des North End in Boston, einem malerischen, lebhaften 
Viertel, dominiert von italienischen Restaurants und L‰den (das "Little Italy" Bostons). Als 
kulinarischer Liebhaber war dies die perfekte Location fŗ mich, noch dazu in 15-minţiger 
Laufweite zu meiner Arbeitsstelle in Beacon Hill. Die Unterkunft wird zur Zwischenmiete mb̂liert 
b̧er Bedly.com vermietet und beinhaltet mehrere WG-Zimmer, Kçhe und Bad. 
Unerwarteterweise war die Beziehung zu meinen Mitbewohnern eher distanziert, dies konnte 

W‰hrend meines Aufenthaltes hatte ich die meiste Zeit ein eigenes oder geteiltes Bŗo, was 
auch auf die Sommer- und Urlaubszeit zurçkzufḩren war. Dies war ein wahrer Luxus. Ich 
wurde gut in das Team integriert und wurde zu allen Sitzungen eingeladen, bin regelm‰flig mit 
KollegInnen mittags oder abends essen gegangen. Ich erhielt Verweise auf Bibliotheken, und 
hatte durch ein Schreiben meiner Professorin Zugang zur berḩmten Widener Library in 
Harvard, was ein Highlight darstellte.
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Sabine Wilhelm ist eine freundliche, engagierte Professorin, die mir inbesondere im Rahmen 
eines Kongresses sehr gute "Starthilfe" gegeben hat, was das Netzwerken im amerikanischen 
Forschungsumfeld betrifft. Mehrmalige Treffen haben zum Fortschritt meiner Projekte 
beigetragen, und E-Mail-Anfragen wurden jederzeit schnell beantwortet. Aufgrund eigenen 
Urlaubs, der aber vorher angekņdigt war, und des schwangerschaftsbedingten 
Publikationsdruck einer Mitarbeiterin wurden bestimmte Anliegen b̧er meinen priorisiert, was 

Ich konnte insbesondere meine eigenen avisierten Ziele, das Vorbereiten von Publikationen, 
verfolgen, habe dazu auch verschiedene interne und externe Personen kontaktieren kn̂nen. In 
lokale Forschungsaufgaben konnte ich ob der Kŗze des Aufenthalts nicht einbezogen werden, 
was ich aber verstand, und was im Gegenzug fŗ meine eigenen Vorhaben umso mehr Zeit 
ergab.

Das Forschungsumfeld ist allgemein kompetitiver und von Drittmittelinteressen getrieben (z.B. 
der Vergabe von NIH-Grants). Dies bedingt, dass gerade an einer Institution wie der Harvard 
Medical School sehr ambitioniert, hart und zeiteffizient gearbeitet wird. Natŗlich bleibt auch Zeit 
fŗ den Austausch von Kollegialem und Teilprivatem, aber das akademische Interesse steht 
generell darb̧er. Die Arbeitseinheit, in der ich gearbeitet habe, war auflerdem grfl̂er, alle 
Teammeetings und -sitzungen dementsprechend strukturierter. Es gibt in den USA im 

Keine.
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Dieser Auslandsaufenthalt war sowohl professionell als auch persn̂lich ein sehr bereicherndes 
Erlebnis. Ich kann diesen Schritt uneingeschr‰nkt empfehlen. Ich habe nicht nur mehr fŗ mein 
Fach- und Forschungsgebiet gelernt, sondern auch b̧er mich, meine Bedŗfnisse, meine 
Talente, aber auch b̧er meine Schw‰chen. Dies hat mich enorm weitergebracht, und 
bestimmte Ideen und Pl‰ne h‰tte ich so nicht entwickeln kn̂nen, wenn ich in Mņster geblieben 
w‰re. Vielen Dank an IP@WWU und den DAAD fŗ die Ermĝlichung dieses Erlebnisses!

Es gibt sehr viele gute Erfahrungen: professionell die unglaublich herzliche Einbindung in das 
Team, die Teilnahme an der IOCDF Conference in San Francisco, die Freiheit in der Gestaltung 
meiner Forschungsaufgaben, der gute Kontakt zu meiner Betreuerin und zu einigen 
KollegInnen. 

Das Ankommen an meiner Unterkunft, ohne einen Schlşsel vorzufinden, und das relativ kḩle 
Verh‰ltnis zu meinen Mitbewohnern, was jedoch natŗlich auch auf die individuelle Passung 
ankommt.

Zur Mitwirkung an lokalen Forschungsaufgaben und besserer Einbindung in das Team w‰ren 
zwischen 2-3 Monate ideal, dies best‰tigte mir auch die Projektkoordinatorin.

Amerika ist ein Land sehr grofler Mĝlichkeiten, auch, wenn diese (mittlerweile) nicht immer 
unbegrenzt sind. Es ist in Amerika, so auch Boston, deutlich einfacher, auch mal eine Aktivit‰t 
(z.B. Whale Watching, Museumsbesuche) allein zu unternehmen. Die Amerikaner sind 
kontaktfreudig, kommunikativ und meistens offen, sodass man sich so selten allein fḩlt. Ich 
habe diese Atmosph‰re sehr genossen. Wenn in Deutschland die Kontaktfreude fehlt, wird das 
in Amerika einfacher fallen: also nur zu! Die Gelegenheit beim Schopfe packen. Es gibt 


