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ANGABEN ZUM AUSLANDSAUFENTHALT / ABOUT YOUR STAY ABROAD

Zielland

_ _ . Ort ¥
pestination country  V€€INIGtes Kdénigreich |y Cambridge

Name der Gasteinrichtung bzw. Konferenztitel Lt i GhC B
Name of the host institution or conference title niversity ot Lamporidge

Fakultét / Institut

Faculty / Institute PsyChOIogie

Anschrif \ y
Ag;ie:st Downing Street

Cambridge, CB2 3EB

UK
Kontaktperson (Titel, Nachname, Vorname) Geschlecht
Contact person (Title, Family name, First name) Dr_ PaUI BayS Gender @ ik O Wit
Zeitraum =Tage
Length of stay* . = Days

w 30.05.2017 ' 26.06.2017 28
(rT/mm/IN) = dd/mm/jjj) (TT/MM/1N)) = dd/mm/jijj)

ADMINISTRATIVE FORMALITATEN / ADMINISTRATIVE FORMALITIES

1. Visum / Visa
a) Welche Art musste beantragt werden? / Which type of visa did you have to apply for?

Ich habe kein Visum benétigt.

b) Wo haben Sie das Visum beantragt? / Where did you apply for the visa?

¢) Wann haben Sie das Visum beantragt? / When did you apply for the visa?

2. Welche Versicherungen haben Sie abgeschlossen/abschlieBen miissen und von welchen Versicherungsunterneh-
men? / What types of insurances did you purchase and from which insurance companies?

Reise-Krankenversicherung und Reisegepack-Versicherung bei folgendem
Versicherungsunternehmen: MDT travel underwriting GmbH.

3. Welche Impfungen waren nétig? / Which vaccines were necessary?

Keine.
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4, Wie haben Sie Geldangelegenheiten vor Ort abgewickelt? (z.B, iiber Konto vor Ort, Online-Konto, Kreditkarte usw.?)
/ How did you manage your finances? (e.g., opened a local bank account, online banking, credit card, etc.)

Uber eine EC-Karte (Postbank Card mit V PAY) mittels der ich an einigen Terminals in Cambrldge
Geld abgeben konnte.

INFORMATION & UNTERSTUTZUNG / INFORMATION & SUPPORT

5. Wie erhielten Sie Informationen iiber |hr Gastland, die Gasteinrichtung und die Kontaktperson? Waren die
Informationen niitzlich? / How did you get |nformat|on about your host country, host institution and contact
person? Was the information useful?

personlicher Nut-
zen/useful?
Informationsquelle / Information source ja/yes | nein/no

WWU Miinster

Gasteinrichtung / Host institution
Andere Studentinnen / Other students

_Internet

©OOEE®
OO0 0

Sonstiges (bitte genaue Bezeichnung eingeben) / Other (please specify)
Im Rahmen des "Vorbereitungsworkshops innerhalb Europas”

6. Erhielten Sie vor und wihrend Ihres Auslandsaufenthalts angemessene Unterstiitzung durch Thre Heimat- und Gas-
tinstitution? / Did you receive adequate support from your host and home institution before and during your stay
abroad?

(1 = sehr schlecht/poor; 5 = sehr
gut/excellent)
2 3

WWU Miinster Cl) O O é
O O

Gasteinrichtung / Host institution 0 O

O]
(®

Beschreiben Sie bitte nither. / Please describe further.

Vor dem Aufenthalt hat mich der "Vorbereitungsworkshop innerhalb Europas” des Graduate Centres der Universitét
Minster gut varbereitet. '

Zu Beginn des Aufenthalts hat mir die Universitat Cambrldge in Form eines "Starter Packets" wichtige Informationen
zukommen lassen. Zudem wurde ich in verschiedene Mailing-Listen aufgenommen, wodurch ich stets wichtige aktuelle
Informationen erhielt, z. B. Einladungen zu Vortridgen.

7. Welche Vorbereitung auf das Zielland (bspw. Information zu Geschichte, Staatsform, Kultur, Verhalten, Religion
etc.) wiren hilfreich gewesen? / Which information or preparations in terms of the destination country (e.g., his-
tory, language, culture, customs) would have been helpful?

Ich habe mich gut vorbereitet geflhilt.
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8. Welche Vorbereitungen hinsichtlich der Gastinstitution (bspw. Hochschulstrukturen, akademische Gepflogenhei-
ten etc.) wéren hilfreich gewesen? / Which information or preparations in terms of the host institution (e.g., univer-
sity structure, academic customs) would have been helpful?

Ich habe mich gut vorbereitet gefihlt.

9. Wie kann das Projekt IP@WWU lhrer Meinung nach verbessert werden (z.B. Information, Bewerbungsverfahren)? /
How could the IP@WWU project be improved (e.g., information, application procedures)?

Ich kann das Projekt IP@WWU nur loben und weiterempfehlen.

10. Wie beurteilen Sie den Integrationsgrad mit anderen Forschenden im (1 = sehr schlecht/poor; 5 = sehr
Zielland? / How do you consider your degree of integration with gut/excellent)
other researchers in the destination country? jl é é , j[' 35

Beschreiben Sie bitte nither. / Please describe further.

Die Gast-Arbeitsgruppe war sehr hilfsbereit und diskussionsfreudig. Es gab regelmaBige
Termine mit dem Betreuer und ein anderer Forscher aus der Arbeitsgruppe hatte mich bei
meiner Datenanalyse unterstiitzt. Zudem gab es verschiedene Veranstaltungen (Journal Clubs,
Freitagabend-Dinner, Sommerfest) die Kontakt zu anderen Forschern erméglichte.

UNTERKUNFT & FORSCHUNGSINFRASTRUKTUR / ACCOMMODATION & RESEARCH INFRASTRUCTURE
11. Art der Unterbringung im Ausland / Type of accommodation abroad

I:I durch die Universitat (Stud(?ntenwohnheim 0. A.) / university accommodation (e.g., student halls of residence)
EI private Unterkunft (z.B. mit einer Familie)/ private housing (e.g. family)
[ ] WG/ shared apartment

Sonstiges (bitte genaue Bezeichnung eingehen) / other (please specify)
Uber Airbnb habe ich ein Zimmer gefunden.

12. Wie haben Sie die Unterkunft gefunden?/ How did you find the accommodation?

D WWU Miinster

|:| Freunde, Familie / Friends, family

Privatmarkt / Private market

V| Internet

Sonstiges (bitte genaue Bezeichnung eingehen) { other (please specify)

N
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13. Wie zufrieden waren Sie mit lhrer Unterkunft? / How satisfied were (1 = sehrunzufrieden/very dissatisfied; 5 =
you with your accommodation? sehr zufrieden/very satisfied)
. 1 2 3 4 5

Beschreiben Sie bitte niher. / Please describe further.

Das gemietete Zimmer befand sich in einem Haus einer Familie mit 8 kleineren Kindern. Die
Familie war freundlich und hilfsbereit; durch die vielen kleinen Kinder war es jedoch oft sehr
|laut. Die Anbindung war sehr gut, ich konnte mit dem Bus in 10 Minuten die Gasteinrichtung
erreichen.

14. Wie zufrieden waren Sie mit der Infrastruktur Ihrer Gasteinrichtung? / How satisfied were you with your host institu-
tion’s infrastructure?

(1 = sehr unzufrieden/very dissatisfied; 5 =
sehr zufrieden/very satisfied)

Zugang zum Arbeitsplatz (PC, Internet)/ Access to working space (PC,
Internet)

Zugang zu den Bibliotheken / Access to libraries

Sonstiges (bitte genaue Bezeichnung eingeben) / Other (please specify)
Zugang zu Veranstaltungen (Journal Clubs, Vortrdge von Gastwissenschaftlern)

OO0k
OJIOJIOJ

OO0 0
O|O|O
O|O|O}

Beschreiben Sie bitte niiher. / Please describe further.

Ich hatte einen PC und Zugang zu der Software und den Programmierskripten, die ich flir meine
Analysen bendotigte.

AKADEMISCHE QUALITAT / ACADEMIC QUALITY

15. Wie beurteilen Sie die Qualitit der Betreuung durch Ihren Gastgeber-Dozenten? / How do you rate the quality of
your host supervisor's support?

(1 =sehr schlecht/poor; 5 = sehr
gut/excellent)

Verfiigharkeit des Betreuers/der Betreuerin / Supervisor’s accessibility

Engagement des Betreuers/der Betreuerin / Supervisor's engagement

Beratungsgesprédche mit dem/der Betreuer/in / Consultations with the
supervisor '

0000
O|0|0O|O}
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O|00|O
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Sonstiges (bitte genaue Bezeichnung eingeben) / Other (please specify)
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%Chrefben Ste bitte ndher. / Please describe further.
Mein Betreuer war sehr kompetent und hilfsbereit. Wir hatten regelméafige Termine und auch
zwischendurch konnte ich ihm immer Fragen stellen.

16. Wie beurteilen Sie die Qualitat ... / How do you rate the quality of ...

(1 = sehr schlecht/poor; 5 =sehr
gut/excellent)
i 2 3 4

5
lhrer Forschungsaufgaben? / research activities you took? O O O O @
O

des an der Gasteinrichtung zur Verfiigung stehenden Forschungsmateri- O O O O
als? / research material that you obtained at your host institution?

Beschreiben Sie bitte niher. / Please describe further.

Der Auslandsaufenthalt fand in einer der erfolgreichsten Arbeitsgruppen im Bereich der
Gedachtnisforschung und dessen Modelierung statt. Es ermaglichte mir neue Methoden zu
lernen, um so die Giite meiner Forschung und der zukiinftigen Publikationen zu steigern.

17. Wie unterscheiden sich Forschungsstruktur und -kultur an der Gastinstitution bzw. Zielland von denen an der WWU
Miinster? / How do research structure and research culture at host institution or destination country differ from

those at WWU Miinster?
Die Universitdt Cambridge ist eine sehr traditionsreiche Universitat. Beispielsweise gibt es sehr
viele Veranstaltungen, bei denen Mitglieder der Universit4t verpfiichtet sind einen einen Talar,
hier "Gown" genannt (Umhang der Universitét) zu tragen. Das préagt auch das Stadtbild.

18. Bitte fiihren Sie hier die Fordermittel auf, die lhre Gastinstitution auslindischen Promovierenden mit Gaststatus
anbietet (z.B. fiir Forschungsaufenthalte, Praktika, Konferenzen). / Please mention here all financial means that
your host institution provides to foreign PhD students with a guest status (e.g., for research stays, internships, con-

ferences).
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KOSTEN / EXPENSES
19. Wie viel haben Sie fiir ... wihrend Ihres Auslandsaufenthalts ausgegeben? / How much did you spend for ... during
your stay abroad?

£
Unterkunft / accommodation 745,00
Lebensmittel / food 610,50
offentliche Verkehrsmittel / transportation 120,40
Bilrobedarf 86 00
Haushaltsbedarf (Waschmittel, Kiichenutensilien, Medikamente, Hygieneartikel, ...) 204.50
Telefonkosten 40.00
Gesamtsumme / Total 5 1806,40

© 20, Wurden Ihre Kosten durch das Forschungsstipendium gedeckt? / Did the research stipend cover your costs?

Ja [ yes @ Nein, ich habe zusatzlich 39,40 € ausgegeben.
No, | spent additionally

21. Lagen lhre A'usgaben im Ausland hoher als in Miinster? / Did you spend more abroad compared to what you
normally spend in Miinster?

O Nein / no @ Ja [ yes, 806,40 €,

22. Mussten Sie irgendeine Art von Gebiihren an Ihrer Gastinstitution bzw. im Zielland entrichten? / Did you have to
pay any kind of fees in the host institution or destination country?

O Bt e @ i J e, 80,21 £fiir / for "Bench Fees for visiting researcher"

(bitte genaue Bezeichnung eingeben / please specify)

PERSONLICHE ERFAHRUNGEN / YOUR PERSONAL EXPERIENCE

23. Welche spezifischen Ziele hatte Ihr Auslandsaufenthalt? Haben Sie sie erreicht? / Which specific objectives did you
have for your stay abroad? Did you achieve them?

(1 = tiberhaupt nicht erreicht/not at all; 5 =
voll erreicht/fully)

Ziele [ Aims

Modellerungsanalyse meiner Daten

Zukiinftige Kollaboration

Kontakte kntipfen/Vernetzung

OO0 0|0 |OF
O|0® ® ®©F

O|10|0|0O 0Ok
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24. Wie wiirden Sie Ihren Auslandsaufenthalt insgesamt einschétzen? / How would you evaluate your stay abroad in
general?

Ich wiirde mich jederzeit wieder fiir einen Auslandsaufenthalt in Cambridge entscheiden. Die akademischen
Erfahrungen, die ich hier gemacht habe werden mir bestimmt bei meinem weiteren Werdegang von Vorteil
sein. In der Arbeitsgruppe habe ich sehr viel gelernt (vor allem neue Methoden). Zudem bereitete mein
Aufenthalt den Weg fiir eine zukiinftige Kooperationen mit einem Forscher aus der Arbeitsgruppe. Generell
habe ich sehr viele inspirierende Menschen kennenlernen diirfen und mein wissenschaftliches Netzwerk wie

geplant ausgebaut.

25. Bitte beschreiben Sie lhre beste Erfahrung. / Please describe your best experience.

Nach der Prasentation meiner Forschung habe ich sehr viele Tipps und Anregungen fiir meine
jetzige Studie, aber auch fiir weiterfiihrende Studien erhalten. Ein Forscher aus der
Arbeitsgruppe (PostDoc) hatte eine Idee fiir ein zukiinftiges Experiment. Wir werden nun an der
Idee weiterarbeiten (d.h. kollaborieren).

26. Bitte beschreiben Sie Ihre schlechteste Erfahrung. / Please describe your worst experience.

In Cambrigde sind die Taxen nicht ganz so zuverlassig. Bei meiner Anreise musste ich trotz
Vorbestellung 30 Minuten auf ein Taxi warten. Grundsétzlich wird geraten, sich ein Taxi
méglichst im voraus (idealerweise ein paar Tage oder eine Woche vorher) zu bestellen.
Dennoch kann es passieren, dass das Taxi nicht ptinktlich kommt.

27. Halten Sie die Dauer Ihres Auslandsaufenthaltes fiir ... / Do you consider your stay abroad to have been ...

O zu kurz / too short O zu lang [ too long @ genau richtig / just right

Falls zu kurz oder zu lang, welche Dauer hiitten Sie sich gewiinscht? Beschreiben Sie bitte néher. / If too short or too long: which
length would have been ideal? Please describe further.

28. Welche Tipps kénnen Sie den nachfolgenden Promovierenden zu dieser Gasteinrichtung, dieser Stadt, diesem
Land usw. geben (Geheimtipps, lohnenswerte Aktivitdten, wichtige Ratschldge)? [ What tips could you give to other
PhD students about your host institution, city or country (insider info, useful activities, valuable advice)?

Wenn der "Trinity College Choir Cambridge" zum Abendkonzert auf dem Wasser l4dt, dann sollte man sich das nicht
entgehen lassen. Der gesanglich beeindruckende Chor sitzt auf einem Boot, welches bei eintretender Ddmmerung durch
farbenfrohe Lampinions erhellt wird. Die Gaste sitzen entweder am Flussufer des River Cam oder ebenfalls in einem Boot.
Es bietet sich zudem an, das Konzert mit einem vorherigen Picknick zu kombinieren. Die Veranstaltung ist kostenlos.

Auch Boolsfahrten auf dem River Cam sind zu empfehlen (mir hat letztlich leider die Zeit dafiir gefehit).
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