
Bart Moeyaert  ̶  Sterk. Tekst B (met woordverklaringen) 
Uit: Verzamel de liefde (Querido, 2003) 

 

Sterk  

 

Ik dacht dat het niet kon:  1 

dat iets wat je niet ziet  2 

je alle dagen draagt  3 

en sterker maakt.  4 

Alsof je spieren1 krijgt  5 

van liefde.  6 

En kijk, het klopt:  7 

Het hart van oma  8 

slaat nog altijd over  9 

als ze opa ziet.  10 

Maar nu hij oud is en te bed,  11 

misschien nog net de hemel haalt2,  12 

loopt oma sinds een poosje3  13 

krommer en vraagt ze vaker  14 

om mijn arm.  15 

Zonder hem krijgt  16 

ze het huis niet warm  17 

en zelfs de hond  18 

zakt zuchtend4 naast de luie stoel5.  19 

Dus is het waar  20 

dat liefde spieren geeft  21 

 
1 de spieren: Als je spieren hebt, heb je kracht en kun je veel dragen. 
2 iets halen: iets bereiken 
3 de poosje: tijdje 
4 zuchtend: hoorbaar uitademen 
5 de luie stoel: een meubel om te ontspannen 



en op den duur6  22 

ook vuur.  23 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 op den duur: wanneer het lang duurt 



Sprachniveau (rezeptiv) A2-B1 

 

Syntax und Wortwahl 

• Hauptsatz-Nebensatz-Gefüge mit Interpunktion im Stil einer kurzen Geschichte  

• Bezüge zwischen den Zeilen durch direkte Ansprache „je“ (V. 2, 3, 5) in der ersten 

Strophe 

• Wiederholung zentraler Wörter, wie „liefde“ (V. 6, 21), „spieren“ (V. 5, 21) 

• Vertrauter Wortschatz und Umgangssprache (dagen, liefde, oma, opa, hond, bed) 

• Imperativ „kijk“ (V. 7) 

• Präsens, Imperfekt 

• Bildsprache „spieren van liefde“ (V. 5-6, 21) 
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