J\ alphabund e e mvessmkr

MUNSTER

9 Germanistisches Institut

Claudia Kuhnen — Eva Dammers — Alexis Feldmeier

Station 1
Pflege — Tdtigkeiten
Zeit furs Frihstick'

B1

GEFORDERT WM .

@ Bundesministerium
A fiir Bildung
und Forschung

©Alphaportfolio



LS
-_—

L‘\ al phabund WILHELMS-UNIVERSITAT

MUNSTER

J

Kontakt: alphaportfolio@uni-muenster.de

Alphaportfolio & Alphawerkstatt

Projektleitung: Dr. Alexis Feldmeier

Wiss. Mitarbeiterinnen: Eva Dammers / Claudia Kuhnen

Mitarbeitende Hilfskréfte: Miriam Chéavez, Jessica Dlugaj, Massimo Mdller, Denise
Rietig, Martin Schulze Weischer, Theresa Schwaiger

Inhaltliche Beratung und Texte: Andrea Six, Elisa Stute

Germanistisches Institut der Westfdlischen Wilhelms-Universitét Minster

In Kooperation mit dem Internationaler Bund Bielefeld
Geférdert durch das Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF)
Homepage: http://www.uni-muenster.de/Germanistik/alphaportfolio/

Grafiken & Icons: Anna Dammers
Fotos: Alphaportfolio, externe Bildnachweise siehe Anhang

GEFORDERT WM .

@ Bundesministerium
A fiir Bildung

und Forschung

©Alphaportfolio


mailto:alphaportfolio@uni-muenster.de
http://www.uni-muenster.de/Germanistik/alphaportfolio/

———————————————————————————————— leicnt [1 [0 [0 [0 [ schwer

Station 1: Zeit flrs
Frihstick

Hoéren und lesen Sie!

®

1.01

Guten Morgen! Es ist zwar noch sehr friih, aber
die ersten Bewohner missen bereits geweckt
werden. Irina, Sie kbnnen mich heute Morgen
begleiten und mich bei der Grundpflege der
Bewohner unterstutzen.

Oberschwester

Ich kann die Bewohner auch alleine wecken und anziehen. Oder
was gehort noch zur Grundpflege?

Irina

Nein, das machen wir zu zweit. Erstens gehért zur Grundpflege
auch das morgendliche Waschen am Waschbecken oder im Bett.
Und zweitens dirfen Sie als ungelernte Hilfskraft mit den
Oberschwester Bewohnern nicht ohne Begleitung eine Grundpflege durchfihren.

Das wusste ich nicht. Ich dachte, jemanden zu waschen ist leicht
und kann jeder.
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Nein, im Gegenteil. Es ist sehr schwer, jemanden, der kérperlich
eingeschréinkt ist, zu pflegen. Es kommt auf die richtigen
Handgriffe an und auf einen geschulten Blick.

Oberschwester

Oft stellt man bei der Grundpflege fest, in
welcher Verfassung der Bewohner ist.

Ok. Aber dann kann ich doch die Betten machen und den
Bewohnern spdter das Essen reichen2

Ja! Wir haben Bewohner, die bettldgerig sind und denen das
Essen gereicht werden muss.

Sascha, Sie versorgen heute die Mdnner. Wenn Sie Hilfe beim
Anziehen der Kompressionsstrimpfe brauchen, dann rufen Sie

mich Uber das Stationstelefon an.
| m

Alles klar! Beim Anziehen der Kompressionsstrimpfe werde ich
bestimmt Hilfe brauchen, denn sie sind immer sehr eng.

Oberschwester

gk
. -
- &

Sascha

Selver, ich verteile die Medikamente. Achten Sie darauf, dass alle
Bewohner gleich beim Fruhstick genug Wasser haben, um ihre
Medikamente einzunehmen.

Oberschwester
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Ja das kann ich machen. Was ist mit denen
machen, die Augentropfen brauchen?

Diesen Bewohnern kénnen Sie die Augentropfen
eintréufeln.

Oberschwester

Bitte¢ Was soll ich mit den Augentropfen machen?

Sie sollen sie eintrdufeln, also vorsichtig ins Auge geben.

Ach so, ich kannte dieses Wort noch nicht. Das kann ich natirlich
machen. Soll ich gleich die Betten neu beziehen?2

Das brauchen Sie nicht, denn das macht schon
Irina. Aber sie konnen den Bewohnern etwas
vorlesen.

ol F

Oberschwester

Oh, ich wei[} nicht, ob ich das so gut kann. Ich habe zwar schon
viel gelernt, aber ich traue mich noch nicht, etwas vorzulesen.

Da mussen Sie sich keine Sorgen machen. Alte
Leute sind manchmal schwerhdérig. Deswegen ist
es wichtig, dass Sie laut sprechen. Manchmal
sind alte Menschen auch langsamer in der
Oberschwester Wahrnehmung. Es macht also nichts, wenn Sie
langsam lesen.

Ich werde es versuchen.

Selver
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Datum _ _
1. Sdtze hoéren Das it
S;Itnz,
1.1 Horen Sie die Satze und ergdnzen Sie die Satzmelodie! .
Was soll ich mit denen machen, die Augentropfen brauchen2 T °

Diesen Bewohnern kénnen Sie die Augentropfen eintrdufeln. ~l/

1.02

Ich kann die Bewohner auch alleine wecken und anziehen.

Oder was gehort noch zur Grundpflege?

Das wusste ich nicht.

Ich dachte, jemanden zu waschen, ist leicht und kann jeder.

Nein, im Gegenteil.

Es ist sehr schwer, jemanden, der kérperlich eingeschrdnkt ist, zu
pflegen.

Es kommt auf die richtigen Handgriffe an und auf einen geschulten

Blick.

Das kann ich nattirlich machen.

Soll ich gleich die Betten neu beziehene

Bitte2

Was soll ich mit den Augentropfen machen¢
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Das braucht Selver nicht, das macht schon Irina.

Selver soll langsam und laut vorlesen.

Bei der Grundpflege kommt es auf die richtigen Handgriffe und auf einen
geschulten Blick an.

Diesen Bewohnern kann Selver die Augentropfen eintréufeln.

Nein, das machen sie zu zweit.

Nein, es geht nicht nur um das Waschen. Oft stellt man bei der Grundpflege
fest, in welcher Verfassung der Bewohner ist.

Nein, im Gegenteil. Es ist sehr schwer, jemanden, der kérperlich
eingeschrdnkt ist, zu pflegen.

Sascha wird bestimmt beim Anziehen der Kompressionsstrimpfe Hilfe
brauchen.

Ja! Wir haben Bewohner, die bettldgerig sind und denen das Essen gereicht
werden muss.

Es ist zwar noch sehr frih, aber die ersten Bewohner missen bereits geweckt
werden.

Selver soll sie eintrdufeln, also vorsichtig ins Auge geben.
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Selver weif3 es noch nicht. Sie hat zwar schon viel gelernt, aber sie traut sich
nocht nicht, etwas vorzulesen.
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1.3 Horen und ergéinzen Sie die Fragen!

1. Koénnen Sie e
&
2. Kann ich ¢
1.04

3. Oder was 2
4. Gehort das morgendliche ¢
5. Darf ich e
6. Ist es leicht, e
7. Worauf e
8. Wie stellt man fest, e
9. Aber dann e

10. Brauchen Sie e
11. Haben die e
12.  Was ist mit denen, e
13. Was soll 2
14.  Sollich gleich ¢
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10.

1.

12.

13.

betum:
2.  Sdtze sprechen oSt
Satz.
2.1 Horen Sie die Sétze und sprechen Sie nach. Nehmen Sie sich auf!
k2
1.05

Es ist zwar noch sehr frih, aber die ersten Bewohner missen bereits
geweckt werden.

Ich kann die Bewohner auch alleine wecken und anziehen.

Erstens gehdért zur Grundpflege auch das morgendliche Waschen am
Waschbecken oder im Bett.

Und zweitens dirfen Sie als ungelernte Hilfskraft mit den Bewohnern nicht
ohne Begleitung eine Grundpflege durchflhren.

Es ist sehr schwer, jemanden, der kérperlich eingeschrdnkt ist, zu pflegen.

Oft stellt man bei der Grundpflege fest, in welcher Verfassung der Bewohner
ist.

Wir haben Bewohner, die bettléigerig sind und denen das Essen gereicht
werden muss.

Beim Anziehen der Kompressionsstrimpfe werde ich bestimmt Hilfe
brauchen, denn sie sind immer sehr eng.

Achten Sie darauf, dass alle Bewohner gleich beim Frihstiick genug Wasser
haben, um ihre Medikamente einzunehmen.

Ach so, ich kannte dieses Wort noch nicht.

Aber sie kbnnen den Bewohnern etwas vorlesen.

Ich habe zwar schon viel gelernt, aber ich traue mich noch nicht etwas
vorzulesen.

Es macht nichts, wenn Sie langsam lesen.

10
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Lesen Sie die Woérter und sprechen Sie einen passenden Satz dazu.
2.2 Ihr Partner kontrolliert. Sagen und schreiben Sie den Satz auch in
Ihrer Muttersprache!

Beispiel: Grundpflege

Handgriffe

geschulter Blick

Verfassung

Kompressionsstrimpfe

Stationstelefon

Augentropfen

vorlesen

schwerhdrig

ungelernte Hilfskraft

kérperlich
eingeschrénkt

eintréufeln

P——

Zur Grundpflege gehort
das morgendliche...

Da? ist

ein
Satz
S

s

11
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23 Fragen Sie lhren Partner. Beantworten Sie die Fragen lhres Partners.

Sprecherin 1
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Was gehért noch zur Grundpflege?

Worauf kommt es bei der Grundpflege an2

ﬂ

Was soll ich mit den Augentropfen machen?2

Soll ich gleich die Betten neu beziehen?2

f

Koénnen Sie den Bewohnern etwas vorlesen2

'

\
\
\

12
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Fragen Sie lhren Partner. Beantworten Sie die Fragen lhres

2.3
Partners.

Sprecherin 2 P

Was machen wir heute Morgen zuerst¢

Kénnen Sie mich bei der Grundpflege unterstitzen?

Kann ich die Bewohner nicht alleine wecken und anziehene

Ist es leicht, jemanden zu wascheng

Kann ich spdter den Bewohnern das Essen reichen?
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3. Sadtze lesen

3.1 Verbinden Sie zu Sdtzen!

1 2 3 4 5 6
Achten Sie Wenn Sie
darauf, Hilfe beim
dass alle Oft stellt Es kommt Anziehen
Esist zwar | Bewohner | man bei der Das auf die der Kom-
noch sehr | gleich beim Grund- brauchen richtigen pressions-
frah,... Frihstick pflege Sie nicht,... | Handgriffe strimpfe
genug fest,... an... Hilfe
Wasser brauchen,
haben,...
a | in welcher Verfassung der Bewohner ist.
b | und auf einen geschulten Blick.
¢ | dann rufen Sie mich tUber das Stationstelefon an.
d | aber die ersten Bewohner missen bereits geweckt werden.
e | um ihre Medikamente einzunehmen.
f | denn das macht schon Irina.
1 2 3 4 5 6
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Lesen Sie die Sdtze und kreuzen Sie an! Richtig oder falsche Das ist

Irina kann die Bewohner auch alleine wecken und anziehen.

L1 richtig [ falsch

Eine ungelernte Hilfskraft darf nicht ohne Begleitung eine Grundpflege
durchfiihren.

L1 richtig [ falsch

Es ist leicht, jemanden zu waschen. Das kann jeder.

|:| richtig D falsch

Bei der Grundpflege kommt es auf richtige Handgriffe und einen geschulten
Blick an.

L1 richtig [ falsch

Irina soll den Bewohnern, die bettlégerig sind, das Essen reichen.

L1 richtig [ falsch

Sascha braucht keine Hilfe beim Anziehen der Kompressionsstrimpfe.

|:| richtig D falsch

Selver versteht sofort, was sie mit den Augentropfen machen muss.

L1 richtig [ falsch

Selver traut sich, den Bewohnern etwas vorzulesen.

L1 richtig [ falsch

Beim Vorlesen muss Selver sehr laut sprechen.

|:| richtig D falsch

15
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3.3 Lesen Sie die Satze! Finden Sie die Synonyme!

\L‘

Irina, Sie kbnnen mich heute
Morgen begleiten.

Sie kdnnen mich bei der
Grundpflege unterstitzen.

Was gehért noch zur Grundpflege?

Sie durfen nicht ohne Begleitung
eine Grundpflege durchfihren.

Es kommt auf die richtigen
Handgriffe an.

Sie durfen das als ungelernte
Hilfskraft nicht machen.

Sascha, Sie versorgen heute die
Mdnner.

Da missen Sie sich keine Sorgen
machen.

Es macht nichts, wenn Sie
langsam lesen.

Oft stellt man bei der Grundpflege
fest, in welcher Verfassung er ist.

Alleine durfen Sie keine
Grundpflege machen.

Die richtigen Handgriffe sind
dabei wichtig.

Sie durfen das nicht machen,
weil Sie dafiir nicht ausgebildet
sind.

Sie kdénnen mir bei der
Grundpflege helfen.

Was muss man noch bei der
Grundpflege machen?

Bei der Grundpflege kann man
gut die Verfassung von dem
Bewohner erkennen.

Sie missen keine Angst davor
haben.

Sie kénnen heute Morgen mit
mir mitkommen, Irina.

Kimmern Sie sich bitte um die
Ménner, Sascha.

Es ist nicht schlimm, langsam
zu lesen.

Alphawerkstatt — B1 — Pflege — Tatigkeiten — Station 1- | Zeit firs Fruhstick'
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4.  Sdtze schreiben Do i

Satz
4.1  Schreiben Sie die Satze zu Ende! e
1 Sie kdnnen mich heute Morgen begleiten und 2]

Ich kann die Bewohner auch

2.

3 Erstens gehort zur Grundpflege auch das

L Und zweitens dirfen Sie als ungelernte Hilfskraft

5 Es ist sehr schwer, jemanden, der

6 Oft stellt man bei der Grundpflege fest,

7 Wir haben Bewohner, die bettldgerig sind und

8 Wenn Sie Hilfe beim Anziehen der Kompressionsstriimpfe brauchen,
g, Achten Sie darauf, dass alle Bewohner beim Frihstick genug Wasser haben,
10. Sie sollen sie eintrdufeln,

1. Das brauchen Sie nicht,

12, Ich habe zwar schon viel gelernt,

13, Es macht also nichts,

17
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4.2 Ordnen Sie die Satzteile und schreiben Sie sie richtig!

Das ist

ein

Satz
geweckt werden. Es ist mussen bereits die ersten Bewohner e
noch sehr frih, aber zwar

@

ES IS{ Zwar ﬂOCl’\ sehr fruh ober dle ersj(en Bewohner mussen bereij(s 9ewec|<{ Werden.

als ungelernte Hilfskraft nicht Und zweitens mit den Bewohnern
durfen Sie ohne Begleitung durchfihren. eine Grundpflege
ist leicht und jemanden zu waschen

kann jeder. Ich dachte,

fest, ist. Grundpflege Oft Verfassung

stellt man in welcher der Bewohner bei der
gelernt, schon noch nicht viel etwas aber
ich traue zwar mich Ich habe vorzulesen.

18
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4.3 Beantworten Sie die Fragen! Schreiben Sie zu jeder Frage einen Satz!

Was gehért zur Grundpflege?

Worauf kommt es bei der Grundpflege an?

Wobei braucht Sascha Hilfee

Was muss mit den Augentropfen gemacht werden?

Warum soll Selver laut sprechen beim Vorlesen2

19
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Das ist

ein Text.
Ich
lese ihn.

20
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O O O

Texte héren

Horen Sie den Basistext! Welche Antwort ist richtige

Was gehért zur Grundpflege?

Zur Grundpflege gehért nur das Wecken und Anziehen von Bewohnern.

Zur Grundpflege gehért das Waschen eines Bewohners von einer
ungelernten Hilfskraft.

Zur Grundpflege gehért das morgendliche Waschen am Waschbecken oder
im Bett und au3erdem die richtigen Handgriffe und ein geschulter Blick.

Warum braucht Sascha Hilfe2

Weil er die Mdnner nicht alleine versorgen kann.

Weil die Kompressionsstrimpfe, die er jemandem anziehen soll, sehr eng
sind.

Weil einige der Bewohner bettléigerig sind und ihnen das Essen gereicht
werden muss.

Worauf muss Selver beim Friihstlick achten?
Sie muss darauf achten, dass die Medikamente verteilt werden..
Sie muss darauf achten, dass die Bewohner ihre Augentropfen nehmen.

Sie muss darauf achten, dass die Bewohner genug Wasser haben.

Warum macht sich Selver Sorgen, wenn sie etwas vorlesen soll2
Weil sie nicht weif3, ob sie das gut kann.
Weil sie schwerhorig ist.

Weil sie noch nicht so viel gelernt hat.

1.06

21
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Datum _ _
1.2 Vervollstdndigen Sie die Texte mit den Wértern aus der Box.
/
geweckt werden, der kérperlich eingeschrdnkt ist, mich .
bei der Grundpflege, mich heute Morgen begleiten,
unterstitzen, aber die ersten Bewohner, ®
Esist zwar noch sehrfroh, _ _ _ _ _ __ ______
________ mussenbereits _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.lIrinq,
1.07
Siekénnen _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____ _________
und _ _ _ _ ___ ___ _ o _________ der Bewohner
Oberschwester . Es ist sehr schwer, jemanden, _ _ _
_______________________ _ _ _,zu pflegen.

gehort zur Grundpflege, Waschen am
Waschbecken, Grundpflege durchfuhren, wir zu
zweit, dirfen Sie als ungelernte Hilfskraft

Nein, das machen _ _ . Erstens
auch das morgendliche

oder im Bett. Und

Oberschwester mit den Bewohnern nicht ohne Begleitung eine

das Essen gereicht werden muss, versorgen heute
die Mdanner, die bettlégerig sind, Gber das
Stationstelefon, Anziehen der
Kompressionsstriumpfe

Wir haben Bewohner, _ _ _ und
denen _ _ _
Sascha, Sie

Wenn Sie Hilfe beim

Oberschwester brauchen, dann rufen Sie

22
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2. Texte sprechen

2.1 Hoéren Sie den Text und sprechen Sie fir Irina und Sascha.

Guten Morgen! Es ist zwar noch sehr friih, aber die ersten
Bewohner missen bereits geweckt werden. Irina, Sie kénnen mich
heute Morgen begleiten und mich bei der Grundpflege der
Bewohner unterstutzen.

Nein, das machen wir zu zweit. Erstens gehort zur Grundpflege
auch das morgendliche Waschen am Waschbecken oder im Bett.
Und zweitens dirfen Sie als ungelernte Hilfskraft mit den

Bewohnern nicht ohne Begleitung eine Grundpflege durchfuhren.

Nein, im Gegenteil. Es ist sehr schwer, jemanden, der kérperlich
eingeschrdnkt ist, zu pflegen. Es kommt auf die richtigen
Handgriffe an und auf einen geschulten Blick.

Ja! Wir haben Bewohner, die bettldgerig sind und denen das
Essen gereicht werden muss. Sascha, Sie versorgen heute die
Ménner. Wenn Sie Hilfe beim Anziehen der Kompressionsstrimpfe
brauchen, dann rufen Sie mich lber das Stationstelefon an.

Bis gleich!
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09 Sprechen Sie mit Ihrem Partner. -
“  Was passiert in den Bildern2 b

Guten Morgen! Es Irina, Sie kénnen
ist zwar... mich heute...

zZ

zZ

Es ist sehr schwer,
jemanden,...

...und mich bei ...

Es kommt auf... ...und auf...

Wenn Sie Hilfe

beim. .. ...dann rufen....

Sascha, Sie...

z

| 4
Sie kénnen den Oh ich weif Da mussen Sie
Bewohnern... nicht,... sich keine Sorgen
machen. Alte...
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Sie sind die Oberschwester und geben dem Pflegepersonal
Aufgaben. Spielen Sie den Dialog!

Grundpflege durchfihren! Kompressionsstriimpfe anziehen!

Guten Morgen! Es
. ist zwar ...

Was genau soll
ich machen?2

Sie kénnen mich
heute Morgen! ...

Medikamente geben! Vorlesen!
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3. Texte lesen

3.1 Lesen Sie die Texte. Sind sie richtig oder falsch¢

Es ist zwar noch sehr friih, aber die ersten Bewohner

richtig falsch
mussen bereits geweckt werden. Irina, Sie missen
mich heute Morgen nicht begleiten. Sie kénnen die &
Bewohner auch alleine wecken und anziehen. O o
Zur Grundpflege gehdrt das morgendliche Waschen richtig falsch
am Waschbecken oder im Bett und es kommt auf
einen geschulten Blick und die richtigen Handgriffe
an. O O
richtig falsch
Es ist leicht, jemanden, der kérperlich eingeschrdnkt
ist, zu waschen. Das kann jeder.
U O
richtig falsch
Bei der Grundpflege kann man nicht feststellen, in
welcher Verfassung der Bewohner ist.
U O
Sascha wird wahrscheinlich keine Hilfe beim richtig falsch
Anziehen der Kompressionsstrimpfe brauchen. Das
ist ganz leicht. 0 N
richtig falsch
Irina kann die Betten machen und den Bewohnern
spéter das Essen reichen.
U O
richtig falsch
Selver kann den Bewohnern Augentropfen in die
Augen eintrdufeln, also vorsichtig ins Auge geben.
U O
richtig falsch
Selver muss sich Sorgen machen, denn sie hat noch
nicht genug gelernt, um jetzt etwas vorzulesen.
O O
Alte Leute sind oft schwerhorig und langsam in der richtig falsch
Wahrnehmung. Deshalb muss man oft langsam und
laut mit ihnen sprechen. 0 O
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Beantworten Sie die Fragen zum Text.
In welcher Zeile des Basistextes steht die Antworte

Antwort in Zeile

Worauf kommt es bei der Grundpflege an@

Antwort in Zeile

Was gehért zur Grundpflege?

Antwort in Zeile

Worauf muss Selver beim Frihstiick achten2

Antwort in Zeile

Was bedeutet eintréufelne

Antwort in Zeile
Warum darf Irina nicht alleine die Grundpflege
durchfihren2

Antwort in Zeile

Warum soll Selver laut vorlesene

Antwort in Zeile

Was kann bei der Grundpflege feststellen?

Antwort in Zeile
Warum braucht Sascha Hilfe bei den
Kompressionsstrimpfene
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Medikamente. Achten Sie
darauf, dass alle Bewohner
gleich beim Fruhstlick genug
Wasser haben, um ihre
Medikamente einzunehmen.

1¢c Begripung

3.3 Lesen Sie! Welche Textteile geh6ren zusammen. Ordnen Sie die (
' Texte den Uberschriften zu. =
L]
a) Selver, Sie kbnnen den b)
Bewohnern etwas vorlesen. Da Wir haben Bewohner, die
missen Sie sich keine Sorgen bettlégerig sind und denen das
machen. Sie misen nur laut und Essen gereicht werden muss.
langsam vorlesen.
c) d) Erstens gehért zur Grundpflege
Guten Morgen! Es ist zwar noch auch das morgendllchg Waschen
. . am Waschbecken oder im Bett. Und
sehr frih, aber die ersten . . )
. . zweitens dirfen Sie als ungelernte
Bewohner missen bereits . . .
eweckt werden Hilfskraft mit den Bewohnern nicht
9 ' ohne Begleitung eine Grundpflege
durchflihren.
e) Selver, ich verteile die ) Sascha, Sie versorgen heute die

Mdnner. Wenn Sie Hilfe beim
Anziehen der
Kompressionsstrimpfe brauchen,
dann rufen Sie mich Uber das
Stationstelefon an.

2 ___  Grundpflege erkldren

3 ___ Kompressionsstrimpfe anziehen
4 ___  Medikamente verteilen

5 ___  Essen reichen

6 Vorlesen
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4. Texte schreiben

4.1 Diktat. Horen Sie den Text und schreiben Sie mit.

A A
tﬂ 1.10

Alphawerkstatt — B1 — Pflege — Tatigkeiten — Station 1- | Zeit firs Fruhstick'

© Alphaportfolio

30



———————————————————————————————— leicht [J 00 OO O O schwer

betum:
4 Lesen Sie den Text. Markieren Sie die Fehler und schreiben Sie den V(o
“ Text neul! \&H)

Guten Morgen! Es ist zwar schon sehr spét, aber die ersten @
Bewohner missen endlich geweckt werden. Irina, Sie kdnnen mich ®

morgen begleiten und die Bewohner bei der Grundpflege

Oberschwester unterstiitzen.

Ich kann die Bewohner alleine waschen und pflegen. Und was

gehort noch zur Grundpflege2

Ja, das machen Sie alleine. Erstens gehort zur Grundpflege auch
das abendliche Waschen am Waschbecken oder im Bad. Und

zweitens darfen Sie als ungelernte Hilfskraft mit den Bewohnern

Oberschwester i mer ohne Begleitung eine Grundpflege durchfihren.

Das wusste ich. Ich dachte mir schon, jemanden zu waschen ist

leicht und kann jeder.

Ja, auf jeden Fall. Es ist sehr leicht jemanden, der kérperlich

eingeschrdnkt ist, zu pflegen. Es kommt nur auf wenige Handgriffe

an und auf lhren geschulten Blick. Selten stellt man bei der

Oberschwester  rndpflege nicht fest, in welcher Verfassung der Bewohner ist.

Ok. Aber dann kann ich doch das Essen machen und den

Bewohnern die Betten reichene
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betum:
43 Die Oberschwester war heute nicht da. Schreiben Sie ihr eine Email :‘.
’ und berichten Sie ihr, was Sie heute bei der Arbeit gemacht haben.

®
Beispiel: Sehr geehrte Frau Miiller,

heute frith haben wir die Bewohner...
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Hoéren

Hoéren Sie die trennbaren und nicht trennbaren Verben und sprechen
Sie nach! Ubersetzen Sie in lhre Muttersprache!

Ba-na-...
Ba-na-ne
- A

0®0

il
i

aufwecken

anziehen

aufstehen

durchfuhren

verteilen

ankommen auf

feststellen

anrufen

beziehen

einnehmen

versuchen

eintrdufeln

vorlesen
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Satze in die Liste.

Horen Sie die Sdtze und verbinden Sie! Schreiben Sie die richtigen

Ich ziehe ... an.

die Medikamente.

Du fihrst ... durch. ety die Kompressionsstrimpfe

Ich wecke ... auf.

Du rufst...an.

Ich stelle...fest.

Es kommt ... an.

Ich traufle...ein.

Die Bewohner wachen ... auf.

Du liest...vor.

Sie nehmen...ein.

die Verfassung

die richtigen Handgriffe

etwas

die Grundpflege

aus dem Schlaf

die Bewohner

mich

die Augentropfen

S
€

1.12
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1.3

Hoéren Sie und verbinden Sie! Schreiben Sie die Infinitive mit den
richtigen Sdtzen im Prdteritum in die Liste!

aufstehen

Wir fihrten eine Grundreinigung durch.

aufwecken

> Die Bewohner standen sehr friih auf.

durchfuhren

Wir stellten so auch die Verfassung des

ankommen

Zum Frihstick nahmen sie ihre

feststellen

Ich las ihnen gerne etwas vor.

anrufen

Es kam dabei auf die richtigen Handgriffe

einnehmen

Ich trGufelte die Augentropfen ein.

eintréiufeln

Ich rief dich an, um dich um Hilfe zu bitten.

vorlesen

Ich zog die Bewohner alleine an.

anziehen

Wir weckten sie am Morgen auf.

&
€

1.13
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betum:
2. Sprechen @
2.1 Horen Sie die Sdtze und sprechen Sie nach! Bilden Sie eigene Sdtze!
Ich ziehe die Kompressionsstrimpfe an. °

Du fuhrst die Grundpflege durch.
Ich wecke die Bewohner auf. 1.14
Du rufst mich an.
Ich stelle die kdrperliche Verfassung fest.
Morgens wache ich immer sehr frih auf.
Ich tréiufle die Augentropfen ein.
Es kommt immer auf die richtigen Handgriffe an.
Du liest etwas vor.
Ich rief dich an, um dich um Hilfe zu bitten.
Ich lese aus einem Buch vor.
Ich las den alten Menschen sehr gerne vor.

Ich rufe den Notruf an.

Du ziehst die ...an.

—_—

Ich ftihre eine...durch.

—

Er las ... vor.

—_—
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betum:
2.2 Lesen Sie die Satzanfdnge und sprechen Sie den Satz zu Ende! @
Bitte ziehen Sie die
Kompressionsstrimpfe an. =

—_—

Es kommt auf ...

>

Ich stelle bei der Grundpflege ...
Nehmen Sie bitte ihre Medikamente ...
Rufen Sie mich ... an.

Ruf mich Uber das Stationstelefon ...
Tréufeln Sie die Augentropfen ...
Ich lese ...

Ich ziehe dem Bewohner ein Hemd ...
Es kommt auf...

Er ruft mich auch auf mein Handy ...
Fuhren Sie heute alleine ...
Vielleicht lesen Sie etwas aus einer Zeitung ...
Ich kann die Bewohner auch alleine ...
Oft stellt man ...

Achten Sie darauf, dass alle Bewohner ...
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Schneiden Sie die Karten aus und bilden Sie Sé&tze! Sprechen Sie mit @
Ihrem Partner Dialoge!

-

anziehen durchfuhren ankommen auf feststellen .’

begleiten versorgen verteilen beziehen

anrufen einnehmen eintr@ufeln vorlesen

Essen reichen wecken waschen pflegen
aufwecken aufwachen

Selver, Sie missen sich
keine Sorgen machen.

/

Ok. Ich mache mir keine
Sorgen.

—

Basra, tréufeln Sie den
Bewohnern die
Augentropfen ein.

—
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3. Lesen

Lesen Sie die Satzteile und verbinden Sie die richtigen Satzteile

3.1 miteinander. Schreiben Sie sie in die Liste.

Rufen Sie mich die richtigen Handgriffe an.
> g g

FUhren Sie nicht ohne

Begleitung die Kompressionsstrimpfe an.

Es kommt auf in die Augen ein.

Ich stelle bei der .
etwas aus einem Buch vor.
Grundpflege
Auferdem kommt es auf ihre Medikamente ein.

Trdufeln Sie die die Grundpflege durch.

Augentropfen
Ich ziehe ihm Uber das Stationstelefon an.
Die Bewohner nehmen die Verfassung des Bewohners fest.

Lesen Sie den Bewohnern

doch einen geschulten Blick an.
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3.2 Lesen Sie die Sdtze und markieren Sie alle trennbaren Verben. @

Bitte fihren Sie nicht ohne Begleitung die Grundpflege durch.

Sie kdnnen mich heute Morgen begleiten. ®

Die Bewohner kénnen dann ihre Medikamente einnehmen.
Ich verteile gleich die Medikamente.

Es ist nicht leicht, die kérperliche Verfassung festzustellen.
Lesen Sie den Bewohnern doch etwas aus einem Buch vor.

Es kommt auf die richtigen Handgriffe an.

Sie brauchen die Betten nicht neu zu beziehen.
Versuchen Sie es doch einfach.
Traufeln Sie die Augentropfen in die Augen des Bewohners ein.
Du kannst mich uber das Stationstelefon anrufen.

Sie versorgen heute die Mdnner.

Ich werde Hilfe brauchen, wenn ich dem Bewohner die Kompressionsstrimpfe
anziehe.

Sie kénnen den bettléigerigen Bewohnern das Essen reichen.
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betum:
3.3 Lesen Sie den Basistext und markieren Sie alle trennbaren Verben.
Schreiben Sie die Verben im Infinitiv heraus! Kennen Sie noch andere @

trennbare Verbene

Beispiel: durchfihren °

Andere trennbare Verben:
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4.  Schreiben @
41 Vervollstéindigen Sie die Sétze mit den Infinitiven aus dem Kasten!
Bilden Sie aus den Infinitiven Sdtze im Prateritum! e
&
anziehen, durchfiihren, ankommen auf, beziehen, feststellen, anrufen,
einnehmen, verteilen, eintrdufeln, vorlesen, aufwecken
Sie mich Uber das Stationstelefon
Gestern ich bei der Grundpflege die Verfassung des Bewohners
Ich die Betten gestern neu.
Ich die Bewohner gestern sehr friih
Die Bewohner die Medikamente schon __
Sie die Augentropfen in die Augen ______
Es auf die richtigen Handgriffe _____ .
Sie den Bewohner aus einem Buch ___.
Ich heute morgen die Medikamente an die Bewohner.
Wir gemeinsam die Grundpflege
Sascha den Bewohnern die Kompressionsstrimpfe ____.
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4.2 Vervollsténdigen Sie die Sétze! @
Beispiel: e
L

Irina, Sie kbnnen Irina, Sie kédnnen mich heute Morgen begleiten und mich bei
mich ... der Grundpflege unterstitzen.

Irina, Sie fuhren
nicht ohne...

Oft stellt man bei
der Grundpflege...

Es kommt auf...

Sascha, Sie
versorgen...

Achten Sie darauf,
dass alle ...

Wenn Sie Hilfe
beim Anziehen ...

Ziehen Sie dem
Bewohner ...
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4.3 Bilden Sie Sdatze!

anziehen, durchfihren, begleiten, ankommen auf, beziehen, feststellen,
versorgen, anrufen, einnehmen, verteilen, eintrdufeln, vorlesen

Sascha, Sie versorgen heute die Mdnner.

=
&
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Nomen-Verb-Adjektiv-Prdposition

Ein Spieler nennt laut den Buchstaben ,A' und buchstabiert dann leise das ABC
weiter. Ein anderer Spieler sagt nach einer Weile ,Stopp'. Der erste Spieler nennt
den Buchstaben, bei dem er gerade angekommen ist. Mit diesem Anfangs-
buchstaben missen Wérter aus der Station zu den vier Kategorien gesucht
werden. Der Spieler, der als erstes ein Wort fur alle vier Kategorien gefunden hat,
gewinnt.

Préiposition

Adjektiv

Verb

Nomen
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Glossar

ankommen auf

abhéngen von

anziehen

ankleiden

aufwecken

jemanden wach machen

Augentropfen, die (X)

i

begleiten

mitgehen

Begleitung, die (-en)

eine Person die mitkommt

Betten beziehen

frische Bettwdsche auf die Betten ziehen

Betten machen

das Bettzeug ordentlich aufs Bett legen

bettlGgerig

Bewohner, der (-)

durchfuhren

machen

eingeschrénkt

man kann nicht alles machen

einnehmen
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eintréufeln

Essen reichen

jemanden zu Essen geben

feststellen

herausbekommen

geschult

Wissen haben Uber einen Bereich

Grundpflege, die (-n)

Handgriff, der (-e)

Hilfskraft, die ("-e)

Helfer

jemandem etwas vorlesen

=

d F

jemanden unterstitzen

jemandem, helfen

Kompressionsstrumpf, der

("-e)

|

kérperlich

bezogen auf seinen eigenen Kdérper

kérperlich eingeschrdnkt

man kann mit seinem Kérper nicht mehr alles machen

Medikament, das (-e)

morgendlich
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schwerhdrig

Stationstelefon, das (-€)

ungelernt

kein Wissen haben in einem bestimmten Bereich

Verfassung, die (-en)

v

versorgen

“laie

s
. ;;f >
“

M

Wahrnehmung, die (-en)

das eigene Empfinden

Waschbecken, das (-)
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