
Name: ________________________________ 
leicht □ □ □ □ □ schwer 

Datum: ________.__________._____________ 
 

A
lp

ha
w

er
ks

ta
tt 

– 
B

1 
– 

K
üc

he
 –

 S
ch

rif
t a

m
 O

rt 
– 

S
ta

tio
n 

4 
– 

‚H
yg

ie
ne

vo
rs

ch
rif

te
n‘

 
©

 A
lp

ha
po

rtf
ol

io
 

2. Sätze sprechen 

2.1 Hören Sie die Sätze und sprechen Sie nach. Nehmen Sie sich auf! 

 

 

1. Der Kuchen muss 30 Minuten backen. 

2. Das gehört zu den Hygienevorschriften. 

3. Berühren Sie mit Ihren Händen nicht das Gesicht, um nicht mit den 
Schleimhäuten von Mund, Nase und Augen in Kontakt zu kommen. 

4. Ja, ich weiß, das habe ich auf der Belehrung vom Gesundheitsamt schon 
gehört. 

5. Vor Arbeitsbeginn und nach jedem Toilettenbesuch sind die Hände gründlich 
zu waschen. 

6. Um alle Bakterien und Viren zu entfernen, müssen Sie Ihre Hände unter 
fließendem Wasser 20 bis 30 Sekunden waschen. 

7. Meinen Schmuck habe ich schon vor der Arbeit abgelegt. 

8. Dort gibt es besonders viele Bakterien und Viren. 

9. In der Küche ist es immer heiß und feucht und unter dem Schmuck könnten 
sich Bakterien gut vermehren. 

10. Aber rauchen Sie bitte immer draußen, weil das Rauchen im 
Lebensmittelbereich verboten ist. 

11. ich habe auch auf saubere Arbeitskleidung geachtet. 

12. Um also Infektionskrankheiten der Haut zu vermeiden, darf man in der Küche 
keinen Schmuck tragen. 

13. 
Während der Arbeit in der Küche müssen Sie immer eine Mütze oder eine 
Haube auf dem Kopf tragen, damit keine Haare oder Hautschuppen ins 
Essen fallen. 
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