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Zutaten l

4 grofe Eier o

250 gr. Zucker

125 gr. ungesalzene Butter

100 ml Milch

300 gr. gesiebtes Mehl

1 Prise Zimt

5 groPe Apfel

3 Teelodffel Backpulver
Zubereitung

4.01

1. Den Backofen auf 200 Grad

. 6. Eine Backform mit Butter einfetten
vorheizen

2. Eier, Zimt und Zucker mit dem Mixer
schaumig schlagen

7. Den Teig in die Backform geben

3. In einem Topf die Butter in der Milch
schmelzen

8. Apfel schdlen, entkernen und in
Scheiben schneiden

4. Alles gut mischen.

9. Den Teig mit Apfel belegen

5. Das gesiebte Mehl und Backpulver

10. Den Kuchen im Backofen 30 Minuten

backen

zu dem Teig geben

Hygienevorschriften

Auf saubere Arbeitskleidung ist zu achten!

Wdahrend der Kiichenarbeit ist das Haar zu bedecken!

Vor Arbeitsbeginn ist der Handschmuck (Ringe, Uhren) abzulegen!

Vor Arbeitsbeginn und nach jedem Toilettenbesuch sind die Hénde
grundlich zu waschen!

Rauchen ist im Lebensmittelbereich verboten!

Hallo Olga. Kommen Sie, ich zeige lhnen, wie man einen
Apfelkuchen backt. Aber zuerst missen Sie lhr Haar bedecken.

Entschuldigung, das habe ich nicht verstanden.

|
Olga
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Chef

Chef

Wdhrend der Arbeit in der Kliche miissen Sie
immer eine Mtze oder eine Haube auf dem
Kopf tragen, damit keine Haare oder
Hautschuppen ins Essen fallen. Das gehért zu
den Hygienevorschriften.

Aha. Meinen Schmuck habe ich schon vor der Arbeit abgelegt.
Aber warum ist das denn so wichtige

In der Kiiche ist es immer heif3 und feucht und unter dem Schmuck
kénnten sich Bakterien gut vermehren, das heif}t, dass sie schnell
mehr werden und die Haut kann davon krank werden.

Um also Infektionskrankheiten der Haut zu vermeiden, darf man in
der Kiiche keinen Schmuck tragen.

Ich habe auch auf saubere Arbeitskleidung geachtet. Ich weif3,
dass saubere Arbeitskleidung wichtig ist, damit Bakterien nicht auf
das Essen kommen.

Genau. Dann kénnen wir jetzt anfangen. Vor dem Backen missen
wir erst den Ofen vorheizen. Dann schlagen Sie jetzt bitte die Eier,
den Zucker und den Zimt schaumig und ich schmelze die Butter in
der Milch. Dann mischen wir alles gut.

Ich bin fertig. Was jetzte

Sieben Sie erst Mehl und Backpulver, schdlen, entkernen und
schneiden Sie dann die Apfel. Aber erst miissen Sie unbedingt
noch Ilhre Hadnde waschen. Um alle Bakterien und Viren zu
entfernen, missen Sie Ihre Hénde unter flieBendem Wasser 20 bis
30 Sekunden mit Seife oder Desinfektionsmittel waschen und mit
Einweghandtiichern abtrocknen.

—T__
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Chef

Chef

Olga

Berlhren Sie mit Ihren Hénden nicht das
Gesicht, um nicht mit den Schleimhd&uten
von Mund, Nase und Augen in Kontakt zu
kommen. Dort gibt es besonders viele

Bakterien und Viren. - =

Ja, ich weif3, das habe ich auf der Belehrung vom Gesundheitsamt
schon gehért. Einweghandticher sind Handtlicher aus Papier,
richtige

Ja, das stimmt. Gut, dann kénnen wir jetzt weitermachen. Ich fette

jetzt die Backform ein, damit der Kuchen nach dem Backen nicht in
der Form festklebt. Dann gebe ich den Teig in die Form und belege
ihn mit den Apfelscheiben. Zum Schluss kommt der Kuchen in den
Ofen.

Wie lange muss der Kuchen denn backen?

Der Kuchen muss 30 Minuten backen. Nach dem Abkulhlen
probieren wir ihn dann. Ich hoffe, dass er lhnen schmecken wird.

Bestimmt! Darf ich eine Pause machen und eine Zigarette
rauchen?

Gerne. Aber rauchen Sie bitte immer draufen, weil das Rauchen
im Lebensmittelbereich verboten ist.

Naturlich, darauf werde ich achten.
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