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Station 2: Essen putzen 
Hören und lesen Sie!  

 
 

 
Olga 

Entschuldigung. Dima, könnten Sie mir bitte helfen? Ich bin mir 
nicht sicher, was ich machen muss.  

 
Dima 

Ja klar, Olga! Wenn Sie etwas nicht verstehen, 
fragen Sie am besten sofort nach, sonst gibt es 
später Probleme, wenn wir viel zu tun haben.  

 

 
Olga 

Ich bin heute zum Gemüseputzen eingeteilt, aber ich weiß nicht, 
wie man die unterschiedlichen Gemüsesorten richtig putzt. 

 
Dima 

Also, nehmen Sie die Pilze. Die werden 
entweder mit einem Tuch sauber gerieben oder 
der Schmutz wird mit einer Gemüsebürste 
entfernt. Druckstellen müssen mit einem 
Messer wegschnitten werden, weil die Gäste 
sie nicht mögen.  

 

 
Olga 

Ach so! Und wie wird der Salat richtig gewaschen? 

 
Dima 

Bevor der Salat gewaschen wird, müssen die äußeren und welken 
Blätter abgezupft werden.  
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Das sind die Blätter, die schon zu alt oder kaputt sind. Die müssen 
Sie entfernen. Die einzelnen Salatblätter werden dann in einer 
großen Schüssel mit Wasser gewaschen und anschließend mit der 
Salatschleuder trocken geschleudert. Wissen Sie, was eine 
Salatschleuder ist? 

 
Olga 

Ja, das weiß ich. Eine Salatschleuder ist eine 
Küchenhilfe, die zum Trocknen von Salat 
benutzt wird. Und was mache ich mit den 
Karotten? Und dem Spargel?  

 
Dima 

Die Karotten können entweder mit einem 
scharfen Messer geschabt oder mit einen 
Schäler geschält werden. Ach ja, und wenn 
das Messer stumpf ist, können Sie es mit dem 
Messerschärfer schärfen.  

 
Olga 

Messerschärfer? 

 
Dima 

Das ist ein Gerät aus Stein, mit dem die Messer so lange gerieben 
werden, bis sie wieder scharf sind.  
Der Spargel wird nach dem Waschen von oben nach unten mit 
einem Spargelschäler oder einem scharfen Messer gleichmäßig 
geschält, das heißt, die einzelnen Spargelstangen müssen überall 
gleich dick sein. 

 
   

 
Sie müssen auch darauf aufpassen, dass keine holzigen Stellen 
übrigbleiben. Der Spargelkopf muss übrigens nicht geschält 
werden. 
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Olga 

Woran erkenne ich denn, ob der Spargel 
holzig ist? 

 

 
Dima 

Wenn der Spargel harte Stellen hat, ist er da holzig. 

 
Olga 

Ach so, das habe ich jetzt verstanden. Muss ich auch den Spinat 
waschen? 

 
Dima 

Ja genau. Zuerst müssen Sie den Spinat, wie 
den Salat auch, gründlich in Wasser waschen. 
Der Spinat muss danach in einem Sieb 
abtropfen, bis er trocken ist. Dann müssen die 
großen Stiele entfernt werden.  

 
Olga 

Vielen Dank für Ihre Hilfe. Ich glaube, dass ich 
jetzt gut auf meine Arbeit vorbereitet bin. 
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