
 

บนัทกึ 

การรบัค าปรึกษาในการเรียนตวัอกัษร 

ค ำปรกึษำทีเ่น้นบรบิทสงัคมเพือ่กำรเรยีน 

ส ำหรบัผูไ้มรู่ห้นงัสอื 

ซึง่ม/ีไม่มภีมูหิลงัเป็นผูอ้พยพ 
  



 

เอกสาร 

ภาษาไทย 

เพื่อการรบัค าปรึกษาในการเรียน 

 



 

ค าปรึกษา: น่ีคอือะไร 
 

 

 

ฉนัมปัีญหำ 

ในกำรเรยีน 

ทีป่รกึษำกบัฉนั: 

เรำคุยกนัเรื่องปัญหำของฉนั 

เรำคุยกนัระหว่ำงรบัค ำปรกึษำ 

 

ฉนัเจอวธิแีกไ้ข 

  



 

ค าปรึกษา: ภำรกจิของเรำคอือะไร 
 

 

ฉนัตอ้งกำร 

หำวธิแีกไ้ข 

 

ฉนัตอ้งกำรทดลองวธิแีกไ้ข 

 

  

 

ฉนั 
 

ฉนัเสนอวธิ ี

 

ฉนัถำมเยอะ 

ฉนัช่วยแกปั้ญหำ 

 

  

 
ทีป่รกึษำ 

 

เรำพบทำงแกไ้ข 

  



 

สญัญา: เรำจะมำหำวธิแีกไ้ขกนัไหม 
 

 

 

ไม่ม ีกำรเรยีนกำรสอน 

 

สมคัรใจ 

 

ไม่เสยีค่ำใชจ้่ำย 

 

ร่วมมอืกนั 

  

ฉนัตอ้งกำรแกปั้ญหำในกำรเรยีน  

 

 ใช ่ ❑ 

________________________ 

ไม่ใช ่ ❑ 

  



 

พบ: ใครและทีไ่หน 
 

 

ใคร 

 

ฉนั 

 

 

 

ทีป่รกึษำ 

 

   

ทีไ่หน 
 

 

   

ส ำคญั: 

  



 

นัดหมาย: เรำจะเจอกนัเมื่อไหร่ 
 

 

  

_ _ . _ _ . _ _ _ _ _ _ : _ _ 

_ _ . _ _ . _ _ _ _ _ _ : _ _ 

_ _ . _ _ . _ _ _ _ _ _ : _ _ 

_ _ . _ _ . _ _ _ _ 
 

_ _ : _ _ 

_ _ . _ _ . _ _ _ _ _ _ : _ _ 

_ _ . _ _ . _ _ _ _ _ _ : _ _ 

_ _ . _ _ . _ _ _ _ _ _ : _ _ 

 



 

บุคคล: ฉนัเป็นใคร 
 

 

                  ฉนัชื่อ 

 

 

_______________________. 

  

 นำมสกุล 

 

 

_______________________. 

 

ฉนั 

 

 

ฉนัอำยุ_____ปี 
 

 

 

 ฉนัมำจำก 

 

 

_______________________. 

  

 ตอนน้ีฉนัอำศยัอยู่ที ่

  _______________________. 

  



 

สถานท่ี: ฉนัเคยอยู่ทีไ่หน 
 

 

 

 

 ฉนัเคยอยู่ใน: 

 

 _____________________. 

  

 ฉนัเคยอยู่ใน: 

 

 _____________________. 

 

 

 ฉนัเคยอยู่ใน: 

 

 _____________________. 

  



 

สถานท่ี: ฉนัเคยอยู่ทีไ่หน 
 

 

 

  



 

สถานท่ี: ฉนัเคยอยู่ทีไ่หน 
 

 

 

  



 

 

ชีวิตของฉัน: มอีะไรส ำคญับำ้ง 
 

 

  

 

เมื่อไหร ่ _______________ 

  อะไร _______________ 

  

 

เมื่อไหร ่ _______________ 

  อะไร _______________ 

  

 

เมื่อไหร ่ _______________ 

  อะไร _______________ 

  

 

เมื่อไหร ่ _______________ 

  อะไร _______________ 

  

 

เมื่อไหร ่ _______________ 

  อะไร _______________ 

ตอนน้ี    

  



 

 

ชีวิตของฉัน: มอีะไรส ำคญับำ้ง 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

ตอนน้ี 

  



 

ชีวิตของฉัน: มอีะไรส ำคญับำ้ง 

 

 

  

  

  

  

  

  



 

ภาษาของฉัน: ฉนัพดูภำษำอะไร 

 

 

  

ฉนั 



 

การเรียนอาชีพ 

อาชีพของฉัน: 
ฉนัเคยเรยีนอะไรมำ 

 

โรงเรยีน 

 

ทีไ่หน __________________ 

 

นำนแค่ไหน __________________ 

 

สิง่ทีด่ตีอนนัน้: __________________ 

เรยีนอำชพี 

 

ทีไ่หน __________________ 

 

ฉนัเรยีนอะไรบำ้ง __________________ 

 ____________________________________ 

 

สิง่ทีด่ตีอนนัน้: __________________ 

  



 

งานของฉัน: ฉนัท ำงำนอะไร 
 

 

 

งำนของฉนัตอนน้ี: __________________ 

 _____________________________________ 

 

สิง่ทีด่ ี __________________ 

 

สิง่ทีไ่ม่ด ี __________________ 

 

สิง่ทีฉ่นัอ่ำนเจอทีท่ ำงำน: 

 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

 

สิง่ทีฉ่นัเขยีนทีท่ ำงำน: 

 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

  



 

การอ่านและเขียน: ฉนัเคยเรยีนอ่ำนและเขยีนทีไ่หน 
 

 

 

บำ้น ❑ 

 

โรงเรยีน ❑ 

 

ทีท่ ำงำน ❑ 

กบัใคร 

 

คุณคร ู ❑ 

 

เรยีนเอง ❑ 

 

ครอบครวั 

เพื่อน 
❑ 

 

เพื่อนร่วมงำน ❑ 

___________________________ ❑ 

  

 



 

ปัญหา: ท ำไมฉนัจงึมำทีน่ี่ 
 

 

 ✓ 

 

จดหมำย 

อเีมล ์
 

 

ตำรำงเดนิรถ  

 

ใบเกบ็เงนิ  

 

ช่วยเหลอืลูก/เดก็  

 

งำน  

 

สญัญำ  

 

หมอ  

  

 



 

ปัญหา: ท ำไมฉนัจงึมำทีน่ี่ 
 

 

 

จดหมำย 

อเีมล ์

 

ตำรำงเดนิรถ 

 

ใบเกบ็เงนิ 

 

ช่วยเหลอืลกู/เดก็ 

 

งำน 

  



 

ปัญหา: ท ำไมฉนัจงึมำทีน่ี่ 
 

 

 

สญัญำ 

 

หมอ 

  

  

  

  



 

ปัญหา: ท ำไมฉนัจงึมำทีน่ี่ 
 

ดงันัน้ฉนัจงึมำทีน่ี่: 

   

   

   

 

ฉนัตอ้งกำรเปลีย่น!   

 

ใช ่ ❑ 

ไม่ใช ่ ❑ 

 



 

ภาษาของฉัน: ฉนัพดูภำษำอะไร 
 

 

 

  

ฉนั 



 

ภาษาของฉัน: ฉนัท ำอะไรไดด้ ี
 

 

ภำษำของฉนั: __________________ 
 

 

ฉนัสำมำรถ… 

 

   

 

  

  
 

  

 

เขำ้ใจ      

 

พดู      

 

อ่ำน      

 

เขยีน      

  

 



 

อ่าน: ฉนัอ่ำนไดด้แีค่ไหน 
 

ฉนัอ่ำนค ำได ้

บำ้น รถ อำหำร รถไฟ  

     

 

 

 

ฉนัอ่ำนประโยคได ้

นี่คอืหนึ่งประโยค  

     

 

 

 

ฉนัอ่ำนขอ้ควำมได ้

นี่คอืขอ้ควำมหนึ่ง 
ในหนึ่งขอ้ควำมมหีลำยประโยค 

ในขอ้ควำมนี้มสีีป่ระโยค 

และในขอ้ควำมนี้มคี ำ 23 ค ำ 

 

     

 

 

 

  



 

อ่านออกเสียง: ฉนัอ่ำนออกเสยีงไดด้แีค่ไหน 
 

ฉนัสำมำรถอ่ำนค ำได ้

บำ้น รถ อำหำร รถไฟ  

     

 

 

 

ฉนัสำมำรถอ่ำนประโยคได ้

น่ีคอืหนึ่งประโยค  

     

 

 

 

ฉนัสำมำรถอ่ำนขอ้ควำมได ้

นี่คอืขอ้ควำมหนึ่ง 
ในหนึ่งขอ้ควำมมหีลำยประโย
ค ในขอ้ควำมนี้มสีีป่ระโยค 

และในขอ้ควำมนี้มคี ำ 23 ค ำ 

 

     

 

 

 

  



 

อ่านค าศพัท์: ฉนัอ่ำนไดด้แีค่ไหน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

กรวยรำคำ 2.50 ยโูร  

ฉนัท ำเป้-สะพำยหลงัหำย 

ฉนัสวมถุง-มอื ตอนฤดูหนำว 

ฉนัมรีถ-เขน็ใหม ่

 

ผลเป็นอย่ำงไรบำ้ง 
     

  

 

กรวย, เป้สะพายหลงั, ถงุมือ, รถเข็น 

Trichter, Rücksack, Handschuhe, Rollstuhl 
 

  



 

อ่านข้อความ: ฉนัอ่ำนไดด้แีค่ไหน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ฉันจะแต่งงำนปีหน้ำ ยงัเรว็อยู่ แต่ฉันอยำกเตรยีมทุกอย่ำงตัง้แต่ตอนนี้ 
จะจดังำนทีไ่หนด ีเรำตอ้งหำแหวน ฉันตอ้งท ำรำยชื่อแขก 

ฉันจะเชญิมำไดก้ีค่น 

ฤดูรอ้น ฉนัเดนิทำงไปประเทศกรซี 

ปีทีแ่ลว้ฉันกไ็ปทีน่ัน่และสะพำยเป้เดนิทำงไปทัว่ 

ปีนี้ฉันไมอ่ยำกท ำแบบนัน้อกีแลว้ 
ฉันจะหำโรงแรมเงยีบสงบและเอำกระเป๋ำเดนิทำงไปดว้ย 

ฉันจะอยู่ทีน่ัน่ตลอดสองสปัดำห ์

ลูกสำวของฉันชอบทีก่่อสรำ้ง ฉันไม่รูว่้ำท ำไม 

แต่เธอชอบรถขุดดนิและปัน้จัน่ ฉันชอบไปทีก่อ่สรำ้งกบัลูก 

บำงครัง้เธอกบ็อกฉนัดว้ยว่ำมทีีก่อ่สรำ้งทีไ่หน 

แลว้ฉันกจ็ะเดนิเล่นไปทีน่ัน่กบัเธอ  

หลำยเดอืนแลว้ทีฉ่ันไม่ไดจ้ดัหอ้งเกบ็ของเลย เมือ่วำนฉันเขำ้ไปในนัน้ 

ฉันหำเครื่องมอื ในนัน้ออกจะน่ำกลวัเลก็นอ้ย 

ทัง้หอ้งมหียำกไยเ่ตม็ไปหมด และบนพืน้กไ็มไ่ดดู้ดกีว่ำกนั 

ฉันจะตอ้งจดัหอ้งเสยีหน่อยตอนสุดสปัดำห ์เธอจะช่วยฉันไหม 

 



 

ผลเป็นอย่ำงไรบำ้ง 
     

  

 

แหวน, กระเป๋ำเดนิทำง,รถขุดดนิ, หยำกไย่ 

Ringe, Koffer; Bagger, Spinnweben 
 

  



 

เขียนตาม: ฉนัเขยีนตำมไดด้แีค่ไหน 
 

ฉนัสำมำรถเขยีนตำมค ำตอ่ไปนี้ได ้

บำ้น ____________     

รถ ____________  

     อำหำร ____________  

รถไฟ ____________     

      

ฉนัสำมำรถเขยีนตำมประโยคได ้

นี่คอืหนึ่งประโยค  

     ____________________  

 
 

 

ฉนัสำมำรถเขยีนตำมขอ้ควำมได ้

นี่คอืขอ้ควำมหนึ่ง 
ในหนึ่งขอ้ควำมมหีลำยประโย
ค ในขอ้ควำมนี้มสีีป่ระโยค 

และในขอ้ควำมนี้มคี ำ 23 ค ำ 

 

_________________ 
 

_________________ 
 

_________________ 
 

_________________ 

 

 

_________________ 

     

 

_________________ 

_________________ 
  

 



 

เขียน: ฉนัเขยีนไดด้แีค่ไหน 
 

ฉนัสำมำรถเขยีนค ำได ้

 

______________     

 

______________  

     

 

______________  

 

______________  
  

ฉนัสำมำรถเขยีนประโยคได ้

_________________  

     _________________  

 

ฉนัสำมำรถเขยีนขอ้ควำมได ้

_________________     

_________________     

_________________     

_________________  

     _________________  

_________________  
  

_________________     

_________________     

  



 

เขียนค า: ฉนัเขยีนค ำไดด้แีค่ไหน 
 

 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

   

ผลเป็นอย่ำงไรบำ้ง 
     

  

กระต่ำย สงิโต เสือ้ผำ้ ตะกรำ้ แม่กุญแจ ลูกบอล กรวย ปรบมอื กุญแจ ลงิ 

Hase, Löwe, Kleid, Schloss, Ball, Trichter, klatschen, Schlüssel, Affe 
 

  



 

เขียนค า: ฉนัเขยีนค ำไดด้แีค่ไหน 
 

 

 
 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

  

__________________________ 

 

 

__________________________ 

   

ผลเป็นอย่ำงไรบำ้ง 
     

  

 

เตบิโต คุกกี้ ครู ตะกรำ้ ตำชัง่ บำ้น แอปเป้ิล 

Wachsen, Kekse, Lehrer, Korb, Waage, Häuser, Äpfel 
 

 

  



 

เขียนค าและประโยคสัน้ๆ: 

 ฉนัเขยีนไดด้แีค่ไหน 

 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

+   

________________________ 

+ +   

________________________ 

   

ผลเป็นอย่ำงไรบำ้ง 
     

  

จกัรยำนยนต์ จกัรยำน หำ้ม แต่งงำน ต้นครสิต์มำส รถเขน็สนิคำ้ ทำรกหวัเรำะ 
ผูช้ำยฟังดนตร ี

Motorrad, Fahrrad, verboten, verheiratet, Weihnachtsbaum, Einkaufswagen,  
das Baby lacht, der Mann hÖrt Musik.  

 



 

โอกาส: ฉนัมอีะไร 
 

 

 

  

เวลา 

สถานที่ 

ผู้คน 

จดุแข็ง 

ความรู้ 



 

โอกาส: ฉนัมอีะไรบำ้ง 
 

 

 

  

ฉันม
…ี

 



 

โอกาส: ฉนัมอีะไรบำ้ง 
 

 

  
 

   

   

   

   

  

 

   

  



 

โอกาส: ฉนัมอีะไรบำ้ง 
 

 

เวลำ ควำมรู ้ ควำมสนใจ 

ครอบครวั เป้ำหมำย เพื่อน 

จุดแขง็ เพื่อนรว่มงำน แรงจูงใจ 

สถำนที ่ ควำมส ำเรจ็ แบบอย่ำง 

เพื่อนนักเรยีน คุณคร ู ควำมสำมำรถ 

   

   

  



 

จดุแขง็: ฉนัเป็นคนอย่ำงไร 

  

 

  

มสีมำธ ิ

เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่

มวีนิัย 

รูจ้กัสื่อสำร 

พึง่พำตวัเอง 

มคีวำมคดิสรำ้ง
สรรค ์

มแีรงจูงใจ 

อยำกรูอ้ยำกเหน็ 

ฉัน 
 



 

จดุแขง็: ฉนัท ำอะไรไดด้ ี
 

 

 

  



 

จดุแขง็: ฉนัท ำอะไรไดด้ ี
 

 

 

  



 

เวลา: ฉนัเรยีนไดด้เีวลำไหน 
 

 

 

เชำ้ 
   

   

 

บ่ำย 
   

   

 

เยน็ 
   

   

 

กลำงคนื 
   

 

 

 

ฉนัเรยีนไดด้ตีอนไหน _ _:_ _  ถงึ _ _:_ _  

 

_ _:_ _  ถงึ _ _:_ _  

  

 



 

เวลา: ฉนัเรยีนไดด้ตีอนไหน 
 

 

ฉนัเรยีนไดด้ตีอนไหน 

เชำ้ ❑ 

บ่ำย ❑ 

เยน็ ❑ 

  

 

 

 

 

  

 



 

การเรียน:  ฉนัเรยีนอย่ำงไร 
 

 

 

มเีป้ำหมำย 
   

 

เป็นระบบ 
   

 

คนเดยีว 
   

 

มคีนช่วย 
   

 

เป็นกลุ่ม 
   

 

มแีผนกำรเรยีน 
   

 

ไม่มแีผนกำรเรยีน 
   

  

   

  

 



 

อปุกรณ์: อะไรมปีระโยชน์ต่อฉนั 
 

 

 

หนังสอื 
   

   

 

แอพ 
   

   

 

อนิเตอรเ์นต 
   

   

 

รปูภำพ 
   

   

 

แผนที ่
   

   

 

วดิโีอ 
   

  

 



 

สถานท่ี: ฉนัเรยีนทีไ่หน 
 

 

 

ทีบ่ำ้น 
   

   

 

ในหอ้งเรยีน 
   

   

 

รถประจ ำทำง 
   

   

 

ขำ้งนอก 
   

 

 

 

ฉนัเรยีนทีไ่หนไดด้ ี
_____________________ 

 

_____________________ 

  

 



 

ผู้คน: ใครช่วยเหลอืฉนับำ้ง 
 

 

 ✓ 

 

ครอบครวั  

 

เพื่อน  

 

เพื่อนร่วมงำน  

 

เพื่อนร่วมชัน้  

 

เพื่อนเรยีน  

 

คร ู  

 

เพื่อนบำ้น  

  

 



 

ผู้คน: ฉนัเรยีนไดด้เีมื่ออยู่กบัใคร 
 

 

 

  

ฉนั 



 

สถานท่ีเรียนของฉัน: ฉนัเรยีนทีไ่หนไดด้ ี

 

 

 

 

 

นี่คอืทีท่ีฉ่นัเรยีนไดด้ทีีสุ่ด 

  



 

สถานท่ีเรียน: เรำพบกนัทีไ่หน 
 

 

 
 

  

เพื่อนของฉันอำศยัอยู่ที่
นี่

 ฉันอำศยัอยู่ทีน่ี่: 

เรำเรยีนที่นี่: 

หรอืทีน่ี่: 



 

โอกาสและความช่วยเหลือ: 

ฉนัท ำอะไรได ้อะไรสำมำรถช่วยฉนัได ้
 

 

ฉนัเป็นคน: 
 

 ฉนัเรยีนรูโ้ดย: 
 

__________________  __________________ 

__________________ 
 __________________ 

     

ฉนัเรยีนไดด้ทีีน่ี่: 
 

 ฉนัเรยีนไดด้ตีอน: 
 

__________________ 
 __________________ 

__________________ 
 __________________ 

     

เพือ่นเรยีนของฉัน: 
 

 อุปกรณ์ทีช่่วยฉนั: 
 

__________________ 
 __________________ 

__________________ 
 __________________ 

  



 

การเรียน: วธิเีรยีนของฉนั! 
 

 

 

ฉนัเรยีนตอนไหน 

_________________________________ 

 

ฉนัเรยีนทีไ่หน 

_________________________________ 

 

ใครช่วยฉนั 

_________________________________ 

 

อะไรทีช่่วยฉนัได ้

_________________________________ 

 

ฉนัท ำอะไรไดด้ ี

_________________________________ 

 

ฉนัเรยีนอย่ำงไร 

_________________________________ 



 

เป้าหมายของฉัน: เสน้ทำงไหนน ำไปสู่เป้ำหมำยของฉนั 
 

 

 

  

 

อะไรคอื เป้ำหมำยของฉนั 

เสน้ทำงไหนเป็น เสน้ทำง สูเ่ป้ำหมำย 

 

 

1 

2 

3 

เป้ำหมำ
ย 



 

เป้าหมายของฉัน: ฉนัเรยีนกำรอ่ำนและเขยีนอย่ำงไร 
 

 

ฉนัอยู่ตรงนี้       

ฉนัตอ้งกำรมำถงึตรง
นี้ 

   

จุดเริม่ตน้       เป้ำหมำย 

          

ทีท่ ำงำน ตอนซื้อของ ในอนิเตอรเ์นต สถำนทีร่ำชกำร ในเมอืง 

     

อ่ำน: 
   

อ่ำน: 
   

อ่ำน: 
   

อ่ำน: 
   

อ่ำน: 
   

เขยีน: 
   

เขยีน: 
   

เขยีน: 
   

เขยีน: 
   

เขยีน: 
   

สิง่ส ำคญัส ำหรบัฉันคอื
: 

สิง่ส ำคญัส ำหรบัฉันคื
อ: 

สิง่ส ำคญัส ำหรบัฉันคอื
: 

สิง่ส ำคญัส ำหรบัฉันคอื
: 

สิง่ส ำคญัส ำหรบัฉันคอื: 



 

 

เป้าหมายของฉัน: ฉนันึกถงึเป้ำหมำยอะไร 
 

 

เป้ำหมำย ควำมปรำรถนำ 

  

  

  

  

  

  



 

เป้าหมาย: 
เป้ำหมำยของฉนัอยู่ต
รงไหน 

 

 

ควำมฝัน  เป็นไปไม่ได ้

เป้ำหมำยทีป่รำรถน
ำ 

อุดมคต ิ

 ท ำไม่ได ้

 

 

 

ฉนั  คนอื่น 

ทศันคตขิองฉัน 

ท่ำทขีองฉัน 
 

สิง่แวดลอ้มของฉัน 

เงื่อนไขภำยนอก 

  



 

 

 

  

 

 

เป้าหมายของฉัน: 

อะไรคอืเป้ำหมำยทีต่รงกบัควำมจรงิของฉนั 

 ______________________ 

 

______________________ 

  

 

1 

2 

3 

เป้ำหม
ำย 

เป้ำหมำ
ย 



 

เป้าหมาย: เกดิอะไรขึน้ 
 

 

ฉนัไดร้บั… 

 

 

 

ฉนัสญูเสยี… 

  



 

เป้าหมายของฉัน: เป้ำหมำยเลก็ๆระหว่ำงทำงคอือะไร 

 

 

  

 

เป้ำหมำย 

 

 

 

เป้ำหมำย 

 

 

 

เป้ำหมำย 

 

 

 

  

 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

เป้ำหมำ
ย 



 

เป้าหมายของฉัน: 

 มเีป้ำหมำยเลก็ๆระหว่ำงทำงอะไรบำ้ง 
 

ฉันอยู่ตรงนี้  ตอ้งกำรมำถงึตรงนี้ 

 

 

 

จุดเริม่ตน้ 
 

เป้ำหมำย 

1. 
 

 

2. 
 

 

3. 
 

 

4. 
 

 

5. 
 

 

6. 
 

 

7. 
 

 

8. 
 

 

  



 

เส้นทางของฉัน: ฉนัท ำอะไร 

 

 

 

ขัน้ตอน 1: 

 

 _ _._ _._ _ _ _ 

 

✓ 

   

ขัน้ตอน 2: 
  

 _ _._ _._ _ _ _ 

 

✓ 

   

ขัน้ตอน 3: 
  

 _ _._ _._ _ _ _ 

 

✓ 

 

_________________ _ _._ _._ _ _ _✓ 

  



 

เป้าหมายของฉัน: ฉนัตอ้งท ำตำมขัน้ตอนอะไรบำ้ง 
 

 

ฉันอยู่ตรงนี้ ตอ้งกำรมำถงึตรงนี้ 

 
 

 

จุดเริม่ตน้ เป้ำหมำย 

 

เป้ำหมำยย่อย: 

1. ขัน้ตอน  

2. ขัน้ตอน  

3. ขัน้ตอน  

 

เป้ำหมำยย่อย: 

1. ขัน้ตอน  

2. ขัน้ตอน  

3. ขัน้ตอน  

 

เป้ำหมำยย่อย: 

1. ขัน้ตอน  

2. ขัน้ตอน  

3. ขัน้ตอน  

 

เป้ำหมำยย่อย: 

1. ขัน้ตอน  

2. ขัน้ตอน  

3. ขัน้ตอน  

  



 

เส้นทางของฉัน: มปัีญหำอะไรบำ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

เป้ำหมำย 
 

 

ฉันเหน็ปัญหำอะไร 
 

 

ฉันแกปั้ญหำอย่ำงไร 
 

 



 

แผนประจ าสปัดาห์: 
ฉนัเรยีนรูอ้ะไรบำ้งในสปัดำหน์ี้ 

ตวัอย่ำง 

 

 

แผนประจ ำสปัดำหข์องฉนั 

วนัที่ เรยีนอะไร กบัใคร อย่ำงไร ระยะเวลำ ผล 

    

 

 

 

 

_ _ . _ _ . _ _ _ _ 

เขยีน กบัครอบครวั กบัคอมพวิเตอร ์

10 นำที 
 

   

_ _ . _ _ . _ _ _ _ 

อ่ำนหนังสอื คนเดยีว  

30 นำที 
 

  

 

_ _ . _ _ . _ _ _ _ 

เขำ้คอรส์ กบัคนอื่น  

3 ชัว่โมง 
 

  

 

_ _ . _ _ . _ _ _ _ 

อ่ำนค ำศพัท ์ กบัลูก ตอนเล่น 

1 ชัว่โมง 
 

   

_ _ . _ _ . _ _ _ _ 

จดบนัทกึ คนเดยีว ตอนซื้อของ 

1 ชัว่โมง 
 

   

_ _ . _ _ . _ _ _ _ 

เขยีนจดหมำย กบัพ่อ  

30 นำที 
 

  

 

_ _ . _ _ . _ _ _ _ 

ทบทวนตวัอกัษร คนเดยีว ฟังดนตร ี

1 ชัว่โมง 
 A B C 

  

  



 

แผนประจ าสปัดาห์: ฉนัเรยีนอะไรบำ้งในสปัดำหน้ี์ 

 

ชื่อ: _____________________________________ 

 
สปัดำหต์ัง้แต่วนัที ่ ___________ ถงึวนัที ่ __________ 

วนัที่ เรยีนอะไร กบัใคร อย่ำงไร ระยะเวลำ ผล 

    

 

 

 

 

_ _ . _ _ . _ _ _ _      

_ _ . _ _ . _ _ _ _      

_ _ . _ _ . _ _ _ _      

_ _ . _ _ . _ _ _ _      

_ _ . _ _ . _ _ _ _      

_ _ . _ _ . _ _ _ _      

_ _ . _ _ . _ _ _ _      



 

การประเมิน: ค ำปรกึษำเป็นอยำ่งไร 
 

 

ชื่อของฉนั: __________________________ 

ชื่อทีป่รกึษำ __________________________ 

ฉนัไดเ้รยีนรูอ้ะไร อะไรทีฉ่นัน ำตดิตวักลบัไป 

 

 

ท ำไมกำรนัดรบัค ำปรกึษำจงึมปีระโยชน์ 

 

 

  



 

การประเมิน: ค ำปรกึษำเป็นอยำ่งไร 
 

 

ชื่อของฉนั: __________________________ 

ชื่อทีป่รกึษำ __________________________ 

มอีะไรทีด่เีป็นพเิศษ 

 

 

มอีะไรทีย่ำกเป็นพเิศษ 

 

 

  



 

การประเมิน: ค ำปรกึษำเป็นอยำ่งไร 
 

 

ชื่อของฉนั: __________________________ 

ชื่อทีป่รกึษำ __________________________ 

ค ำปรกึษำมปีระโยชน์ในกำรน ำไปใชท้ ำสิง่ใด 

 

 

ฉนัตอ้งกำรท ำแบบนี้ตอ่ไปเมือ่ไปถงึเป้ำหมำยหรอืไม่ 

 

 



 

สรปุผล: ค ำปรกึษำเป็นอย่ำงไร 
 

 

 

ฉันพอใจมำก 

 

เฉยๆ 

 

น่ำจะดกีว่ำน้ี 

  

บรกิำรค ำปรกึษำมอีะไรบำ้ง 
คุณเหน็ว่ำเป็นอย่ำง

ไร 

 

ท่ีปรึกษา… 

 

…น่ำรกัและเป็นมติร 
   

 

…พูดชำ้ ฉันเขำ้ใจทุกอย่ำง 
   

 

…ช่วยเหลอืตลอดเวลำ 
   

 

…พูดมำก ฉันไดพู้ดน้อย  
   

 
ค าถาม… 

 

…ฉันเขำ้ใจตลอด 
   

 

…เหมำะกบัปัญหำในกำรเรยีนของฉัน 
   

 

…ฉันสำมำรถตอบได ้
   

  

 



 

สรปุผล: ค ำปรกึษำเป็นอยำ่งไร 
 

   

 

ฉันพอใจมำก 

 

เฉยๆ 

 

น่ำจะดกีว่ำน้ี 

  

บรกิำรค ำปรกึษำมอีะไรบำ้ง 
คุณเหน็ว่ำเป็นอย่ำ

งไร 

 

สถานท่ี… 

 

…เงยีบสงบ 
สำมำรถพูดคุยกนัไดอ้ย่ำงสบำย    

 

…สวยงำม ท ำใหฉ้ันรูส้กึด  ี
   

 

…หำง่ำย 
   

 

นัดหมาย… 

 

…เรำก ำหนดวนันัดร่วมกนั 
   

 

…ฉันสะดวกทุกครัง้ 
   

 

…ใกลบ้ำ้นฉัน 
   

  

 

 



 

สรปุผล: ค ำปรกึษำเป็นอยำ่งไร 
 

 

 

ฉันพอใจมำก 

 

เฉยๆ 

 

น่ำจะดกีว่ำน้ี 

  

บรกิำรค ำปรกึษำมอีะไรบำ้ง 
คุณเหน็ว่ำเป็นอย่

ำงไร 

 

การพดูคยุ… 

 

…ดทุีกครัง้ ฉันชอบไปตำมนัด 
   

 

…เป็นอย่ำงทีค่ำดหวงั 
   

 

…นำนเกนิไป 
   

 

…สัน้เกนิไป 
   

 

วิธีแก้ไข…    

 

…ฉันไดพ้บวธิแีกไ้ข 
   

 

…ทีป่รกึษำบอกวธิแีกใ้หฉ้ัน 
   

 

…ดมีำก ฉันพอใจกบัวธิแีกไ้ข 
   

  

 

 

 

 

 



 

สรปุผล: ค ำปรกึษำเป็นอยำ่งไร 
 

 

 
ฉันพอใจมำก 

 
เฉยๆ 

 
น่ำจะดกีว่ำน้ี 

  

บรกิำรค ำปรกึษำมอีะไรบำ้ง 
คุณเหน็ว่ำเป็นอย่ำ

งไร 

ท่ีปรึกษา… 

…น่ำรกัและเป็นมติร 
   

…พูดชำ้ ฉันเขำ้ใจทุกอย่ำง 
   

…ช่วยเหลอืตลอดเวลำ 
   

…พูดมำก ฉันไดพู้ดน้อย  
   

ค าถาม… 

…ฉันเขำ้ใจตลอด 
   

…เหมำะกบัปัญหำในกำรเรยีนของฉัน 
   

…ฉันสำมำรถตอบได ้
   

สถานท่ี… 

…เงยีบสงบ สำมำรถพูดคุยกนัไดอ้ย่ำงสบำย 
   

…สวยงำม ท ำใหฉ้ันรูส้กึด  ี
   

…หำง่ำย 
   

นัดหมาย… 

…เรำก ำหนดวนันัดร่วมกนั 
   

…ฉันสะดวกทุกครัง้ 
   

…ใกลบ้ำ้นฉัน 
   

นัดหมาย… 

…ดทุีกครัง้ ฉันชอบไปตำมนัด 
   

…เป็นอย่ำงทีค่ำดหวงั 
   

…นำนเกนิไป 
   

…สัน้เกนิไป 
   

วิธีแก้ไข… 

 



 

…ฉันไดพ้บวธิแีกไ้ข 
   

…ทีป่รกึษำบอกวธิแีกใ้หฉ้ัน 
   

…ดมีำก ฉันพอใจกบัวธิแีกไ้ข 
   



 

 


