
 

  

 
 

ابتدائ سیکھنے کے عمل میں  

 مشورہ کرنے کا تصور
کم پڑھے لکھے بالغ افراد کے لیں   کے ساتھ/ کے بغیں نقل مقانے کے پس منظر  

نی مقام پرمبنے مشورےکا عمل  معاشر



 

  

مشورہ کے لئے  میں سیکھنے کے عمل   

 جرمن زبان میں 
 مواد 



 

 
؟مشورہ کرنے کا عمل:  یہ کیا ہے  

 

۔ ہے  ہل ئمس سیکھنے میں  مجھے  

 

 مشورہ دینے والا اور میں 

ے    بارے میں بات کر کےہل ئمسہم میں
 
۔یں کے  

 بات کر  ہم مشورہ کرنی ہوۓ
 
۔ یں کے   

 

۔ جاۓ گا  مجھے حل مل  

 
  



 

 
 ہوں ہمارے کام کیا 

 
؟گ کا عمل:   مشورہ کرنے    

 

کا حل ڈھونڈنا   ہل ئمس ںیم

۔گی  /وں گاچاہ  

 

ل کو  ح   کے ہل ئمس ںیم

۔وں گا/ گی ا چاہآزمان  

 

  

 

 میں 
 

۔وں گاد ےمشور ںیم  

 

  ئلہمس سوالات کے ساتھ ںیم

۔ وں گاکے حل میں مدد کر  

 

  

 

 مشورہ دینے والا
 

۔ گے ں لی حل ڈھونڈ کا مسئلہہم   

  



 

 
 حل تلاش کر  سےیہم ک

 
؟ یں کے  معاہدہ:  

 

نیہں سبق    

 

اپنے مرضے سے / رضاکارانہ   

 

 مفت

 

 مل کر 

 

  

    کا حل چاہتا ہوں/ چاہتی ہوں۔  مسئلہمیں سیکھنے میں 

❑ 
  ہاں

 

❑ 
 نہیں 

________________________ 

  



 

 
 ملنا:  کون اور کہاں؟

 

 میں 

 

 کون؟
 

 

 مشورہ دینے والا 

 

 

 

 

  

 

 
 کہاں؟

   

 اہم: 

  



 

 
؟
 
:  ہم کب ملیں کے  تاریخیں

 

  

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

 



 

 
: تعارف میں کون ہوں؟   

 

 

ا  ۔میں پہلا نام ________________ ہے   

 
 

   

  

 

ا آخری نام ۔  میں _____________ ہے  
 

   

 

 

 میں 

۔   ی عمر ________ ہے  میں

 

 

 

 

ا تعلق ______________   ۔ سے  میں ہے  
 

   

  

 

میں ابھی _____________ میں رہتا 

 ہوں / رہنی ہوں۔  

 

   
  



 

 
:  میں کہاں تھا/ تھی؟  جگہیں

 

 

 

 

 

  میں پہلے ________ میں تھا/ تھی۔ 

  

   

  

 

 

 میں پہلے _________ میں تھا/ تھی۔

 

   

 

 

  میں پہلے _________ میں تھا/ تھی۔

  
  



 

 
:  میں کہاں تھا/ تھی؟  جگہیں

 

 

  



 

 
:  میں کہاں تھا/ تھی؟  جگہیں

 

 

  



 

 
؟ :  کیا اہم ہے

ی
ی زندگ  میں

 

 

 کب؟ _______________

 

  

 کیا؟ _______________
  

 کب؟ _______________

 

  

 کیا؟ _______________
  

 کب؟ _______________

 

  

 کیا؟ _______________
  

 کب؟ _______________

 

  

 کیا؟ _______________
  

 کب؟ _______________

 

  

 کیا؟ _______________
  

 ابھی   

 



 

  
؟ :  کیا اہم ہے

ی
ی زندگ  میں

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ابھی

 

 

  



 

 
؟ :  کیا اہم ہے

ی
ی زندگ  میں

 

  

  

  

  

  

  



 

بولتا/ بولنی ہوں؟ زبانیں  / زبانمیں کونسی    : ی زبانیں  میں

 

 

  

 میں 



 

 
ا پیشہ:  میں کہاں تھا/تھی؟ ی تعلیم، میں  میں

 سکول

 کہاں؟ _________________________
 

 کتنے دیر؟ _________________________
 

  یہ اچھا تھا۔ _________________________

 تعلیم 

 کہاں؟ _________________________
 

 میں نے کیسے پڑھا؟  _________________________
 

_______________________________________  

  یہ اچھا تھا۔ _________________________

  



 

 
ا کام:  میں کیا کرتا/کرنی ہوں؟  میں

 

________________________    : ا کام ہے ابھی میں   

________________________________________  

؟ ________________________   کیا اچھا ہے

؟ ________________________   کیا اچھا نہیں ہے

  میں کام پر یہ پڑھتا/ پڑھنی ہوں: 

______________________________________ 

 

______________________________________ 

 

______________________________________ 

 

  میں کام پر یہ لکھتا/لکھنی ہوں: 

______________________________________  

______________________________________  

______________________________________  
  



 

 
 پڑھنا اور لکھنا:  یہ میں نے کہاں سیکھا؟

 

 گھر پر ❑
 

 سکول میں  ❑
 

 کام پر  ❑
 

 کس کے ساتھ؟ 

 استاد  ❑
 

 اکیلے  ❑
 

❑ 

 فیملی  

 دوستوں  
 

 ساتھیوں  ❑
 

❑ ______________________________ 

  

 



 

 
: ئلہمس  میں یہاں کیوں ہوں؟   

 

✓ 
  

 

 خط

  ای میل
 

 سفرکے اوقات  
 

واجبات  / بلز    
 

 بچوں کی مدد 
 

 کام  
 

 معاہدے  
 

 ڈاکڑ  
 

  

 



 

 
: ئلہمس میں یہاں کیوں ہوں؟   

 

 خط

 ای میل 
 

 سفرکے اوقات 

 

/ واجبات بلز   

 

 بچوں کی مدد

 

 کام 

 

  



 

 
: ئلہمس میں یہاں کیوں ہوں؟   

 

 معاہدے 

 

 ڈاکڑ 

 

  

  

  

  



 

 
: ئلہمس میں یہاں کیوں ہوں؟   

 میں یہاں اس وجہ سے ہوں: 

 ا  

   

   

   

 میں اسکو بدلنا چاہتا/ چاہنی ہوں!  

❑ 
 ہاں

 
❑ 

 نہیں 

 

 



 

  

بولتا/ بولنی  زبانیں  / میں کونسی زبان

 ہوں؟ 
 : ی زبانیں  میں

 

 

  

 میں 



 

  
؟ ہوں سکنی  / اچھے سے کر سکتا میں کیا    : ی زبانیں  میں

 

 
__________________  : ی زبان ہے  میں

 

 

 میں کر سکتا/سکنی ہوں۔۔۔ 

 

  
 

  

  

 سمجھنا      
 

 بولنا     

 

 پڑھنا      

 

 لکھنا     

 

  

 



 

 
 پڑھنا:  میں کتنا اچھا پڑھ سکتا/ سکنی ہوں۔

سکتا/سکنی ہوں۔ میں الفاظ پڑھ   

     
ریل گاڑی ، کھانا ، کار   ، گھر    

 

 

 

 میں جملے پڑھ سکتا/ سکنی ہوں۔ 

     
۔    یہ ایک جملہ ہے

 

 

 

     میں ٹیکسٹ پڑھ سکتا/ سکنی ہوں۔

     
 

۔ ایک   یہ ایک ٹیکسٹ ہے

ٹیکسٹ میں بہت سے جملے 

۔ اس ٹیکسٹ میں چار   ہیں
ہونی

۔ اور اس  ٹیکسٹ میں جملے ہیں

۔ 26 الفاظ ہیں  

 

 

 

  



 

 

میں یہ کتنا اچھا کر سکتا/ 

 سکنی ہوں۔ 
 اونچی آواز میں پڑھنا: 

 میں الفاظ پڑھ سکتا/سکنی ہوں۔ 

     
ریل گاڑی ، کھانا ، کار   ، گھر    

 

 

 

 میں جملے پڑھ سکتا/ سکنی ہوں۔ 

     
۔    یہ ایک جملہ ہے

 

 

 

سکنی ہوں۔میں ٹیکسٹ پڑھ سکتا/       

     
 

۔ ایک   یہ ایک ٹیکسٹ ہے

ٹیکسٹ میں بہت سے جملے 

۔ اس ٹیکسٹ میں چار   ہیں
ہونی

۔ اور اس ٹیکسٹ میں  جملے ہیں

۔الفاظ ہیں  26  

 

 

 

  



 

 

 
 الفاظ کو پڑھنا:  میں یہ کتنا اچھا کر سکتا/ سکنی ہوں۔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

۔  کیف کی قیمت 2,50 یورو ہے

۔  ا بیگ گم ہوگیا ہے  میں

 میں شدیوں میں دستانے پہنتا/ پہننی ہوں۔ 

رم ریچ لیوہ ن  ر کیا پاس ےی  ۔ ی  ہے  

 

 یہ کام کیسا ہوا؟      

  

ر  ر وہیلر ، دستان ر ، بیگ ، چمن  چیی     

  



 

 
۔ میں یہ کتنا اچھا کر سکتا/ سکنی ہوں  ٹیکسٹ پڑھنا:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ں۔  شادی کروں گا۔ یہ تھوڑا جلدی ہے لیکن میں ابھی سے ساری تیاری کرنا چاہتا ہو میں اگلے سال 

؟ ہمیں ابھی انگوٹ  ۔ مجھے مہمانوں کی فہرست بھی شادی کہاں ہے بنانے ھی کا انتخاب بھی کرنا ہے

سکتا ہوں۔۔۔ہے کہ میں کتیے لوگوں کو دعوت دے  

کے ساتھ ادھر  میں وہاں تھا اور میں اپنے اٹیچ  ھی میں گرمیوں میں یونان جارہا ہوں۔ پچھلے سال ب 

ے اس سال میں  ۓ ایک پرسکون ایسا  ادھر جارہا تھا۔ لکیں  لیں
ہوٹل کا انتخاب کروں  نہیں چاہتا۔ میں اپنے

اپنا اٹیچ  ساتھ لے کے جاؤں گا۔میں وہاں پورے دو ہفیی رہوں گا۔۔۔وہاں گا اور    

ی بینی کو تعمیں   جگہیں میں
۔  انی ے وہ کھدائ  پسند ہیں   کرنے والیمیں نہیں جانتا کہ کیوں۔ لکیں

انی جگہوں پر جانا پسند کرتا ہوں۔  نی وں اور کرینوں کو پسند کرمشیں ۔ میں اس کے ساتھ تعمیں ہے

۔ پھر میں خوشر سےاس کے ساتھ وہاں سیں   کبھی کبھی وہ مجھے بتانی ہے کہ وہاں تعیمر ہورہی ہے

  کرنے جاتا ہوں۔۔۔

صاف نہیں کیا۔ کل میں وہاں تھا۔ میں اپنے اوزار ڈھونڈ رہاتھا۔  مہینوں سے میں نے اپنا تہہ خانہ کافے 

 ہوۓ تھے اور فرش بھی ٹھیک سے  وڑا ڈراؤنا سا تھا۔ کیونکہ وہاں ہیہ تھ
 
ر طرف مکڑی کے جالے لگ

ینہیں نظر  اس میں مدد   آرہا تھا۔ میں ہفیی کے آخر میں اسکو تھوڑا سا صاف کروں گا۔ کیا آپ میں

؟
 
 کریں کے

 

 یہ کام کیسا ہوا؟      

 

، مکڑی کے جالے انگوٹھیاں، اٹیچ  ،     والی مشینیں
کھدائ کرنے      

  



 

 

میں یہ کتنا اچھا کر سکتا/ 

۔ سکنی ہوں  
:دیکھ کر لکھنا  

ر ر الفاظ می  ہوںر کرسکتا کان   

 گھر  ____________      

     

 کار ____________ 

 کھانا  ____________ 

ریل  ____________      

 گاڑی 

ر ر جملے می  ہوں۔ر کرسکتا کان   

     

۔    یہ ایک جملہ ہے

 ____________________ 

 

ر ر دھن می  ہوں۔ر کرسکتا کان   

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

۔ ایک    یہ ایک ٹیکسٹ ہے

ٹیکسٹ میں بہت سے جملے ہونی  

۔ اس ٹیکسٹ میں چار جملے   ہیں

۔ اور اس ٹیکسٹ میں   26ہیں

۔  الفاظ ہیں

 

 

 

 
     

 

     
 

  

 



 

 
۔ میں یہ کتنا اچھا کر سکتا/ سکنی ہوں  لکھنا:  

 میں الفاظ لکھ سکتا/ سکنی ہوں۔ 

 

 

______________ 

 

     

______________ 

 

______________ 

 

 ______________ 

 

 میں جملے لکھ سکتا/ سکنی ہوں۔ 

     
 

______________ 

______________ 

 

 

 

 میں ٹیکسٹ لکھ سکتا/ سکنی ہوں۔ 

 

 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 

     

 

 

 

 

 



 

 

 
۔ میں یہ کتنا اچھا کر سکتا/ سکنی ہوں لکھنا: الفاظ کا    

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

 

 یہ کام کیسا ہوا؟      

 

، بندرخرگوش ، شیں ،   لباس، ٹوکری، تالا، گیند، کیف، تالی بجانا، چانی  

Hase, Löwe, Kleid, Korb, Schloss, Ball, Trichter, klatschen, Schlüssel, Affe 

  



 

 
۔ میں یہ کتنا اچھا کر سکتا/ سکنی ہوں  الفاظ کا لکھنا:  

 

__________________________ 

 
 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

  

__________________________ 

 

 

 

 یہ کام کیسا ہوا؟      

 

 
رار ر ، گائی  سیب ، مکان ، ترازو ،ر ٹوکریر ، ٹیچر ، بسکٹ چھوٹ   

wachsen, Kekse, Lehrer, Korb, Waage, Häuser, Äpfel 
 

  



 

 

 

کا لکھنا:   اور چھونے جملوں الفاظ  

۔ میں یہ کتنا اچھا کر سکتا/ سکنی ہوں  

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 +  

________________________ 

 + +  

   

 یہ کام کیسا ہوا؟      

 

۔موٹر سایئکل، سایئکل، منع، شادی شدہ، کرسمس کا درخت، خریداری   ، آدمی موسیقی سنتا ہے والی ریڑھی، بچہ ہنستا ہے  

Motorrad, Fahrrad, verboten, verheiratet, Weihnachtsbaum, Einkaufswagen, Das Baby lacht, Der 

Mann hört Musik 



 

 
ے  ؟ میں پاس کیا ہے  اختیارات/ ممکنات:  

 

 

  

 وقت

 جگہ

 لوگ

 طاقت/ خوبیاں

 علم



 

 
؟  ے پاس کیا ہے  اختیارات/ ممکنات:  میں

 

 

  

۔۔
۔

ہے
س 

 پا
ے

ں
ی

 م



 

 
؟  ے پاس کیا ہے  اختیارات/ ممکنات:  میں

 

 
  

   

   

   

   

 

  

   

  



 

 
؟  ے پاس کیا ہے  اختیارات/ ممکنات:  میں

 

 دلچسن   علم وقت 

 دوست اہداف/ مقاصد گھر وال 

 محرک ساتھ میں کام کرنے وال  طاقت/ خوبیاں 

 رول ماڈل  کامیابیاں  جگہیں 

ساتھ میں پڑھیے وال    صلاحیتیں  استاد 

   

   

  



 

 

 خوبیاں:  میں کیسا/ کیسی ہوں؟ 

 

 

  

 مر کوز/ متوجہ

 مددگار

کا پابندنظم و ضبط   

 بات چیت کرنے والا

 آز ادانہ کام کرنے والا

 صلاحیتیں     
تخلیقی

 ر کھنے والا

 پر جوش

 متجسس

 میں 



 

 
 خوبیاں:  میں کیا اچھے سے کر سکتا/ سکنی ہوں؟ 

 

 

  



 

 
 خوبیاں:  میں کیا اچھے سے کر سکتا/ سکنی ہوں؟ 

 

 

  



 

 
سیکھتا/ سیکھنی ہوں؟میں کب اچھے سے  : وقت   

 

   

 صبح میں 

 

   

   

ر دوپہر می   

 

   

   

 شام میں 
 

   

   

 رات میں 

 

 

 _ _:_ _ سے _ _:_ _
کب میں اچھے سے 

 سیکھتا/ سیکھتی ہوں؟

 _ _:_ _ سے _ _:_ _

 

 



 

 

 
: وقت میں کب اچھے سے سیکھتا/ سیکھنی ہوں؟  

 

 صبح میں  ❑

سیکھتا/ سیکھنی ہوں میں   سہ پہر میں  ❑ 

 شام میں  ❑

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 
 سیکھنا:  میں کیسے سیکھتا/ سیکھنی ہوں؟

 

   

کے ساتھ  مقصد   
 

   

کچر کے ساتھ       / سیی

 منظم طریقی سے  
 

   

 اکیلے 
 

   

 مدد کے ساتھ 
 

   

 دوشوں کے ساتھ 
 

   

کے   کی منصوبہ بندی   سیکھنے 

 ساتھ
 

   

سیکھنے کی منصوبہ بندی کے  

  بغیں 

   

  

  

 



 

 
ی مدد کرتکیا م ؟ا ہے یں یں:   ے  چیں

 

   

 کتاب 

 

   

   

 ایپ
 

   

   

 انیی نیٹ 

 

   

   

 تصویریں

 

   

   

 سیکھنے وال کارڈ 

 

   

   

 ویڈیو

 

  

 



 

 
سیکھتا/ سیکھنی ہوں؟کہاں میں     :  جگہیں

 

   

 گھر 

 

   

   

 کلاس 

 

   

   

 بس

 

   

   

 باہر 

 

 

_____________________ 

کہاں میں اچھے سے سیکھتا/  

 سیکھنی ہوں؟

_____________________ 

 

  

 



 

 
؟   لوگ:  کون مدد کرتا ہے

 

✓ 
  

 گھر وال 

 

 دوست 

 

کرنے وال ساتھ کام     

 

ساتھ میں پڑھیے وال     

 

ساتھ میں سیکھنے وال    

 

 استاد 

 

 پڑوش 

 

  

 



 

 
سے سیکھتا/ سیکھنی ہوں؟جنکے ساتھ میں اچھے   لوگ:  

 

 

  

 میں 



 

ی سیکھنے گ جگہ:  میں کہاں اچھے سے سیکھتا/ سیکھنی ہوں؟  میں

 

 

 

 

 

ی  ۔  سب سے زیادہ یہ میں پسندیدہ سیکھنے کی جگہ ہے  
  



 

 
؟ :  ہم کہاں ملیی ہیں  سیکھنے گ جگہیں

 

 
 

  

 میرا ساتھی یہاں رہتا ہے: میں یہاں رہتا ہوں:

 ہم یہاں سیکھتے ہیں:

 یا یہاں:



 

 

میں کیا کر سکتا/ سکنی ہوں؟ مجھے کیا 

؟   مدد کرتا ہے

 امکانات اور مدد: 

 

 

میں اس طرح سیکھتا/ 

 سیکھنی ہوں: 
 

 

 میں اس طرح ہوں: 

__________________  __________________ 

__________________ 
 __________________ 

     

 

میں اس وقت اچھے سے  

 سیکھتا/ سیکھنی ہوں: 
 

 

میں یہاں اچھے سے  

 سیکھتا/ سیکھنی ہوں: 

__________________ 
 __________________ 

__________________ 
 __________________ 

     

 
 :   یہ مجھے مدد کرتا ہے

 

ے سیکھنے وال   یہ میں

 :  ساتھی ہیں

__________________ 
 __________________ 

__________________ 
 __________________ 

  



 

 
 سیکھنا:  یہ میں اس طرح کرتا/ کرنی ہوں! 

 

ہوں؟ میں کب سیکھتا/ سیکھنی   

 ____________________________________ 

 میں کہاں سیکھتا/ سیکھنی ہوں؟

 ____________________________________ 

؟    کون مدد کرتا ہے

 ____________________________________ 

؟    کیا مدد کرتا ہے

 ____________________________________ 

 میں کیا اچھے سے کر سکتا/ سکنی ہوں؟ 

 ____________________________________ 

 میں کیسے سیکھتا/ سیکھنی ہوں؟ 

 ____________________________________ 



 

 

کے لیۓ   کو حاصل کرنے   مقصد 

؟  ا راستہ کیا ہے  میں
ے مقاصد  : میں  

 

 

 

 

ا مقصد  ؟یا ہے ک  میں   

؟   کیا ہے ا راستہ  لیں   اصل کرنے کےح  اس کو   میں   

  

 

 پہلا

 دوسرا

 تیسرا

 مقصد



 

 

 
ے مقاصد  میں پڑھنا لکھنا کیسے سیکھتا/ سیکھنی ہوں؟ : میں  

 

پہنچنا چاہتا/  میں یہاں 

 چاہنی ہوں۔ 

 میں یہاں ہوں۔       

   

ل  ے  میے
 آغاز       

 

 میں  شہر میں 
ن دفیی ٹ پر یانیی  کام پر خریداری کے وقت  

     

 پڑھنا     پڑھنا     پڑھنا     پڑھنا     پڑھنا    

 لکھنا    لکھنا    لکھنا    لکھنا    لکھنا   

۔   وری ہے ے لیں ضے ۔  یہ میں وری ہے ے لیں ضے ۔  یہ میں وری ہے ے لیں ضے ۔  یہ میں وری ہے ے لیں ضے ۔  یہ میں وری ہے ے لیں ضے  یہ میں



 

 

کے بارے میں   میں کن مقاصد 

 سوچتا/ سوچنی ہوں؟
ےمقاصد  : میں  

 

 

 مقاصد  خواہشیں 

  

  

  

  

  

  



 

 

ے مقاصد کس سے متعلق   میں

؟   ہیں
ے مقاصد:   میں

 

 ناممکن 

 
 

 خواب

 

  نہیں کیا جا سکت 

ے خواب کی  میں

ل ے  میے

ا آئیڈیل  میں

 

 

 

 دوشے لوگ

 
 

 میں 

 

ا ماحول  میں

ونے حالات  بیں
 

ی ترتیب  میں

ا رویہ  میں

  



 

 

 

 

 

ے مقاصد  : میں   

 

ا  ؟  حقیقت پہ مبنے مقصد میں کیا ہے   

______________________  

______________________ 
 

  

 

 پہلا

 دوسرا

 تیسرا

 مقصد

 مقصد



 

 
؟ تا ہے پھر کیا ہو  ے مقاصد   : میں  

 

۔۔۔ جانی ہوں / تا میں جیت جا   

 

 

 

۔۔۔ تا/ جانی ہوںمیں ہار جا  

  



 

لیں  ے
ے راسیی میں چھونی میے کیا ہیں ؟  میں ے مقاصد   : میں  

 

 

 

 

 

 
 

 

ل  ے  میے

 
 

 

ل  ے  میے

 
 

 

ل  ے  میے

  

 

 پہلی

 دوسری

 تیسری

 مقصد

 پہلی

 دوسری

 تیسری



 

 

ے مقاصد:   میں

ے راسیی میں ہیں ؟ لیں میں ے
 کونسی چھونی میے

 

میں یہاں پہنچنا چاہتا/  

 چاہنی ہوں۔ 
 

   میں یہاں ہوں۔ 

 
 

 

ل ے  میے
 

 آغاز

 
 

 پہلی

 
 

یدوش   

 
 

ی تیس   

 
 

 چوتھی 

 
 

ںپانچوی  

 
 

 چھنی 

 
 

ںساتوی  

 

 

ںآٹھوی  

  



 

 
ا راستہ:  میں کیا کرتا/ کرنی ہوں؟ میں  

 

 

 پہلا مرحلہ

 

 

_ _._ _._ _ _ _ 
  

  

 
 

  

 
 دوشا مرحلہ 

 

_ _._ _._ _ _ 
  

  

 
 

  

 
 تیسا مرحلہ 

 

_ _._ _._ _ _ _ 
  

  

_ _._ _._ _ _ _ _________________  
  



 

 
؟  اٹھانے  مجھے اس کے لیں کونسے قدم

 
ہوں کے ے مقاصد   : میں  

 

 میں یہاں ہوں۔  میں یہاں پہنچنا چاہتا/ چاہنی ہوں 

 
 

 

ل ے  آغاز میے

مقصد ذیلی    

 پہلا قدم 

 دوشا قدم 

 تیسا  قدم 

مقصد ذیلی    

  پہلا قدم 

 دوشا قدم 

 تیسا  قدم 

مقصد ذیلی    

 پہلا قدم 
hier  دوشا قدم 

 تیسا  قدم 

مقصد ذیلی   
 

  پہلا قدم 

 دوشا قدم 

 تیسا  قدم 

  



 

 
؟  وہاں کونسے مسا ئل ہیں ا راستہ:    میں

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ل ے  میے

 

میں کونسے  

مسائل دیکھتا/ 

 دیکھنی ہوں؟

 

 

 

میں ان مسائل 

 سے مقابلہ کرنے 

کے لیۓ کیا کرتا/  

 کرنی ہوں؟

 

 



 

؟ مثال
 

 ہفتہ وار منصوبہ:  میں اس ہفیی کیا سیکھوں گا/کی

 

۔  ا ہفتہ وار شیڈول ایسا  ہی لگتا ہے  میں

 
 کیسے؟  کتنے دیر؟  یہ کیسا تھا؟

کس کے  

 ساتھ؟
 تاری    خ کیا؟ 

    

 

 

 

 

 
منٹ  10  

 کمپیوٹر پر
فیملی کے  

 ساتھ 
 لکھنا 

__.__.____ 

   

 
منٹ   30  

 کتابیں پڑھنا  اکیلے 

__.__.____ 

 

  

 
گھنیی   3   

 
دوشوں کے  

 ساتھ 
 ایک کورس کرنا

__.__.____ 

 

  

 
گھنٹہ    1  

 کھیلنی ہونۓ 
بچوں کے  

 ساتھ 
 الفاظ پڑھنا

__.__.____ 

   

 
گھنٹہ    1 

 نوٹ پڑھنا  اکیلے خریداری کرنی ہونۓ 

__.__.____ 

   

 
منٹ  30  

 
اپنے ابو کے  

 ساتھ 
 خط لکھنا 

__.__.____ 

 

  

 
گھنٹہ    1 

 اکیلے میوزک کے ساتھ 
حروف تہچی  

 دہرانا 
__.__.____ 

  

A B C 

  



 

؟ 
 

 ہفتہ وار منصوبہ:  میں اس ہفیی کیا سیکھوں گا/کی

 

ا نام   _____________________________   میں

تاری    خ سے    ___________ تاری    خ تک    ہفتہ  _________ 

 تاری    خ کیا؟  کس کے ساتھ؟ کیسے؟  کتنے دیر؟  یہ کیسا تھا؟

      

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  



 

 
؟کا عمل کیسا تھا   مشورہ کرنے   تجزیہ:  

 

ا نام :  __________________________  میں

 مشورہ دینے وال کا نام:  __________________________

میں اپنے ساتھ کیا لے کے جارہا/ جارہی ہوں؟میں نے کیا سیکھا؟   

 

 

؟  ملاقاتیں اچھی کیوں تھیں

 

 

  



 

 
؟مشورہ کرنے کا عمل کیسا تھا   تجزیہ:  

 

ا نام :  __________________________  میں

 مشورہ دینے وال کا نام:  __________________________

 خاص طور پر کیا اچھا تھا؟ 

 

 

 خاص طور پر کیا مشکل تھا؟ 

 

 

  



 

 
؟مشورہ کرنے کا عمل کیسا تھا   تجزیہ:  

 

ا نام :  __________________________  میں

 مشورہ دینے وال کا نام:  __________________________

؟ مشورہ کرنے کا عمل کس لحاظ سے اچھا تھا   

 

 

 کیا میں اپنے اہداف پر مزید اس طرح کام کرنا چاہتا/ چاہنی ہوں؟ 

 

 



 

 

؟مشورہ کرنے کا عمل کیسا تھا   اختتام:  

 

ے ہوں۔   میں مکمل طور پر مطمیے

 

۔ بس ٹھیک ہی ہے   

 

۔  ہنے بہیی ہونے چا یہ  

 

  

؟ یہ کیسی تھی؟  مشاورت میں کیا شامل ہے

 مشورہ دینے والا۔۔۔ 

 

   

اچھا اور دوستانہ تھا/ تھی۔ ۔۔۔   
 

   

سمجھ سکا/ سکی۔   کچھ  سے بات کی۔ میں سب  آرام نے ۔۔۔  
 

   

ی مدد کی۔   ہمیشہ میں
 ۔۔۔نے

 

   

 ۔۔۔ نے بہت زیادہ بات کی۔ میں بہت کم بول سکا/ سکی۔
 

 سوالات۔۔۔ 

 

   

 ۔۔۔ میں ہمیشہ سمجھ سکا/ سکی۔  
 

   

ے سیکھنے کے مسائل سے متعلق تھے۔   ۔۔۔ میں
 

   

جوابات دے سکا/ سکی۔   میں  ۔۔۔ کے  
 

  

 



 

 

؟مشورہ کرنے کا عمل کیسا تھا   اختتام:  

   

ے ہوں۔   میں مکمل طور پر مطمیے

 

۔   بس ٹھیک ہی ہے

 

۔ یہ بہیی ہونے چاہنے  

 

  

؟ یہ کیسی تھی؟  مشاورت میں کیا شامل ہے

۔۔۔ جگہ  

 

   

 ۔۔۔ پرسکون تھی۔ ہم آرام سے بات کرسکے۔ 
 

   

 ۔۔۔ خوبصورت تھی۔ میں نے اچھا محسوس کیا۔  
 

   

 میں آسان تھی۔  
 ۔۔۔ڈھونڈنے

 

 ملاقات کے اوقات۔۔۔ 

 

   

۔ ۔۔۔ ہمیشہ ہم نے مل کر طے کیں  
 

   

ے لیۓ ہمیشہ مناسب تھے۔   ۔۔۔میں  

 

   

۔    ے قریب ہی تھیں ملاقات کی جگہیں  میں  
 

  

 

 



 

 

؟مشورہ کرنے کا عمل کیسا تھا   اختتام:  

 

ے ہوں۔   میں مکمل طور پر مطمیے

 

۔   بس ٹھیک ہی ہے

 

۔ یہ بہیی ہونے چاہنے  

 
  

؟ یہ کیسی تھی؟  مشاورت میں کیا شامل ہے

۔۔۔بات چیت  

 

   

اچھی تھی۔  مجھے آکر خوشر ہوئ۔    ہمیشہ۔۔۔  
 

   

ی  ۔۔۔ تھی۔   مطابق  خواہش کےبلکل میں  
 

   

بہت لمنی تھی۔  ۔۔۔  
 

   

 ۔۔۔ بہت چھونی تھی۔  
 

 حل ۔۔۔ 
 

   

مجھے مل گیا۔ ۔۔۔   

 

   

مجھے مشورہ دینے وال نے دیا۔  ۔۔۔   

 

   

۔ میں اس سے خوش ہوں۔  ۔۔۔  اچھا ہے  

 

  

 

 

 

 

 



 

 

؟مشورہ کرنے کا عمل کیسا تھا   اختتام:  

 

ے ہوں۔    میں مکمل طور پر مطمیے

۔    بس ٹھیک ہی ہے

۔   یہ بہیی ہونے چاہنے
  

؟ یہ کیسی تھی؟  مشاورت میں کیا شامل ہے

 

 مشورہ دینے والا۔۔۔    

 ۔۔۔ اچھا اور دوستانہ تھا/ تھی۔     

 ۔۔۔ نے آرام سے بات کی۔ میں سب کچھ سمجھ سکا/ سکی۔      

ی مدد کی۔      ہمیشہ میں
 ۔۔۔ نے

 ۔۔۔ نے بہت زیادہ بات کی۔ میں بہت کم بول سکا/ سکی۔    

 سوالات۔۔۔    

میں ہمیشہ سمجھ سکا/ سکی۔   ۔۔۔     

ے     سیکھنے کے مسائل سے متعلق تھے۔ ۔۔۔ میں  

 ۔۔۔ کے میں جوابات دے سکا/ سکی۔    

 جگہ۔۔۔    

 ۔۔۔ پرسکون تھی۔ ہم آرام سے بات کرسکے۔    

 ۔۔۔ خوبصورت تھی۔ میں نے اچھا محسوس کیا۔    

 میں آسان تھی۔     
 ۔۔۔ڈھونڈنے

 ملاقات کے اوقات۔۔۔    

۔ ۔۔۔    ہمیشہ ہم نے مل کر طے کیں  

ے لیۓ ہمیشہ مناسب۔    تھے۔  ۔۔میں  

۔    ے قریب ہی تھیں  ملاقات کی جگہیں  میں

۔۔۔بات چیت     

اچھی تھی۔  مجھے آکر خوشر ہوئ۔    ہمیشہ۔۔۔     

ی خواہش کے مطابق تھی۔  ۔۔۔    بلکل میں  

بہت لمنی تھی۔  ۔۔۔     

 ۔۔۔ بہت چھونی تھی۔     

 حل ۔۔۔    

مجھے مل گیا۔۔۔۔      

مجھے مشورہ دینے وال نے دیا۔ ۔۔۔      

۔ میں اس سے خوش ہوں۔ ۔۔۔     اچھا ہے  
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