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Teczka

porady nauki alpha

Poradnictwo w zakresie uczenia sie zorientowane na
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Poradnictwo: Co to jest? -O-

Mam problem z
nauka.

Poradniki ja:

Rozmawiamy o moim problemie.

Rozmawiamy na poradzie.

Znajduje moje
rozwigzanie.
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Chce wyprobowac
rozwigzanie.

Chce znales¢
rozwigzanie.

Zadaje duzo pytan.

Podaje przyktady. Pomagam

PORADNIK

Znajdziemy rozwigzanie.
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Umowa: Czy szukamy rozwigzan?

bez lekcji

dobrowolnie

za darmo

|;§TP_:] wspolnie

Chce rozwigza¢ moj problem z nauka.

tak

nie

lehalernberatung

AWO Bielefeld « WWU Munster




®
Spotkanie: Kto i gdzie? / -

ja
Kto?
poradnik
Gdzie? /ﬂ\
Wazne:
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Terminy: Kiedy sie spotkamy?

=
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Osoby: Kim jestem? /

Moje imie to:

Moje nazwisko to:

Mam lat.

Pochodze z

Mieszkam teraz w
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Miejsca: Gdzie bytem? /

Bytem juz w:
2§
$
Bytem juz w:
2§
$
Bytem juz w:
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®
Moje zycie: Co jest wazne? /

Kiedy?

Co?

Kiedy?

Co?

Kiedy?

Co?

Kiedy?

Co?

Kiedy?

L L L L

Co?

TERAZ
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Moje zycie: Co jest wazne? E U

TERAZ
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Moje zycie: Co jest wazne? / }0
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Moje jezyki: W jakich mowie?

lehalernberatung

AWO Bielefeld « WWU Munster




Moje wyksztatcenie, mdj zawod: \g
Gdzie bytem? /

szkota

Gdzie?

Jak dtugo?

© &> o

To byto dobre:

zawod

Gdzie?

Czego sie nauczytem?

.||E) O

@ To byto dobre:
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Moja praca: Co robie?

y,

X

BE®

Moja praca teraz to:

Co jest dobre?

Co nie jest dobre?

[iry) (1) [y

NN\,

To czytam w pracy:

To pisze w pracy:
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Czytanie i pisanie:
Gdzie sie tego nauczytem?

dom

szkota

praca

Z kim?

nauczyciel

sam

rodzina
przyjaciele

koledzy z pracy
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Problem: Dlaczego tu jestem?

pomoc dzieciom

v
@ listy
M maile
g rozktad jazdy
€ rachunki
{9

praca
@
! lekarz
0 °
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Problem: Dlaczego tu jestem? }0

listy

maile

rozktad jazdy

rachunki

pomoc dzieciom

praca
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Problem: Dlaczego tu jestem? }0

m lekarz
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Problem: Dlaczego tu jestem?

Dlatego tu jestem:

Chce co$ zmienic!

Ig':"\

tak

nie

DD
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Moje jezyki: Co dobrze umiem?

Moaj jezyk to:

Umiem...

@ rozumiec

—— mowic
= czytaé
’ . 7

/ pisaé
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Czytanie: Jak dobrze to umiem?

Umiem czytaé wyrazy.

dom, samochdd,
jedzenie, pociag @ @ @ @ @

Umiem czytaé zdania.

To jest zdanie. @ @ @ @ @

Umiem czytad tekst.

To jest tekst. W tekscie
jet duzo zdan. W tym

tekscie sg cztery zdania. @ @ @ @ @

A w tym tekscie jest 26
stow.

lehalernberatung

AWO Bielefeld « WWU Munster




Umiem czytaé wyrazy.

dom, samochdd,
jedzenie, pociag @ @ @ @ @

Umiem czytaé zdania.

To jest zdanie. @ @ @ @ @

Umiem czytad tekst.

To jest tekst. W tekscie
jet duzo zdan. W tym

tekscie sg cztery zdania. @ @ @ @ @

A w tym tekscie jest 26
stow.
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Czytanie stow: Jak dobrze to umiem? E

Y

&

|\

Lejek kosztuje 2,50 euro.
Zgubitem plecak.
W zimie ubieram moje reka-wiczki.

Mam nowy woézek inwalidzki.

| jak poszto? OEOEDOE®) @‘

lejek, plecak rekawiczki, wézek, inwalidzki
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Czytanie tekstu: Jak dobrze to umiem?

OO ' &  |Fi

|\

Biore slub w przysztym roku. Jest wczesnie, ale juz teraz chce wszystko
przygotowac. Gdzie jest uroczystos¢? Musimy jeszcze wybraé obrgczki. Musze
miec¢ liste gosci. lle oséb moge zaprosic...

W lecie lece do Grecji. W zesztym roku bytem tam i podrézowatem z moim
plecakiem. W tym roku tak nie chce. Poszukam spokojnego hotelu i zabiore
mojg walizke. Tam zostane cate dwa tygodnie...

Moja cdorka lubi budowy. Nie wiem dlaczego. Ale kocha koparki i dzwigi. Lubie
chodzié¢ z nig na budowy. Czasem mdéwi mi, gdzie sg budowy. Wtedy ide z nig
tam...

Od miesiecy nie sprzgtatem w piwnicy. Wczoraj tam bytem. Szukatem
narzedzi. To byto troche straszne. Wszedzie pajeczyny, a podtoga lepiej nie
wyglada. W weekend troche posprzagtam. Pomozesz mi przy tym?

| jak poszio? ONOEOE®D @‘

obraczki, walizk, koparka, pajeczyna
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Przepisywanie: Jak dobrze to umiem? %‘

Umiem przepisac stowa.

dom

samochod

LB

jedzenie

poCigg

Umiem przepisaé zdania.

To jest zdanie.

QLB

A

Umiem przepisac tekst.

To jest tekst. W tekscie jet

duzo zdan. W tym tekscie

sg cztery zdania. Aw tym
tekscie jest 26 stow.

© OB~
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®
Pisanie: Jak dobrze to umiem? /

Umiem napisac stowa.

DEOEOADEE)

= ~

Umiem napisac stowo.

LB

~-A

Umiem napisac tekst.

LB
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Pisanie stow: Jak dobrze to umiem? /

«ODBHMKALS

AN ST T U N 8

LN P4

aYe

| jak poszto? OISO @‘

krélik, lew, sukienka, koszyk, zamek, pitka, lejek, matpa
Hase, Lowe, Kleid, Korb, Schloss, Ball, Trichter, klatschen, Schliissel, Affe
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Pisanie stow: Jak dobrze to umiem? /

NN N NN NN

| jak poszto? OISO @‘

Rosng¢, ciastka, nauczyciel, koszyk, waga, domy, jabtka
wachsen, Kekse, Lehrer, Korb, Waage, Hauser, Apfel
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Pisanie stow i krétkich zdan: /0

Jak dobrze to umiem?

Q¥

£+O®

=
+
=)
+
i
NN NN NN NN

| jak poszto? OIOIDED @‘

motocykl, rower, zabronione, poslubi¢, choinkar, wézek,na zakupy, dziecko sie $mieje, pan stucha
muzyki
Motorrad, Fahrrad, verboten, verheiratet, Weihnachtsbaum, Einkaufswagen Das Baby lacht Der Mann
hort Musik
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Czas

miejsce

ludzie

wiedza

atuty
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Mozliwosci: Jakie mam? D
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_______________________________________________________________________________________________________________



czas wiedza . zainteresowania

_________________________________________________________________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

_________________________________________________________________________________________________________________
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Atuty: Jaki jestem? ) /.

)
( zmowytowany ) ( )

O <5koncentrowany> -
( kreatywny ) IA
( pomocny )

( samodzielny >
( zdycyplinowany )
( komunikatywny )
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Atuty: Co dobrze umiem? /
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®
Atuty: Co dobrze umiem? /
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Czas: Kiedy dobrze sie ucze? x/

. w OO 6

—:6:— w potfudnie @ @ @

) wecoren QD @ ©
P )

oy Q@ @
L7

Kiedy dobrze sie ucze? o do

L do s
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Kiedy dobrze sie ucze?

Ucze sie

rano

po potudniu

wieczorem

1
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. i ?
Naulka: Jak SIE UCZE: /

@ o ©00
o sk Q) @ ©
T sam © O
- oo O @ @
sis w grupie © OB
z planem © OB
5 bez planu ©OE
©EE
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Materialy: Co mi pomaga- x/

ksigika SOEOED

S
i

aplikacja SOEOED

@

wemet Q) @ @

obrazki L © &

karteczki L © &

];F[ filmik L © &
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“
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Miejsce: Gdzie sie ucze? x/

A e OO G

;i&/“ na lekgji L O ©

m w autobusie @ @ @

;’ na dworze @ @ @
L7

Gdzie dobrze sie ucze?

©
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Ludzie: Kto pomaga?

v

o0

m rodzina

o000

ml‘ przyjaciele
o0

e ¥ koledzy
dibdid

LY uczniowie
.-.

[ 4 [

partner w nauce

nauczyciel

sgdziedzi
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Moje miejsce do nauki: Gdzie dobrze sie ucze?

&
\\

To moje ulubione miejsce do nauki.

lehalernberatung

AWOQ Bielefeld « WWU Munster




®
Miejsca do naulki: Gdzie sie spotykamy? /

\ ¢

-

Mieszkam tutaj: M6j partner mieszka
tutaj:

~N

l

/ Uczymy sie tutaj: \

Lub tutaj:

lehalernberatung
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Taki jestem:

Mozliwosci i pomoce: /
Co umiem? Co mi pomaga®?

® : :
=S Tak sie ucze: @

Tu dobrze sie ucze: 9 Dobrze sie ucze by: -

To moi partner w

nauce:

S To mi pomaga: 0

lehalernberatung
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Nauka: Tak to robie!

Kiedy sie ucze?

Gdzie sie ucze?

Kto pomaga?

Co pomaga®?

Co dobrze umiem?

Jak sie ucze?
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Moje cele: Jaka jest moja droga do celu?

R

Jaki jest moj cel?

Jaka jest moja droga tam?
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Moje cele: Jak ucze sie czytac i pisac? /

Tu jestem. Tu chce by¢.
[ 4 [ ]
P P P P P (P P P P P O W

% D O P P P P P P P P P
start cel
W pracy na zakupach w internecie w urzedzie w miescie
= ] C g
2! = g2 2= Akl

czytanie: |© ©@ @ | czytanie: |© ©@ @ | czytanie: | © © @ | czytanie: |© © @ | czytanie: | © © ©@
pisanie: | © ©@ ©@ pisanie: | © ©@ ©@ pisanie: | © ©@ ©@ pisanie: | © ©@ @ pisanie: | © ©@ ©@

3
=
Q
[—
o
5
c
o
=]
g
o

>
=
o
@
©
o
©
o
=
=
c
<
c:
>
4
o
=

To jest dla mnie wazne: To jest dla mnie wazne: To jest dla mnie wazne: To jest dla mnie wazne: To jest dla mnie wazne:




] \g
Moje cele: O jakich celach mysle? /

cele marzenia

lehalernberatung
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Marzenia: Jakie sg moje cele? }O U

marzenie niemozliwe

moj wymarzony cel ' o
nie do zrobienia

moj ideat
ja inne osoby
nastawienie moje otoczenie
zachowanie warunki zewnetrzne

lehalernberatung
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Moje cele:

Jaki jest moj realny cel?

\
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Moje cele: Co potem sie stanie?

/

Wygram...

Przegram...

lehalernberatung
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Moje cele: Jakie sg mate cele na mojej drodze?

cel ‘- /
cel ‘- /
cel ‘- /
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Moje cele: /
Jakie mate cele s3 na mojej drodze?

Tu jestem. Tu chce by¢.

k. D D W W B W ® i\

start cel

[HY
«aP
«o®

N
«aP
(T

w
«aP
«o®

I
«a®
«®

Ul
«aP
«o®

(o))
«aP
(T

<
«aP
«o®
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Moja droga: Co robie? /
e o krok 1:
*0 Y
. |
a v
o
krok 2:
e
[ )
s
v
Q
.‘. krok 3:
ee
® 9 @ | T
v
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®
Moje cele: lle musze przejs¢ krokéow? /

Tu jestem. Tu chce by¢

£ Soossss B

start cel

g Cel etapowy:

1. krok
2. krok
3. krok

e® Celeta powy:

1. krok
2. krok
3. krok

e® Celeta powy:

1. krok
2. krok
3. krok

o Celeta powy:

1. krok
2. krok
3. krok

lehalernberatung
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Moja droga: Jakie sg problemy? /

(

)

cel

Jakie widze
problemy?

1.4

Co robie
przeciwko temu?

(

lehalernberatung
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Plan tygodniowy:
Czego naucze sie w tym tygodniu? Przyktad.

®® Tak moze wyglagdaé moj plan tygodnia.

data Co? Z kim? Jak? Jak dtugo?  Jak byto?
— N 0 ’
[[O\
B o @& % | ¥ | |¥
isanie z rodzin na
: 2 komputerze
e /. " i 10 min. @
czytac ksigzki samemu
e g ﬂ 30 min. @
isc na kurs zinnymi
e __ ﬁ/'j 'i,i\ﬁ\ 3 godziny @
. s podczas
czytac stowa z dzie¢mi
zabawy
B 'H\F @ 1 godzina
. podczas
czytanie notatek samemu )
zakupow
N S ° 1 godzina
pisanie listéw zZ moim tatg
T S ﬂ.el 30 min.
powtarzanie
liter samemu z muzyka
S S ° 1 godzina @
ABC 1 J
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Plan tygodniowy:
Czego naucze sie w tym tygodniu?

Moje imie: @
Tydzien od do /
data Co? Z kim? Jak? Jak dtugo? Jak byto?

— N, ’

B o @ %X ¥ | |¥
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Ocena: Jaka byta porada?

Moje imie to:

Jak nazywa sie poradnik?

Czego sie nauczytem? Co zapamietam?

Dlaczego podobaty mi sie spotkania?

T

lehalernberatung
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Ocena: Jaka byta porada?

Moje imie to:

Jak nazywa sie

poradnik?

Co byto wyjatkowo fajne?

©

Co byto wyjatkowo trudne?

©

lehalernberatung
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®
Ocena: Jaka byta porada? /

Moje imie to:

Jak nazywa sie
poradnik?

Do czego stuzyta porada?

Czy chce dalej pracowaé nad moimi celami?

lehalernberatung
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e ? /
Zalkonczenie: Jaka byta porada- «

Co jest czescig porady? Jak to byto?

)
LT Poradnik...

...byt mity i grzeczny.

-+

...mowit powoli. Wszystko rozumiatem.

...Zawsze mi pomagat.

...duzo méwit. Nie mogtem nic powiedzied.

© 600
GHBHBHG)
BABIBIS

Pytania...

...zawsze je rozumiatem.

-9 © i ® @9

...pasowaty do moich probleméw z nauka.

of
© O 6
OO O
BALBAD

...umiatem na nie odpowiedzie¢.

lehalernberatung
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e

Co jest czescig porady? Jak to byto?

A

ﬂ Pokadj...

. ...byt cichy. Moglismy spokojnie @ @ @
rozmawiac.

:‘i'z' ...byt tadny. Dobrze sie czutem. @ @ @

=

...fatwo go byto znalesc.

At
@ Terminy...

3? ...ustalalismy wspdlnie.
Alamts
EH l‘ ...zawsze mi sie podobaty.

...odbywaty sie u mnie w poblizu.

© O 6
O O O

» O ©
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e

Co jest czescig porady? Jak to byto?

L

Rozmowy...

1

...byty zawsze fajne. Chetnie przychodzitem.

»

...byty takie, jakie sobie zyczytem.

O/

...byty za diugie.

Q A

...byty za krotkie.

© O 0 6

OO0 O
BABRIBIS

Rozwigzanie...

...znalaztem.

2O Dogm i
.||O ﬂ @

...podat mi poradnik.

\'I
(]

I'\
]

...jest dobre. Jestem zadowolony.

© O O

OO O

© © ©
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Koniec: Jaka byta porada? x/

@ Jestem zadowolony.

@ Taka sobie.

@ Trzeba jg poprawid.

Co jest czescig porady? Jak to byto?

Poradnik...

...byt mity i grzeczny.
...mowit powoli. Wszystko rozumiatem.

...2zawsze mi pomagat.

...duzo moéwit. Nie mogtem nic powiedziec.

Pytania...

...Zawsze je rozumiatem.

...pasowaty do moich probleméw z nauka.

...umiatem na nie odpowiedzie¢.

Pokd;...

...byt cichy. Moglismy spokojnie rozmawiac.

...byt tadny. Dobrze sie czutem.

...fatwo go byto znalesc.

Terminy...

...ustalalismy wspdlnie.

...zawsze mi sie podobaty.

...odbywaty sie u mnie w poblizu.

Rozmowy...

...byty zawsze fajne. Chetnie przychodzitem.

...byty takie, jakie sobie zyczytem.

...byty za dtugie.

...byty za krotkie.

Rozwigzanie...

...znalaztem.

...podat mi poradnik.

PO QOO VOO VOO VOO OOO

OO OOHOO OO OGO OGO OGOOG

OO0 0OOO OO OO OO OO

...jest dobre. Jestem zadowolony.
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