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Kann ein dtherisches Ol in Kombination mit einer
Selbsthypnose Entspannung im Alltag unterstitzen?

Untersuchung der Wirkung digitaler Selbst-Hypnose in
Kombination mit dtherischen Olen auf Entspannungs-
und Stressreaktionen.

Woas Sie erwartet:

- 6-8 Wochen Online-Teilnahme von zu Hause

- Alle 2 Tage eine gefUhrte Audio-Entspannungsibung (5-22 Minuten)
- Zusendung eines Aroma-Sticks mit dtherischen Olen (Lavendel oder
Bergamotte)

- 3x Beantwortung kurzer Online-Fragebdgen zur Stimmung

- Optional: 2x Herzfrequenzvariabilitét in Berlin (freiwillig)

Interesse? Scannen Sie den QR-Code oder kontaktieren
Sie uns ab sofort unter mindspaceone@charite.de.
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