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159 1. Einleitung

wissenschaftliche Analyse
Zum Stellenwert des Themas innerhalb der Gesamtseelsorge

i‘vmgang mit: dem gchuldigen in der jtidisch- L
christlichen Tradition .

Basigaxiom eiger praktischjtheologischen Theorie
des Umgangs mit dem Schuldigen 199 handbiicher aufschlagen,

Ansatzpunkte einer erneuerten Bufipastoral 2o0 Semesters sich durchwegs gegen Schlu8 dieser Bilicher findet:
a) Allgemeine Pastoral: Kirche bzw. Gemeinde, Amt, Wort

und Sakrament
b) Spezielle Pastoral: Katechetik, Homiletik, Liturgik

Wenn wir eines der iblichen evang. oder kath. Pastoral-
£811t auf, daB der Stoff unseres

bie Kranken besuchen 213
Ausgarigespunkt Praxis: Verdnderungen auf dem Feld

der Krankenseelsorge 213
gfihgmgang mit Kranken in humanWiSSEHSChaftliCher . c) Einzelne Sonderfflle: Kranke und Sterbende, Altersstufen.
8.3 . Der Umgang mit den Kranken in theologischer Sicht ;;i Leiierd(oderszﬁeichnender:eise).ziizgeindsolgﬁe Handblicher
4 Krankenseelso i exakt das Aufgabenpensum, das Zeitbudge er arrex:
8.5 finzelne Re:oziimgjzs:eigitzi:a;z::§:::z:§::: . 241 zuerst Gottesdienst und Predigt, Religionsunterricht und
eute g 242 Katechese
9. Den Sterbenden beistehen . dann Gruppen und Vereine
9.1  BAus P dann, falls noch Zeit bleibt, kommen Krankenbesuch, Haus-
zwigiﬁgipﬁgfgrgggigz'ugngggggzggiS:S Sterbens 262 besuch und Einzelgespréch an die Reihe,
9.2 gizszﬁzfgs?ganensch in der Perspektive der Human- d.h. unausgesprochen ist unsere Seelsorge von dem Pxinzip be-
9.3 Sterben aus der Sicht de claus 264 herrscht: die Gemeinde geht vor; soweit dann noch Zeit.ver—
9.4 Die Begleitung Sterbende; aubens 281 fligbar ist, kommen auch die Einzelnen'dran. Das Ganze ist
9.5 Ansatzpunkte fiir eine b ' 289 wichtiger als der Einzelne; die “"Gemeinschaft” geht vor. Da-
essere Sterbehilfe 293 bei ist "die Gemeinschaft” ein euphenmistischer Ausdruck Fflr
ro- Die Trauernden trésten 302 “den laufenden Betrieb", das "System", das, was organisato-
lo.1 ggzgzggigxzizePraxis= huffilligkeiten im heutigen ° risch etabliert, imstitutionalisiert,rechtlich organisiert
10.2 Traver in humazwi83enschaft1' . ] 302 ist, in Stundenpliinen und Konkordaten verpflichtend umschrie-
lo.3 Trauer in theologi lcae? Ferspektive 303 ben.
lc.4 Basisaxiom CE:iSSijz::; i:fspeiflve 309 Der Stellenwert der Sorge um den Einzelnen ergibt sich im
10.5 Einzelne Impulse frauerhilfe 318 allgemeinen also auf dem Weg der Subtraktion: als Rest an Zeit,
Anhang: B} 318 die noch Ubrigbleibt, wenn die unaufgebbaren Dinge getan sind.
332 Einzelseelsorge steht strukturell untexr Zeitnot, Hast, Unxruhe

Mit psychisch kra k
Dren Menschen leben. = und wir kénnen uns vorstellen, was ein Krankenbesuch wert

aus Psychiatrieseelsorge und RehabilitErfahrungen

ationsarbeit

ist, bei dem der Kranke schon nach 2 Minuten am unruhigen
Stuhlriicken oder am schielenden Blick auf die Uhr merkt, das
der Pfarrer nur wenig Zeit hat, daf er eigentlich mehr hier
ist, ‘um seine Pflicht zu tun, d.h. sein Gewissen zu beruhigen,

als um den Kranken zu helfen.

Dieser ‘Stil, der sich in der heutigen Seelsorgspraxis nicht
zuletzt aufgrund des Priestermangels breitmacht, wird verhee-
rende Folgen haben, wenn wir nicht einlenken:; verheerend wegen
der besonderen Strefsituation, in die speziell unsere modexrne
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Gesellschaftsform den Einzelnen bringt, sodaB Einzelseelsorge
wenn je dann heute ndtig ist (Kap. 2), aber auch wegen der
verdunkelung des Evangeliumg die eintritt, wenn auch in der

Kirche der Einzelne als eingzelner nicht mehr zZhlt (Kap. 3).

Pogitiv gewendet: es ist das Ziel dieser Vorlesung, Sie dazu

zu ermutigen - trotz Priestermangel und trotz wachsender Biiro-

kratisierung und Anonymisierung auch dex Seelsorge (ja gerade

deswegen) - furchtlos, erwartungsvoll neugierig auf den Ein-

zelnen gzuzugehen, der Ihnen iliber den Weg 1Zuft

~ im BewuBtsein, da8 es nichts Anspruchsvolleres gibt, als
einen einzelnen Menschen zu begleiten bei der Suche, was
jetzt fiir ihn wichtig ist
aber auch nichts was einen selber tiefer beschenkt, mehr er-
mutigt, als das Wunder der Befreiung, das sich ereignet,
wenn ein Mensch zu sich und zu Gott Vertrauen fagt, well wir
ihm Vertrauen schenken, weil wir (eher unbéwaﬁt als bewust)
Aihm (wenn auch nur genz anfanghaft) eine Abnung geben von
der Treue und Verl#glichkeit Gottes.

1.2 Zur Didaktik dieser Voriesung
Von daher verstehen sich die Lernziele, der Aufbau und die
Lernmethoden 7

1.21 Die Lernziele

liegen auf mehreren Ebenen.

Global geht es darum, f8hig zu werden, die der Kirche'aufge—
tragene Sorge wm den einzelnen Menschen wahrzunehmen und mit-
zuverantworten. Dazu sind sowohl kognitive (Wissen) wie sozial-

emotionale (Haltung, Einstellung) und pragmatische (Technik)
Pihigkeiten gefordert.,

1.22 Lernmethoden und Didaktik der Vor lesung

Zu diesem globalen Ziel kann eine Vorlesung nur einen.ziemlich

beschréinkten Beitrag leisten, nZmlich

(1) auf der kognitiven Ebene durch Information {iber die Bedin-
gungen heutiger individueller Existenz dazu beitragen, die
Aufmerksamkeit anzuschirfen; durch theologische Reflexion
einen theoretischen Rahmen, ein Koordinatensystem zimmern,
in das sich die Aktivitdten (und Defizite) der kirchlichen
Pastoral einordnen lassen, soda8 Priorit#tssetzung in der
Seelsorge aus theologischer Verantwortung méglich wird,

Das soll hier geschehen, indem wir zundchst allgemein das

Verh#ltnis zwischen dem Einzelnen, der Gesellschaft und

der Kirche erdrtern (Teil 1) und dann exemplarisch einige

Grundformen christlich-kirchlicher Sorge um den Einzelnen

behandeln (Teil 2). Abschliefend und auf dem Hintergrund

dieses Einzelﬁaterials sollen dann die Rahmenbedingungen

erdrtert werden {Teil 3); vgl. Bufrig!

Wesentlich bescheidener ist der Beitrag unserxer Vorlesung

auf der sozial-emotionalen Ebene, d.h. sowelt wir Einzel-

seelsorge nicht nur kennenlernen, sondern eine entsprechen-

de Haltung in uns abkl#ren und aufbauen mSchten. Hier kann

eine Vorlesung fa8t nur die Winsche (TrHume, Leitbilder)

in Ihnen wecken: Dream big dreams!

Hier fihrt nur Erfahrungslernen weiter, d.h. der Mut, sich

auf Begegnungen einzulassen und darin Erfahrungen mit an-

deren {und deshalb) mit sich selbst zu machen. Dies ist

im Semester nur beschrfiinkt mdglich durch

= Tutorien

-~ Exkursion

- Eigen- und Fremdbeobachtung, Tagebuch fithren,

- erh8hte Reflexion auf Begegnungen (und Selbsterfahrungs-~
angebote)

Tch werde mich aber bemithen, in der Vorlesung Er fahrungen

anzusprechen und so zur pers&nlichen Verarbeitung von

Fremd- und Selbsterfahrung einzuladen. Das eigentliche

Lernmilieu fiir diese Art Arbeit an der eigenen Seelsorger-

persdnlichkeit ist die Supervisionsgruppe {(Krankenhaus~-

praktikum) .

Desgleichen kann die praktische Ausbildung zum seelsocrg-

lichen Gesprich hier nur vorgestellt, nicht eingelbt wer-

den..Vgl. das Kursangebot von Dr. Pompey.

Der Schwerpunkt und die Stirke einer Vorlesung liegt nun

einmal darin, Orientierung zu geben, damit man weiB, wann

whd wo man lernen kann. Das eigentliche Lernen ist dieses

gelbstorganisierte Lernen, das aus der eigenen Motivation

lebt und dem eigenen Tempo folgt.

Hilfsmittel dazu sind

(1)
(2)
(3}

die Literaturliste
Arbeitspapiere flir Tutorien
andére  Lehrveranstaltungen. die mit unserer Thematik kon-

vergieren.
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Teil I; Der Einzelne in der heutigen Gesellschaft

Der Einzelne in der Sicht der Humanwissenschaft

Diese Uberschrift k&nnte iiberraschen. Haben wir nicht eben
erklért, daf wir den Einzelnen als solchen ernstnehmen wollen,
d.h. als nicht mehr ableitbare Gréfie - warum denn nun sofort
den Begriff der Gesellschaft?

Welil ich bereits begrifflich den Einzelnen gar nicht denken
kann, auBer in seinem Gegensatz zu "den andern", “"den vielen",
d.h. der Gesellschaft. Hier stoSen wir an die fundamentale
anthropelogische Gegebenheit des Gegenllbers, der Verklammerung
von Individuum und Gesellschaft, die wir zundchst einmal kurz
{unabhingig von der Gegenwartsproblematik) skizzieren miissen.

Das Verhdltnis zwischen Individuwn und Gesellschaft

Eine der geféhrlich unverstandenen Leerformeln theologischer
Anthropologie scheint mir die Rede, daf der Mensch ein soziales
Wesen sei. Denn wenn ich recht sehe, denken wir uns das so,
daB der Mensch eben zunfchst einmal ein Individuum und dann
halt auch noch ein Mitglied der menschlichen Gesellschaft sei,
80 wie eine Latte zuerst einmal eine Latte und dann Bestand-
teil eines Zaunes ist. Diese Vorstellung ist falsch und naiv,
eine illegitime Rnalogie aus dem Bereich der Sachen in den
Raum des BewuBtseins, seit langem widerlegt von der Entwick-
lungs~ und Tiefenpsychologie sowie - wvon einem anderen Aus-
gangspunkt und mit anderen Belegen - von der Sozialpsycholo~
gie und der Soziologie, die einmlitig sagen:

Individuum und Gesellschaft sind gleich urspriingliche Gegeben~
heiten; das Ich ist nicht vor den anderen da,
erst durch sie zu einem Ich.

sondern wird
"Das Kind lernt zu sein, wen man
es heift" (P, Berger/Th. Luckmann, Die gesellschaftliche Kon-
struktion der Wirklichkeit, Frankfurt 1969, s, 143),.

Wir gewinnen unser BewuBtsein erst dadurch, da8 uns die ande-~
ren aus dem UmbewuSten und VorbewuSten heraufrufen. Sie geben
uns den Namen als Symbol unserer Identit8t und erst durch die
Art, wie sie mit uns umgehen, sich uns konstant zuwenden, uns
belohnen und bestrafen, pendeln wir uns als ichbewufte Wesen
ein: erst durch diesen Prozef der Sozialisierung kénnen wir

Ich-Identit8t aufbauen und uns anderen zuwenden,

uns als "sozia-

-5 -

les Wesen sozial betitigen”. Sozialitdt und Identitét, Gfup-
penbewuBtsein und SelbstbewuBtsein sind polare Grﬁéenp die
sich gegenseitig bedingen und erkléren. vgl. K. Ralser,.Iden—
titst und Sozialit#t, Minchen 1971. Zu G.H. Meads Theorie der
Interakticon und ihre Bedeutung £iir die Theologie

self

VRN

I me

Nun ist dieser interaktionistische Ansatz nicht von ungef&hr
erst in unserem Jahrhundert entwickelt worden; er ist u?s pléu—
sibel, weil er unsere Erfahrung interpretiert, aber er ist fiir
eine vorindustrielle Gesellschaft (zB. einen afrikanisc?en .
stamm oder einen islamischen Clan) {iberhaupt nicht eingichtig.
Die Bestimmung des Verh#ltnisses zwischen Einzelnem und Ge-
sellachaft ist also kulturabhfngig, unterliegt historischen

Prigungen.
charakteristische Ver#nderungen im Verh#ltnis zwischen Indi-
viduum und Gesellschaft in der Gegenwart

®e ist natliriich ein h#chst anmaBendes Unternehmen, in einigen

Z#igen den "heutigen Einzelnen" zu gkizzieren. Das kann gar' )
nicht ohne Vergrdberungen abgehen. Trotzdem singd solche Skl?—
zen notwendig - als Korrektur des Klischees, die wir a}le Tlt
uns herumtragen und die unser Denken und Handeln stdndig e%n-
£4rben, auf Irrwege fihren und dazu bringen, das wir die Wirk-
iichkeit verfehlen. Vgl. Literatur: Bolte - Aschenbrenner.
Betrachten wir drei Versuche zur Bestimmung und Beschreibung
der Umwilzung im Verh#ltnis von Individuum und Gesellschaft.

Die Vermassungstheorien
Die enorme Verstidterung im Lauf des vergangenen Jahrhunderts

uAd die Entfremdungs- und Verelendungserfahrungen, die sie mit
sich brachte, ist selbstverstindlich alsbald philogophisch re-
flektiert und in ihren typischen Grundzilgen beschrieben worden.
Erfolgreichste Blicher (Millionenauflage):

Gustave Le Bon, Psychologie der Massen (Psychologie des foules),
1895, in lo Sprachen lbersetzt, deutsch Stuttgart 1951, XKdrners

Taschenbuchausgabe 99
Jose Ortega y Gasset, Der Aufstand der Massen, deutsch Hamburg
1931 (rde lo). o

Diese Werke waren analytisch hellsichtig, aber auch einseitig.



Mobile User


Die iiberscharfe Zeichnung des sog. "Massenmenschen” der moder-
nen Gesellschaft fiihrte zu einem Klischee, das vor allem in
der Vergrdberung durch den mittleren Illustrierten~ und Kanzel-
journalismus mittlerweile massiv an der Wirklichkeit vorbei-
geht:

den Massenmenschen, der sich sténdig auf der Flucht vor der
eigenen inneren Leere ins Gewiihl stiirzt und dort jedem politi-
schen Rattenfinger auf den Leim geht, gibt es faktisch nicht.
Dieses Bild entspricht nich: dem wirklichen Verhalten der mo-
dernen GrofSstidter. Es lebt umgekehrt unausgesprochen von
einem idealistischen Persdnlichkeitsbild, das sich bei ndherem
Hinsehen als historisch bedingt und beengt herausstellt, als
blirgerlich, dem gehobenen Mittelstand des 19. Jahrhunderts zuy-
gehdrig.

2.22 Kritik an den Vermassungstheorien

So kommt es von der Mitte unseres Jahrhunderts an zu Kritik

an den Vermassungstheorien und ihrem kulturpessimistischen
Unterton, teils aus empirischer Sicht, teils aufgrund einer
differenzierten, ethnologisch weiter ausgreifenden Kulturanthro-
pologie. Bier ist zy nennen: D. Riesmann, P. Hofstaetter.

1. D. Riesmann, Die einsame ("&ngstliche”) Masse

(The lonely crowd) 1950/53, deutsch 1956
Dieser Bestseller lber Grundziige der modernen amerikanischen
Gesellschaft iberwindet das abwertende Bild vonm "Massenmenschen",
indem er mit den Methoden der modernen Kulturanthropologie im
interkulturellen Vergleich aufzuzeigen vermag, da8 die Verein-
samungsphénomene in der modernen Gesellschaft mit der Verhaltensg-
orientierung der Menschen zusammenhingen.
Er fragt sich, welcher Zusammenhang zwischen dem Verhalten dexr
Individuen, ihrer Zahl und ihrer Gesellschaftsform besteht,
und zwar in der jeweiligen Epoche. Er geht dabei davon aus,
daB es Massen nicht erst seit heute gibt, dag aber die absolute
Zahl offenbar weniger wichtig ist als der "BevSlkerungsumsatz"
einer Epoche, d.h. das Verh#ltnis von Geburten~ und Sterbezif-
fern. Indem er diesem BevSlkerungsumsatz nachgeht, entdeckt er
drei Grundformen, drei kulturelle Charaktere, von denen der
dritte dem modernen "Massenmenschen" zugeordnet werden kann.
Sie finden sich historisch hintereinander geordnet, aber be-
stehen in der heutigen welt synchron nebeneinander.

1) Hoher Bevdlkerungszuwachs bei hoher Sterbeziffer

erzwungen von Lebensraummangel und Agrargesellschaft

= hohexr "Umsatz" . .
primitive Kulturen (Indien, China, Afrika, Europa bis 16. Jh)

2) Absinken der Sterbeziffer bel Zunahme der Geburten
weil hBhere Mobilit#t, Expansion, Kapitalbildung
= die Bevdlkerungswelle: in Europa seit dem 16. Jh.

3) Anpassung der Geburten an die Sterbeziffern
= Bevdlkerungsschrumpfung durch Geburtenplanung: 20 Jh.

Graphisch 148t sich das in einer S-Kurve darstellen.
Riesmann, Die einsame Masse

Tafelbild zu D.

+Geburt +Sterben | +Geburt ~Sterben | ~-Gebuxt -~-Sterben

et 6 - Bev8lkerunygs-
i * Bevdlkerungs
verhdltnis "hoher Umsatz il g g
Graphik
fiir
Bevdlke-
rungs-
schwan—
kung
imiti im 20. Jh.

vorkommen gi;ﬁ;le?lgfgﬁo Buropa 16.-19.Jh. Industrielfnder
Verhal=- Traditionsge- innengeleitet ﬁuﬁengfleitet
t:;soriena leitet "Kompal® Radar
tierung

Vergleicht man nun mit diesen drei Grundphasen die zugehdrigen

Gesellschaftsformen und fragt man sich:
Woran orientieren sich die Individuen in der Weise ihrer Le-

(1} Die Tradition

man’ drei Orientierungsformen untexscheiden:

bensfilhrung in jeder dieser soziohistorischen Grundsituationen,
woran lesen sie ab, wie man richtig lebt, wie man sich verhilt,
um einander im Umgang miteinander nicht zu verfehlen, so kann

sichert die Verhaltenskonformitit: traditionsgeleiteter Typ

Sippen
Kasten
Stinde



Mobile User


Alteste
Religion

sichert die Stabilit#t des Verhaltens angesichts des hohen
"Umsatzes", d.h. der Kurzlebigkeit der Menschen.

(2) Der sich in der BevBlkerungswelle anzeigende Skonomische
und soziale Wandel 148t die Tradition als handlungsorien-~
tierende Grdfe obsolet werden.

Die Traditionslenkung wird durch Innenlenkung abgelbst:

in kleineren Gruppen (Freidenker, Freikirchen, Freimaurer,
Gewerkschaften) sucht man nach neuen Normen und entwickelt
einen inneren Kompaf ethischer Grundnormen.

"Die Kraft, die das Verhalten des Individuums steuert, wird
verinnerlicht, d.h. sie wird frihzeitig durch die Eltern-in
dag Kind eingepflanzt und auf prinzipiellere, aber dennoch un-
ausweichliche Ziele gerichtet" (Riesmann, 46).

Von hier versteht sich die besondere Rolle, die der neuzeit-
lichen Familie als "Zelle des Staates" und als “ecclesiola”
zukommt - in einem MaB, wie es in traditionsgeleiteten Familien
nicht nétig war, weil "das Milieu" erzog.

(3} In der Phase der beginnenden BevSlkerungsschrumpfung beob-
achten wir:

dichte Bev&lkerung

kurzer Arbeitstag

viel Freizeit

UberfluBgesellschaft

viel internationaler Kontakt

viel Fortschritt

hohe Tendenz zur Birokratisierung des Zusammenlebens

(der Mensch wird dem Menschen zum Hauptproblem)

starke Differenzierung der Gesellschaft und deshalb Uniiber-
sichtlichkeit.

In dieser Situation versagt sowohl die Traditions- als auch

die Innenlenkung als Orientierungshilfe fiir das Individuum im

je anderen Milieu:

50 entwickelt es statt des Kompasses eine Art Radargerdt zum
Zweck maximaler Anpassung an die differenzierenden Erfordernisse
der Umwelt. Diese AuBenlenkung aber ist es, die als "Mentali-
tdt des Massenmenschen" apostrophiert worden ist.

Definition von D. Riesmann, 55f;

"Das gemeinsame Merkmal der auBen-geleiteten Menschen besteht
darin, da8 das Verhalten des Einzelnen durch die Zeitgenossen

gesteuert wird; entweder von denjenigen,

die er persénlich kennt,

-9 -

oder von jenen anderen, mit denen exr indirekt durc? Freunde
oder durch die Massen-Unterhaltungsmittel bekannt ist. ... ’
Indem der Mensch auf diese Weise st#ndig in engem Kontakt mit
den anderen verbleibt, entwickelt er eine weitgehende Verhal-

skonformitdt aber icht wie der traditions-gele ete Mensc
. n p R 1 leitet N h
ten

durch Zucht und vorgeschriebene Verhaltensregeln, sondern
er

die auBergewShnliche Empfangs- und Folgebereitschaft, die
fiir die Handlungen und Winsche der anderen aufbringt. ...

pas Bedilrfnis nach Anerkennung und Lenkung durch‘andere ~ und
zwar vorzugsweise durch seine Zeitgenossen und nlchﬁ durch
seine Vorfahren - Uberschreitet bei weiltem das begru?dete Mag,
in dem sich die Menschen zu allen Zeiten um dés Urte%l der énj
deren gekfimmert haben. Wihrend jeder Mensch die Zuneigung eini-
ger seiner Mitmenschen zu gewissen Zeiten wiingcht und braucht,

macht nur der moderne auBen-geleitete Mensch die?e zu gelner
eigentlichen Steuerungsjquelle und zum Zent?um,seléer EmpfzniSw
und Folgebereitschaft. Vielleicht ist es dieses nle’zu be rte;t—
digende seelische Bedlirfnis nach Anerkennung, was die Grofsta

pewohner des heutigen amerikanischen Mittelstandes von dexr an
sich #hnlich gearteten Grofstaditbevdlkerung frﬁhefer Epoc?en
und anderer sozialer Schichten, gei es im kaiserlichen China,
im Buropa des 18. und 19, Jahrhunderts oder im alten Athent
Alexandrien und Rom, trennt. An Stelle von Brauchtum und Sitte

herrschte in allen diesen Gruppen die Mode, und zwar eine sehy

schnell sich wandelnde Mode." . ‘ .
BEs wire jedoch nach Riesmann h&chst ungerecht, diese Disposi-
fion zur AuBenlenkung moralisch abzugualifizieren:

faktisch ist sie fir einen Menschen, der im Laufe eines einzigen

Tages mehrfach seinen Bezugsrahmen wechselt:

als Verkehrsteilnehmer
als Studierender

als: Kunde
als Seminarist, Ordensmann

als CVer . o
je einem anderen Milieu gerecht werden muf, die einzige exr—

lebenschance. Schlimm, wenn er unangepa8t reagiert: zB. im
Verkehr wie ein Ordensmann im 7. Grad der Demut.

Kurz: Mit diesem Radarger8t arbeitet jede Art politischer Sen-~
sibilitit, Jede theologische Gesprichsffhigkeit, jeder Ckumenis-

mus und jedes. Engagement fiir den Frieden.
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2. Bine zweite wichtige Korrektur hat Peter R. Hofst#tter 1957
mit dem Buch angestoBen, dessen Titel inzwischen zu einem Zau-
berwort geworden ist: Gruppendynamik ~ Untertitel: Kritik der

Massenpsychologie, rde. 38,

In diesem Buch beschreibt der die Gruppe im Sinne einer flexiblen

und zielorientierten (freien) Vergesellschaftung als die grofe
Erfindung des homo sapiens, die sich in allen menschlichen Kul-
turen findet, aber erst seit 1930 nfher auf ihre Gesetze hin
erforscht wurde. Auch durch sie wird das lbliche Bild vom Mas-
senmenschen korrigiert, sofern auch der moderne GroBst#dter nur
hochst selten isoliertes Individuum, in der Regel Mitglied ir-
gendwelcher Gruppen ist und als solches agiert.

"Massen” sind immer nur als Mengen im Ubergangsstadium von
einer zur anderen Gruppenbildung zu begreifen. Dieser Prozeg
der Um~ und Neustrukturierung einer Gruppe wird als "Gruppen-
dynamik® bezeichnet. *Ich frage mich allen Ernstes, ob spon-~
tane Massen iberhaupt in der politischen Geschichte der letzten
200 Jahre eine nennenswerte Rolle gespielt haben?" {(Hofst4tter
23)

Demonstrationsziige, Protestversammlungen und Bittprozessionen
sind jedenfalls schon keine Massen mehr, sondern wohl organi=-
sierte (auch im Ausbruch der Volksseele genau inszenierte)
Mengen.

D.h. wenn man das Problem der Einsamkeit in der modernen Ge-
sellschaft untersuchen will, mu8 man davon ausgehen, daf jeder
Einzelne Mitglied einer bzw. sogar vieler Gruppen ist.
Einsamkeit wird so als Fehlen von Gruppenkontakten beschreib-
bar, entweder zur Eigengruppe (In-Group) oder zur Fremd-
gruppe (Out-Group).

In der Tat 1Bt sich nun, was die Einbindung des Individuums
in einzelne Gruppen und damit in die Gesellschaft betrifft,
ein bemerkenswerter Wandel der Sozialbeziehungen im U'bergang
zur modernen Gesellschaft beobachten, der die modernen Verein-
samungserfahrungen erklirt.

Der Wandel der Sozialbeziehungen infolge der gesellschaftli-
chen Differenzierung

Im AnschluB an: K.M. Bolte und K. Aschenbrenner, Die gesell-
schaftliche Situation der Gegenwart, Opladen 1963
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(1) In der vorindustriellen Gesellschaft leben 90 % der‘Bevélm
kerung auf dem Land und von der Landwirtschaft in einer
Vielzahl wirtschaftlich autarker (nebeneinanderliegender
und nur locker miteinander verknlipfter) R&ume.

Damit ist die soziale Stellung des Menschen weitgehend durch
seinen Geburtsort festgelegt: er entscheidet vor, welchen
sozialen Gebilden man angehdrt und welche Rollen man darin
spielt. Und zwar sind die sozialen Gebilde, an denen.der
Mensch auf diese Weise teilnehmen kann, wie konzentrische
Kreise weitgehend miteinander in Deckung und aufeinander
bezogen:

die Familie als Lebensgemeinschaft

die Familie als Produktionsstétte

das Dorf als Raum der Geselligkeit

die Kirchengemeinde
das Land

(2) Unter der Differenzierung der modernen Gesells?haft ver-‘
gteht man das durch die Industrialisiserung bedingte Ausein-
anderriicken dieser sozialen R#ume, derzufolge dex Einzeln?
in den Schnittpunkt mehrerer sich iberlappender Sozialkreise
(Oskar Simmel) gerdt, bestehend aus:

Arbeitswelt

Freizeitbereich

Bildungsraum

politischer Raum o .
konfessionell - religiBser Bereich

Diese neuen Sozialkreise oder Beziehungsrahmen fordern und
binden den Menschen gualitativ anders als die alten Sozial-

bindungen:
1. Keiner von ihnen beansprucht mehr den ganzen Menschen,

sondern jeder nur mehr den funktional gerade geforderten
Teil der Aufmerksamkeit oder Enexrgie.

ZB. im Arbeitsbereich die Intelligenz, Rationalitdt -
aber nicht die Emotionen

in 'der Familie die Emotionen ~ ohne echte Aufgaben, weil
die ehemals familifiren Aufgaben weitgehend in gesell-
schaftlichen Sonderinstitutionen aufgefangen werden: zB.

Kleinkinderbetreuung - Kindergarten
Gartenanbau - Bupermarkt
Spielen - Fernsehen

Krankenpflege -~ Klinik
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eigenen Lebensgestaltung wahrnehmen kann. o i
Der Prozef der gesellschaftlichen Differenzierung hat.a s

zu einem ambivalenten Ergebnis ge-

2. daB diese verschiedenen Bereiche weit auseinanderriicken
und sehr unterschiedliche Spielregeln entwickeln

A Ll . & ' i Blick aunf den Einzelnen ‘ i
o 1o twvpen s e o e - . fiihrt: einerseits hat er Zwiebelschalen oder Eierschalen ge
U H

" ineresrber sron it evoero e reingruppen) ngt oder richtiger: im Auseinanderstreben der verschiede-
spre

unilbersehbar grog und damit emotional kiihl

s ividuum wur-
Sekundirsystem . B iheitsraum zugefallen; das Indivi
Primérbeziehungen her nie gegbnnter Fre

. . . - {tEt
de jetzt (und eigentlich erst jetzt) in seiner Individuali

nen sozialen Kreise ist dem Einzelnen ein Spiel~Raum ein vor-
P B

{(4) Die Auswirkungen dieser Entwicklung auf das Individuum
sind zundchst positiv zu beurteilen: sein Freiheitsraum
ist objektiv im gleichen Umfang gewachsen als die alte
Einbettung in die umfassenden Sozialgebilde aufgebrochen
worden ist. Er hat die Freiheit iber

Beruf (wachsende Mobilit#t)

Lebensstil (Konsumwah1l)

Ehepartner (Abnahme der sozialen Kontrolle)
Konfessionszugehdrigkeit (religidse Freiheit)
politische Bindungen (Wahlrecht, Koalitionsfreiheit)

weitgehend zu entscheiden, was alles frither undenkbar war.
Objektiv sind die Chancen individueller Daseinsgestaltung
gewachsen, sofern

freigesetzt. ’ ..
Auf der anderen Seite sind mit den begrenzenden sozialen Mili
u

; : -
auch jene selbstverst&ndlichen Bindungen zum Mltmenschenli
" : . r
lockert worden, die dem Individuum das Gefilhl existentielle
sicherheit, ja noch genauer: die GewiBheit seiner eigenen Iden

tit3t geschenkt haben. . . et
Nach dem bisher Gesagten versteht es sich, dag man in dex

i einsa-
heute von weitverbreiteten pathologischen Formen der Ver

mung sprechen kann.

Das Ph#nomen der Vereinsamung in der modernen Gesellschaft
- dem Eingelnen mehr Alternativen bekannt sind (geigtige

Freiheit: duxrch Kommunikationsmittel, wachsender Informa-~
tionsstrom, Pregssefreiheit, Demokratisierung der Bildungs-
chancen, Berufsberatung ...)

2,31 Zum Begriff der "Einsamkeit"

1 3 " 3 it n
Ich spreche von Vereinsamung, weil der Begriff El?sa:ke
im deutschen eine merkwlirdige positive Wertung besitzt.

- der Einzelne zwischen den vorhandenen Alternativen belie~
big wdhlen darf (rechtliche Freiheit): ohne Privilegie-
rung bestimmter Wege.

i ren
Thn hat Peter R. HofstHtter erstmals 1957 (5. 22) einer n#&he
indem er ihn dem amerikanischen Be-

Untersuchung unterzogen, . "
griff "lonesomeness” gegeniliberstellte. Dabei verwandte er e

verfahren, das analog der Methode der freien Assozia?i:n tzin‘
der Psychotherapie die emotionale Besetzung ées Fegrlf El o
samkeit" zu ermitteln suchte. Er stellte zwei Reihen ?egeés -
licher Eigenschaften auf und fragte deutsche‘und amerlkafléc
Studenten, welche dieser REigenschaften sie mit dem Wort “ein-

Zusammenfassung:

Die Stellung des Einzelnen in der Gesellschaft hat sich gedindert
weil die Gesellschaft als Ganzes in einem Wandlungsprozes steht,

0

den man am treffendsten als DifferenzierungsprozeB umschreibt;
die sozialen Riume der Familie, des Arbeitsmilieus, der Sippe.

der Konfessionsgemeinschaft, die in der vorindustriellen Gesell-

sam" bzw. "lonely" verbinden.
schaft den Einzelnen umschlossen und eingebettet hielten, wie

die Hiute einer Zwiebel, sind im Zuge der Industrialisierung
auseinander und nebeneinandergetreten: sie bilden verschiedene

soziale Systeme mit unterschiedlichem Werthintergrund und unter-—
schiedlichen Ansprilichen an den Einzelnen, der sich, wie Oskar
Simmel formulierte, jetzt im Schnittpunkt sich tUberlappender so-
zialer Kreise vorfindet, viele Rollen spielen, viele Sprachen

Sprechen, vielen Anspriichen geniigen mus und viel Chancen der
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H.P. Dreigel, der eine dickleibige Untersuchung Uber "Die ge~
Hofstdtter sellschaftlichen Leiden und das Leiden an der Gesellschaft"
vorgelegt hat, ist der berzeugung, daf die Mystifizierung dexr

Einsamkeit im deutschen ein Relikt aus der frithen Aufkldrungs-—
klein . zeit und Romantik ist, als sich das Individuum emanzipatorisch
schwach L 5 ‘V 2 -?7 aus kirchlich-gesellschaftlichen Zwingen l8ste (auch aus denen

T krank . - der sich industrialisierenden St#dte). Dies habe zu einer bir-

_::I;;_" < AT gerlichen Ubersteigerung des Persénlichkeitsideals und einer

feig “iif?gbygﬂggﬁan biedérmeierl%ch?n Verharmlosung‘der Natur gefilhrt, die bei den

_leer ‘j :Eajim Amerlkanernuln ?hren ?arten Besledelungspfoblemen unb?kannt .

_traurig o cron und u?verétandllch-blleben. H?ute wexde dieses romanflsche %15—

w§gicﬁ€f i N . it . verstindnis der Natur und damit auch der deutschen Einsamkeit

S R . abgebaut. Im Hiusermeer der Grofstddte werde die Einsamkeit

gut ¢ o
. _schlecht heute wieder das, "was sie jenseits aller idealistischen Hypo-

leise - R
frisch T ) -2aut stasierungen allemal war: ein bitterer Schmerz, ein quilendes
schdn _abgestanden Leiden an der Entfremdung vom andern und schlieBlich auch von
espannt ) ~h2ALich sich selbst”. (1o5)
~JEspannt geldst
eckig ) rund zusammenfassung:
aktiv ‘ [ passivi : Es gilt also im Begriff der Einsamkeit zu unterscheiden: ein-
. - — gam im positiven Wortsinn ist, wer sich in die Einsamkeit frei-

[kait] warm
rauh glatt willig begibt! Obwohl er im Augenblick ohne Kontakt zu andern

sanft wild

ijst, pesitzt und sucht er prinzipiell solchen Kontakt.
Im negativen Wortsinn ist einsam, (= verlassen, vereinsamt)

liberal konservativ wer die Einsamkeit nicht freiwillig aufsucht, sondern sich in
shaft vorfindet, weil er den ihm winschenswerten Sozial-

hoch = [Eiézﬂ ihr zwang
feucht kontakt nicht besitzt, weil er ihn nicht erreichen kann oder
L trocken

verdnderlich _stetig
jung Talc]
e 2.32 Hauptformen der Vereinsamung in der heutigen Gesellschaft

nahe entfexrnt

sogar' nicht mehr sucht.

Da jeder Mensch bestimmten Gruppen angehdrt und aufgrund der
geschilderten Differenzierung der Gesellschaft tiglich mehr-
mals gezwungen wird, sich auf neue Gruppen einzustellen, lassen
_sich die Formen der Vereinsamung danach unterteilen, ob der Kon-

takt zu den Mitgliedern der eigenen Gruppe gestdrt ist oder =zu

gemeinsan

Frage: Woher kommt dieser Unterschied? Ist er im
Nationalcharakter bedingt - woher kommt dann dieser? -
Ist er mehr von "Blut und Boden" oder mehr von dem

Grad der Zivilisation, der Verstidterung und

Vergesellschaftung abhingig?
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Tafelbild

Vereinsarmung = Kontaktmangel zu

(1) Fremdgruppe (2) Eigengruppe

a) Unterpriyileglerung c) Milieuverliust

€} ——s &) By

b) Diskriminierung d) Staigmatisierung

s

Q/p_h\)w,‘w@

(1) Kontaktmangel zu Fremdgruppen
Wenn ich zu einer Fremdgruppe keinen Kontakt aufnehmen kann,
so liegt der Grund entweder bei mir oder bei den anderen.

Im ersten Fall sprechen wir von Unterprivilegierung, im

zweiten von Diskriminierung.

a) Unterprivilegierung

meint die Kontakthindernisse bzw. die -hemmung, die sich

beim Ubergang in ein fremdes Milieu aus dem eigenen Herkunfits-
milieu selbst ergibt

beim Aufstieg in hdhere Schichten

beim Wechsel vom Dorf in die Stadt (Dorfkind auf Stadtgymna-
) ) sium)
beim Wechsel zur Arbeit im Ausland (Ich werde aber gar nicht

gefragt, ob ich den Milieuwechsel vollziehen will; die
hohe Mobilit#dt zwingt ihn mir ab: das Kind muf aus dem
Dorf in die zentrale Schule, der Tiirke aus seiner Hei-
mat nach Europa)

beim Arbeiterkind im Universit#tsmilieu (nur 6 %), das be-
reits durch sein anderes - nicht unbedingt Hrmeres -
Sprachmilieu und das Fehlen des vdterlichen Bilicher-
schranks gehandikapt ist.

Diese strukturell vorgegebene, in fHngstlichkeit und Unsicher-

heit und Zweifeln zum Ausdruck kommende Beschrénkung des

Kontakt- und Aktionsradius ist eine permanente Quelle der

Vereinsamung in unserer Gesellschaft mit der Folge {ibermds-—
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siger Anpassungswilligkeit ("AuBenleitung" besonders bei
Angestellten beobachtbar!) und bleibenden Ent fremdungsge—~
fiihlen: inmitten vieler anderer Menschen ist man einsam,
weil man nicht als der zum Zug kommen kann, der man "“eigent-
iich® ist.

Becbachten Sie sich selbst, wenn
nen) Gruppe sitzen, von denen gie meinen, die seien ge-
Thre Beitrige wirden als naiv betrach-

Sie in einer (auch klei-

scheiter als Sie;
e? Sie verstummen. Fiihlen sich nicht wohl,

tet. Was tun Si
weil Sie den Eindruck haben, da8 "Thr Typ". Ihr Ich in
diesem Milieu eben nicht gefragt ist.

er Zustand des sich in seiner Persona-

Einsamkeit ist also 4
1it¥t irrelevant vorkommenden Individuums. Unterprivilegie-

rung ist eine erste unverschuldete Hauptursache heutiger
Einsamkeit, soweit ich mich durch meine Herkunft im Kontakt
mit Fremdgruppen behindert fithle.

(Massenhaft im pastoralen Alltag greifbar in den verwahy —
Kindern: vgl. Gerd Iben, Kinder am Rand der Gesell-

losten
schaft, #inchen 1968, S. 28)

nd meinem Herkunfts-

Liegt die Ursache nicht in mir selbst w
sondern bei der Fremdgruppe, die mich nicht zu sich

milieu,
hereinl#st, sprechen wir von

b): Diskriminierung

Sie liegt vor, wenn einzelnen Menschen oder ganzen Gruppen
von ‘der Fremdgruppe, zu der sie Kontakt suchen, (im Grunde

willkiirlich) bestimmte Attribute abgesprochen werden und
shalb als minderwertig und nicht kontaktwlirdig er-

sie de

7B. Juden, Neger, Gastarbeiter, Frauen.

scheinen.
piskriminierung besteht in einer Fremdinterpretation diesex

die ihnen zugleich ein bestimmtes verhalten, be-

Menschen,
stimmte Verzichte aufoktroyieren, d.h.

bares Ghetto einschlieft, weil ihnen die Freiheit abgespro-
emiiti-

sie in ein unsicht-

chen wird, sich ihre Bezugspartner selbst zu wdhlen. D
end und . frustrierend daran ist die Tatsache, daf es sich
eine Einschridnkung von Verhaltens- und Beziehungschancen

‘delt gegeniiber Menschen, die man gleichwohl in Anspruch

st die Juden im MA gleichwohl gebraucht, so wie man

eger in den USA braucht, die Italiener in der Schweiz
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und die Frauen in der Kirche. Aber man denkt nicht daran.

als Partner zu behandeln entsprechend

den sie von sich selbst herxr entwickeln.

sie voll zu nehmen,
dem aktionsradius,
gin Pfarrer: vgie kdnnen mMir
1s Vorsitzende des pfarrgemeinderates zu-

doch nicht zumuten, dap ich

mit einer Frau a

s ammen arbeite."

Kontaktverlust zur Eigengruppe

sind die bisher genannten Formen
n Mobilit#&t unserer modernen Ge-

der Vereinsamung = beson-—
ders angesichts der erhodhte
nstzunehmende verkiimmerungen des

sellschaft - schon sehr er
gchaden noch sehr viel bitterer,

sozialkontakts . SO ist der
enen Binnengruppe verloren geht -

in die man sich ja immer noch gegen die Enttiuschung durch
Fremdgruppen fliichten kann. (vgl. die gubkultur der Tirken,
...) Gehen die kontakte zur Binnen-

so ist das Tndividuum nicht nur ver-

wenn der Kontakt zur elig

Juden, Hippies, Rocker.

gruppe namlich verloren,

armt und frustriert, sondexrn sehy viel fundamentaler verun-

sichert, sofern auch sein Identitétsbewuﬂtsein ins Wanken
gerdt.

(Mead. the sign
st, Identitdt und Gesellsch

ificant other, the generalized other.

G.H. Mead, Gei aft, Frankfurt

1968, 177-206)
Nur dem sich in der Eigengruppe seiner

nen ist die vielzahl der £1i
ellschaft ertriglichs

die Tch-Identitét;

Tdentitit versichern—
den Einzel chtigen und formali~

sierten Kontakte in der modernen Ges

pu-Evidenz entschwindet ihm auch

mit dex
nsitzlichkeit der auf ihn

er wird von der vielzahl und Gege

einstiirzenden gesellschaftlichen

zutiefst in sich selbst verunsichert:
Gruppe geschwécht wird odexr

Erwartungen erschlagen bzvw.

Wenn der Kontakt zur eigenen
verloren geht, kann das (wiederum) entweder mehr im Einzel-

nen {(seinem gchicksal) oder in der Gruppe pbegriindet sein.
wir unterscheiden:

c) Milieuverlust

_ zB. bei erzwungener Isolierung durch Einweisung in ein
Hospital, Gefingnis, Lager.

Der gewohnte 1.ebensrhythmus dex Arbeit und Familie geht

verloren, der Kranke, der gaftling ist schutzlos der

Fremdbestimmung, der Lager- oder Anstaltsordnung ausge-

liefert. Beispiel: strafgefangene (s. Harbordt, Die Sub-

’ nicht mehr die Anpassungsfdhigkeit besitzen, die notwen-
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kultur des Gefingnisses, Stuttgart 1967; H.P. Miller,
St?atsbﬁrger hinter Gittern, Minchen o.J.; vgl. Klees,
priigelknaben der Gesellschaft: Kleiner, strafvollzug)
"Muselminner im Kz, Intellektuelle beim Barras". Dries
van Collie, Der begeisterte Selbstmord, beschreibt
minutids den langsamen Identit#tsverlust durch die Tech~

niken der Isolierung und Fremdbestimmung!

bei Selbstaufldsung der Binnengruppe durch
1. Bufldsung der Groffamilie, die auch den Alten ihren
"ort" und ihre gesellschaftliche Funktion lien
2. Trennung von Familie und Arbeitsplatz (8o %) (sog.
"griine Witwen") mit den Folgen:
a) Auflésung informeller Kontakte am Arbeitsplatz:
Ent fremdungsphénomen (Zitat Marx bei Dreizel 114)
b) und die Uberforderung der Kleinfamilie durch den
Anspruch auf héchst persdnliche individuelle Ge-
staltung der sog. Freizeit als Raum des Emotionalen
das in der Arbeit nicht mehr zum Zug kommt. ,

"Pie Dissoziation von Lust und Leistung schafft jene pre-
kére Ausgangssituation, die allzu oft in Einsamkeit miindet
eine Einsamkeit, die nicht an der Zahl der Berufslosen ’
und Geschiedenen allein gemessen werden kann, weil sie
l4ngst vorher beginnt:

Unz&hlbar sind die Stunden des Wartens, die unsichtbaren
Winde zwischen den einander Entfremdeten, unwdgbar die
Bedlirfnisse der aufeinander Angewiesenen. Dieser innere

Milieuverlust 138t die Menschen nicht mehr nur zum ande-

ren, sondern auch zu sich selbst nicht mehr kommen" (Drei-
zel).

beim Ubergang zu neuen Lernmilieus

gleichgliltig, ob er frei gesucht wird wie bei jungen Men-
schen, wo aber dann doch der AnschluB oft lange nicht ge-

lingt (Einsamkeit, Liebeskummer...) oder erzwungen ist

wie beim Millionenheer der Fliichtlinge und Emigranten in

uriserem Jahrhundert, die bei vorgeriicktem Alter einfach

dig wire, um der Einsamkeit zu entfliehen.

1 R w
n allen diesen Fillen des Milieuverlustes gibt es er-



Mobile User


- 20 -

schiitternde Formen, wie der Vereinsamte die ihm unmog-

liche Sozialbeziehung bei sich selbst in Szene setzt:
_ {iber dem Fremdarbeiter, der sich selbst bekocht und be-

kostigt,
- dem alten Menschen,
- der alleinstehenden Frau,

der mit sich selbst spricht
der ihre Katze zum Lebens~—

partner geworden ist,
liegt eine tiefe Melancholie.

d) von Stigmatisierung gprechen w

das Verhalten charakterisiert werde

ir in der Soziologie, wenn
n soll, das Menschen in

Szene setzen, denen etwas fehlt, was alle anderen haben,

28, Blinde, Amputierte, Leute mit neuem Darmausgang, brust-

operierte Frauen, Leute, die in einer Nervenheilanstalt wa-
r

ren.
(Vvgl. E. Goffman, stigma.
beschidigter 1dentitit (Theorie 2y,

tiper Techniken der Bewdltigung
Frankfurt 1967)

gruppe dem Rollenpartner die

Hier: wenn innerhalb der Binnen :
eit abgesprochen wird, weil

wyollwertigkeit” und whenblirtigk
ihm bestimmte Attribute fehlen:
- "pu bist noch zu jung”

_ "pu bist schon zu alt"

- "Du bist eben eine Frau"

~ "Du bist ja krank"

- “pu bist verrickt"

- "mit Dir kann man einfach nicht ernsthaft reden”

_ wmit Dir brauche ich nicht zu rechnen"

welcher Attribute fiihrt zu dieser "Stigmatisie-
le oder

Das Fehlen
von den Massenmedien verbreiteten Idea
erzeugen jenes Biindel von Attributen, dessen
welches Médchen

rung"? Die
"Normalrollen®
Fehlen wir unseren Mitmenschen ilibelnehmen:

u den massenhaft verbreiteten Idealmagen der
koén-

€511t nicht z
arletts von vornherein ab? Diese Ideale
als die fliichtigen Sozialbe-
o=

Illustriertenst
nen sich um so mehr behaupten,

ziehungen in den Sekundirsystemen unserer Gesellschatt
minieren. .
Stigmatisiert sind bis in die Einzelgruppen hinein in unse-
rer Sesellschaft:

- die Kinder
- die Frausn
- die Homcosexuellen
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- die psychisch Erkrankten (Eindriicke aus der Nervenklinik)
- besonders aber die Alten und Sterbenden: die Alten als
die Irrelevanten, nicht mehr Kompetenten, weil Zukunfts-

- ggzegterbenden als das diametrale Gegenstick der "Normal-
rolle'. (Dreizel 188 f)

Eindrucksvoll an der soziologischen Beschreibung der Einsamkeit
durch Dreizel ist, daf er klarmachen kann:
Einsamkeit ist kein totales, s#mtliche Sozialbeziige eines In-
dividuums bestimmendes Phi#nomen, wie es das Bild vom einsamen
Natur freund oder einsamen Forscher suggeriert, sondern ein par-
tielles, gleichwohl sehr empfindliches Leiden, das durch eine
unfreiwillige Reduktion meines Rollenhaushaltes entsteht: ich
kann, darf bestimmte Rollen, sei es in meiner eigenen Gruppe,
sei es in bestimmten Fremdgruppen, in die ich mich integrieren
méchte, nicht einnehmen, und fiihle mich von daher im Sinnent-

wurf meines Daseins beschnitten, unverstanden und isoliert.

DaB es sich in den skizzierten Formen der Vereinsamung nicht
blo8 um sozialhygienische Probleme handelt, um die sich der

Staat klimmern sollte, dlivrfte klar geworden sein:

Vereinsamung tangiert die Personmitte in einem sehr schmerzli-
chen, ja vielfach t&dlichen Grad. Dieses Leiden gefdhrdet den
sinnhorizont der Menschen und ist damit unmittelbar religids
relevant, wenn Glaube als Sinnentwurf fiir das Ganze des Lebens
verstanden werden muf und Kirche nicht blof ein "Apparat" oder
eine Organisation zu pflichtm#Biger Gottesverehrung, sondern

Gemeinschaft der Heiligen zum ewigen Leben ist.

Die Analyse der modernen, massenhaft verbreiteten Formen der
Vereinsamung stellt uns also letztlich vor die Frage, wie wix
uns als Kirche des Glaubens selbst verstehen wollen: Ob wir
den Anspruch, "Gemeinschaft zum ewigen Leben" zu sein, nur im
Munde fiihren, oder was wir uns einfallen lassen wollen, ihn

glaubwiirdig zu machen.

Ldsungsperspektiven

Wo liegt die L&sung fiir das Problem der Vereinsamung in der mo-
dernen Gesellschaft?

Auch wenn wir der Uberzeugung sind, daB unser Glaube hier Ent-

scheidendes beizutragen hat, ist es legitim zu fragen, in welche

Lésungsrichtung die humanwissenschaftlichen Analysen weisen.
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5.41 Zusammenfassung der Ausgangslage

(1) Alleinsein bezeichnet (semantisch) eine Situation der dufe~
ren und/oder inneren Abwesenheit von anderen also eine
soziale Situation (die deshalb gar nicht anders als durch
die Sozialwissenschaften beschrieben werden kann). Auch
wenn im FErleben dessen, dexr einsam ist, das eigene Elend
im Vordergrund steht. ist es doch gerade das Fehlen der

andern, das dieses Elend ausmacht.

(2) Alleinsein ist eine ambivalente Situatior, d,h, mit ihx wver-
binden sich sowchl positive wie negative Erfahrungen: vgl,
die Redewendungen "Ich habe das allein gemacht; ich mdchte
jetzt allein sein; im Alleingang, solo" im vergieich zu den
negativ besetzten Wendungen vmutterseelenallein, alleinste-

hend, Einzelgdnger, igoliert® uswv.

{(3) Alleinsein ist eine menschliche Grundsituation, die wir im
faufe des Lebens immer wieder bedlirfen und (von der Abnabe~
lung bis zum einsamen sterben) immer mehr erlernen: wir be-
n&tigen das eigene Zimmer, den eigenen Schlaf, die eigenen
Tr¥ume, Zeiten des Schweigens, des Trotzens, der Verweige-
rung, und zwar um SO mehr, je stirker die Anspriiche von
aufen auf uns zukommen. E. coffman (Asyle) hat gezeigt, dag
in "totalen Institutionen” (psychiatrische Klinik, Gefdngnis
usw.) die Betroffenen sich gegeniiber den Erwartungen dexr
Anstalt wenigstens minimal zu distanzieren versuchen, um
nicht die Identit#t zu verlieren {peukert, Sprache und Frei-
heit, 53)-.

(4) Es ist fir die moderne Bewuftseinslage charakteristisch,
daB diese menschliche Grundsituation des Alleinseins heute
offenbar h#ufiger und iberwiegend negativ erlebt wird: "Al-
jeinsein ist eine der verbreitesten Quellen fiir heutiges
menschliches Leiden. Psychiater und klinische Psychologen
sagen, es sei die am hiufigsten geluferte Klage und die Wur-
zel nicht nur der steigenden Tendenz zum Suizid, sondern
auch von Alkoholismus, Drogenmifgbrauch, verschiedenen psy-
chosomatischen Leiden wie Kopfschmerz, Migréne, Beschwerden

im Verdauungstrakt und Riickenschmerken sowie die Ursache

einer grofen Zahl von verkehrsunfillen. Kinder, Heranwachsende,

Erwachsene und alte Menschen sehen sich in wachsendem Mal
der Einsamkeit wie einer ansteckenden Krankheit ausgesetzt."

(Nouwen, R. 15)
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2.42 Interpretationsversuche
Sucht man den zuletzt genannten Sachverhalt zu verstehen, bieten
sich seitens der Humanwissenschaften zwei Interpretationen an:
Die Psychologie sucht die Wurzel der modernen Vereinsamung in
der gegenwirtigen Psyche; die Soziologie in den gegenwdrtigen
verhZltnissen. Beide Ursachen kénnen zusammenwirken und sich ge-
genseitig verstlrken.

(1) Bin psychologischer Erklérungsversuch:
In unserer Generation gibt es nicht objektiv mehr einsame
Menschen, aber wir empfinden die Einsamkeit schmerzlicher,
weil wir sensibler geworden sind als die Generationen voxr
uns, die sich mit hirteren Problemen der Dageinsfristung
abgeben muften. Wir leiden mehr unter der Zinsamkeit, weil
ungere Anspriiche an das Leben gestiegen sind. Unsere Art von
Vereinsamung wire somit als Zivilisatienskrankheit zu ver-
stehen, die erst nach Absittigung elementarer Bediirfnisse
auftritt. Die maslowsche Bedlirfnistheorie geht davon aus,
dag die menschlichen Bedlizfnisse schuburtiyg auftreten und
hierarchisch geordnet sind: bei der Gef#hrdung verh#éltnis~
mi8ig elementarer Bediirfnisse (2B. heute: "gicherheit"”) tre-
ten die h&heren Bedrfifnisse automatisch zurilick zugunsten
dieser elementaren Bedlirfnisse:

(2) Soziologische Erklérungsversuche:

X " ag.
Hier kdnnte man 8ie Konkurrenzmentalitit der Leistungs-
gesellschaft denken, die dazu fihrt, daB8 "der Mensch des
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Menschen feind" wird, und zwar vom Kindergarten an: Verlie-
rer sind immer einsam.

tm Erklirungsmodell von H. p, Dreizel wird die Vereinsamung
auf die Mobilit#t in einer hochdifferenzierten Gesellschaft
zurlickgefilhrt, die uns zu mehr Wechsel der Bezugsgruppen
zwingt, als uns lieb jst, sodaR sich der Uberhang patholo-
gischer vereinsamungs formen von der Strukitur unserer Ge-

sellschaft her erkldrt.

2.43 Lésungsangebote
[&8) L8sungsmodell A: Aus der Vereinsamung in den Kontakt!

Gerade die Diagnose, daB in unserer differenzierten und mo-
pilen Gesellschaft die pathologische Vereinsamung strukiu-
rell bedingt ist, legt die L8sung nahe, diese strukturen
abzubauen, damit jeder die MBglichkeit hat, die Kontakte

zu kniipfen, die er fir aich wilnscht.

sweifellos ist dies der erste Schritt in allen Féllen patho-
logischer Vereinsamung {vgl. Rehabilitationgzentren, Thera-
piegruppen, Wohngemeinschaften, Gesprichskreise). Aber es
scheint, daf dieses Modell heute weit Uber die Behebung
pathologischer crenzfillte hinaus als universales LOsungs-
modell fiir gelungenes Leben empfohlen wird. Vgl. den aus

UsSh importierten neuen Umgangsstil (Party, Meeting, Hearind.
open_doornlife—stile, talk-show, die neue Subkultux dex
Gruppen, der puz-Stil in therapeutischen Gruppen, die Ver~-
traulichkeitsstile in den Massenmedien). Der Preis dieser
raschen Kontakte ist die Qberflﬁchlichkeit {("Nice to see
you"), die uns am Ende den Kontakt zu uns selbst verlieren
158t: “Wenn wir uns nektisch von einem zum anderen Treffen
stiirzen, immer geplagkt von der Angst etwas zu vexrpassen,
degenerieren notwendig auch die Treffen, die wir arrangieren.
Wir treffen selten einen Menschen, der uns etwas erzdhlen
kann, was er nicht in einer Zeitung gelesen hat oder von
einem anderen erz#hlt bekam; in den meisten Fillen besteht
daher der einzige Unterschied zwischen ihm und uns, daf exr
in die Zeitung hineingeschaut hat oder bei einem Tee war und
wir nicht. Je mehr unser eigenes inneres Leben uns miflingt,
um so beharrlicher und verzweifelter gehen wir zum Briefka~-
sten. Du kannst dich darauf verlassen, daf dein armer Mit-
mensch, der mit dem grofien Haufen Briefe daherkommt, beein-
in dieser gan-

aruckt iber seine umfangreiche Korrespondenz,
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zen Zeit nichts iber sich selbst erfahren hat." (Nouwen R.
18) 1Ist solches Kontaktverhalten vielleicht eine Form von
Flucht, eine Art von Uberreaktion auf ein Phinomen (ndm~
lich die Einsamkeit), das gewif schmerzlich ist, das uns
aber nun gewissermafen in den entgegengesetzten Strafengra-
ben treibt: in eine Art von Nihe, Kontakt, Tuchfiihlung, die
ebenso zerstdrerisch ist wie die Vereinsamung? Ist unsere
Angst vor der Einsamkeit vielleicht nur eine Facette der
Angst vor dem Schmerz? "Unsere Kultur ist fiberaus schlau
und geschickt in der Technik der Schmerzvermeidung geworden,
nicht nur gegenliber physischen Schmerzen, sondern auch ge-
genilber emotionalen und psychischen Schumerzen ... Wir haben
uns so an den Status der Anfisthesie gewdhnt, da8 wir in
Panik geraten, wenn nichts und niemand da ist der uns ab-
lenkt: wenn wir kein Projekt abzuschliefien, keinen Freund

zu besuchen, kein Buch zu lesen, kein Fernsehen anzuschauen
und keine Schallplatte aufzulegen haben. Wenn wir uns ganz
allein iberlassen sind, bringt uns das nahe daran, unsere
elementare Einsankeit als Mensch zu entdecken, aber wir be-
kommen soviel Angst, mit der verwiistenden Macht des Allein-
seins konfrontiert zu werden, da8 wir alles daran setzen,
wieder hektisch zu wexrden (to get busy again) und das Spiel
weiter zu spielen, das uns glauben macht, alles laufe prima.”
(Nouwen R. 17)

Natiirlich merken wir nacht, dag in diesem Fluchtverxrhalten
schon die Weichen flir die n#chste Entt#uschungsserie gelegt
sind; denn in die neuen Kontakte steigen wir natlrlich immex
mit denselben maBlosen Exwartungen ein, iberfordern einan-
der und enttiuschen einander. "Solange es unsere Einsamkeit
ist, die uns zusammenbringt, in der Hoffnung, daB wir zusam-
men nicht lfnger allein sein werden, gudlen wir uns geden-
seitig mit unseren unerffillbaren und unrealistischen Sehn-
stichten nach Einheit, innerer Ruhe und ungebrochener Erfah-
rung von Nihe.” (¥ouwen R. 19) Die vielen Zngste und Verdach-
te, Vorwlirfe und Migverstindnisse, der zermirbende Clinch
vieler Freundschaften und £hen, der destruktive Charakter
dar endlogen Gespriiche zur Bezichungsklérung - das azlles hat
vielleicht seine wichtigste Wurzel in der nie gepriiften An-
nahme,

daB wir dazu da seien, einander von der Einsanmkeit

zZu befreien. Ob hier nicht esine Ideclogie unserer Zeit ihr
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Unwesen treibt, die sich um so unangefochtener breitmachen
kann, als wir andererseits in den letzten Jahren dexr neuen
Kultur des Kontakts und der zirtlichkeit im Umgang mitein-

ander unendlich viel verdanken?

Lésungsmodell B: from loneliness to solitude

Darum fragt Nouwen, ob die Lsung nicht in einer ganz ande-
ren Richtung liegt, nfmlich in einer Art Umkehr, einer Art
Konversion"vom alleinsein zur Einsamkeit", d.h. zu einem
produktiven Durchstehen dieser menschlichen Grundsitutation.
nanstatt von unserem Alleinsein wegzulaufen und zu versuchen,
es zu vergessen oder zu verdringen, haben wir es zu schiitzen
und zu verwandeln in eine fruchtbare Einsamkeit."” (Nouwen

R. 22) So wie die Einsiedler rund um den Berg Sinal die was-~
serlose, trostlose Wiste in geduldiger Anstrengung zu Gdr-
ten verwandelt haben.

Mit dem Begriff “solitude" mobilisiert Nouwen ein gZentrales
Motiv der christlichen Uberlieferung, das die gesamte Spiri-
tualitit des monastischen Lebens geprigt hat: "o beata soli-
tudo - sola beatitudo” (O selige Einsamkeit - einzige Selig-
keit).

Es ist beachtenswert, da8 neben dem €hristen Nouwen der nicht-
christlich orientierte Psychoanalytiker Horst ¥hberhard Rich-
ter cbenfalls darauf aufmerksam macht, daBs es zwel Lisungen
geben kénnte: "Flilchten oder Standhalten”. Auch er warnt vor
der Flucht vor den eigenen Problemen und dem eigenen Schmerz.
vpeel your own pain" (John Lennon) .

vielleicht ist es flir uns wichtig, uns methodisch klarzuma-
chen, daB sich also aus der humanwissenschaftlichen Analyse
vom Anwachsen der menschlichen Vereinsamung in unserer Ge-
sellschaft nicht zwingend ein bestimmtes Rezept ergibt. Die
Humanwissenschaften k&nnen uns helfen zu verstehen, warum
Menschen einsam werden. Aber sie k&nnen die Frage "Fliichten
oder Standhalten" aus sich nicht entscheiden, Das ist eine
Wahl! Da kommt ein Moment Freiheit ins Spiel. Und diese Frei-
heit kann uns keine Empirie abnehmen.

Wie soll man sich entscheiden? Von woher nehmen wir die
Kriterien der Entscheidung ob Fllchten oder Standhalten?
Darauf lautet die Antwort: nicht aus dem Datenmaterial neh-

men wir die Kriterien zur Entscheidung, sondern aus dem Er-
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fahrungsschatz derer, die vor uns einsam gewesen sind, Aus
dem Erfahrungsschatz der menschlichen Leidensgeschichte
heraus versuchen wir, fiir uns selbst die Entscheidung Flich-
ten oder Standhalten zu treffen. D.h. daf es hier pldtzlich
notwendig wird, an vorwissenschaftliche Erfahrungen der
Menschheit fragend heranzugehen, ob sie Modelle liefern, wie
wir unsere Einsamkeit bestehen k8nnen.

Es gibt keine BewHltigung der gegenwlrtigen Probleme ohne
Rlickgriffe auf die Geschichte der Menschheit und die in ihr
gespeicherten Erfahrungen!

Das ist sehr wichtig zu sagen gegeniiber einem glatten Fort-
schrittsoptimismus oder einem empirischen Denken, das meint:
Wenn ich eine gute Analyse habe dann ist doch klar, wohin

der Weg geht. Es ist aber absolut nicht klar, wohin der Weg
geht.

Und so verstehen wir nun, daB wir uns als Christen in dieser
Situation nun auch fragend an unsere Glaubensgeschichte wen-
den, und an die in ihr lberlieferten Erfahrungen im Umgang
mit Einsamkeit, uwm auf diese schwierige lastende Problem
heutiger Vereinsamung eine Antwort zu finden. Aber das tun
nicht nur wir, sondern das tun auch Leute wie Horst Eberhard
Richter, die auch - und das ist wohl das Verdienst der am
Marxismus orientierten kritischen Theorie - in Erinnerung
gerufen haben {gegen die Glattheit eines positivistischen
Denkens), da8 ohne Rickgriff auf die Geschichte keine Kon-
zepte in die Zukunft hinein wmdglich sind. Leute wie Bloch,
Adorno, Fromm, Benjamin, Habermas insistieren also darauf,
daf zur Normfindung flr kommendes gesundes Leben das Fragen
an die Geschichte unerl&glich ist.

Der Einzelne in der Perspektive des Glaubens
Daher befragen wir jetzt in Kap. 3 unsere eigene Tradition,
ob sie uns in den folgenden drei Fragen eine Hilfe geben kann:

Gibt es eine bescndere Verantwortung, einen besonderen Auftrag

der Christen und der Kirche gegenilber dem Einzelnen. Wie sieht
er aus?
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Wer soll denn diesen Aufirag wahrnehmen?
Wer fithlt sich von ihm herausgefordert?
Wer ist fir ihn veramtwortlich?

Wie akgzentulert sich diese besondere, in
der christlichen Uberlieferung artiku=
lierte Feraniwortung gegeniiber dem Ein-
gzelnen angesichis der besondsren Verh&dlt-
nisse in unserer modernen Gesellschaft?

Hier wird also das, was dle tverlieferung
sagt noch einmal pointiert umgesprochen,
sodaB ein charakteristisches Profil heuti-
ger Elnzelseelsorge herauskommt.

Es gibt eine besondere Verantwortung der Kirche
fiir den Eingelnenl

Wenn wir in unsere elgene Yperlieferung hin-
einschauen - und dabel gunsdchst vorzugsweise ein-
mal in die verbindlichen normativen Texte der
Sehrift (des N%) - dann gibt es dook in der Tat
eine Axt von Aufmerksamkelit flir dem Eingelnen als
Eingelnem, die verbindlich fiir die Kirche ist,
ohne die sich die Xirche nicht mehr auf Jesus
Christus berufen kinnte, weunn gie dieser Auf-
merksamkeit Jesu fir den Einzelnen nicht mehr
treu bliebe! Denn In seinem eigenen Werk lst die
Zuwendung Jesu , dle er zu dem Einzelnen Prak-~
tiziert, der im Elend ist, nich{ ableitbar, ist
selbstsndig ~ so gewichtlg darin (in Jesu Werk)
die Verkindigung der Frohen Boischaft (Predigt,
Verkﬁndigung) einerseits ist und so gewichitlg es
aneh ist, daB er elnen Jingerkreis wa sich herum
sammelt., Daher miissem wir ums an der Praxis Jesu

orientieren,

Orientierung an der Praxis Jesu

Wir konnen das kler nur exemplarisch tun, an
Einzelperikopen, dle eine pestimmie exemplarische
Pointe besitzen, ein bestimmtes Profil, aber es
sind Texte, die gerade dadurch; 4aB sie pointiert
und provokativ dieses besondere Profil der Praxis

Gl
i i R G PR R

- 29 -

Jesu erkennen lassen, auch eine intensive Anfrage
an unser heutiges BewuBtsgein und auch an die
Praxis der Kirche stellen,

Ig diesem Sinne mdchte ich als einen ersten
Text wund elne erste These aufstellen:

(1) Christen sind berufem, sich zum Hichsten
derer zu machen, die kxeinen Néchsten
haben  (Ik 1o, 25=37)

Es ist ja eins Definition von Einsamkeit, die
wir aus den Humanwissenschaften haben: einsam
ist der, der nicht die Bezugspartner hat, die
er haben michte, Das heiBf der keinen Nichsten
hat, Und der exemplarische Text dafiik wire das
Gleichnis vom barmherzigen Samariter (Ik 10,25-37),

Wenn wir uns also verdeutlichen wollen, wieso
in diesem Gleichnisg und in der Praxis Jesu ilber-
haupt etwas besonderes sichtbar wird, dann kén-
nen wir uns das nur auf dem Hintergrund klar-
machen, wie demn sonst der Mensch im Elend - der
Arme, die Randexistenz, der Anormale, die Hiobs-
geatalt ~ in den Kulturen behandelt wird, Das
heiBt, wie reagieren sonsz$ in memschlichen Kul-
turen die, denen es gut geht, die Gesunden, die
Wohlhabenden, die Normalen auf das Phinomen,da
es Menschen gibt, die anormal, elend, arm, am
Rande sind?

Bei uns heute kdnnen wir ja diese unreflektierte
Reaktion auf Armut, auf Randexistenzen durchaus
erleben, Ich habe den Bericht einer Zahnarztfrau
im Ohr, die nach einer Weltreise erklirt hat:
ANein, naech Indlien, da fahrem wir nicht mehr hing
nech elnmal dieses Flend, das hat uns den ganzen?
Urlaub beklommen gemacht,” Dis Dame fihrt also
Jetzt irgendwohin, wo es weniger beklcmmen ist,
zu sehen, Hatiirlich, das belastet uns - zu sehen;
und die Dame ist natiivlich auch in ei#em Alter ’
WO man sich das nicht mekr so gerne klar machti
Das sind instinktive Reaktiomen dessen, der auf
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dem Trampelpfad des Tourismus von einem Tempel
zum anderen nicht gansz davon verschont werden

kann, daB im Indisn Millionen Menschen hungern.

Das ginglge Mittel, diese Spannungen gzwischen
Gesunden und Krankemn, Wohlhabenden und Elenden
suaguhalten, ist die Interpretation des fremden
Wlends: zB.%dle sind arm, well sie faul sind®,
oder "der ist krank, well er gesiindigt hat, den
hat Gott gestraft® oder "der ist gwar elend, aber
ich kann mich nicht um ihm kimmern, denn ich
habe ja genz andere Pflichten, Ich kann da beim
besten Willem nicht grof was tun. Da miissen ganz
andere Leute, da muB8 der Stast was tun."

Jesus 1#8% nicht erkennen, welckhe Interpreta~
tion des fremden Elends sich der Priester und dexr
Tevit zu eigen machen, die im Gleichnia von ihrem
pempeldienst nach Hause geher, vom Jerusalem
herab nach Jericho, welchen Vers sie sich auf den
machen, der zerachlagen am Wegrand liegt. Aber -
Jesu Alternative ist aueh sprachlich auf das
schirfste hersusgearbeitet (V. 31-35), wemn da
nimlich steht:"Der Priester sah ihm und ging
voriiber”,"der Levit sah ihn und glng vortber"”,
nger Samariter sah ihn , wurde vom ?rbarmen
iiberwdltigt und ging auf ihn zu® (3 v
Zemhayyvisdy - durch die Erbarmung iiberwaltigt,
von Erbarmen iberwdltigi -k&t mposeddov -
ging auf ihn gu)"und wusch seine Wunden aus®,

Der Samariter befragt nicht das Gesetsz, ob
dies sein Nichster sei - wir wiirden sagen, er
fragt nicht, ob er zustindig sei.dem zu helfen,
oder ob andere dafiir zusténdig sind, Br fragt
iiberhaupt nicht, sondern ihm schldgt das Elend
des anderen in den Magen hinein.EBTXQxXWﬂ g8ind
die Elngeweide, ist die Magengrube. Es iiber-
wdltigt ihn das Mitgefihl und so geht er auf den
enderen zu und macht ihn zu seinem Néchsten.

Dies ist die Neuinterpretation des alten Ge-
bvotes der Niachstenliebe, um die ja der Gesetzes=
kundige Jesus im Kontext des Gleichnisses vom
barmherzigen Samariter bittet, Er fragi ja:"Wer
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ist mein Héchster?" Und Jesus antwortet mit dem
Gleichnis,

Das ist die Neuinterpretation Jesu: Frag michi,
wer dein Hichster ist! Frag nicht, ob du zustin-
dig biet! Mech dich zustlndig! Du biet zustindig!
Denn wo eimner im Elend ist bist du immer zustin-
dig! Denm Gott selbst ist em, den du jetzt gegen-
iiber diesem Elenden vertreten sollst]

Dies wird deutlich, wenm wir darauf achten, wo
sonst noch das Wort vom Erbarmen in den Evange-
lien suftaucht. Der Samariter, der sich - wie
wir heute gestalitherapeutisch sagen - aus dem
Bauch heraus erbarmt, ohne zu iiberlegen ob er
zugtindig ist, einfach, weil ihn in den Bingeweiden
drin das fremde Flend schmerst,.dieser Samariter
hendelt gemauso kopflos wie der Vater{Lk 15,2¢),
der den verlorenem Scha sieht wnd - von ferme
ihn sehemd - vomn Erbarmen iberwdltigt wird und
ihm enigegenlBuft und ihm uwe den Hals f3llt und
ihn kiisst, Da haben wir dasselbe Wort Zowhayyviedy -
er wurde von Erbermen gepaskt - und dieselbe un-
verniinftige Reaktion, daB er iberhaupt nicht
abwartet bis der andere erst mal gebeichtet hat
und sich gedemiitigt hat, sondern ihm entgegenliufi,
ihm um den Hals fEllt wie einem Freund und ibhn
kilsat und eigentlich alles, was er gegen seinen
Sohn ausspielen Ebnnte, drangibt und so auf ihn
zugeht,

Und noch ein drittes Hal taucht in den Erzih-
lungen Jesu das Erbarmen als Stichwort auf, nim-
lich in dem Gleichnis vom *Schalksknecht® (Mt 18,27},
wo der Knecht zu seinem Herrn geht und sagt:

"Hab Erbarmen mit mir, ich werde Dim alles bezah-
len® und da erbarmt sich der Herr ihm gegenliber,

aber dleser Kmecht geht Gamn seinem Mitknscht an
dem Hals,

Die Verwsndung des Verbs s#ikﬂngfzéﬁin den
Gleichnissen Jesu hat sine ausgeprigt theclo=-
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gische Intention ( siehe Kittel). Im profamen
Griechisch meint wnMvac& namlich ganz ordi-
nir die Eingeweide, damit noch assozlativ ver-
bunden elementare Gefilhle wie Wut, dle so von
unten heraus kommt; aber wortlich sagt Koster

in Kittel:"Es scheint dieses Aderbe Ausdruck we-
nig geeignet zu seim, zum Inbegriff christlicher
Pugend oder ghttlichen Tuna su werden,® Und das
ist der biblische Befund, daB diese eTALyY VL
der Baueh, die Eingeweide zur ¥etapher dafiir
werden, wie Gott auf uns Menschen reagiert,
Genmam das geschieht im Neuen Testament, indem
hier mit dem Begriff 6"‘7!1\0(1’){\10& die hebriischexn
Begriffe 'rahamin' und ‘rehem' aufgegriffen werden,
‘Rahamin’' sind die Eingsweide, auch Sitz der Ges-
filnle, *rehem' ist der MatterschoB.

Das heibt, dieses Erbarmen Gottes, das ven 4o0tL
nun ausgesagt wird und in den Gleischnissen Jeau
einen gang spezifischem Sinn hat, meint alse
eine Art instinktiver Zuneigung zum Lebewesen
als einem Lebendigen. Bs ist eine ‘irrationale,
kopflose Lisbe, die sich deshald auch in einem
asofortigen Tun duBert, Was in solcher Weise von
nga unten" ausgelbst wird, dafir ist dann keine
%eit, abzuwarten was wamn in die Tat umgesetzt wer-
den kanm; das wird sofort gemacht, wie sich der
Samariter sofort erbarmt und wie der Vater sofoxrt
auf den anderen losliuft. Der alte Vater rennt
los, der Samariter wischt die Wunden aus, packt
den anderen auf sein Reittier, zehlt die Pensions=
kosten und so weiter,

Es gehtrt mun ins Zentrum schon des alttesta-
mentlichen Gottesbildes, daB Gottles Gefithle
gegeniiber uns Menschen aus solcher Tiefe kommen,
Er will uns ins einer Weise Wohl - irrational,
nicht begreifbar, nicht erklirlich - wie Vater
und Mutter ihrem Kind wohl wollen. Darum offen-
bart er sich in Ex 3,7-Wdem Mose mit den
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Worten:"Ich habe das Elend meines Volkes

in Kgypten wohl gesehen wund ihr Klagegeschrei
iber ihre Treiber habe ich gehirt, Ich kenne
ihre Leiden,"”

Ein wunderbares Wort, das wir immer wieder -
also auch in der Krankenseelsorge - an die, die
leiden milssen, weitergeben sollten, weil es zur
entacheidenden Offenbarungsszene, zur Dornbusch-
geschichte gehdrt. "Ich kemne ihre Leiden., Darum
bin ich herabgestiegern um sie aus der Gewalt der
Kgypter zu befreien®; ich bin entschlossen, sie
gzu befreien, das ist ebenso etwas, das agus der Pie-
feo kommt und ganz umerschiitterlich ist, Dieses
Erbarmen Gottes ist unverniinftig, irratiomel,
auch darin, wie es aufrecht erhalten bleibt, wo
das Volk dieses Erbazrmem Gottes miBbraucht und
falsch reagiert, Die klassische Stelle dafiir ist
Hos 11,8f wo Gott gunichst sagt(V.3):"Ich habe
Fueh doch wie ein Vater sein Kind auf den Arm
genommen und so gefithrt und beschitzt, aber Ihr
seid von mir weggeleufen";was s0ll ich jetst
machen? Soll ich Buch zersitren? - Dann kommt
eine Selbeteinrede Gottes;"Wie kémnte ich Dich
preisgeben, Ephraim, Wie Dich ausliefern, Israel?
Heine Eingeweide drehen sich wm im mir. Erbarmen
Uberwdltigt mich, Denn Gott bir ieh und nicht ein
Hensch, hellig in Deinsr Mitte, nicht jemend, der
Dieh verdirbt."

"Heine Eingewelde drehen sich im mir um,wenn
ich Dieh verderben solite, obwohl Du es verdient
hest,” "BErbarmen Uberwdltigt mich®, es ist t6-
richt, es ist falseh, was ich mache, aber ich kann
nicht anders. "Kann denn eine Frau ihr Kind ver-
gessen, daB sie sich nicht mehr erbarmte iiber den

Sohn ihres Leibeg? Und wenn sie seiner vergébe,

ich will Dich doch nichit vergessen! In meine Hang
habe ieh Dich gezeichnet¥(Is 49,14~16). * Wie

einen seine Mutter #rdsiet,will ich Euch trbdsten®,
I8 66,13), Und in gewisser Weise wieder zu- .
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sammenfassend im gusammenhang mit dem BundegschluB
(Ex 34,6 f£f)"Jahwe ist ein Gott des Wonlwollens
(rahum) und der Gnade, langsam im Zorn und lber-
rei;h im Erbarmen (h#ssd) und in der Treue (ams4),
der sein Erbarmen auch noch dem tausendsten Ge-
sehlecht bewahrt und Schuld, Frevel und Stnde er-
trigt.”

£9 ist dieses vom Elend des anderen provozierte
tiefe, unverninfiige Erbarmen Gottes, zu dem
Jesus uns ik den Gleichnissen aufruft, und das
inm selber von dem Synoptikern bescheinigt wird, .
daB er ein in diesem Sinne Erbarmender war, Und
das wird in den neutesiamentlichea Texten zu el-
ner messiamnischen Qualifikation Jesu, daB er aus
diesem Erbarmen herams handeli. Dazu einige Texte
aus dem NT:
Miz 6,34 vor dem Speisungswunder:",..und als sT
die Menge des Volkes sah,wurde er von Erbarmen
iberwdltigt.”
Mt 9,36 bei der Aussendung der wolf:"Als er die
Volksmenge sah, erbarmien sie ihn, demn sie waren
wie Schafe ohne Hirte,?
innlich dann bei der Blimdenheilung in Mt 20,30ff
und der Aussdtzigenheilumg in Mk 1,41 und bel
der Heilung des epileptischen Knaben in Mk 9,22,

Bs fallt der durchgingige Zusammenhang bei diesex
Schilderung von Erbarmen auf, demn das ist jetzt
gewissermaBen die Haltung, um die wir selbst uns
mithen milssen wenn wir den Auftrag Jesu weltergeben
wollen, Und das liegt weit vor allem, was wir
an GesprichsmethodiX (bei Herrm Pompey) eriarmen
ktnnen.und es wire verhingnisvoll, wemnn die Metho-
de an die Stelle dieser tiefen, letzten Haltung
gegeniiber dem anderen treten wiirde, Gespréchs-
methodik darf nur Ausdruck dieses Erbarmens sein
und kann es sein,

Der durchgingige Zusammenhang zwischen Sehen
und Erbarmen ist auffdllig, Erbarmen ist offen-
bar eine Sache der Augen, der Aufmerksamkeit, des
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Sehens im Sinne von Saint Exupéry: Man sieht

nur mit dem Herzen gut, Oder in einer rabbini-
schen Geschichte &hnlich, wo der Rabbi aus der
Synagoge, aus dem Gebet kommt und aus der Begeg-
nung mit Gott in seinem Herzen erflillt und berait
ist, auf den Néchsten zuzugehen und da sitzt ein
Bettler am Weg und er geht auf dem gzu, umarmt ihkn
wnd sagts®Sag mir, was Dir fehlt, ich will Dir
helfen, Ich liebe Dich,"” Und dann antworiet der
Bettler:® Wie kanmnst Du sagen, daB Du mich liebsi,
wenn Du nicht siehst, was mir feh1t?"

Erbarmen ist eine Sache der Augen, des Wahr-
nebmens der versteckien Signale der Not die der
andere gibt, Und ich bin ilberszeugt, wenn es an
#rbarmen in der Kivche fehlt, dann desghalb, weil
wir blinde Augen haben wie Jesus es von den Pha-
ris8ern sagt: die Blindheit ihrer Augen hindert
gie daran, zu sehen/was wirklich lduft,

An diesem Belispiel ist wohl schon deutlich ge=-
worden, daB es im HT eine Art von Aufmerksam-
keit auf memschliches Elend gibt, die als solche
Admsdruck der Eigenart Gottes ist und Fortset-
zung der groBem Taten Gottes. Das heiBt, in ihrer
Affekthaftigkeit und Spontaneitidt ist sie bereits
Zeichen und Werkszeug der Liebe Gottes, also auch
ohne daB -~ und gerade well - keine Hintergedane
ken eine Rolle splelen - ob etwa unsere Barm-
herzigkeit ein Zeugnis der Glaubwirdigkeit von
Kirche ist und der Arme dann vielleicht durch
unsere Barmherzigkeit zu Gott findet; das spielt
tiberhaupt gar keine Rolle, Unabhingig davon, daB
e@ Gemeinde und Verkiindigung des Wortes Gottes, der
Frohen Botschaft gibt, ist die Zuwendung zum Bin-
zelnen, das Sehen der Noit des Fipzelnen als sol-
ches bereita eine Offenbarung der Lisbe Gottes in
der Welt. (Nach dem Neuen Testament.)
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Mir scheint es sehr wichtig, uns auf diese

Frage einzulassen: ist der Arme als Armer bereits
eine Herausforderung an una Christen, oder er-
barmen wir uns seiner nur um unserer Aufgaben
willen, die wir sonst haben? Erbarmenwir uns
seiner um seiner selbst willen oder um dadurch
verkiindigen nnd Gemeinde aufbauen zu k¥nnen?

Uns zum Nichsten derer zu machen, die keinen Nachs-
ten habenist in sich eine ehristliche Berufung,
dis sich im Laufe der Kirchengeschichte eben auch
immer wieder Einzelne und ganze Ordensgemeinschaf-
ten und Christiengemeinschaften zum Ziel gesetszt
haben; und zwar im bewuBten Verzicht amf Mission,
wie das heute etwa eindrucksvoll vom Charles de
Pocault und seinen kleinen Briidern und Schwestern
gelebt wird, oder ameh von der Gemeinschaft um
Mutter Teresa, die ausdriicklich auf Jede Art von
verdeckter oder offemer Kombination mit Mission
verzichten, weil das selber ein Auftrag ist,

(2) Christen sind berufen, dle Wiirde des Einzelnen
gegen jede Uberfremdung durch gesellschaft=-
liche Systeme zu behauptem  (Mk 2,27-3,6)

In diesem Text von Markus l8ufi das im Zusammen-
hang mit der Verletzung des Sabbats durch Jesus
und durch die Jinger, die Ahren rupfen, und da
sagt Jesus den Pharisdern:” Der Sabbat ist um
des Menschen willen geschaffen und nicht der
Mensch um des Sebbats willen., Der Menschensohn
ist Herr auch iiber den Sabbat."

Und der Text fahrt fort in 3,1 :"Wieder ging er
in eine Synagoge und dort war ein Mann, der hatte
eine verdorrie Hand, Und sle gaben acht, ob er
ihn am Sabbat heilen werde, um eine Anklage wider
ihn zu haben, Da gagte er dem Mann mit der ver-
dorrten Hand:'Stell Dich in die Mitte', und dann
sagte er zu ihnen:'Ist es erlaubt, am Sabbat
Gutes oder Boses zu tun? Leben zu retten oder
zugrundegehen zu lassen?' Sie aber schwiegen,
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Er achaute im Kreis umher, voll Zern und traurig
Uber die Blindheit ihrer Herzen, Und dann sagte
er dem Mann;:'Strecke Deine Hand aus!' Und er
streckte sie aus und seine Hand wurde wieder-
hergestellt. Da gingen die Pharisier sofort
hinaug und beratschlagiten wider ihn mit den He=
rodlanern, wie sie ihn vernichten kbnnten,?

Auch wenm in diesem Text das Wort Erbarmen nicht
auftaucht, so illusitriert dieser Text doch die
beliden charakteristischen Zlige des Erbarmens, die
wir schon in der Samaritererzihlung angesprochen
haben, nimlich den Zusammenhang von Sehen und
Helfen, Wihrend némlich die Pharisfer diesen
Kriippel sehr gut sehen und vor dem Augen dieses
verkriippelten Mengchen im aller Ruhe ihren Syna-
gogengottesdienst abziehen kitnnen, kann Jesus so
wenig wie der Samarliter diesen Mann am Rande des
Gaschehens libersehen und zur Frommigkeit iiber-
gehen, Und der andere Zug des Handelns (wie auch
beim Samariter) ist die Unverninftigkeit des so-
fortigen Heilens, des sofortigen Helfens, Jetzt,
sofort, obwohl Sabbat ist,soll das Elend dieses
Menschen ein Ende haben, Obwohl der - verniinftig
betrachtet ~ doch auch noch 24 Stunden warten
kann;nachdem er schon seit Jahren wartet.

Diese FErz&hlung vom Mann mit der verdorrten
Hand figt dem Samaritergleichunis eine zusitgz-
liche, mneue Dimension hinzu, ndmlich die Dimen-
sion des Konfliktes, in dem hinein die Parteinah-
me fiir den Einzelnen allemal miindet, Denn die Ver=
h&ltnisse sind nicht 8% = sagt Brecht -~ daB man
sich fiir den Einzelnern einsetzen. darf ohne da-
durch Krach gu kriegen, Die Verh&Zlinisse, unter de-
nen wir in dieser Welt leben, sind im bestem Fall
von der Mehrheit durchgesetzt, auf Kosten der Min~
derheit, im schlechteren Pall von denen, die oben
@ind, gegen die unteren, Sie fallem allemal auf
Kogten der Wenigen, der Kleinen, der Minderheit,
der Schwicheren aus, und darum in der Regel auch
auf Kosten des Einzelnen als Einzelnem,
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Wir haben dafiir sehr gute, verniinftige Argumente,
warum der Elnzelne eben zuriickstecken mufB; und

wir habem das auch in der Kinderstube schon alles
gelernt, daB das Ganze VOTr den Einzelnen geht.

Das verlangt das bonum commune, das sagt der Verstand:
Wo kémen wir denn hin, wenn wir auf jeden Einzel-
nen Rilcksicht nehmen wollten! Die Regeln sind gut
fiir den Einzelnen, auch wenn er im einzelnen mal
guriickstecken muB! Die Sabbatruhe ist gut und hat
um des Gemeinwohles willem jetzt vor dem Elend
dieses Kriippels Vorrang!

Jesus aber sagt zu dem Mewn mit der verdorrten
Hand:"Stell Dich in die Mitte!®( Zyeipe £ls To

/us'o'e\/ T Z"XEL p£ das beiSt ja sufwachen,
lateinisch surge - steh auf, erheb Dich. Die ait-
zen ja in der Synagoge rundum am Boden, Es ist also
das physische Aufstehen und in die Hitte Breten ge-
meint, dorthin, wo sonst die Torarolle ausgerollt
wird und we Gott seinen Platz hat, Er sagt: Stell
Dich in die Mitte hinein, wache auf in die Mitte
hinein! Iig Dich nicht, da am Rand zu sitgen!
Jesus holt den Kriippel vom Rand der Szene in die
Mitte der Synagoge. Und dann machi er dlesen
Einzelfall provokativ zur Grundsatzfragel Vas
hat Vorrang? Der Mensch oder der Sabbat? Ist es
erlaubt, am Sabbat Gutes oder Bbses zu tun?

Wir spliren hier wieder dieses instinkthafte,
miitterliche Erbarmen mit der leidenden Kreatur,
Nichts macht den Grundsatzcharakter dieser Frage
- Mensch oder Sabbat - nichts macht das Risiko
und den provokativen Chargkter des Handelms Jesu
deutlicher als dann die Schilderung der Emotionen,
die in Jesus aufsteigen als die anderen schweigen,
Es heiBt ja:" Als sie schwiegen schaute er sie
ringsum an, voll Zozn und voll Trauer iiber die
Blindheit ihres Herzemns, Und dann sagte er zu dem
Mann: 'Streck Peine Hand aus'!" Und prompt ver-
lassen die Pharisder sofort die Synagoge und hal-
ten Rat, wie sie ihn umlegen konnen,
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Die Parteinahme Jesu fiir den finzelmen wird
zum Politikum, zu einer Sache, die die Hiiter der
t6ffendlichen Ordnung beschidftigt. Und das ist
bis heute so! Sorge fiir dem Einzelnen filhrt
swangsldufig zur Verletzurg der Regeln, die fiir
die Vielen gemacht sind und demit in den Kon-
flikt mit den Représentanten der &ffendlichen
Ordnung! Auch und gerade in den Konflikt mit
den Reprisentanten der religi®sen Ordnung!

Denn fiir die religitsen ReprZsentanten stiirzt
mit der Verletzung des Gesetzes nicht nur ein
Gesetz ein, sondern auch der Himmel,

Jesufstil, den Eingelnen ernst zw nehmen -
provokativ ernst zu nehmen -~ und dem Sabbat zu
verletzen ist ein subversiver Akt, eine provo~
kative Infragestellung allesg dessen, was diesen
Leuten heilig ist}! Die PharisHer spiiren alsoc sehr
genau, in welcher Radikalitdt Jesus hier die
grundsatzfrage angeht, Und es ist in:der Tat die
letzte grundsidtzliche Frage iiberhaupt, némlich,
was als Gott gelten darf und was nicht! Die Pha-
rigsder haben einen anderen Gott als Jesus! Ihr
Gott ist ein Gott der Ordnung und deshald ein
Gott der Unterscheidung zwischen Juden und Heiden,
zwischen Gut und B8se, zwischen Gerechten und
Stindern. Das muB 8o sein! Um der Ordnung willent

Der Gott, den Jesus in Anspruch nimmt, 148t
seine Sonne scheinen - obwohl das Wahnszinn ist -
uber Gerechte und Ungerechte, 14Bt regnen auf
die Acker der Guten und der Bbsen, Was fiir eine
Moral hat dieser Gott?! Der Gott, dem Jesus zu
Gunsten der Elenden,l der Dummen (am ha ards),der
Dirnem in Anspruch nimmt, ist der Gott, der offen-
sichtiich mit dem Gesetz nichts zu tun hat; und
deshalb muB dieser Gott ein Dimon sein] Das ist
dis zwingende Konsequenz der anderen Seite,

Es wird deutlich, daB Jesu barmherziges Handeln
aus gich heraus Verkiindigungscharakter hat. Hier
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wird durch sein Verhalten eine Wirklichkeit als
Gott behamptet, die das herrachende Gottesbild
im Prage stellt, Das diakonische Verhalten Jesu
hat die selben kritisechen, die Geilster scheiden-
den Punktionen wie das Wort Jesu, von dem es im
Johannesevangelium heift: ich bim gekommen als
Krisis, als jemand, der durch sein Wort ln die
Entscheidung hineinstellt., Darum ist dieses dia~
konische Handeln selber eine selbsténdige Weiss
der Offenbarung Gottes, Hier wird sichibar, weT
Gott ist, was fir elme Realitht als Gott gelten
darf, Hier wird die Wirklichkeit Gottes offenbar,
erschlossen, sichtbar im Sinne des Aufscheinens
der"Kabot Jahwe] der Herrlichkeit Cottes, dex
Gott wirklich ist, Und diese newe Offembarung
Gottes tritt gegen eine herrsghende religitse
Uverlieferung amn, die sich ihrerseits natiirlich
auch besten Glaubems auf die Offembarung Gottes
berufen gu kdnne glaubi,

18tell Dich in die Mitie' ist deshalb ein Wort
Jesu, das symbolisch gewissermaBen fir alle seine
Zuwendung zum Einzelnen als Einszelmem gilt, sym-
bolisch fiir seinen Umgang mit den Menschem ange-
sichts der gesellschaftlichem Regeln sieht, im
die sie eingebunden sind, 'Stell Dich in die Mitte!®
sagt er gewissermafen auch zu dem Blinden, der
mit seinem Geschrei die Jﬁngér aufregt, sodaB sie
ihn abdringer wollen, am Rand halien wollen; so
sagt er zu der Fram, dle das AlabastergefiB zer-
bricht, und die Jinger fahren sie am und fragen:
wie kann man denn jetzt so kostbares Zeug aus-
geben, was hitte man damit amstellen kinnen,
tener verkaufen und viele Leute damit rettem!
Jesus sagt:'Was betrlibt ihr diese Frau?' Was sle
jetzt tut - und sei es unverniinftig - gehbrt 1in
die Mitte, und nicht Eure Ideen, die Organisation
groBriumiger Caritasunternehmen! 'Stell Dich in
die Mitte' sagt er zu den Kindern, die die Jinger
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auch abwimmeln wollen und fiir nicht wichtig ge-
nug halten daB er, der Chef, sich damit abgibt,

'Stell Dich in die Mitte', denn Du gehbrst in
die Mitte, Du bist Gottes Geschopf, Du Einzelner,
Du als Einzelner bist Gottes Ebembild, Gottes Bun-
despartner, jenes lebendige Gegeniiber, um dessent-
willen alles andere auf dieser Welt ist, die
ganze Schipfung, auch das Geseiz, auch der Sabbat,
auch dfe Gesellschaft und auch die Kirche! Denn
der Sabbat ist fir den Menschen da und nicht der
Mensch fir den Sabbat! Dieses Prinzip haben wir
genauso schmerglich gegen die Prinzipien hochzu-
halten, die immer wigdép geneigt sind, den Ein-
zelnen aus vielen guten Griimdem dem Ganzen zu opfern
= gel eg8 das leistungspringip im unserer Gesell-
schaft, das den Eingelnen um der expansiven Gesell-
gechaft und des wachsenden Bruttosozialproduktes
willen auf deér Strecke bleiben 1HBt, seien:es die
Moralprinzipien unserer Kirche, die eben auch das
Gefiihl haben, ein gang klein wenig Diskriminierung

" von unehelichen Miittern hilft vielleicht doch daszu,

daB die Kinder besser eheliek geboren werden, Bis-
lang ist ja noch im Eirchenmrecht das uneheliche
Kind und die uneheliche Mutter klar diskriminiert.
Und genauso sind es die geschiedemem Christen, um
als Mittel der Stiitzung der Fhe zu dienen und
genauso sind es die laisierten Priester bis zux
Stunde., Frei nach dem Gesetz: Bg ist hesser da8
einer stirbt als daB das ganze Volk zugrunde geht.
Das ist die Moral, die dshinter steht; daf man
Eingelnen Recht und Wirde abspricht, welche man
ihnen eigentlich vom Evangelium her nicht ab=-
sprechen diirfte!

Bs liegt mir auBerordentlich daran, daB wir an
diesem Punkt -~ Sie mbgen meine Ausfilhrungen pro-
vokativ verstehen = wirklich fragen, worum es
zuletzt im Evangelium geht., Wenn es wahr ist,
daB die Memschenwiirde des Einzelnen in ihrer
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Unverletzlichkeit ihren Grund darin hat, daB er
Gottes Gegeniiber ist, Gottes Ebenbild, er der-
jenige ist, der zur Seligkeit der Anschauung

Gottes berufen iet, der glaubt und hofft und dessen
Gott sich erbarmt, und daB alles andere voriibergehend
ist,vorléufig ist, Mittel ist, auch die Kirche, dann.
ergibt sich daraus die Konseguenz: Es gibt kedin

gut auf der Welt, das so kostbar wire, als daB

man ihm guliebe ein einziges Menschenleben DPhy-
sisch oder psychisch ruinieren diirftel

So wertvoll ist kein Parteiprogramg,so werivoll

ist kein Unternehmen, kein Vaterlamd, kein Orden

und keine Kirche! Niemand darf deshald dafiir ge=-
opfert werden, selbst nicht fir Gott., (Als Bei-
spiel die Opferung des Isask durch Adrakam in

Gen 22, 1-12, hier wird grundsitzlich der Wert

eines Menschenopfers fiir Gott sufgehoben),

(3) Christen sind berufen, in der Haghfolgs
Jesu ihren eigenen einsamen Weg durch das
Kreuz in die Auferstehung zu sucher

(Mt 16, 21-25)

Die zwei vorigen Thesen erschbpien

Jesu Stellung zum Eingelnen nicht, daher dieser
dritte Satz, Christen sind berufem, sich nicht
nur des fremden, anderen Notleidenden zu erbare
men, sondern - und das ist jetzt ein Stlick Gegen-
thema - in der Nachfolge Jesm geraten sie selber
in Entscheidungen hinein, die damn ihren Weg zu
einem absolut einmaligen machen, darauf wird ja
¥lar durch die Konfliktsituation angespielt,

die wir gerade geschildert haben,

Bei dem Versuch gegeniiber der Analyse der Hu-
manwissenschaften eine eigene Perspektive als
Christen zu gewinnen, wie wir mit dem Memschen
am Rande, dem Vereinsamten, dem, der mit sich im
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Leben nicht zurecht kommt umgehen kbnnen, haben
wir von der Praxis Jesu her zwei Impulse empfan-
gen:

Einerseite uns selber zum Nichsten dessen zu
machen, der keinen nichsten hat,

Und andererseits mit allem BewuBtsein dessen,
was das an Konflikten mit sich bringt, dem Ein-
zelnen gegen die Gefahr in Sehutz zu nehemen,
von gésellschaftlichen Systemen vereinnahmt,
iiberfremdet, an den Rand geriickt zu werden -
man denke an den Mann mit der verdorrten Hand.,

Daher ist dieser dritte Impuls ummittelbar
aus der Beobachtumg des ILebens Jesu zu ente
nehmen, némlich deB wir, wenn wir uns in dieser
Welse auf Jesu Stil des Umgangs einlassen, dabei
gselber realistiseh sehen miissen, daB wir da auf
einen Weg einsamer Entscheidungen gerufen werden,
der sieh fir Jesus selber im Weg ans Kreuz ver-
dichtete,

Als Zehliisseltext dafiir Mt 16, 21-25, das Ge=-
spréch mit Petrus, unmittelbar an die Verklidrungse
szene anschlieBSend, wo Petrus da Jesus abhalten
will, auf das Lelden und den Untergang szuzugehen.
VWenn wir ung ndmlich fragem, woher Jesus die Si-
cherheit hat, so provokativ auf Konfliktkurs zu
gehen, wie wir das in Mk 3 geschen haben, dann
gchelnt ja unsere Interaktionstheorie zunichst
einmal zu versagen, Denn wir sehen im NF nicht -
was doch die Interaktionstheorie sagt. - daB nene
Konzepte interaktionell gewonnen werden, so wie
heute eine Basisgruppe, eins Initiativgruppe im
Gespréch miteinander ihrem Kurs erarbeitet und
aus dieser Solidaritdt im Gesprich heraus die
Kraft findet, damnn einen solchen Kurs auch gegen
andere Gegenkrifie durchzuhalten, Davon kann im
NT tberhaupt keine Rede sein, Jesus ist im Kreis
Beiner- Jinger und seiner Freunde einsam., Immer
wieder erzihlen die Evangelien davon, daf sie
ihn nicht verstanden, Und er hat auch mit ihnen
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keinen Konsensus erarbeitet. Sondern die Kluft
wichst, je mehr sich fir Jeaus die Klarheit ab-
zelchnet, daB ihn das konsegquente Zuendegehen
seines Weges in den HuBeren Untergang hinein-
fiihrt., Petrus, der ihn in Mt 16 beiseite nimmt,
ist nur ein Sprecher der anderen,

Und es erscheint mir wichtig zu sehen, da8 auch
jetzt im Gesprich zwischen Jesus und Petrus Goit
von beiden unterschiedlich reklamiert wird. Petrus
sagt ndmlich:"Um Gottes Willem, Herr! Das soll
Dir niemals gescheheni® und Jesus entwortet:"Weiche
von mir, Satan, Du bist mir zum Argernis, denn Du
denkst nicht wie Gott, sondern wie die Menschen!”
Hier distangiert sich Jesus ven Petrus, hier iso-
iiert er sich von seinem Jingern, genauso, wie
in der Synagoge von den Pharigiern, Der thf des
Petrus, der Gott, den Peirus im NMurdes fithrt{den
Gotteawillen), ist nicht der Gott Jesu!

In dem Koaflikt mi%t dem Willen des Petrus und
dem Willen des Vaters wird sichibar, vem woler
Jesus zuletzt seine Idemtltét bezieht, n#miich .
aus dem gegeniiber zu dem dem, den ex geinen Vater
nepnt. Das heiBdt aus der Einsamfelt des Gebets,
in das er sich nach den Evangelien lmmer wieder
zurtickzieht, auch vor dem Volk und gelbst vor dem
Jingerkreis, In der Einsamkelt des Gebets wichst
ihm die Kraft und GewiBheit zu, dieses dort im Ge-
bet wohl auch filr sich selbst erfahrene Wohlwollen
Gottes im Streit mit den Pharisiern und gegen die
flpermacht religiomspolitischer Systeme - wie das
des Judentums - zugunsten derer durchzuhalten,
die dieses System an den Rand dréngt, n#mlich zu-

gunsten der Kranken, der Besessenen, der Kinder
und Frauen, der Samariter und der Ztllmer und der

Dirnen, »
In der Einsamkeit des Gebets wird Jesus zum An-
walt der Wirde auch des letzten Memschen,"Ist doch
auch er ein Sohn Abrahams", sagt er im der Zachdus-
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geschichte; auch der Oberzdllmner, der letzte
Mensch von Jericho ist doch ein Sohn Abrahams,
ein Jude, der noch unter der VerheiBung steht,
die er nicht sich selbst verdankt, aber in deren
Umkreis er steht, auch wund gerade jetzt noch
steht, in der Situation des Versagens als Qber-
ztllner,

Aus der im Gebet gewonnenen letzten GewiBheit
herausiist Jesus - glaube ich -~ auch nur f3hig,
geine Jinger darauf aufmerksam su machen:'haben
sie mich verfolgt, so werden sie Euch verfolgen',
darauf aufmerksam zu machen, da8 der Weg im die
Nachfolge ein Weg ist, der sie in die Einsamkeit
hineinfilhren wird, Vielleicht redem wir davon
heutzutage viel zu wenig, vielleicht reden wir
viel gu emphatiseh davon, daB der, der etwa um
Jesu willem Vater und Mutter und Briider und
Sehwestern verl#fi.ja neue Briider, Schwestern,
Mitter, Kinder und Lcker bekommt -"allerdings
unter Verfolgunged; heiBt es im Markusevangelium,
(Mk 10,30), Das heiBt, nich? eimnmal die neue Ge=-
meinschaft des Jlingerkreises bedeutet einfachhin
Erlosung aus dem Elend der Einsamkeit, sondern gu-
gleich Berufung, in der Nachfolge Jeswu Einsamkeit
als eine Grundsituation des menschlichen Daseins
auszuhalten und so zu erldsen, so zu iberwindem,
Auch Jesus 1ist allein am Kreuz gestorben. Das
heiBt: keine Lebensgemeinschaft, auch keine christ-
liche Ehe, keine Ordensgemeinschaft, keine Priester~
gemeinschaft ist &adu da, diese letzte Einsam-
keit zu nehmen., Die wird weder in Lourdes genom-
men - denen, die nach Lourdes im ikrer Vereinsamung
pilgern - noch im Taizé denen, die nach Taizé pil-
gern, Lourdes und Taizé und wo immer sich Men-
schen in Glanbe und Hoffnung zusammenfinden sind
dazu da, daB wir lernen unsere Einsamkeit zu be-
stehen - filr uns selber und fiir die, die uns brau-
chen, Ich glaube, das an die anderen Bilder vom Ein-
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satz Jesu fiir die Einsamen dranzuhéngen, ist ab=-
solut notwendig, damit wir sehen wec ungefdhr unsere

Bestimmung liegt,
3.2 Theologiegeschichtliche Einordnung

Dieser zunichst plakativ gezeichnete Grundim-
puls der von Jesus ausgeht, soll nun theologie-~
geschichtlieh eingeodnet werden, gewlssermaBen
die Zwischengruppe zwischen Jesus und uns in den
Blick nehmend, demn ich glaube, daB es zur Redlich-
keit solcher Orientierung an der Erfahrungsge-
schichte des christlichen Glaubens gehdri, daB
wir dieses Zwischemsiiick gzwischen Jesus und uns
nicht iiberaspringen, also der Frage nicht auswei-
chen, ob denn die Parteimnahme Jesu fiir den Ein-
zelnen von der Gemeinsehaft der Kirche ireun, be-
harrlich und wachsam durchgehalten worden ist.

oder nicht,
3,21 Die Ambivalenz des kirchengeschichtlichen

Befundes
Der kirchengeschichtliche Befund ist eigentilm-
lich ambivalent, demn auf der einén Seite kamn
wohl aus der Geschichte der Humanisierung der
Menschhelt nicht nur Jesus, sonderm auch die
christliche Kirche nicht herausgestrichea werden,
Die frithe Kirehe in der antikenm Stadt hat nagh=
welslich nicht durch die Vortrige, die sie ge~
halten hat, Fuf gefaBt und Ansehen gewonnen,
sondern nur durch die iiberwdltigende Praxis der
Gastfreundschaft, der Hilfe fiir die Fremden, fir
die Notleidenden, Die christliche Kirche ist die
Erfinderin des Armenhesuses, des Hospizes, auch
der Volkskiiche, indem sie fiir das Proletariat
der antiken Stadt erstmals solehe Einrichtungen
der reinen Solidarit#t mit den Notleidenden ge-
sghaffen hat, (Ich stiitze mich hier auf die Aus-
filhrungen eines Aliphilologen aus Regensburg, der
auf einer Tagung iiber Gastfreundschaft absolut
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liberzeugend dargestellt hat, daB dieés ein inno=-
vatorischer Impuls war, der ungeheuer das An-
sehen der alten Kirche begriindet hat) Sie fei-
erte keine Eucharistie, bei der die Teilnehmer
nicht eingeladen werden, ganz konkret zu teilen,
Brot, Eier, Lebemsmittel mitzubringen um mit den
Armen zu teilen, Der Notarius -~ der Verwalter des
Gemeindevermigens -~ ist Verwalter des Vermbgens
der Arden, Kirchenvermbgen ist Armenvermdgen.. =
das ist eine der frilhesten pastoralen Leitli-
nien der Kirche ilberhaupt. M&nner wie Basilius,
Crysostomus oder Gregor der Grofe sind geniale
Organisatoren christlichen Erbarmens im Elend

der antiken GroBstadt, Das mittelalterliche Sie-
chenhaus -~ nach unserem heutigen Versténdnis ei-
ne Sterbeklinik, demnn es waren ja die unheilbaren
Pflegefélle - ist als Konzept in der Antike nicht
denkbar, (Darauf kommen wir spiter noch zu spre-
chen, wenn die Geschichte des Verstdndnisses von
Krankheit in Kapltel ilber die Kranken behandelt

wird,)

Die Grindung eines Ordens zum Loskauf von
Galeerensklaven oder im 19, Jahrhundert das
AufsehieBen der Pflegeprden sind hochsensible
Reaktionen der Christen auf die Herausforderung
der Jeweliligen Not in der jeweiligen Gesellschaft,
(Elisabeth von Thiiringen, Vinzenz von Paul, Karl
Sonnenschein sind nur Schlaglichter, Personen,

im denen sich dieses Engagement verdeutlicht;
evangelischerseits etwa Gestalten wie die bei~

den Blumhardts, Wischern, Fritz von Bedelschwingh,
der Griinder der groBen Bethelschen Anstalten fiir
Psychiseh Behinderte und Pflegefille.) HNehmen wir
noch den EinfluB dagu, den die Kirche auf die
gelstige Subjektwerdeung, auf die Wiirde des Ein-
zelnen als Einzelner genommen hat, a2lso etwa im
Phénomenen wie dem altkirchlichen Monchgtum, wie
der altkirchlichen, der spanischen und der deutschen
Mystik,
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Hier ist viel an Stiitzung der Erfahrung des
eimzelnen Subjekts gegen kollektive BewuBStseins-
inhalte geleistet worden, Nehmen wir hinzu, daB
die Kirche unter den hirtesten Bedingungen des
Feudelismus im Mittelalter immer wieder dem Weg
des Einzelnen - im Sinne der religitsen Beru-
fung - mit dem Anspruch der libertas, also des
Glaubens und der Frelheit vertretem hat, das
heiBt auch der Befreiung aus sozialen Abhidngigkei-
ten; und nehmen wir hingu, daB die Kirche ein
wnsterbliches Verdienst in der Entwicklung des
Gewissensbegriffe hat, daB8 also mitten in:diesem
von uns ja immer wieder mit Gruseln angeschauten
Mittelalter mit seiner Vepquickung von Staat und
Kirche ein Mann wie PThomas von Aquin das Gewlssen
des FEinzelnen als absolute lLetztinstanz heraus-
stellt - auch, wenn dieser Gewissensspruech irrig
ist und auch wenn dieser Gewisssensspruch diesen
Einzelnen mit der Kirche in Konflikt bringt, so-
daB die Kirche ihn exkommuniziert, hat er immer
noch seinem Gewissen zu folgen,

Die sind dann also wirklich Eimstellungen, die
man bewundern kann, Sie sind iibrigens nicht nur
in den Biichern zu finden, Ez gibt da ein achbnes
Beispiel von Berthod von Regensburg. Er redet von
der Erankensalbung und kommt mii den Leuten ins
Gesprich oder fingiert vor den Teuten ein Gesprich,
Er empfiehlt den Leuten, sich salben zu lassen.
# Thr 8011t das heilige 01 empfangen, wann ihr zum
Tode neigt, denn es ist euch ohne MaBen niitze, ihr
sterbet oder geneset; so ihr euch bewahren wolli,
80 heiBet euch Blen,"” -~ "Ja, Bruder Berthold! ich
fiirchte aber zwel Dinge oder mehr daran, Ich hire
sagen, sobald ich mich heiBe 6len, diirfe ich nim-
mermehr bei meinem Gemahle liegen, Darum lasse ich
es8, 8clange ilch es nur kann." - "Sieh! das let eine
recht Iilige und eine Ketzereil, Du sollst bel deinem
Gemahle liegen, wie der Ehe recht ist, jetzt wie zu=
vor in Gottes Namen ohne Siinde," = "Da hdre ich
sagen, ich diirfe kein Fleisch mehr essen, und diir-
fe kein Mensch mehr auf dem Leilachen (Bettuch)
liegen, darauf man mich ge8lt habe, und ich diirfe
nimmermehr auf die Erde treten," - "Das ist alleas~
samt gelogen, Du darfst Fleisch essen,wie zuvor,
liegen und schlafen auf deinem Leilachen, wie zu-
vor, wenn man sie gewaschen, tritt auf die Erde
barfuB und beschuhet ohne Siinde." - "Bruder Bert-
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hold! ich fiirchte noch eins, darum es gar m
Mensch 1&B8%," - "Nun, was fﬁrchtest dugnochgﬁcger
"Da will der Pfarrer drei Schillinge haben, und
etwann von einem Reichen mehr, und von jedem Sie-
chen, darnach er Vermtgen hat; er will durchaus
niemand Slem, wenn man ihn nicht dingen kann," -
"Da sollst du ihn fleiBig bitten, daB er unge-
dingt 6le; und will er das nicht tun, seo sollst

du es fleiBig hin zu Gott begehren mit rechter
Andacht, und sollst lieber oume Olung siterben;
denn dingest du mit ihm, das wire ihm eine groBe . -
Hauptsiinde, Barum sollst du eher ohne Olung gterben,”

Spiiren Sie, was das bedeutet, im 12, Jahrhundert
auf dem Mark%platz in irgendeiner Stadt, daB das

arme Volk, das nicht reden und nicht denken kann,
gesagt bekommt: stirb im Vertrauen darauf, daB Gott
Dich annimmt, auch ungesalbt, wenn einer Dich noch
am Sterbebett ausbeuten will?!

bas sind so Schlaglichter, wo plotzlich sichte
bar wird, was wirklich hier geleistet worden ist
an der Entwicklung des milndigen Subjektes, wie
wir heute sagen, Und deshald ist auch Luthers
Rekurs vor dem Reichstag in Worms im seinem
Eonflikt mit der Kirche:'Hier steh ich und kanm
nicht weiter' ein Prinzip, ein Standpunkt, dem
die katholische Moraltheologie absolut respek-
tieren mu8, Aber an diesen Beispiel wird zugleich
deutlich, daB die Kirche als gesellschaftliche
Grife im Mittelalter nickt gewillt war, diesen
Gewissensamn spruch des Einzelnen zu respektieren,
Und hier wird mafiirlich ein Versagen der Kirche
gegeniiber dem Eingelnen deutlich, das diese Ver=
dienste irgendwo tief iiberschattet. Wenn der Binzelne
mit den Lehren umd 6ffendlichen Ordnungen in Kon-
flikt kommt, wird er von der mittelalterlichen
EKirche gnadenlos verfolgt wnd in einem schmutzi-
gen Arrangement zwischen Kirche und Stasat ver
nichtet! In seiner physischen Existenz vernichtetl
Diese Kirche Jesw €hristi ist auch die Erfinderin
der Folter und der Inquisition, das heiBt, einer
aktiven Verbrechensschnﬁffelung ~ €8 wird ja in
der Inquisition nicht auf Anklage hin verhandelt,
sondern es wird aktiv Verbrechen gesucht - und
die Ordensbriiger des Thomas ven Aguin sind susge~
rechnet die Faclleute fiir Hexenverfolgung und

Ketzerprozesse, mit einem pathologischen Verniche
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tungswahn wie zum Beispiel Konrad von Marburg,

der hier die Landschaft durch seinen wirklich
sadistisch~-pathologischen Wahn so in ihrem Rechts-
bewuBtsein erschiittert hat, daB sich schlieBlich
ein paar kleine Lendadelige ein Herz genommen
haben und haben ihn kaputtgeschiagen wie einen
tollen Hund, Und dieser Mann ist der Beichtvater
der Elisabeth von Thiiringen!

Ich denke, es gehBrt zur inneren Sauberkeit
unseres eigenen BewuBtseins, nicht aus unserem
BewuBtsein zu verdringen, daf im Namen Jesu iiber
Jahrhunderte nicht gesagt worden ist: stell Dich
in die Mitte, sondern: stell Dich an dem Rand,
beziehungsweise: stell Dich auf dem Scheiterhau-
fen! Savonarola, die Jungfraw vom Orleamns, Galilei,
Johannes Hms sind nur Reprédsentanten eines namen-
losen Heeres von Nenschen,'denen'im Namen Jesu
das Denken, die Freiheit und das physische ILebens-
recht abgesprochen worden ist. Igmatius von Loyola
ist iiber Jahre ninweg an dem Rand entlanggewandert
weil man glaubte,sein Weg, dem wir heute als Weg
der Exerzitien, als Weg der Erleuchtung und per-
stnlichen Filhrung durch Gott sehen, sei die Hire-
sie der Illuminaten,

Es 1st rihrend zu sehen, wie die Basis der Kirche
hier oft sehr viel richtiger gesshen hat wo die
Mértyrer waren, Es gibt in Few York ein Cheoralbuch
des Mittelalters aus der Tschechoslowakei mit einem
Fest zur Ehre des heiligen Mirtyrers Johamnes Hus
und seines Gefdhrten Hieronymus von Prag., Der Alle=-
lujavers lautet:"Laetetur in domino mater ecclesia
que tempore concilii in cristi constancia parturiens
per ignem Iohannes cum Ieronimo transmissit in ce-
lestia. alleluia. - E8 freus sich im Herrn die Mut-
ter Ki&che, die zur Zeit des Konzils (von Konstanz)
in der Standhaftigkeit Christi (Wortspiel: con-
stancial) gebar und durck das Feuer hindurch den
Johannes und Hieronymus in den Himmel einziehen
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Gradual of the XV Century. The General Theological
Seminary, New York)., Hier bekennt man"an der Basis"®,
daB Joh3nnes Hus als Martyrer des Gewissens durch
einen Rechtsbruch, einen Vertrauensbruch - ihm war
Jja freies Geleit zugesagt worden - in Konstanz er-
mordet worden ist,

Ich meine tatséchlich das sind alles Fakten, denen
wir ung auch in aller Redlichkeit stellen miissen
und die wir nicht iiberspringen diirfen,wenn wir
heute versuchen, einigermaBen abzuschitzen und zu
verstehen, was bedeutet, das Recht uand Gewissen
des Einzelnen gegen die Macht von gesellschaft-
lichen Systemen durchzusetzen, Wir sehen es heute
furchtbar vor uns, sowohl in 8stlichen wie westli=-
chen Diktaturen ( im Iram usw), aber tun wir micht
80, 2als ob das Abartigkeiten wiren, die irgendwo
auf der Welt existieren kbnnten und die nicht in
jedem religibeen System, gerade durch die reli-
gibse Abstiitzung, in einer furcntbarem, unan-
greifbaren Weise unmenschlich werden k&nnen!

Eine schreckliche; b8se Saat aus diesen "dunklen
Mittelalter' ist natiirlich auch, daB die Kirche
bis in die Neuzeit unfdhig war, die Rechte des -
Subjekts auch theoretisch amzuerkennen, Sie wissen,
daB Gewissensfreihelt durch Pipste verurteilt worden
ist, daB Toleranz verurteilt worden ist, daB Men~
schenrecht bis zum Zweiten Vatikanum nicht aner-
kannt worden sind und daB bis heute der Vatikan-
staat der eingige europdlsche Staat ist, der der
Menschenrechtskonvention noch nicht beigetreten
ist! (Dasu soll es zweil Erklirungen geben, die
eine sagt, er welle nicht, die andere, er werde
nicht zugelassen!ti!)

Ich mbchte Sie durch diesen kurzen, skizgen=-
haften Uberblick mnicht mutlos machen oder nieder-
driicken, sondetm wenn wir uns in dieser Weise des
Hstorischen Befundes bewuBt werden, sollten wir,
statt das apologetisch zu beschwichtigen, uns in
aller Ruhe klarmachen, daB Jesus eigentlich damit
rechnet, Denn in der Gerichtsrede(Mt 25)antwortet er
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ja nicht irgendwelchen Leuten sondern seinen Jiingern,
und die sind héchst verwundert dariiber, daB er arm
war und sie ihn nicht bewirtet haben, und krank

und verlassen, "Wieso, Herr, haben wir Dich nicht
bewirtet?" Sie meinen sie hitten es getan. Und er
sagt:"Ihr habt den Geringsten unter meinen Briidern

nicht bewirtetl,

Es ist durchaus vorgesehen, Jesus rechnet damit -
und wir sollten damit rechnen - daB die Blindheit
des Herzens, die Jesus in Zorm und Trauer bringt,
(Mx 3), dieses AugenschlieBen vor dem mnanifesten
Elend des Einzelnen auch in der Geschichte der
Kirche und auch in unserer gegenwiriigen Kirche
gibt! Auch das ist nicht zur Beschwichtigung ge-
sagt, sondern das ist natlirlich ein ermster Sach-
verhalt, Es mag uns ermutigen, daf hier inzwi-
schen im BewuBtsein der Kirche eim wirklicher Wan-
del vorgegangen ist; ein Wandel, der natiirlich auch
nicht von nichts kommt, sondern der unter anderen
auch des Verdienst von Praktikern der Kirche ist,
wie ich sie schon genannt habe, aber auch vom
Theologen, dle zur Wiederentdeckung des Subjektis
auch in der Theologie und damit im BewuBtsein
der Kirche beigetragen haben,

Die Wiederentdeckung des Subjektes in der
Theologie der Gegenwart (Bubeér/Bultmann/Rahner)

Wir brauchen da nicht einmal zunfichst mit diesen
drei Namensnennungen zu beginnen, mit Buber,Bulti-
mann und Rahner.als zweifellos wichtige Gestalten
und Leitfiguren in der Theologie, die zur Wieder-
entdeckwng des Subjektes in der Theologie beigetra-
gen haben. Ich mdchte hier auch den Blick fir ein
gewisses Basisphinomen schérfen; wenn wir némlich
in die Schaufenster der Stefanusbuchhandlung odexr-
bei Herrn Schmiedel schauen, oder auch sonstwo in
anderen Buchhandlungen,dann spiiren wir ja, daB wir
seit mehreren Jahren auf einer ausgesprochenen
Biicherwelle mit den Stichworten Selbstfindung,
Selbstverwirklichung, Glaube als Identitdtssuche,
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Meditation als Weg zum Selbst, christliche Medi-
tation #sw, schwimmen. Selbstverwirklichung coas
das sind Duftmarken spiritueller Orientierung., Das
muf man auf den Buchtitel draufsetzen -~ Meditation
oder Selbstfindung - und schon ist die erste Aufe
lage gesichert! Dasselbe gilt fiir die Programme
der Erwachsenenbildung. Was da alles angeboten wird
in Richtung Selbsterfahrung, und so weiter, ams
glédubiger Orientierung, und das so aufdringlich
und stark, da8 inzwischen schon Erzbischof Degen~
hard und Bischof Tenhumberg sich gemiiBigt gefilihlt
haben zu erkliren, daB Selbstverwirklichung kein
authentisch christlicher Begriff, kein christli-
cher Wert ist.

Wenn wir diesess Phinomen anschauen, dann ist
diese neue Aufmerksamkeit fiir das Subjekt viel=
leicht zunéchst einmal eime Art von Nachholbe-
darf, eine Faszinatiom, ein Mirandum, ein Reiz-
wort, das deshalb - auch bei uns im katholischen
Raum - so groBes Echo findet, weil eben bislang
das Subjekt kein oder nur kaum ein Thema der
Theologie war, htchstens der Moraltheologie im
Sinne der Belastung, aber zu wenig des gesamten
theologischen BewuBtseins,

Da liegt eine Verdidchtigung, ein christlicher
Verdacht gegeniiber Selbstfindung, Selbstvere
wirklichung vor, In der Synodenumfrage kam ja
dick heraus, daB die Hauptskepsis der Gldubigen
darin besteht, daB die Kirche in Sachen Selbst-
bestimmung, Selbstverwirklichung, Freiheit des
Meénschen viel zu wenig tut, Das ist das Haupt-
defizit, das man der Kirche bei der Gegeniiber-
stellung der Werte: was tut Die Kirche gut oder
zu viel und was tut sie zu wenig, ankreidet,

Wenn man sich jetzt klarzumachen versucht,
woher diese Verdéchtigung des Subjekts in der
traditionellen Frommigkeit und Theologie der
Kirche kommt, dann scheint es mir - der Gerechtig-
keit halber - wichtig zu sagen, daB das nicht nur
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ein Ausdruck katholischer Unféhigkeit ist, die
Freiheitserfahrung des modernen Menschen mitzu-
machen und mitzutragen, Sondern es ist eine Gegen-
position des Katholizismus des 19, Jahrhunderts -
aus dem stammt ja zunichst einmal das vorhandene
katholische BewuStsein und der Frommigkeitsstil -
gegen den extremen Liberalismus im letzten Jahre
hundert mit seinem offen eingestandenen Prinzip
des Egoismus als Motor der modernem Wirtschaft
und der menschlichen Entwicklung, Nach Erich
Fromm ist Subjektwerdeung des Memschen in der
Neugeit fast exclusiv am Beherrschenktnnen dieser
Welt durch Wirtschaft und Technik festgemacht,
Das Subjekt wird als Beherrscher der Welt ver-
standen -~ Habensgestus!

Man kann das heute natiirlich -sehen und analy-
sieren und muB vielleicht gerechterweise hier
auch dazu sagen, da8 daB dleses neuzeitlicBe
Denken seinerseits aus der Nichtigkeitserfahrung
resultiert, die mit der Abwesenhelt, dem Zuriick-
treten Gottes zusammenhingt.’Wemn Gott ausfHllt,
wird eine unerhirte Anstrengung zur Selbstsiche-
Tung nbtig, zur Selbstbegrﬁnduﬁg und SelBatbe-~
hauptung durch Leistung. Philosophisch ist das

ja vielleicht am deutlichstem in Nietssche repri-
sentiert was das bedeutet, wie kalt es wird, wenn
Gott nicht mebhr da istfund was es dann heiBt, diese
Kilte aueh auszuhalten, wie ich mich selbs®t dann in
mir selbat durch groBe ILeistung und Selbstbehaup-
tung sicher muBs .Gegeniiber diesem aufgebauten, prag-
matischen und auch ideologischen Egoismus libera-
listischer Prégung - Egoismus des Habens und Beherr-
schens - blieb die kirchliehe Verkiindigung, viel-
leicht aus einer konservativen Hentalitét - das

ist gleichgiliig - skeptisch und kritisehs Zm recht;
aber mit dem Nachieil, daf sie nicht gleichzeitig
die positive Seite dieser Tendenzen zur Selbstsi-
cherung anerkennen und aufgreifen konnte, n&mlich
die Subjektwerdung nicht durch Haben, sondern - mit
Fromm gesprochen - durch Sein, Menschliche Frei-
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heit konstituiert sich eben nicht nur durch wach-
sende Beherrschung der Umwelt, durch imperiale
Expansion, sondern - oder sogar sehr viel elemen-
tarer - durch Kommunikation, Begegnung, Zuwendung,
Fremdwahrnehmung und darin Selbstfindung., Und diese
zweite Ebene wire eigentlich mit kirchlicher Uber-
lieferung - besonders mit der biblischen - absolut
vemitielbar; aber hier war die KRirche eben im
letzten Jahrhundert unféhig, di;s mit ihrem @ottes-
bild zu vermitteln, vielleicht, weil dieses aottes—
bild noch zu stark vom Mittelalter her sich Gott nur
als "groBen Stgbilisator des Weltgefiiges ~ als

causa prima - vorgestellt hat und viel zu wenlig in-
teraktionell, also personal, Gott als Jemanden ge-
dacht hat, der die menschliche Subjektwerdeung
gelber freisetzt, eine absolute Freiheit, inder sich
alle menaschliche Freiheit begrindet wei8,

Und da 1st es jetzt eben das Verdienst vom
Theologen wie Buber, Bultmann und Rahner, den seit
der Reformatiom im wesentlichen von der protestan~
tischen Theologie gehiiteten Rang des glaubenden
Subjektes ins gegenwdrtige - auch katholische -
kirchliche BewuBtsein gerﬁckt zu haben, Die groBen
protestantischen Heprisentanten dieser Wiirde des
glaubenden Subjektes im letztem Jahrhundert wiren
dann etwa Schleiermacher und Kierkegaard, zu denen
Bultmann natiirlich direkt innere Verbindungen hat,

Lassen Sie mich nun zu diesen Namen ein paar
Dinge sagen. Aus dem Grund, um das, was wir im
einzelnen Fall, am Krankenbett tun, doch auch an
das zuriickbinden, was Thnen aus der systematischen

Theologie eigentlich vertraut ist.

Bei Martin Buber geschieht diese neue Wertung
des Subjekts im Rahmen einer Philosophie der Ich~-
Du-Beziehung, die sich bei ihm aus dem Tiefen
biblischer und jidischer Glaubermserfahrung speist,
Und hier, im. biblisch-jiidischen Venken ramngieren
bersonale Beziehungen stets vor sachlichen. Alle
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gentralen biblischen Begriffe - Bund, Rechtfer-
tigung, Strafe, Schuld, Siihne, Vergebung und Huld -
sind interpersonale Beziehungen, sind relationale
Begriffe, widhrend eben mitielalterlich %ratia"

ceher sachlich gedacht wird, medicina usw, Das heiBt
als¢é, die Subjek&Subjekt-Beziehungen rangieren im
Unterschied zum abendldndisch-mittelalterlichen
Denken vor den Subjeki-Objekt-Beziehungen, die
unsere Philesophie dauernd beschéftigt hat: wie

kann das denkende Subjekt die Welt erkennen? Hier
wird die Welt objekthaft gedacht und das Subjekt bis
zu Descartes als ein "Stiick" dieser Objektwelt.

In der Bibel ist es umgekehrt, die Sachwelt
kommt nur als Moment der Personwelt ina Spiel,

Die Schbpfungsgeschichte ist nur ein Unterkapitel
der Bundesgeschichte, Von der Exoduserfahrung her
schlieBt die jiidische Theologie auf die Schdpfungs-
wirklichkeit als eine Wirklishkeit Gottes. Diesen
interpersonalen Denkstil entfaltet Buber als Philo-
soph, aber nicht im Sinne einer ausgedachten, er-
sonnenen Philosophie, sondern diese Philosophie

ist Explikation des Lebensstils, den er selbst -
noch - vor allem im Kontakt mit des chassidischen
Gemeinden im galizischen Raum - erlebt hat , und
den er auch in den wunderschénen. Chassidischen
Erzihlungen zusammengefasst hat, Daraus nun ein
Beispiel um zu geigen, wie hier im Erzghlstil das
Subjekt vorgestellt und gesichert und in den Blick

geriickt wird

Rabbi Schlomo reiste einmal mit einem seiner
Schiiler, Unterwegs verweilten sie ein weniges in
einem Wirtshaus, setzten sich an einen Tiasch, und
der Rabbi hie8 Met widrmen; denn er trank gern war-
men Met, Wihrenddessen traten einige Soldaten ein,
und da sie die Juden am Tisch sitzen sahen, schrien
sie sie an, sie sollten sogleich aufstehen. "Ist
der Met schon gewdrmt worden?" fragte der Rabbi
zum Ausschank hiniiber, Ergrimmt hieben jene auf den
Tisch und briillten:"Fort mit euch oder,,.,!" "Ist
er noch nicht warm?"sagte der Rabbi, Der Fihrer
der Soldaten zog ein Schwert aus der Scheide und
legte es ihm an den Hals, "Allzu heif darf er ném-
lich nicht werden", sagte . Rabbi Schlomo, Da
zogen sie ab, (Buber, 426)
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Was passiert in dieser Geschichte?

v

Wenn man es sich auf die imterakiiomsstruktur
durchesichtig macht (siehe Zeichnung): die Juden

sitzen hier in elnem Wirtshaus und Soldaten kommen
hersin, interaktionstheoretisch : die Soldaten
treten mit den Juden in Kentakt ("raus"- erster
Pfeil), deun l8uft die Interaktion aber nicht zu-
zlick in Richtung der ScRdaten, sondern dexr Rabbi
guockt heriber zus Ausschank und sagi:"Ist der Met
noch nicht warm?? (erster Pfeil JiA), darauf die
Solﬁatﬁn wieder gu den Juden ('"raus® - sweiter
Pfeil), und der Rabbl wieder zum Ausschank (gwelter
Pfeil J-4), mum ireten die Soldaten mit dem Schwert
zu den Juden in Kommunikation {dritter Pfeil),
worauf der Rabbi noch ein drittes Mal zum Ausschank
herliberspricht ("Zu warm darf er nimlich nicht
werden” dritter Pfeil J=A), Eine direkte Inter-
aktion zwischen den Juden und den Soldaten findet
also nicht statt.

Das ist ein Subjekt! Der Rabbi ist ein Hensch,
der selbst bestimmt wem er Antwort gibt, wann und
wovor er sich flrchtet und wovor nicht! In der Ver-
weigerung von Imteraktion bshauptet er sich als
Subjekt, ein Sébjekt das sich nicht Zngstigt - das
8ich nicht Hngstigt - obwohl die Soldaten zu dmgsti-
gen versuchen, Angst kémnen wir uns lmmer nur selber
machen, Angst kann uns im Grunde kein anderer machen,
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Wobei die Geschichte - das finde ich an dieser
und an vielen anderen der Chassidischen Erzidh-
lungen so auBerordentlich diskret und vor=
bildlich fiir theologisches Reden = véllig offen
bleibt, es dem Leser iberlassen bleibt, sich die
Frage zu stellen woher der Rabbi diese Gelassen-
heit hat,

Das ist die Leerstelle der Geschichte - lingu-
istisch interpretiert, Erzihlungen haben eine
Leerstelle, eins leere Stelle, die dem Lemer
die Antwort iberl &8%, woher dies und das
wohl kommt, Und das ist die Wiese, in der hier
{iber Gott geredet wird. Es ist irgemndwo evident,
da8 der ErzBhler das seinerseits mit Gott in Ver-
bindung bringt,wenn er eine ganze Reihe von Ge=
gchichten dieses Rabbi und darunber auch diese
erzdhlt,

Ganz #dhnliche Geschichten kennen wir ja aus
unserer christlichen Traditiom, etwa die
Furchtlosigkeit des Thomas Morus, der seinen
Bart auf die Seite tut und sagi, daB der Bart
ja keinen Hochverrat begangen hat, als er im
Tower hingerichtet wurde,

Das ist dasselbe Phinomen. So kann man verstehen,
dap diese Chassidischen Erzidhlungen zu den Biichern
der Weltliteratur gehdren, zu den ganz kost-
varen Sammlungen ( sehr empfehlenswert!!!). Man
splirt, dad so eime Erz@hlung nicht schlechter
als ein philosophischer Traktat deutlich machi
worauf es ankommt, daB so eine Geschichte auf
héchst profane Weise zu beschreiben vermag, was
Erlésung, was Glaube ist, Und die zugleich den
Horer oder Leser einléddt, sich mit der Figurw,
die hier geschildert wird, inmerlich zu iden=
tifizieren, das heift sich selber zu fragen,
ob nicht auch er eigentlich stark genug wire,
etwas mehr Mut, etwas mehr Kaltblitigkeit zu

b) >
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wagen als er sie bislang gewagt hat, Darin
ist ja der einladende und irgendwo begliickende
Effekt einer solchem Erzdhlung begriindet,

Weniger amschaulich - aber nicht weniger
pastoral, das hei8t, an der Existenzbewdltigung
des heutigen Menschen interesesiert - ist dabei
Bultmanns 'Zur Wiederentdeckung des Subjekts
in der Theologie®,

Rudolf Bultmann

Er kommt natilrlich aus der protestantischen
Tradition und ist von daher direkt iber
Kierkegaard und Schleiermacher an das im der
Reformation theologisch wiederemtdeckte glau-
bende Subjekt angeschlossen,

Bultmann ist als Exeget der Frage nicht
ausgewichen, wieso die in der historisch-kri-
tischen Methode rekonstruierten, historisch
zurtickliegenden Texte eines Buches wie der
Bibel fir mich heute heilsentscheidend sein
scllen, wieso ich in meiner hewutigen Existensz
80 elementar von geschichtlichen Ereignissen
betreffbar sein soll, won denen das NT spriecht,

Das ist ja eine Frage, die immer wieder auch
in seelsorglichen Gesprichen auf uns zukommt:
Wieso so0ll dieses Biichlein und das zweltausend
Jahre zurilickliegende Ereignis mich heute in
meinem Leben treffen?Wie kann man das iiber-
haupt philosophisch oder sonstwie klarmachen,
daB mich das heute in meinem Leben betreffen
und verdndern soll?

Es ist wichtig, die Art von neuer Aufmerksamkeit
fir den Einzelnen, die wir auch in der Seelsorge
beobachten, in den theologiegeschichtlichen
Zusammenhang hereinzuriicken, denn der Einzelne
war nicht immer in diesem Umfang im Zentrum der
Aufmerksamkeit von Seelgorge und Theologie. Die
Beschdftigung mit Theologen wie Buber, Bultmann,
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Rahner und Metz soll verdeutlichen, wie die
Theologie dieser Ménner pis in die Praxis des
seelsorglichen Verhaltens hinein durchschldgt, weil
diese Theologie von Anfang an im Grunde als Antwort
auf elementare Fragen des gegenwdrtigen Menschen
entwickelt worden ist.

Sowohl Bultmann wie Rahner nhaben sich dem Erfahrungs-
horizont des heutigen Menschen und seinem TLebensge-
filhl gestellt,in der Weise, wie es in den zwanziger
Jahren unseres Jahrhunderts von Martin HeideggeT

artikuliert worden 1st: Der Mensch unterscheidet

sich von der Welt der Sachen dadurch,

n Dasein nicht einfach zudiktiert ist,
vorprogrameiert, sondgzn a uf gegeben
¥ ; er ist dazu berufen und wer-

da8 ihm sel
verordunet,
Br existier
urteilt, sich zu“zeitigent {iber seinen eigenen
Lebensentwurf zu entscheiden und diesen Entwurf selbst
zu leisten. Er ist auf eine pegliickende und

tragische Weise "seines Gliickes Schmied®. Mit

jedem Tag, den er hinter sich bringt, hat er auech
schon iber seine Zukunf?t entschieden, und es gehdrt
gur spezifischen Not dieses Entacheidens, daB ich
immer entscheiden mu8, obwohl eine Menge unbekannter
Variabler im Spiel sind.

In beinahe jedem Seelsorgegesprich bekommt man diese
unbekanten Variablen als die eigentliche Not des
anderen zu splren. Aber obwohl ich das Feld nicht
voll iiberschauen kann, muB entschieden werden.
zweite Tragische an dieser Art von"Zeltigung"
daf man sich lelder nie

Das
des eigenen Lebens ist,
einmal und endgiiltig entscheiden kann, sondern in

mithsamen Einzelentscheidungen immer neu von einer

Phase der Ruhe in eine neue Phase der Krise weiter-

geht.
Was wire es schom, wenn man na
und Gebet sich in einer Sache end-

ch einem intemsiven

guten Gespréch
gliltig und fiir immer entscheiden kénnte - mit dem
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Gefilnl : auf diese Entscheidung kannst du immer
zurlickgehen; du hattest ja so einen guten Rat-
geber dabei,und es war dir damals alles so wunder-
bar klar!

In Wirklichkeit muB8 jeder, der mich berit, wenn

er wirklich gut ber#t, mich am SchluB in die Ein-
samke}t meiner eigenen Entscheidung hinein entlassen.
Ich bin das Subjekt meines Lebens.

So flihrt die Definition Heideggers, daB der Mensch
das Wesen ist, das sich zeltigen, sich eine

Zukunft entwerfen und diegse Entwiirfe in Einzelent-
scheidungen immer wieder korrigieren muB, zu

einem neuen Verstindnis von Einsamkeit und Verein-
samung: Wir sind als Menschen wesenhaft einsam
w?il uns im letzten die Entscheidung iiber unse;
eigenes Leben von n i emand em abgenommen
werden kann.

Das meint auch der Gedanke an das Gericht am Bnde
der Zeit, in dem Gott uns fragen wird:

¥ie hast D w gelebt? ~ Und wenn wir sagen: Ich
habe mich an alle Regeln gehalten, lieber Gott, die
e3 zu beachten galt, dann wird er vielleicht s;gen:
«eo und warum hast du nicht gesehen, wieviel Spiel-
raum noch zwischen den Regeln war, wo Du De in
Leben h&ttest leben kbnnen?!

I? diesem Sinne ist der Einzelne unveriuBerbar
einsam, aber auch vereinsamt, isoliert und hilfe-
bediirftig, wenn er nicht dazu fihig ist, den Schritt
von heute auf morgen zu tun. Der vereinsamte

H?nsch schafft den Schritt von heute auf morgen
nicht alleine, weil die Orientierungsmuster, an die
er-sich bisher gehaltem hat, jetzt versagen: in den

seelsorglichen PBinzelfillen sind das der Krauke
“E

der Schuldig-Geword
ene, der Retlose, der T
und: der Sterbende. ’ renemmas
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i isser-
Dies ist eine Definition von Vereinsamung gewls

maBen in der Kategorie der Zzeit (- nicht in der

sozialen Kategorie, daB jemandem die Kontakte fehlen,

die er sich wiinscht).

Der Einzelne ist unfdhig, ; "

Subjekt seiner eigenen Lebensgeschichte zu 8 .“ .

Dementsprechend hort man im seelsorglichen Gesprac:
jes" {8 nicht mehr, wie es

immer wieder Worte wie: Ich weil

- Ich fithle mich hin- und hergerissen.

in seiner Situation

weitergeht. \
Sagen Sie mir, wie es weitergeht!

i a
Bs ist das Verdienst von Teuten wie Bultmann un
Rahner,vor diesem Hintergrund neu buchstabiert‘zn
was Gott ist und was das Vort Gottes seln

haben ‘
; die mit dieser Wirde und

snnte. Bine Theologie,
iiitrtretbaren Verantwortung des Subjekts rechnet,
eren Gottesbild als die vorneu~
die Gott als obersten Baustein
als summum

kommt zu einem and
zeitliche Theologile,
des Weltgebdudes, als causa prima oder
bonum -~ also im Grunde in Sach-Begriffen - dac?te.
Eine der zentralen Fragestellungen von Réhner is%t,
wie Gott von einem neuzeitlichen ? ubjekt~-
bewuBtsein gedacht werden konnte. Ahnli?h kont
man auch zu einer grundlegend anderen Elnsc?atzung
der christlichen tiberlieferung, ihrer FPunktion
und ihrer Verbindlichkeit fiir die Gegenwar®t, wenn
man so vom modernen Subjekt und seine
eht.
;:ZZirazzianke hat auch Bultmann beherrschtT als
Wie kann ich in meiner jetzigen
en durch Texte,

er sich fragte:
Entscheidungssituation bestimmt werd
i ?
die 2000 Jahre alt sind? ‘
Und er hat die Ldsung zu artikulieren versucht in
i logie, daB
der heideggerschen Anthropo
e im Horizomnt des

der
wir nsmlich als Menschen unser Leben

Todes selbst entwerfen milssen.

m Entscheidungs=
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Dies ist der Ausgangspunkt der Losung. Bultmann
sagt n&mlich: Im Augenblick gegenwirtiger Ent-
scheidung iliber meine Zukunft, der ich gar nicht
ausweichen kann, holt mich die biblische Bot-
schaft deshalh ein, weil sie schon von allem
Anfang an von dieser meiner Zukunft redet.

Die Dbiblische Botschaft ist - das ist das Ergebnis
der exegetischen Forschung ~ kein historischer
Bericht iber die alttestamentlichen oder neutesta-
mentlichen Breignisse, sondern Kérygma von Gottes
Handeln, das ein Handeln ist, welches alle Zukunft
mitentscheidet. Dieses eschatologische Handeln Got-
tes meint auch meine jetzige Gegenwart schon; es
fordert sie ein und iiberholt sie in dem, was dort
entschieden worden ist.

So verstehen sich jedenfalls die neutestamentlichen
Texte als Anrufe, die erst darin, daB wir glaubend
werden, selber einen Sinn bekommen., In meiner
Glaubenszustimmung setzt sich die Erleuchtung der
Blinden und der Aufbruch der Lahmen fort., Nur dazu
wird von der Blindenheilung erzihlt.

Indem er meinen Glauben erweckt, erweist sich Jesus
als der Lebendige, der Auferstandene, setztsich

" jetzt Gottes Herrschaft dureh.

Genttigt, iber mein eigenes Leben zu entscheiden,
suche ich nach Orientierungsmoglichkeiten fiir diese
Entscheidung,und dabei redet die Schrift von den
ungeahnten Méglichkeiten Gottes, die er mir aufge-
tan hat., Ich treffe also auf eine Uberlieferung,
die von Gottes Taten redet mit dem Anspruch,hier
fiir mich selbst Orientierung zu geben. Indem ich
mich in die dort eréffneten duBersten Moglichkeiten
von Geschichte, Fiille der Zeit hineingerufen sehe,
werde ich jetzt in meinem Lebensentwurf ermutigt,
dieses mein Leben im Vertrauen auf die VerheiBungen
Gottes zu iibernehmen.
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Indem also die historisch—kritiSﬁhe Me?hode auf=-
gezeigt hat, daB die Bibel nicht vom Himmel ’
gefallen‘ist, sondern daB hinter den Worten der Schrift
historisch situierbare Subjekte stehen (z.B. Hosea, ’
Trito-Jesaja oder Paulus) wird der Anspruch dessen,

wovon sie reden, gerade nicht relativiert, sondern

verschiarft.

Wenn ich mir etwa klarmache, daB die Worte def .
Philipperbriefs s tPreuet euch im Herrm allezeit; i
nochmals will ich sagen: Freuet euch!’ nicht aus

einer Art "himmlisthen Leutsprecher® kommen, schon

gar nicht aus einer "klerikalen Drehorgel?®, die uns

wzlle Jahre wieder® (am dritten Adventssonntag) |
suggeriert, jelzt miften wir uns endlich freuen, ‘
weil der Herr ja nahe ist (in acht Tagen),sonder? ’
daB diese Worte aus einer Gefangniszelle kommen,.ln ;
der Paulus in Ephesus oder in Rom einsitzt und nicht f
weiB, ob er lebend wieder nherauskommt, im selben
Moment, wo ich diesen Text als Abschiedsbrief eine?
mit dem Tod rechnenden Gefangenen lese, bekommen die
Worte einen Ernst und einen Anspruch, dem iech mich
nicht entziehen kann. Die Worte: 'Sorget euch um
nichts, sondern in allem iasset im Gebet und Flehen
mit Danksagung eure Bitten vor Gott kundwerden! .
Und der Friede Gottes, der alles Begreifen ﬁ?erstelgt,
wird eure Herzen und eure Gedanken bewahren 1in ‘
Christus Jesus.' werden dann zu Worten, die plétzlich
fiir mich die VerheiBung enthalten, ob vielleicht 4
auch mir diese Sorglosigkeit, dieser Priede und diese

Gelassenheit moglich seien.

Darum geht es Bultmann im Entmythologisierungspro-
gramm: Alle Einzelaussagen der Schrift, él}e
soziologischen, mythologischen oder religions-
schichtlichen Einsprengsel in einem biblischen Text
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dienen dieser pastoralen Kernfrage und sind ihr
unterzuordnen. s geht nZmlich darum, ob ich mich
auf den zentralen Anspruch, die Rinladung und die
Bewegung Gottes einlasse, wo ich gerufen bin, selbst
eine Entscheidung zu treffen.

¢) Auch Kari Rahner setzt bei dieser Bewegung des Sub-
Jekts, des Uberschrittes iiber sich selbst ein, die
immer dann in Gang kommt, wenn wir ins Offene der
Zukunft hinein entscheiden miissen., Vielleicht steht
bei Rahner zunichst nicht so sehr die transzendierende
Bewegung der Entscheidung im Vordergrund (der
Freiheitsvollzug), sondern jene Art von Selbstiiber-
schreitung, die schon in Jjedem Erkenntnisvorgang
steckt. Sofern wir einen Gegenstand erkennen wollen,
miissen wir diesen Einzelgegenstand immer schon in ei-
nen Horizont hineinriicken. Mittelpunkt des Horizontes,
in den wir bei allem Erkennen die Gegenstinde einord-
nen, ist das Subjekt, das den Horizont entwirft.

Ein Beispiel: I ¢ h entdecke die Stadt Wiirzburg -
nicht die Stadt entdeckt mich -~ , indem ich diese
Stadt zu erkennen versuche, d.h. daB ich sie in den
Horimnt anderer Stidte oder dieser Landschaft oder
unserer heutigen Gesellschaft hineinriicke. Erst
denn wird mir plétzlich sichtbar, was Wirgburg ist.
Um Wirzburg zu erkennen muB ich es immer schon
tiberschreiten auf einen gréfSeren Horizont hin, Damit
setze ich mich diesem Wilrzburg auch als das Subjekt,
das es erkennt, gegeniiber.

So kommt es, daB zwischen mir und dem, was ich erken-
ne;ein qualitativer Unterschied entsteht: zwischen
Subjekt und Objekt. Die Objekte, die ich erkenne,
riicke ich ~ in kreativer Leistung - in einen
Horigont hinein,

In jedem Erkenntnisvorgang wird also ein Horizont
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entworfen, der den Gegenstand iiberschreitet und

zugleich das erkennende Subjekt selber konstituiert.
Das Subjekt ist gewissermafen die Innenseite des

Horizontes, sowie der Horizont alle Gegensténde

umschlieBt und umgreift.

Diese qualitative Binzigartigkeit des Subjekts hat
bekanntlich Kant herausgearbeitet und damit end-
giiltig jenen naiven Realismus iiberwunden, derl?n
unserem AlltagsbewuBtsein immer noch steckt, nam
Realismus, der die Welt aus lauter Einzelbestand-
teilen, gleichsam"Bauklﬁtzenﬂbestehen 148%, wobei

ieh selbst und auch Gott jeweils ein "Baukldtzchen®
sind.

In Wirklichkeit besteht zwischen mir, dem erkennenden
Subjekt, und allem, was ich zu erkennen versuche,

ein micht aunflosbarer Unterschied.

Auch dieses Denkmodell hat unmittelbare Kongequenzen
fiir die praktische Seelsorge. Die entscheidenden
Schwierigkeiten des seelsorglichen Gespréchs ent-
stehen dadurch, daB ich den Horizont, in welchem
der andere sich und sein Problem sieht, nicht
erspiren und zu Gesicht bekommen kann. Die Grund-
schwierigkeit besteht also darin, in den Bezugsrahmen
des anderen einzusteigen, wie die Psychologie sagt.
Dieser Begugsrahmen ist - erkenntnistheoretisch
gesorochen - nichts anderes als der Horizont. Ihn
gilt es,von innen her zu erfassen, denn der Bezugs-

lich den
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rahmen des Einzelnen ist das, was ihn dngstigt,
Deshalb niitzt es ilberhaupt nichts, von auBen her

zu sagen: 'Du brauchst doch keine Angst zu haben'.
Vielmehr muB ich die Mechanik erkennen, die dem
Menschen Angst macht oder mit der er sich Angst
macht. Ich muR erkennen, daB fiir ihn der Horigont
eingeengt ist, so daB er keine Entscheidungs-
alternativen sieht. Mit ihm muB ich darum versuchen,
von innen her den Horizont seiner Entscheidungen
augzuweiten und aufzubrechen.

Karl Rahner hat neu formuliert, wie in dieser
Erlebnisperspektive von Gott die Rede sein kann.
Gott kann seit Kant nicht mehr als Erkenntnisobjekt
unter anderen gedach® werden, sondern wenn iiberhaupt
nur als der HuBerste denkbare Horizont, den wir in
jedem Entwurf eines vorlZufigen Horizontes immer
schom anstreben. Mit Eant ist Rahner der Meinung,
daf die Frage nach Gott nicht mehr gls Frage nach
einem vereinzelten Gegenstand der Erkemntnis gestellt
werden kann,

Wexn das Subjekt in jedem Versuch zu erkennen die
Gegenstidnde immer schon in einen iUbergeordneten
Horizont einordnen muf, so fragt sich, ob dieser
Horizont als ein leerer, formaler gedacht werden
muB oder ob er als ein Unbegrenztes, nicht mehr
FaBbares gedacht werden kann, das wir mit der
Uberlieferung"Gott"nennen. Jenes Letzte, Umfassende
erméglicht erst die transzendierende Bewegung des
Subjekts und ist somit Bedingung der Moglichkeit
von Erkennen.

Dies bestédtigt die Erfahrung, die wir machen, wenn
wir als Subjekte miteinander sprechen: Wenn ich

einen Menschen kennenlerne, mache ich ihn (irgendwo
tragisch) zunichst zum Objekt; ich ordne ihn ein.

Aber er ist kein Objekt, somdern er ist selber auch

ein Subjekt so wie ich! D.h. auch er macht sich einBild
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von mir und riickt mich in seinen Horizont herein,
welcher ein anderer ist als der meine. Indem wir
unsere gegenseltige Wahrnehmung austauschen, kann

es geschehen, daB der andere mich ermutigt und heraus=-
fordert, meinen eigenen Horizont dem seinen anzu-
passen oder mich als Subjekt ihm als Subjekt zu
nshern. Hier kommt plotzlich ein Moment der wechsel-
seitigen Ermutigung zur Freiheit, zur Entscheidung

wnd zum Selbstilberschreiten ins Spiel.

Yon dorther wird deutlich, daB wir uns als Subjekte
gegenseitig vestirken, erst Subjekt zu werden, d.h.
noch mehr Wahrnehmung, noch mehic Freiheit und noch
mehr Selbstbestimmung zu wagen.

Rahner fragt nun, ob hinter diesem wechsgelseitigen
Befreiungsvorgang als quBerster Rahmen eine absolute
Freiheit gedacht werden kann, die diese menschliche .
Freiheit erst ermbglicht. ®ine Transzendentaltheologie
wie die Rahners sagt: Der Horizont, dem wir in unseren
transzendierenden Umgang miteinander stindig anszielen,
kann kein leerer sein, sondern ist der Inbegriff dessen,
was es gibt und damit die Msglichkeitsbedingung

dafiir, da8 wir einander begegnemn. Dieses absolute
Geheimnis tragt die Abgriindigkeit menschlicher
Subjektivitdt, es ist das absolute Ja, das jedenm
zwischen uns Menschen gesprochenen Ja vorausliegt

und es ermdglicht.

In diesem Sinne heiBt es auch in Apg. 17,28: .
", in ihm leben wir, bewegen Wir uns und sind wir ...

.o

Denn das ist die Aussage der biblischen {Uberlieferung,
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deB dieser Horizont nicht leer ist, sondern als die
absolute Bejahung dessen,was ist, gedacht werden
mufl,

Von hier verstehen wir auch, warum Gottes- und
Ndchstenliebe im Christentum zusammenfallen:

Indem ich auf den anderen(ihn bedingungslos akzep-
tierend)zugehe, bejahe ich in ihm zugleich den, der
ihn und mich gemacht hat, respektiere und liebe ich
in diesem konkreten Geheimnis, das mir gegeniiber-
steht, das absolute Geheimnis, das ihn und mich trdgt.
Und umgekehrt: Wo ich mich dem absoluten Geheimmis,
dem Horizont, in dem wir uns bewegen und sind, als
Urgrund meiner eigenen Wiirde als Subjekt zuwende.
und diesen Urgfund anbete, schweigend wahrnehme und
gelten lasse, mich ihm verdanke und mich von ihm

her akzeptiere, da akzeptiere ich diesen uns umgrei-
fenden Horizont auch als den, der meinen Bruder und
meine Schwester geschaffen hat, und der Anwalt meines
Bruders ist {(wie es die Kainsgeschichte deutlich
machi},

Bs ist gub, sich immer wieder deutlich zu machen,
wie nah solche elementaren theologischen Grundiiber-
legungen bei Alltagserfahrungen liegen. In unserem
Wunsch, Theologie und Alltag miteinander zu verbin-
den, werden wir tiefer und befriedigender Erfiillung
finden, wenn wir uns bis zur Erfahrungshbasis vor-
tasten, aus der jede groBe Theologie kommdb.

Das ist auch das Anliegen diesesDurchganges, daf wir,
bevor wir in die Details der seelsorglichen Arbeit
gehen, eine Haltung gewinmen, die wir auch theologisch
verantworten kdmnen und aus der heraus wir den

_Einzelnen begleiten ktnnen in seinem Ubergang von

heute nachmorgen, in seiner Entscheidung: ‘fliichten
oder standhalten',
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(3) Auf dem Weg zu einer kritischen Theorie des

glaubenden Subjekts (Metz)

In einem dritten Schritt soll angedeutet werden,

was Johann Baptist Metsz ankniipfend an Rahner iiber
ihn hinaus zum Versténdnis einer Theorie des
glaubendenden Subjekts erarbeitet hat.

Die Verstindniserweiterung fiir Wirde und Berufung
des Subjekts geschieht pei ihm in zwel Richtungen:
Wenn wir die Bedingungen und Phasen christlicher
Subjektwerdung iiberdenken, so miissen wir genauer

als bisher anerkennen, daB das Subjekt immer einge-
bunden ist in Gruppen, Systeme und gesellschaftliche
Zusammenhinge, Die Schwidche der bisher genannten
Autoren besteht darin, daB sie als Denkmodell immer
die Mikro-Ebene, d.h. das Einzelsubjekt oder dlie
direkte Interaktion zwischen zwei Menschen vor
Augen haben, nicht aber die Rahmenbedingungen, unter
denen erkannt, entschieden und kommuniziert wird.
Dies ist umso verhingnisvoller als diese Rahmen-
bedingungen gtrukturell sehr hdufig wahres Erkennen
und befreiendes Handeln verhindern.

Wie die Subjektwerdungdes Subjekts im Alltag in
scheinbar kleinen Dingen verhindert werden kann,soll
folgendes Beispiel zeigen:

Der fimfjshrige Benjamin xommt in der Vorschule P
sum ersten Mal dazu zu malen. Da seine beiden #lteren
Schwestern sehr gut malen k#nnen, mufte er sich bis=
her immer durch Go-cart fahren profilieren. Jetzt
fangt Benjemin in der Vorschule an zu malen, und da
gibt es ein Rediergummi! Man muB sich allen Ernstés
fragen: Was hat in einer Vorschule ein Radiergummi
zu suchen?!

Eines Tages kommt Benjamin tief traurig nach Hause,
weil seine Lehrerin immer wieder ausradiert, was er
gemalt hat,mit den Worten, 'er miiite das richtig
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malen’. Die Vorschulerzieherin erzeugt dadurch
elnen ungesunden Leistungsdruck, vielleicht nur,
um am Elternabend eindrucksvolle Ergebnisse zu
zeigen, und zerstdrt so die Moglichkeit, daB sich
Benjamin im kreativen Tun entfalten kamm.

Oftmals sind wir alle Opfer von Erziehungssystemen,
die gerade nicht der Subjektwerdung dienen, sondern
zu bloBer Anpassung und Einfiigung in das vorhandene
System zwingen ... bis hinein in den Stil von
Seminaren an theologischen Fakultiten. Wieviel

Mut zur AuBerung auch "unfrisierter" Gedanken
besteht eigentlich und wird geweck®?

Das von Metz aufgeworfene Problem, nimlich die gesell=-
schaftlichen Bedingungen mitzubedenken, erhdlt
gseine eigentliche Schérfe dadurch, daB uns der Veg,
die herrschenden gesellschaftlichen Verh#ltnisse
einfach zu verurteilen und aus ihnen auszuziehen,
versperrt ist. Das macht auch die Last des neuzeit-
lichen Subjekts aus, daB es sich seit der Aufklirung
bewuBt ist, selbst fir die gesellschaftlichen
Bedingungen verantwortlich zu sein und nicht mehr
linger Natur, Gott oder Schicksal dafir verantwort-
lich machen zu konnen, daB die Welt so ist, wie. sie
ist.

Wer glaubt, daB das Evangelium zur Subjektwerdung
des Menschen beitragen will, der muB sich als Christ
und Theologe dariiber Gedanken machen, wie dies
gesellschaftlich und politisch realisierbar ist.

‘Er muB in der Nachfolge Jesu den Konflikt mit den

Michten riskieren, die daran interessiert sind, daB
der Mensch nicht Subjekt wird. Deshalb ist heute
keine Einzelseelsorge mehr mdglich, die nicht im
Ansatz mitbedenkt, welche gesellschaftspolitischen

Konsequenzen das aufgezeigte Menschenbild mit sich
bringt.
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Der zweite Akzent, den Metz in kritischer Weiter-
filhrung der genannten Autoren setzt, ist die
Forderung, die Dimension der Geschichte ernster zu
nehmen, wenn VOm Subjektwerden des Menschen die Rede
ist, Er formuliert direkt an die Adresse Rahners:
Wird eigentlich deutlich genug, daf der transzenden-
tale Vorgriff auf Gott(als umfassenden Horizont
und Bedingung der Moglichkeit meines eigenen Erken-
nens und Verhaltens)selber Zeitstruktur hat, sich in
der Zeit vollzieht, d.h. auch in jenen geschichf~
1ichen Widerspriichen und Antagonismen, aus denen
geschichtliche Brfahrung leidvoll lebt, wnd in denen
sich das geschichtliche Subjekt konstituieren muf?
(Metz 62)
Bin Beispiel soll das verdeutlichen:
Wir sahen bereits frither, da8 sich Identitdt in der
Spannung zwischen elgener Vergangenheit und Anforde-
rungen durch eineneue Gruppe herausbildet.
Fin sechzehnjihriges Mddchen schrieb einmal an
seinem sechzehnten Geburistag einen lapidaren Satz
in ihr Tagebuch, mit dem sie zugleich das Tagebuch-
schreiben abschlieBen wolltes
'Zindheit und erste Jugend abgeschlossen,® ==
Was whr' das schon; wenn man taitsschlich die Erfah-
rungen aus Kindheit und Jugend einfach mit einem
Punkt hinter sich lassen kénnte! Statt dessen schlep-
pen wir sie von einer zur nichsten Stufe solange als
unerledigte Probleme mit, bis sie soO bedringend wer-
den, daB wir sie angehen.
Deshaldb ist auch in der Psychotherapie die entschei-
dende Arbeit, die den anderen freimacht, Erinnerungs-
arbeit.und Erzdhlarbeit. Dadurch wird versucht die
oftmals unerledigte "Jugend und erste Kindheit®
aufzuarbeiten, damit das Erwachsenenalter gelingen

kann.
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fhnliche Erinnerungsarbeit ist auch beimmenschlichen
Kollektiv nétig, wie Vertreter der kritischen Theorie
(Benjamin, Mitscherlich, Habermas, Fromm) herausge-
“ar?eltet haben., Metz faBt dies gusammen mit dem Satz:
Erinnerung und Erzdhlung sind die fundamentalen
Kategorien der Vergewisserung und Rettung von
Identitdt in den geschichtlichen Kampfen und Geféhr-
dungen, in denen Menschen sich als Subjekte erfahren
und konstituieren., Im Erinnern und Erzdhlen der
eigenen Volksgeschichte konstituiert sich die
Identitat des eigenen Volkes. Die Zerstorung von
Erinnerung z.B8. bel der Entwurzelung von Sklaven,
bei der Deportationund dem damit verbundenen
Milieuverlust erweist sich als systematische Verhin-
derung von Identitdtsbildung, von Subjektwerden oder
Subjektbleiben in geschichtlich gesellschaftlichen
Zusammenhingen! (Metz 63)

Von hierher erkdrt sich auch die Rolle von Gemeinde
und Kirche fiir das einzelne glaubende Subjekt. Die
Gemeinde ist die Erzdhlgemeinschaft, innerhaldb derer
der mithsame ProzeB8 der Subjektwerdung der Menschen
unter den Augen Fottes erinmert wird. Wir erzihlen
davon, wie die Menschen unter Gottes Augen Menschen
wurden.,

Es ist n#mlich nicht wahr, daf wir, wie die Religions=—
kritik seit Feuerbach gemeint hat, als Menschen
geneigt sind, unser Subjekt~ und SelbstbewuBtsein
auf Gott hin zu projizieren. Natiirlich zieht
undifferenzietes Reden von Gott, als ob er ein
Gegenstand widre oder eine unter anderen Personen,
den Verdacht auf sich, daB wir unser eigens
Subjektsein auf ihn projizieren.

Im Gegensatz zu diesem Vorwurf betont Metz im An-
schluB an Pannenberg und anderen, daB in Wahrheit
religionsphinomenologischund religionshistorisch
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unbestreitbar ist, daB die Menschen durch Religi- 4.
ositdt, durch ihr Verhiltnis zu Gott allererst zu
ihrer eigenen Identitédt als Subjekte gefunden haben.
Metz schreibt in seinem Buch 'Glaube in Geschichte
und Gesellschaft' (Seite 58): “Die Glaubensgeschich-
ten des Alten und Neuen Testamentes treten nicht

zu einer in ihrem Subjektsein bereits konstituierten
Menschheit hinzu als Uberbau oder Accessoire. Sie
sind vielmehr Geschichten der dramatischen Konsti-
tution des Subjektseins der Menschen eben durch ihr
Gottesverhiltnis. Menschen werden herausgerufen aus
den Zwingen und Ingsten archaischer Gesellschaften.
Sie sollen zu Subjekten einer neuen Geschichte werden.
Die Bestimmungen ihres Subjektseins haben dynamischen
Charakter: angerufen werden in der Gefahr, herausge-
rufen werden aus der Angst, Exodus, Umkehr, Erheben
des Hauptes."

Das Gottesverhdltnis wird alse nicht zum Ausdruck
sklavischer Unterwerfung und schwichlicher Ergeben-
heit, es demiitigt nicht das Subjektsein der Menschen,
sondern im Gegenteil: das Gebet dringt den Betenden
Subjekt zu bleiben. Der Kampf um Gott und der

Kampf wn das freie Subjektsein aller verlsuft nicht
gegensinnig, sondern gleichsinnig proportional.
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Der Umgang mit dem Einzelnen als Thema der
Praktischen Theologie

(Theorie der Einzelseelsorge)

Wir haben uns bisher mit der Anthropologie des
Einzelnen aus humanwissenschaftlicher (»2.) und
theologischer (»3.) Sicht beschidftigt. Nun ist jedoch
der Gegemstand der Praktischen Theologie nicht der
Einzelne, sondern der Umgang mit dem Einzelnen.
Diesen Umgang nennen wir Beratung, Begleitung oder
Seelsorge; er ist das Interaktionsmuster, in das
wir miteinander treten, um Einsamkeit aufzuheben.
Die Praktische Theologie richtet ihren Blick also
viel stérker als die systematische Theologie auf
konkret laufende Prozesse. Deshalb sollen in diesem
Kapitel zundchst einige Grundperspektiven geklart
werden:

Ziel und Methode der Einzelseelsorge

Gegeniiber den Methoden der Seelsorge gab es immer
schon ein Stiick Skepsis. Sind sie wirklich ein

Weg (griech. = methodes), der zum Ziel hinfithrt?
Ganz einfach gesagt: Hilft der Blasiussegen mir
wirklich, keine Halsentziindung zu bekommen? Oder
wird nur gesegt, dap er hilft? - Hilft mir die
Beichte wirklich weiterzukommen? Oder ist die
Beichte sogar ein "Umkehrverhinderungs-Sakrament"? -
Hilft die Kindertaufe und die christliche Erziehung
wirklich, daB Christen heranwachsen? Cder ist die
derzeitige Art religitser Kindererziehung eine
"Schutzimpfung" gegen wirkliches Gldubigwerden, da
man das Christentum so frih und in so kleiner

Dosis verabreicht bekommt, daB man gegen eine

echte Infektion durch das Evangelium fiir immer
immunisiert ist? Deshalb die Frage: Hilft die
Konfessionsschule; hilft der Religionsunterricht,

Christen zu machen?
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7u dieser Art von Skepsis gegeniiber den Methoden

der Seelsorge ist in unserer 7eit noch eine Verun-
sicherung gegeniiber den Zielen der Seelsorge hinzu-
getreten.

So ist es heute z.B. nicht mehr selbstverstindlich,
daB Seelsorger in ein Krankenhaus hineinkommen
konnen, da man sich fragt, was sie iiberhaupt wollen,
wenn es doch Klinikpsychologen, Sozialarbeiter und
Airzte mit EKenntnissen in klinischer Psychologie und
Gegpriachsfilhrung gibt. Es hat ja auch niemend den
Seelsorger gerufen. Wir begegnen dem unausgesprochenen
Verdacht, das Ziel der Seelsorge wire, daB wir
unsere Sakramente loswerden oder daf wir unser
Gewissen erleichtern wollten. Das Ziel der Seelsorge
ist offensichtlich wirklich unter Legitimationsdruck
geraten in einem sikularisierten Krankenhsus.

Fallbeispiel Mn Harrison

Wir gehen aus von einem S0§. Verbatim, einem
Gesprichsprotokoll, das den Gesprichsverlauf wiéder~
gibt, wie ihn der Seelsorger nach dem Besuch beim
Kranken aus dem Geddchinis aufgeschrieben hat.

Das Beispiel ist entnommen aus dem Buch: Henri J.M.
Nouwen, The Wounded Healer, S. 52.

Der Patient, Mr., Harrison ist ein 48jdhriger Land-
arbeiter, der eine heikle Operation an den Bein-
arterien vor sich hat. Der Besucher John ist
Theologiestudent im Seelsorgepraktikum; eT besucht
Mr., Harrison zumzweiten Mal und trifft ihn im
Aufenthaltsraum der Klinik im Rollstuhl.

hn 1 (=7 1): ) )
7o Mrg Har%ison ich bin neulich schon einmal bei

Ihnen gewesen.

Mr, Harrison 1 (= H 1):
0 ja, ich erinnere mich,

J 33
H 3:

J 4z

oy
Ui
.

HS5

J 6

J 7
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¢ Und wie geht's?

: Mun, ich will es Thnen erzdhlen., Sie

wollten mich letzte Woche operieren. Sie gaben
mir Medikamente und schafften mich in den op,
aber mein Herz begann wie verriickt zu schlagen.
Da entschieden sie, es lieber nicht zu versuchen
und brachten mich wieder hierhin zuriick, und nun
s0ll ich morgen operiert werden.

Sie sagten, Ihr Herz begann zu jagen?

Ja, sie dachten, es wiirde zu riskant. (Pause.)
Ich glaube, jetzt bin ich bereit fiir die Operation.
Ich denke, ich schaffe es.

Sie fithlen sich bereit dazu?

Nun, ichbin nicht bereit zu sterben. Aber ich
denke, die Operation ist notwendig - oder ich
verliere meine Beine.

Sie sind nicht bereit fiir das Ende, sondern Sie
winschen sich, daB alles, was mdglich ist, getan
wird, weil Sie Ihre Beine nicht verlierern wollen.

Ja. (Nickt.) Wenn es das Ende ist, dann wird dabei
einer verloren geher (draufgehen).

Sie haben das Gefiihl, daB die Sache (das Spiel)
verleoren ist, wenn die Operation nicht gelingt?

Ja! Natiirlich sagen Sie mir, es sei nicht so
schwierig mit der Operation. Sie wollen mich
hier schon mit Medikamenten auf die Operation
vorbereiten und hierbehalten, bis es Zeit ist.
Sie sagten, sie wollen mir Plastikschliuche
einbauen, und das soll meine Beine retten. Sie
sehen meinen FuB hier. (Er 5ffnet seine Schuhe
und zeigt seinen FuB.) Diese Ader wird blau,
wenn ich stehe. Sie ktnnten hier am Gelenk mei-
ne Beine amputieren, aber so hoffen sie meine
Beine zu retten.

Bs lohnt die Operatiocn, wenn Sie Ihre Beine
wieder benutzen kinnen!

Ja, natiirlich will ich nicht wihrend der
Operation sterben. Ich mdchte lieber ganz normal
sterben, nicht in der Narkose.

Sie wissen, daB wihrend der ganzen Operation
die Mdglichkeit besteht zu sterben, aber der
einzige Weg, wieder gesund zu werden, ist die
Operation.

Ja, genau.

Pause.
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J 9: Warten viele Leute auf Sie, wenn Sie aus der
K1linik kommen?

H 9: Nichts und niemand. Nur harte Arbeit.
J lo: Nur eine Menge harter Arbeit?

H los Ja, so ist es. Natfirlich hoffe ich, @eine
Krifte wiederzukriegen. Ich §telle‘m1g vor,
wenn die Tabakernte so weit ist, bin ich auch
wieder so welt.

J 11: Sie wollen wieder bei der Tabakernte mitmachen?
11: Ja, im August machen wir ab.
J 12: Hm.

Pause

J 13: cut, Mr. Harrison, ich hoffe, morgen wird alles
gutgehen flr Sie.

4 12: Danke - und vielen Dank flr's Hereinschauenl

I 14; Ich werde wieder nach Ihnen sehen, machen Sie
eg gutl

H 13: Machen Sie es auch gutl

<

oo

Nouwen f&hrt in seinem Buch fort:

2ls John von dem Gesprich zurlickkommt, ist er ziem-
1ich frustriert. Er hat den Eindruck, dieser Harrison
sei ein schwerfilliger, unbeholfener Hann, der im
Grunde der Seelsorge nicht bediirftig zu gein scheint.
Aber John wird nicht noch einmal mit Mr. Herrison spre-
chen, denn Mr. Harrison wird bei der Operation am néch-

sten Tag sterben.

Analyse des Umgangsstils im Fallbeispiel

Versuchen wir zun8chst, uns zu verdeutlichen, was Zwi-
schen den beiden Interaktionspartnern dieses Fallbei-
spiels gelaufen ist und was sich hitte ereignen kdnnen.
7u diesem Zweck betrachen wir zunfichst die Ausgangssi-
tuation von Mr. Harrison (1), dann die Weise, wie John
mit ihm umgeht (2) und gchlieflich (3).
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(1) Verdeutlichen wir uns zun#chst Mr, Harrison und
seine Situation. Als einfacher Landarbeiter fithlt
sich Mr. Harrison in dem hochgesziichteten, techno-
kratisch perfekt durchstrukurierten Krankenhaus
wie in einer fremden Welt. Darum spricht Mr. Harrison
auch dauernd : %sie (wollen mich operiern), sie
(gaben mir Hedikamente)" . Er kommt sich fast als
ein bloBes Objekt vor,angesichts der Arzte mit
ihren Krankenbldttern und Fremdwtrtern, der Schwes-
tern mit ihrer prézisen und effektiven Art, Patienten
zu fiittern, umzubetien oder an- und auszuziehen,
angesichts der fremden Geriiche, Geridusche und
Mahlzeiten. Dieser Milieu-Verlust kommt wihrend
des Gespréches nur sehr indirekt zum Ausdruck.
Dieses Gefithl aber, in einer Welt zu leben, die man
nicht mehr verteht, ist exemplarisch fir viele
andere,

Exemplarisch ist ferner eine gewisse Gefilhls~-
ambivalenz zwischen dem Risiko, bei der Operation
zu sterben (H 4) und der Aussicht auf das bisherige
harte Leben bei einem giinstigen Operationsausgang.
S50 heiBt es in H 7: Ich will nicht wihrend der Opera-
tion sterben. Ich mchte lieber ganz normal sterben,
nicht in der Narkose.

Harrison mchte wie ein Mensch sterben und wissen,
was er tut, wenn er stirbt; aber in der Narkose
wird ibm ja gewissermaBen die Chance nicht gelassen,
selber als Subjekt zu sterben.

Eine tiefe Andeutung dessen, was in Mr. Harrison
vorgeht, ist vor allem der Satz H 5: Wenn es das
Ende ist, dann wird dabei einer verloren gehen
(draufgehen). Da Mr, Harrison aus einer Baptisten-
kirche stammt, 188t sich vermuten, daB mit diesem

Satz Reminiszenzen aus seiner Kindheit aufsteigen,
weil das Leben, das er gefiilhrt hat,
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nach den MaBstiben eines Baptisten, das Leben

cines {ewig) Verlorenen ist. Man ahnt aus solchen
versteckten AuBerungen, was in dem Mann an Thematik
drinsteckt. Soviel ist klar: Mr. Harrison will nicht
sterben; aber will er wirklich germe leben?

Bin Zeichen von Lebenswillen ist, daB Mr. Harrison

bei der Tabakernte im August wieder mitmachen mdchte

{ %10 und H 11}, Spuren mangelhaften Lebenswillens aber
finden wirin H 9: Nichts und niemand wartet auf ihn,
wenn er aus der Klinik kommt., Er. konnte sich

fregen: "Warum soll ieh eigentlich wieder gesund
werden, wenn nichts und niemand aufmich wartet?"
Steckt er in der Ambivalenz, nicht sterben und nicht
leben zu wollen?

Diese Situation ist geradezu ldhmend und viele
Nenschen kommen in einer #hnlichen Lege im Schritt
auf das Morgen nicht weiter, weil sie selbst nicht
wissen, was filr sie gut ist ... nicht mehr aus der
Narkose aufzuwachen oder weiterzuleben! Es handelt
sich um eine vitale Angst vor dem Tode beil gleich~-
zeitig mangelndem Lebenswillen.

Fragen wir uns nun, wie John einem solchen Menschen
begenet.,

7unichst bemerkt man, daB John sehr bemilht ist, sich
auf seinen Gesprichspartner einzustellen. Er versucht,
durch Wiederholung (Spiegelung) das wiederzugeben,
was er verstanden hat.

Auf der anderen Seite muB man feststellen: Immer,

wo das Thema Sterben kommt, weicht John auf den
positiven Ausgang der Operation aus. Auch dem

tiefen Schock der Finsamkeit, daB niemand auf Mr,
Hsrrison wartet, hdlt John nichi stand, sondern
lenkt (auf die Arbeit - J 10) ab. Das Problem
besteht vor allem in dem sehr unterschiedlichen

(3)
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Erfahrungshintergrund. Moglicherweise werden abver
auch durch Mr. Harrisons Worte in John eigene Ingste
geweckt. Wir spiiren, wie wenig John s i ¢ h auf
den anderen e in 1 & B t . Fir John ist das
Morgen ganz positiv; dem dunklen Morgen will und
kann er nicht ins Auge sehen. John und Mr. Harrison
stehen damit in einem jeweils anderen Horizont.

Der Kontakt und die Kommunikationsbasis ist -~ auf
dieser tiefen zwischenmenschlichen Ebene betrachtet -
nur sehr schmal,

Zu einem solchen kranken Menschen hinzugehen hat

im Grunde deshalb nur dann Sinn, wenm man s i ¢ h
"hereingibt", sich einlidB*+%

auf den anderen.

Nouwen schreibt hierzu: Die Ode der Vergangenheit
eines Menschenlebens und die Ude seiner Zukunft

kann niemals mit Worten ausgefiillt werden, sondern
nur duch das Gegenwdrtigsein eines lebendigen
Menschen. Denn allein das kann die Hoffnung wachrufen,
daB es vielleicht doch noch eine Ausnahme von dem
fnichts und niemand® gibt.

Was diesen armen, einsamen Mann hitte erreichen
kbnnen, wdre ein Mensch, der ihm sagen wiirde: "Ich
warte auf dich! Morgen bin ich da, wenn du aus der
Narkose aufwachst." Das heiBt "sich einlassen®,

sich selber - von der Situation des anderen betroffen -~
dem anderen anbieten.

Die eigentliche Methode und das eigentlich Rettende
in der Seelsorge ist nicht die Technik, die ich
anwende, sondern das, was dem , der desorientiert
ist,vor allem hilft, ist jemand, der neben ihn hin-
tritt und sagt: Ich halt mit dir das Elend aus.
Dadurch gibt er ein Stiick seines Lebensmutes an den
anderen ab und iibernimmt ein Stiick der Ansst des
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anderen. Diese Art von Solidaritdt ist das eigentliche
Grundsakrament der Krankenseelsorge: Sich selbst

zum Nichsten dessen machen, der keinen Nidchsten hat!
Frst von daher gewinnen auch Krankensalbung und
BuBsakrament ihre richtige Bedeutung.

DaB dies ein ungeheuer hoher Anspruch ist, wird
jeder, der in den Dienst der Seelsorge tritt, schon
nach kurzer Zeit spiiren,und oft wird es Situationen
geben ktnnen, in denen man das Gefiithl hat, elementar

versagt zu haben.

Das Ziel der Einzelseelsorge:
Begleitung im Ubergang von Heute nach Morgen

7iel der Seelsorge ist es also nicht bloB, daB

ich jemandem ein tristendes Wort sage, nicht, daB
der Schvierkranke vor seinem Tod noch beichtet oder
die Krankensalbung empfingt, sondern Ziel der
Seelsorge ist, dem Néchsten von dem Heute in das
Morgen zu helfen, ihn im Ubergang von heute nach
morgen zu begleiten ... im Vertrauen, daB Gott,

an den ich glaube, inn genauso rettet wie mich.

Um diesen Horigont der Hoffnung, den ich mitbringe,
spilirbar werden zu lassen, muB ich nicht (unbedingt)
davon reden. Vielmehr ist es eine Frage der Ent-
wicklung des gemeinsamen Veges, ob und wann diese
Hoffnung, die den anderen und mich trdgt,auch im
Gebet und Sakrament mum Ausdruck kommt. Erst wenn
der andere iiber mich, als Sakrament und Zeichen der
Gegenwart Gottes, wieder hoffen gelernt hat, daB
Gott mit ihm "etwas Gutes vorhat”, ist die Zeit
fiir den Empfang der Sakramente und fiir das Gebet.
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Das Metbodenrroblem in der Einzelseelsorge

Kehren wir noch einmal zu dem Fallbeispiel zu~
riick:Der Theologiestudent John kommt an das Kran-—
kenbett des vor einer schweren Operation étehen—
den Landarbeiters Harrison.Es geht um die Frage:
"How to lead Mr. Harrison to tomorrow?"

Es handelt sich hier um ein zentrales Problem der
Seelsorpge:Wie kann ich einen Menschen mit einenm
konkreten Namen hiniibergeleiten in ein Morgen,
dessen Dimensionen ihm und mir verhiillt sind3

Dieser seelsorgliche BegleitungsprozeB soll noch
unter zwel Gesichtspunkten betrachtet werden:

Zwei Phasen des seelgorglichen Wirkens:

(1) Die Phasen des seelsorglichen Wirkens:

- Wahrnehmung
~ Intervention
Zwei Dimensionen:

- Horizontale Dimension
- Vertikale Dimension

Intervention:

In dem Gesprdch unseres Fallbeispiels lassen sich
die beiden Phasen, Wahrnehmung und Intervention,
unterscheiden.

Der Begriff 'Intervention' ist in der Sozialpsycho-
logie und in der Gruppenarbeit iiblich.Er umschreibt
das Eingreifen des Leiters:ein Leiter interveniert
in den Grupprenprozefl z.B. mit einem Vorschlag.Er
stonpt den freien lauf des Gesprdchs, um eine eigene
MaBnahme zu ergreifen.Die wirtliche {bersetzung

heiflit: dazwischen kommen, sich mit dem ganzen

Korpergewicht in die Liicke begeben.
Das Fallbeispiel macht deutlich:
BloBe Techniken der Gespridchsfiihrung versagen.Sie

koénnen pervertieren zu einem Abwimmeln des ande-
ren, zum im Stich lassen des Gegenliber, wenn der

Seelsorger sich nicht auf seinen Gegeniiber einlift,

Von Innen her muB der Zirkel der Trost- und Hoff-

nungslosigkelt des Kranken aufgsprengt werden.
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Intervenieren heiflt theologsisch: Hich zunm Néchsten

dessen zu mechen, der keinen ifHchsten hat und zwar
in einer Ndhe, die was mit Korperkontakt zu diesem
Menschen zu tun hat.

%s ist die Tragik des John, daB er trotz seiner

liihe und seines guten Willens die eigentliche Chance
verfehlt.Er sisht nicht, daf er selbst als Person
das entscheidende Medium der Seelsorge ist.Er konnte
als Person durch das Aufbringen seiner persdnlichen
Solidaritéat dem anderen jetzt helfen, dessen Horizont
der Hoffnungslosiskeit aufzuhellen., so dag Harrison
sagen k&nnte:

"Es ist nicht wahr, daB niemand auf mich wartet, da
ist ja einer, der auf mich wartetl.

Die Wahrnehmung

Solche Intervention ist aber nur demjenigen mdglich,
der zuvor wehrgenommen hat, wo der andere steht.

¥r muB hdren, was gemeint ist, wenn der andere sagt:
#Teh will nicht hein',

Die Wahrnehmung de# paralysierenden Gefiihlsainbi-
valenz, in der Harrison steckt, zwischen dem Willen
zu sterben und zu leben, ist die Voraussetzung dafir,
daR man ihm helfen kann.

Hier spielen die erlernbaren Gesprachstechniken
eine wichtige Rolle.$ie kinnen nicht die letzte
Solidaritit ersetzen, aber sie knnen uns in der
Wahrnehmung helfen: Wo steht der andere? Was be-
drinet ihn im Moment?Hier liegt der Sinn des in
diesér Yeise Antwortgebens vom emotionalen Bereich
her.Is* der Ort erreicht, an dem der andere steht
und leidet?Wer hier glaubt, ein sclches Training im
seélsorglichen Gesorich (vgl.Dr. H.Pompey)

brauche er nicht, er wisse ja schlieflich, wo

der Sinn des Lebens liege, der merkt nicht einmal,
da” er w~erade in sclchen Situationen nebendran
steht. "o Geschick und Liebe zusammenkommen, da

darfst Du ein Wunder erwarten!"”

)
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Die FzZhigkeiten der Wahrnehmung und der
Intervention sind unterschiedlich gelagert.
Bs geht um zwel Phasen eines Prozesse, WO

unterschiedliches verlangt wird:

Wahrnehmen: Wo steht der andere im Moment?
Intervention: Ich bringe mich selbst ein
auf den anderen hin.

Dabei ist zu beachten, daB unsre Wahrnehmung immer
selektiv ist, d.h. keiner von uns kann alles, was
in einem foment gerade ablauft, exakt wahrnehmen.
Die Kunst der Gesprachsausbildung liegt darin, die
'falschen' Selektionen am Rande stehen zu lassen
und unter der richtigen Aspekt die Wirklichkeit
wahrzunehmen, (Beispiel fiir selektive Wahrnehmung:
das Verhalten der Verkehrsteilnehmer im StraBen-~
verkehr) .

Oft beruht die Unfahigkeit, eine Situation ent-
sprechend wahrzunehmen, auf eigenen Angsten. )
Wenn ich Sinnlosigkeitserfahrungen, die durch den
anderen an mich herangetragenwerden, nicht an mich
herankommen lasse, sie nicht wahrnehmen will, weil
sie mir selber Angst einfloBen,.ist seelsorgliche
Begleitung des anderen unmoglich.

Zweil Dimensionen des seelsorglichen Wirkens

~ die horizontale Dimension

- die vertikale Dimension

Beispiel: "Rabbi Hirsch" aus'Chassidische Erz#hlungen'’

Rabbi Hirsch sagte einmal zu seinen Chassidim:
"Wenn ein Mensch zu mir kommt und mich angeht, um
sein Bediirfen in dieser Welt fiir ihn zu beten, der
wegen einer Pachtung und der wegen eines Ladens,

in jenem Augenblick kommt die Seele dieses Menschen
zu mir wegen der Erlosung in der oberen Welt.Mir
aber liegt es ob, beiden zu antworten mit einer
einzigen Antwort".( Buber 71)
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Vier werden beide Dimensionen sichtbar, die mon
als horizontale und vertikale Dimension bezeich-
nen kann.
—~ horizontale D.: Pachtung, Laden,Gebiihren usw.
- vertikale D, : Erldsung der Seele in der
oberen VWelt
Fntecheidend ist, wie sowohl die Ceschichte als
auch die christliche Uberlieferung sagt, beldem
zu antworten in einer einzigen Antwort.
D.h..Horizontalismus ist genauso gefdhrlich wie
der Vertikalismus.Eine Kritik des Horizontalismus,
die nicht gleichzeitig auch den Vertikalismus
writisiert, ist unbrauchbar und hat nichts mit
christlicher Theologie zu tun.
Christlich heiBt beides zusammen, Gottesliebe und
Nichstenliebe: "Du sollst Gott lieben aus Deinem
ganzen Herzen und Deinen Néchsten wie Dich selbst!"

Die beiden Dimensionen aufgezeigt an dem Fallbei-
spiel von John und Harrison:

- horizontale D.: Arterien, Operations- und
Narkosetechniken, wie 188t sich viel Auf-
regung vermeiden? Wie kann man Patienten
fiir die Operation 'tiichtig' machen?

- vertikale D.: Angste vor dem Risiko, Ein-
samkeit, Angst vor dem 'Verlorengehen',
Anfrage seiner Seele um die Erldsung in der
oberen Welt

Wenn die Operation schiefgeht, geht einer verloren.
Was bedeutet hier: 'geht eimer verloren'? Das gilt
es, herauszhfren.lie groBe Frage ist, wie sich
peides in einer Antwort beantworten 1&8t.

Tch als Seelsorzer bin die Antwort, die beide
Tpenen miteinander verbindet, und nicht der Satz!
Tn meiner Zuwendung zu dem anderen, auch in meiner
pufmerksemkeit zn den scheinbar vordergriindiren
Details (horizontale Ebene),muB ich seine 'ver-

tikale' Hoffnuneslosigkeit heraushdren und ihr
antworten.
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Tn meinenm eizenen ((lauben und Verfraven an die
Treue Gottes lasse ich mich dann in dieser Kon-.
sequenz auf die horizontalen Bediirfnisse des
Gegeniither ein,Nur dadurch kann die paralysierende
Starre zwischen Todes— und Lebensangst, dieses
Gelihmtsein zwischen Fliichten und Standhalten,
aufgebrochen werden.

Kommentar von Nouwen:

"Ein Mensch kann den anderen in das Morgen hinein-
begleiten, selbst wenn dieses Morgen der Tag ist,
an dem der andere stirbt.Denn auf den anderen kann
man warten, was auch immer passiert, den Tod ein-
begriffen.So groB ist die Differenz gzwischen John
und Harrison garnicht!Beide werden sterben,der
Unterschied ist lediglich der Zeitpunkt.Doch was
bedeutet die Zeit schon, wenn sich zwei Menschen
gegenseitig als Weggefdhrtenentdeckt haben?Auch
bei tédlichem Auszang der Operation hitte John's
Angebot, auf Harrison zu warten, ihn in sein Mor-
gen hineingeleiten konnen, weil es ihn aus seiner
paralysierenden Lage zwischen Todes- und Lebens~
angstherausgeholt hétte und ihm geholfen hatte,
selber wieder Subjekt seiner Lebensgeschichte zu
werden", (Nouwen 6€8)

Unser Auftrag als Seelsorger ist es, dem anderen
zu helfen, unter Gottes Augen wieder zum Subjekt
seiner eigenen Lebensgeschichte zu werden.

Auf dem Hintergrund der Geschichte gewinnt die
Definition von 'Glaube' von Joh.B.Metz plotzlich
an Leben:

“PDer Glaube der Christen ist eine Praxis in Kirche
und Gesellschaft, die sich versteht als solidarische

Hoffnung auf den Gott Jesu als einen Gott der
Tebenden und der Toten, der alle ins Subjektsein

vor seinem Angesicht ruft.In dieser Hoffnung hofft
der Christ nicht primdr fiir sich selbst, sondern '

fiir die anderen und darin fiir sich selbst™.
(tietz 70,74)
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Glaube ist eine Praxis,ein Verhalten, das iuf-
nehmen von Beziehungen mitten in dieser VWelt in
Kirche und Gesellschaft, die dich versteht als
solidarische Hoffnung auf den Gott Tesu als den
Gott der Lebenden und der Toten.In diesem Sinn
kommt dem seelsorglichen Handeln ein messianischer,
eschatologischer, ja adventlicher Charakter zu.
Dort bricht Herrsch.ft Gottes an, well ich weif,
daB ick von mir aus nicht voll das halten kann,
was ich durch mein Verhdten im enderen an Hoff-
nung erwecke.Aber als Glaubender darf ich die un-
eingeldsten Verheifungen der Treue Gottes ange-
sichts dieser konkreten Not reklamieren.Ich nehme
Gott fiir diesen Menschen in Anspruch.

"y i Namens willen laB ihn nicht
Jer 44’95 m seines Nam

Ps 25,11: zugrunde gehent"

"Nicht uns, Herr, Deinem Namen gib die
Thre!"

Das ist die Weise der Haltung, mit der ich mich
an die Seite dessen stelle, der nicht mehr glau-
ben kann.Hier wird sichtbar, daB Seelsorge eine
Umpangsweise mit dem Mitmenschen ist, in die Gott

Ps 115,1:

einbezogen ist.Sie ist nur von Gott, dem Vater
jesu Christi, her mdglich und an der Schwelle
von Heute nach Morgen untrennbar von dem Gebet,
. d.h. von der vertrauenden Ubereignung dessen,
der jetzt gerade Seelsorger ist,und dessen, der
sich ihm anvertraut, an den Gott, der flr beide
Zukunft und Hoffnung gibt.
"Denn ich weiB was fiir Gedanken ich iiver Euch
hege - spricht der Herr - Gedanken zum Heil und
nicht zum Unheil, Euch Zukunft und Hoffnung zu
bereiten'.(Jer 29,11)

Die Trédger der Einzelseelsorge

Die Problematik soll anhand einizer Thesen dar—
mestellt werden. '

Bel dem Tallbeispiel stellt sich die Frage:'"Wer
kann Uberhaupt Seelsorge leisten?!

Eigentlich bringt uns das Beispiel des John in
Verlegenheit.Er ist Theologiestudent und will
vielleicht Pfarrer werden.Das, was er tun will, ist
ihm jedoch weder als Theologiestudenten noch als
Ordiniertem verflighar sondern nur als einen,  der
selber glaubt.Seelsorge ist ein sehr wenig abge—
grenzter Begriff, d.h. in einem elementaren Sinn
ist jeder Seelsorger des Mitmenschen.Aus diesem
elementaren Verstindnis heraus entf.altet sich
Seelsorge bis zur 'beruflichen’, ‘professionellen’
Seelsorge.Schon in der traditionellen Verkiindigung
der Kirche werden die Eltern als erste Seelsorger
ihrer Kinder bezeichnet.In der Arbeiterpastoral
geht man davon aus, daB der Arbeiter der eigent-
liche Seelsorger des Arbeiters ist. ‘

Analoge Erscheinungen gibt es im Bereich der Be-
ratung (einfacher Rat eines lMitmenschen bis hin
zur professionellen Beratung in der Pychotherapie)
oder in der Medizin (Mutter verbindet das aufge-
fallene Knie, ein Arzt nagelt ein gebrochenes Bein:
es handelt sich in beiden Fidllen um medizinische
Versorgung) s

Von daher ist auch die Seelsorge breit angelegt

als eine Grundhaltung des Erbarmens, der Solida-
ritdt, die sich von der einfachen Zuwendung zum

Néchsten bis zur seelsorglichen Berufsarbeit erstveckt.

Die folgenden ersten beiden Thesen‘haben'den Sinn,
mythische Konzepte von Seelsorge oder blof histo-
rische;. guféllige Zyveisung von Seelsorge abzubauen.
Zundchst soll das Subjekt der Seelsorge genauer
definiert werden:
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Nicht die Kirche, sondern die Christen sind die

Diese These ist pegen das mythische Versténdnis
von Kirche gerichtet, daB die Kirche so vieles
xann und dag von 1hr so vieles Schone sagbar 15Te.
Sicherlich stimmen diese Aussagen auch, doch es
gilt klar festzuhalten, daB die Kirche als Gemein-
schaft kein Subjekt iste.

Im Kirchenrecht, iiberhaupt in der Rechtssprache,

148t sich ein Kollektiv zum Subjekt machen, z.B.

das Gebiet gehdrt der Pfarrei St. Burkhardt, d.h.

sie ist rechtlicher Triger dieses Eigentnms.

Doch die Pfarrei ist kein Subjekt zum- Handeln!

Deshalb kann eine Gemeinde als Milieu betrachtet

werden, in dem Subjektwerdung anderer unter den

Augen Gottes mdglich ist.Es kann eine Atmosphére

ceschaffen werden, in der Menschen einander helfen

kénnen, unter den Augen Gottes zu Subjekten zu
werden.Die Gemeinde selbst ist kein

Subjekt, das ein anderes Subjekt auf dem Weg von

Heute nach Morgen begleiten kann.

Mythische Bilder, z.B. das Bild von der 'mater

ecclesia' miissen an der Seite stehenbleiben.

So gibt es z.B. in der Beichtpraxis ein Axiom:
'supplet ecclesia':Hat ein Beichtvater keine
Absolutionsvollmacht, absolviert aber dennoch,
so gilt nach einer Rechtsregelung die Absolu-
tion trotzdem.Die Begriindung lautet:'supplet
ecclesia', die Kirche macht das gut!

Tm kirchlichen Eherecht gibt es die Moglichkeit

der 'sanatio' der Ehe, d.h. die Ehe wird giiltig,

ohne &aé beide Partner ihren Ehewillen erneut be-
kunden miissen,

Solche Regelungen sind rechtlich gesehen verniinftig,

doch sieerzeugen leicht mythische Vorstellungen.

Momentan ist éuch ein Trend zubeobachtet, daf durch

Einrichtunes von Beratungsstellen aller Art der

Eindruclk geweckt werden soll:Der Apparat machtﬁas

schon!

4,226
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In dem SynodenbeschluB 'Aufgaben und Ziele
kirchlicher Jugendarbeit' wird auch von dem
'personalen Angebot' in Abgrenzung zum 'Sach-
angebot' gesprochen.Die Jugendarbeit braucht
Menschen als Subjekte und nicht nur Finanzhilfe
und ausreichende RZumlichkeiten.Die Kirche kann
Menschen dazu einstellen, doch Subjekte sind
diese einzelnen Christen und nicht die Kirche.

Nicht das Amt, sondern die ‘Charismen sind,
theologisch betrachtet, Tréger der Seelsorge.

Mit dieser These soll eine historische Hypothek,
némlich die weitverbreitete Ansicht, daB nur der
Pfarrer und sonst niemand der Seelsorger ist,
abgebaut werden.

Die Problematik ist zur Zeit ziemlich aktuell,
denn in offiziellen Papieren ist von Pastoralz
referenten 'im pastoralen Dienst'die Rede, nie
aber von ihnen als Seelsorger.

Je mehr wir wieder das Amt als Integrationsfunkis
tion, als Einheitspunkt fiir die Vielzahl der
Charismen ansehen, um so mehr miissen wir dann
auch sehen, daB diese besonderen Weisen der Be-
gleitung des anderen eben zun&dchst Gnadengaben
sind, die nicht jeder in gleichem MaBe hat und
auch nicht zu haben braucht.

Vgl. die Charismenlisten im Neuen Testament:

1 Kor 12,4-11; — die Féhigkeit zum Heilen,

Fph 4,11 ff - die Fdhigkeit zum Trdsten,
- die Fahigkeit, Rat zu geben
- die Fahigkeit, in Zungen zu reden
und Zungen zu interpretieren

Die Zuwendung zum anderen in der Gepeinde kann
den Punkt erreichen, in dem das Geschehen sakra-
mentalen Charakter annimmt und dann der Amts-
trédger zu Recht das Subjekt der Versdhnung ist.
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schaft ausgetragen (Mi 5,2-4), als einen Mann der Schrerzen, mit der

. . t der .
So versteht sich das Beichtsakrament als Sakramen Krankheit vertraut (Jes 53,3). Wenn der Seelsorger das Werk des Mes~

Versshnung der Gemeinde mit Gott. Die Beichtvollmacht

4 +tri3 3 511 denk a 5 1 sias Jesus besorgen Wlll, kann auch er das nicht el guter Gesundheit
es Amtstr e 1 VO g undae bar u innlos wenn 1 b
gers st 1 1. n S . t

tun, son-
in dieser emeinde die Vergebun nicht auch als ist n Stufen des Tem
G n g g C chr pels herab

g dern muf am Stadttor, unter den Armen antreffbar sein, "Freude und
. 32 i t der . . . . .
liche Grundhaltung praktiziert wird. Das Sakramen Hoffnung , Trauer und Angst" mit ihnen teilen (Pastoralkonstitution)
Weil er ihr Leben teilt, tr&gt er auch die Wunden, die das Leben

schligt. Und er mu8 sich, wie sie, um seine Wunden kiimmern.

BuBe hat nur dann als sakramentales Zeichen einen Sinn,

wenn das Anliegen des Sakramentes auch auBerhalb des
elebt und verwirklicht wird. . .

sefranentes @ (1) Die eigenen Wunden ernstnehmen _

7 Wer als Seelsorger glaubt, dazu habe er keine Zeit oder das kénne

i ie Seel- 5 4 i eisten uscht sich. Das Anschauen der eigenen Ver-
i i i ie Seel er sich nicht 1 .
4.23 Nicht die Starken, sondern die Schwachen sind d t tE h

letzungen, die Konfrontation mit den eigenen Grenzen ist eine uner-
setzbare Voraussetzung fiir den seelsorglichen Dienst, wie C.G. Jung
eindringlich gesehen hat: "Da8 ich den Bettler bewirte, das8 ich dem
Beleidiger vergebe, daB ich den Feind sogar liebe im Namen Christi

ist unzweifelhaft hohe Tugend. Was ich dem Geringsten meiner Briider

sorger

Seelsorge als Begleitung des andern im heiklen fbergang

s .5 1
von heute nach morgen hat messianische Zige. ) Denn worum

sonst kBnnte es ihr gehen, als darum, genau in den offenen

Entscheidungssituationen, mit denen sie sich konfrontiert

sieht 2), dem Anbruch der Gottesherrschaft Raum zu geben,

tue, habe ich Christo getan. Wenn ich nun aber entdecken sollte, dag
der Geringste von allen, der Armste aller Bettler, der Frechste aller
Beleidiger, ja der Feind selber in mir ist, daB8 ich selber des Almo-

in der alle menschliche Befreiung und Erldsung wurzelt.
parum hiift alles, was die biblische Uberlieferung vom

sens meiner Glite bedarf, dag ich mir selber der zu liebende Feind
bin, was dann?

Messias zu erz#hlen weiB, den seelsorglichen Dienst zu

verstehen.

Dann dreht gich in der Regel die ganze christliche Wahrheit whn,
dann gibt eg auf einmal keine Liebe und Geduld mehr, dann sagen wir

"Rabbi Josua Ben Levi trifft den Propheten Elias. Er fragt
den Elias: Wann kommt der Messias?

zum Bruder in uns 'Rakka’, dann verurteilen wir uns und wiiten gegen
£lias: Geh hin und frage ihn selbst!

uns selbst. Nach auBen verbergen wir es und leugnen es ab, diesem
Geringsten von uns je begegnet zu sein. Und sollte Gott es selber
gein, der in solch ver#chtlicher Gestalt an uns herantritt, so h#tten

wir ihn tausendmal verleugnet, noch che tberhaupt ein Hahn gekriht
hitte.

Josua: Wo finde ich ihn denn?

Elias: BEr sitzt am Tor vor der Stadt!

Josua: Woran soll ich ihn erkennen?

Elias: Er sitzt unter den Armen, mit Wunden bedeckt. Die

s : i £ d nachher ver- . : : s

andern binden ihre Wunden alle zugleich auf un Wer mit Hilfe der modernen Psychologie nicht nur hinter die Kulissen
seiner Patienten, sondern vor allem hinter seine eigenen geblickt
hat,

binden sie sie wieder. Er aber bindet immer nur eine Wunde

auf und verbindet sie anschliefiend sofort, denn er sagt

und das mu8 jeder Therapeut, der nicht ein naiver Schwindler ist,
getan haben, der muj gestehen, daB es das aller Schwierigste, ja das

Unmdglichste ist, sich selber in seinem erbirmlichen So-sein anzu~
Die Wurzeln dieses Messiasbildes reichen tief in die alt- ‘ nehmen.

sich: vielleicht werde ich gebraucht! Ich mug immer bereit

3)

sein, damit ich keinen Augenblick Zeit verliere!"

Schon der blofe Gedanke daran kann einen in Angstschweif ver-

testamentliche Tradition: Geldutert durch die Schrecken ’ _ setzen.

Deshalb zieht man mit Vergniligen und ohne Z&gern das Kompli-
zZierte vor, nimlich das Nichtwissen um sich selbst und die geschiftige
Bekiimmerung um andere, um deren Schwierigkeiten und siinden. Dort

der Exilserfahrung erwartet man den Messias nicht mehr
aus dem Himmel, sondern aus dem kleinsten der Stdmme

Juda, von der Tochter Sions in milhsamer Schwanger-
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winken sichtbare Tugenden, die die anderen und einen selbst wohl-

t&tig tduschen.
4)

Man ist, Gott sei Dank, sich selbst entlaufen.”

Aufmerksamkeit fiilr die eigenen Verletzungen darf nicht als Wehleidig~
keit diffamiert werden; denn sie trennt nicht, sondern verbindet mich
mit dem fremden Schmerz, weil sie mir den Fluchtweg in die Geschéftig-
keit abschneidet. Sie zwingt mich vor die Entscheidung, die ich als
redlicher Seelsorger niemanden ersparen darf: Fllichten oder Standhal~
ten?sﬁie Bufmerksamkeit filr die eigenen Wunden steht nicht im Gegen-
satz, sondern im Zusammenhang mit der Sorge um die Wunden der anderen.
Darum bindet der Messias immer nur eine Wunde auf. Von der eigenen

wunde her n#hert er sich den Wunden der anderen.

{2) Wenn ich schwach bin, bin ich stark
Wie kann das beim Seelsorger aussehen? Wie kann er sich von der eige-
nen Leidenserfahrung her dem Leiden der anderen 8ffnen?

Sicher nicht so, da8 er, scoft ihm fremdes Leid begegnet, vom eigenen
Leiden zu erz#hlen beginnt: "Ich bin so deprimiert! - Ach, wissen Sie,
ich hatte im vergangenen Frithjahr auch eine Depression!” Das hieBe ja,
die eigenen Wunden aufpacken, wenn der andere mir seine Wunden zeigt.
Zu der fremden Trauermiy flige ich die eigene hinzu, Sum fremden Klein-
glauben den eigenen Kleinglauben; und der Horizont wird immer enger.
Von der eigenen Wunde her den fremden Schmerz anzugehen, heist gerade

nicht oberflichlich aktuelle Kimmernisse und Probleme aus tauschen,

sondern erfordert den beharrlichen Willen, wahrzunehmen und anzuer-—
kennen, daf mein aktueller Schmerz, mein jetziges Leiden aus einer
Tiefe emporsteigt, an der alle Menschen teilhaben: aus der Tiefe
kreatiirlicher Existenz, kreatiirlicher Gebrechlichkeit und Gebrochen-
heit. Wenn ich den Mu:t habe, bei mir selbst in diese Tiefe hinabzu-
steigen, kann ich auch meinen Mitmenschen helfen, sich dieser Tiefe
zu stellen und von unten her, von Grund auf, nach neuen Wegen zu
suchen, mit der eigenen Not umzugehen.

Der Seelsorger hat ja im Gegensatz zum Arzt nicht in erster Linie

die Aufgabe, den Schmerz zu lindern. Er muB ihn vielmehr sogaxr ver-
tiefen, bis jene Tiefe sichtbar wird, von der aus wirkliche Heilung
erst beginnen kann. Einer Mutter, die den Tod ihres Kindes beklagt,
ist nicht mit dem Hinweis gedient, das siej%och zwel préchtige gesunde
Kinder hat., Mit dem Verlust ihres Kindes wird sie nur fertig werden

kénnen, wenn sie sich durch dieses schreckliche Ereignis die Augen

- 95 -

daflir 6ffnen 188t, daB der Tod jeden Augenblick in unser Leben hinein-
steht -~ als die eigentliche Realit#t unterhalb der Illusion der Un-
sterblichkeit, die unseren Alltag beherrscht. In diesem Sinre ist
Seelsorge ein auBerordentlich anspruchsvoller, konfrontativer Dienst,
weil er den, der bereits leidet, mit den eigentlichen Abgriinden kon-
frontiert, aus den alles menschliche Leiden stammt. Und sicher ist

der Blick in solche Tiefen nur dort m&glich, wo Hoffnung ist,6)

Eben deshalb ist die Leidenserfahrung des Seelsorgers unverzichtbar.

Er muf nicht alle Probleme selbst durchlitten haben, die an ihn heran-
# getragen werden, aber an einer Stelle seines Lebens muf er mit den
elementaren Grenzen menschlicher Existenz Uberhaupt konfrontiert wor-
den sein und nur, wenn er dort nicht gefliichtet ist, sondern standge-
halten hat, wird ihn auch das Problem des andern nicht in Panik ver-

setzen. Wenn er die eigene Armut und Gebrochenheit nicht mehr flirch-
tet, wird er sich auch der fremden Verwirrung furchtlos zuwenden ké&n-

nen und 50 wird er mit seiner Person zu einem lebendigen Hoffnungs-
zeichen. Die Purchtlosigkeit des Seelsorgers 138t die Panik weichen,
die Angst beherrscht nicht mehr einfach alles, die Hoffnung beginnt.
parum ist die eigene Schwiche kein Manko, sondern eine Qualifikation
#iir die Seelsorge, deren Paulus sich riihmt (2 Kor 11,30) und fiir die
er dankbar ist, weil sie ihm zu der Erfahrung verholfen hat: Wenn ich
schwach bin, bin ich staxk (2 Kor 12,10). Der Seelsorger darf der
eigenen Armut nicht ausweichen, wenn er die paradoxe Erfahrung machen
so0ll, da8 sclche Armut selig ist (Mt 5,3). Darum sieht Paulus in Ab-
raham und Sarah, den beiden nicht mehr zeugungsfihigen alten Menschen,
das Urbild der Glaubenden, die die Exrfahrung machen, daf sich Gott

"der die Toten leben-
(R8m 4,17).
riihmen wir uns der Triibgale, weil wir wissen, daf die Tribsal Geduld

in unserer Schwachheit als der Starke erweist,

dig macht und das, was nicht ist, ins Dasein ruft" "Darum

wirkt, die Geduld Bew&hrung, die BewHhrung Hoffnung; die Hoffnung

aber 188t nicht zuschanden werden, weil die Liebe Gottes ausgeqosgsen

ist insunsexe Herzen durch den H1l. Geist, der uns gegeben worden ist”
(R6m 5,5). Darum ist eine christliche Gemeinde ein heilendes Milieu -

nicht weil die Wunden alle versorgt und die Schmerzen abgeschafft
wiren, sondern weil in ihr alle Verletzungen und Schwichen zu Chancen
eines neuen Wachstums und zu Tiiren werden, die neue Perspektiven auf-
tun. "Da sind nicht viele Weise dieser Welt, nicht wviele M3chtige und
Vornehme, sondern was vor der Welt téricht ist, hat Gott erwfhlt, um
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die Weisen zu beschimen und was vor der Welt schwach ist, hat Gott

erwihlt, um das Starke zunichte zu machen" (1 Kor 1,26 f). Weil wir

den Durchgang durch die eigenen Schwichen um Gottes Willen niemanden
ersparen dirfen, der uns aufsucht, deshalb sind die Brliche in der

eigenen Biographie sine unersetzliche Qualifikation filir Seelsorge.

(3) Jetzt oder nie
Man kann alle diese Dinge einsehen, und doch den Augenblick verpassen,

auf den es ankime. Solange wir an dem Messias, der immer nur eine
Wunde aufpackt, um sich verfligbar zu halten, nur die Selbstlosigkeit
bewundern, haben wir die Geschichte noch nicht verstanden. Er ist
nicht immer auf dem Sprung. Aber er ist immer bereit, sich anspringen
zu lassen. Und darauf kommt es an, wie das Ende der Erzdhlung erkennen
l&aBt:

"Als Rabbi Josua zum Messias hinkam, sagte er zu ihm: Der Frdede sei
mein Meister und mein Lehxer!

Der Friede sei auch mit dir,

mit dir,
Der Messias antwortete: Sohn des Levil
Jener fragte: Wann kommst du?

Er antwortete: Heute!l"

Nicht morgen, nicht n#chstes Jahr, nicht wenn alles Elend dieser

Welt aus ihr hinweggenommen ist,beginnt die Erl8sung., sondern inmitten
dieses Elends, genau dort, wo wir stehen. Selbst wexr das Bild vom
verwundeten Arzt als Leitbild einer seelsorglichen Spiritualitdt ak-
zeptieren m&chte, tut sich auBerordentlich schwer anzunehmen, da8
dieses erldsende Geschehen genau jetzt bereits beginnen soll - mitten
in der eigenen Ratlosigkeit. Aber den Mut zur eigenen Schwachheit
habe ich iiberhaupt nicht, wenn ich ihn nicht jetzt habe, genau in

dem Augenblick, in dem ich mich als Seelsorger Uberfordert flihle.
Genau dies ist ja erst der Ernstfall von Seelsorge, wenn ich mich
nicht vorbereiten und auf die Probleme einstellen konnte, mit denen
mein Gegeniiber mich konfrontiert. Genau dann gilt es, nicht zu flich-

ten, sondern standzuhalten. Rabbi Josua Ben Levi hat das nicht ver-

standen, denn die Legende schlieft:

"Als Rabbi Josua nun wieder zu Elias zurilickkam, fragte der ihn:

Was hat denn der Messias gesagt?

Rabbi Josua antwortete: Er hat mich betrogen, denn er hat gesagt:
Heute komme ich! Aber er ist nicht gekommen.

Elias aber antwortete: Das hat er dir gesagt: Heute, wenn ihr meine

Stimme hért! (Ps 95,7-9)"
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4.24 Praktische Konsequenzen flir die Bildungsarbeit

Persdnlichkeitsbildung kommt nicht ohne Bilder aus. Besser als lange
Qualifikationskataloge vermdgen sie Orientierung zu geben, vorausge-~
setzt, sie werden nicht mifverstanden oder blof appellativ migbraucht.
Auch das Bild vom verwundeten Arzt ist dagegen nicht gefeit. Es kann,
wenn es absolut gesetzt wird, zur Glorifizierung und Mystifizierung
des Migferfolgs benutzt werden, als ob man ein schlechtes Gewissen

haben mil8te, wenn in der Seelsorge etwas locker und wie selbstver-
stdndlich gelingt. Es ist die Schattenseite aller Kreuzestheologie,
daB sich depressiv veranlagte Leute hinter ihr verstecken und h&chst
erfolgreich um die Auseinandersetzung mit der eigenen depressiven

struktur herumdricken kénnen.

In Wahrheit wird dabei das Bild vom verwundeten Arzt halbiert: Die
Entschlossenheit des Messias, heute und jetzt dazusein, ist mit der
Wehleidigkeit (und Beguemlichkeit) falscher Leidensmystik nicht ver-

einbar.
Dagegen lassen sich aus unserer ErziZhlung noch mindestens zwei wich-
tige Imperative fiir die praktische Bildungsarbeit mit Seelsorgern

ableiten.

(1) pPersdnlichkeitsbildung braucht Reflexion und Supervision

Das Bild vom verwundeten Arzt belegt auf seine Weise die These, das
die fruchtbarste Bildungsarbeit in der Seelsorge praxisbegleitend ge-
gchieht - durch eine Superwvision, die dazu anleitet, MiBerfolge und
unterschwellige schléchte Gefilhle nicht einfach wegzustecken, sondern
heraufzuholen und durchzuarbeiten, damit sie nicht l%nger aus dem
UnterbewuSten heraus st8ren oder unnéitige Krifte absorbieren. Als
eines der besten Hilfsmittel zur Anschirfung der eigenen Wahrnehmungs-
féhigkeit gilt das Exrfahrungsprotokoll (das Gesprichsprotokoll vom
Krankenbett oder der Projektbericht in der Gemeindearbeit). Solche
Protokolle - im gesamten Bereich der Sozialarbeit ein selbstverstind-
liches Rontrollinstrument - haben in der Seelsorgsausbildung eine
doppelte Funktion:

Erstens helfen sie mir durch die Niederschrift Abstand von meinsy Ar-
beit und meiner Rolle zu gewinnen, d.h. den Ort, an dem ich jetzt
stehe, die faktisch von mir vertretenen Werte, das Strickmuster meiner
Konfliktl8sung-sversuche realistisch in den Blick zu bekommen. Nur

wenn jemand sagen kann, wo er steht, kann er auch die Richtung angeben,
wohin er gehen will. Ohne Ausgangspunkt gibt es keinen Weg. Solche Be-
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richte, in der Supervisionsgruppe besprochen, zeigen mir nicht nur,
was ich erlebt habe, sondern auch, welche Anteile des Erlebten ich
noch nicht an mich heranlassen kann. Alle unsere Wahrnehmung ist ja
selektiv und das Seiektionsprinzip ist das Bild, das wir von uns sel-
ber haben. "Wo ist aber der Realist, der f8hig wére, all seina Erfah-
rungen zu gestatten, seine Erfahrungen zu werden? Wer ist f&hig, sein

Gliick und seine Traurigkeit, seine HaBgefiihle und seine Gefiihle der

s . " 8
Zuneigung als etwas zu akzeptieren, das zu ihm selber gehdrt?" éolange
wir aber die eigenen Erfahrungen noch nicht wirklich zulassen kdnnen,
kdnnen wir ihnen auch im anderen nicht angemessen begegnen. Was uns

bei uns selber &ngstigt, wird uns auch in Panik versetzen, wenn es

uns als Problem eines anderen Menschen begegnet. Darum kann eine ein-
zige dokumentierte und sorgfdltig ausgewertete Er fahrung mich weiter-

bringen als Jahre, die angeflillt sind mit unverstandenen Erlebnissen.

9)

Die zweite Chance des Protokolls liegt darin, da8 es zum Ausgangspunkt
eines neuen theologischen Fragens und Suchens werden kann, zu einer
zweiten lebendigen Quelle der Offenbarung neben der Heiligen Schrift.
Anton Boisen, der Begriinder der amerikanischen geelsorgsbewegung hat

so den leidenden Menschen als lebendiges Dokument des Glaubens neben
den "toten® Dokumenten der biblischen und kirchlichen Uberlieferung
zu studieren empfohlen, gerade den Grenzfall in der Seelsorge. Denn
zum "Grenzfall" wird er ja in aller Regel erst dadurch, daB er die

iblichen L&sungsmuster sprengt. Das heiBt, nicht so sehr der andere,
sondern ich bin mit meinem Latein am Ende., Nicht nur er, sondern ich
gerate damit vor die elementaren Fragen: Was ist der Sinn dieses Le-
bens? Was ist hier Schuld und was ist hier Vergebung? Wer ist hier
Gott und was ist Gott nicht?

Diese Fragen kann kein Seelsorger je hinter sich lassen (wollen).
parum "darf Seelsorge niemals auf dine gute Gespréchsfithrung be-
schrinkt werden. Sie ist eine Weise Gott zu suchen ~ im Leben dessen,

dem wir dienen. Das Paradox der Seelsorge besteht darin, das wir den

Gott, den wir bringen m&chten, im Leben der Menschen finden werden,

denen wir ihn bringen sollen. Nur wenn der Seelsorger lernt, die

seelsorgliche Beziehung als eine vitale Quelle seines eigenen Glaubens

und seiner eigenen Kontemplation zu betrachten, wird er die Erfahrung
machen, daB8 er von denen betreut wird, die er betreut".lo‘
Was aber wird ihn mehr reifen lassen konnen als diese wunderbare Er-

fahrung, das Gott ihm so entgegen kommt?
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(2) Persdnlichkeitsbildung bedarf der Geduld und des Gebets
Geduld ist vonnéten, weil es um einen Prozef des Wachstums geht,

der sich lber das ganze Leben hin erstreckt. Wachstum aber braucht Zeit

-geduld heist griechisch gxgggggé; d.h., die Fdhigkeit "darunter =zu

bleiben". Die Vorstellung, das Leben milsse kontinuierlich aufwirts
gehen, und zwar rasch und ohne Umwege, ist eine Ideologie. Zum
wirklichen Leben gehSren Latenzperioden ebenso wie Wachstumsschiibe,
Ruhepausen so notwendig wie Aufbriiche. "Exodus in Ehren - aber ab
und an brauche ich eine schdne Bank”. Wer so sagen kann, verrit.
daf er begriffen hat, was Glaube ist: die Befreiung vom zZwang, an
sich selber glauben zu miissen (J. Moltmann). Er lernt anders mit
der Zeit umzugehen und wird gerade so ein guter Seelsorger, weil
er nun auch den andern die Zeit lassen kann, die sie brauchen - in
wahrhaft "himmlischer" Geduld.

Ich kann die eigenen Wunden nicht schneller schlieBen, als sie selber
heilen, aber ich kann sie vor dem aufdecken, der alle Wunden zu

. 1 .
heilen vermag. Paul Gerhard igdt dazu in groBartiger Einfachheit ein:

"gefiehl du deine Wege
und was dein Herze kr#nkt
der allertreusten Pflege
des, der die Himmel lenkt.

) krank macht,
Was uns jetzt *kridnkt”, d.h. in der Mitte unserer Existenz, im “Herzen"
verliert seine wlrgende, verschlingende Gewalt, wenn wir zu glauben
wagen, daB Gott uns nicht auf einen bestimmten Wey dringt, sondern
mit uns nach dem Weg zu suchen gewillt ist, den wir wirklich gehen
kdnnen:

Der Wolken Luft und Winden
gibt Wege, Lauf und Bahn,
der wird auch Wege finden,
da’ dein Fuf gehen kann.,"

Diesem Gott kann ich zutrauen, daB er f{iber Mittel und Wege verfiigt,
an die ich nicht einmal zu denken wage - und so tritt auch das Grii-

beln zurlick und an seiner Stelle erwacht das Gebet, die direkte An-
rede Gottes:

Weg bast du aller allerwegen
an Mitteln fehlt's dir nicht;
de%n Tun ist lauter Segen,

de%n Gang ist lauter Licht.
De%n Werk kann niemand hindern,
dein Arbeit darf nicht ruhn,

wenn @u, was deinen Kindern
ersprieflich ist, willst tun.
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i i i i uch
solchem Bekenntnis wichst mir eine Gelassenheit zu, die a

der sich mir als Seelsor-

Aus
den Horizont dessen aufzuhellen vermad,
; . AN ~ wie immer
ger anvertraut. In der Gelassenheit, die mir im Gebet wie imm
das aussehen mag - zukommt, liegt fiir ihn die unaufdringlichste

Einladung, sich selber zu verankern, auf eigenen Filigen zu stehen
'

a " i lche
- und der Seelsorge nicht mehr zu pbediirfen. "Ich weif wohl, w? c
e - Spruch Jahwes - gedanken des Frie-

¥4 ich iber euch hab
o 11 euch Zukunft und Hoffnung

dens und nicht des Verderbens. Ich wi

geben" (Jer 29,3).

Anmerkungen:

1 kx 1979. De das Biichlein
N , The wounded healer, New Yor ) 1
Y iécﬁoﬁziﬁt ins Deutsche libersetzt ist, sollen seine Grundge
danken hier ausfiihrlicher zum Zug kommen.

. , . 6
2) H. Schilling, Von Beruf Seelsorger, in: Diakonla 11 (19s80) 30

31 Sanhedrin-Traktat; Nouwen 82.

4} €.G. Jung, Die Beziehung der psychotherapie zur seelsorge. Ge-
sammelte Werke 11 (Olten 1971) 24-27.

5) H.E. Richter, Fliechen oder Standhalten (1976) .

6) Nouwen 87.

7) H. Kouwen, Creative ministry, New York 1978, 59-61.

8) Ebda 38.

9) Ebda 61-65.

lo) Ebda 63.

11) Evangelisches Kirchengesangbuch 294; leider wurde das Lied nur

von einigen Bistiimern in das Gotteslob aufgenommen.

£f.
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Die Theorie der Einzelseelsorge

Weil wir uns in den folgenden Kapiteln mit einzelnen Situatio-
nen seelsorglichen Umgangs beschi@ftigen werden, kommt es nun
darauf an, alle bisherigen Uberlegungen in einen Standpunkt

zu blindeln, der uns immer wieder als Ausgangspunkt oder Rick-
zugslinie dienen kann, wenn wir uns im folgenden in die ver-
schiedenen "Frontabschnitte" des unmittelbaren Umgangs mit

dem Notleidenden hineinbegeben. Eine solche reflexkrarbeitete
und verantwortete Position nennen wir eine "Theorie, Was sie
leistet, 148t sich mit verschiedenen Metaphern umschreiben:

sie ist die Ausgangsbasis flir alle folgenden Operationen, die
Brille, durch die wir die Wirklichkeit anschauen werden, der
Rahmen, in dem wir alle Einzelbecbachtungen einordnen werden.
Sie stellt also den Versuch dar, die Primissen unseres Handelns
(soweit sie uns bewuBt sind) vorweg zu formulieren, um sie trans-~

parent zu halten und das eigene Handeln kritisierbar zu machen.

Wie solche Theoriebildung entsteht (4.31), unter welchen Be-
dingungen sie niitzlich izt (4.32) und iqwelchen Denkschritten
sie vorgeht (4.33) soll im folgenden am Beispiel der Theorie
der Einzelseelsorge vorgefihrt werden.

Wie entsteht eine Theorie der Seelsorge?

Wenn alles mit rechten Dingen zugeht, entsteht sie nicht am
Schreibtisch, sondern in der Praxis selbst, im MNach-denken

iiber die eigene Praxis (Re~flexion = zuriickbiegen). Dieses
nachdenkliche Durchdringen der eigenen Praxis geschieht heute
auf dem besten methodischen Niveau in der Gestalt von "Super-
vision”.

(1) Von der Seelsorge zur Supervision: Wie der Seelsorger den
Einzelnen begleitet, so begleitet die Supervision den Seei-
sorger.

Kehren wir noch einmal zu unserem Fallbeispiel zurilick: Harrison
stirbt, John aber liberlebt. Wie wird er seinen MiBerfolg ver-
kraften? Wird er sich schwere Vorwlirfe machen? Wird er aus sei-

nem Versagen den Schluf zichen, Krankenseelsorge sei nichts filr
ihn? Wird er in Zukunft instinktiv den Umgang mit Schwerkranken
meiden?
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Solange es noch keine Supervision gab, hat sich an solchen

n manche Seelsorgerbiographie tragisch

Migerfolgserfahrunge
da8 nicht nur

entschieden. supervi
m Ubergang von Heute nac

r will ja Seelsorger werden.
hrungen einlést. Darin

wie Harri-

sion sucht ernstzunehmen,
h Morgen steht, son-

Harrison in eine
Aber er kann

dexrn auch John. E
n er sich auf riskante Erfa

crison sehr Zhnlich. Darum hraucht er,
der ihm hilft, den Ubergang von Heute
supervisor H.

dies nur, wen
ist er dem Ha

son, einen Begleiter,
Sein Begleiter ist der
John in dem Wachstumspro-

ibler John wahr-

nach Morgen zu finden.
ginn der Supervision ist es,
in dem er steckt. Je sens
was ihm (an eigener Angst, an ungeldster Lebensproble~-

in der Gestalt des Harrison begegnet und je mutiger er
r wichst er im Glauben,

Nouwen.
ze8 zu begleiten,
nimmt,
matik)
zu intervenieren f3hig wird, um 80O meh
weil er nun in der Berufsrolle selbst
voll pré#sent zu sein wagt.

so Seelsorge am Seelsorger. parum ist sie

m unmittelbaren Seelsorgsgesprich seh
son er-

Supervision ist al
auch methodisch de
lich. Wie der Seel
z&hlen 148t, wie er sich fihlt und im H
z&hlung des Kranken ersplirt, wo dessen Engste sit
so 148t der Supervisor Nouwe

r &hn-

sorger John sich vom kranken Harri
ineinhdren in die Er-—
zen und WO er

nach Hoffnung sucht, n sich vom

als Mensch und als Christ
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Seelsorger John erz&hlen, wie er sich im Gespr¥ch mit Harri
°e ' . ri~-
n gefilhlt hat, welche Angste er da bei sich selbst entdeckte

und was er jetzt daraus machen will.

Neonwen

Stpenr Sonn
Seed Wﬂsm

P Ry

Zur Unterstiitzung der unmittelbaren Schilderung des John kann
dabei ein Gedichtnisprotokoll dienen, das John von seinem G
?prach mit Harrison angefertigt hat (verbatim); es hat siche-
;?lier‘Praxis als auflerordentlich einfaches und niitzliches
ilfsmittel i .
e zur Bearbeitung der Rollenprobleme des Seelsorgers
Supervision ist also die methodisch kontrollierte Praxisbeglei-
tung, die dem Seelsorger helfen soll, selber in seiner Beruf
?rbeit "subjekt seiner Lebensgeschichte zu werden", d.h dens_
Ubergang von Heute nach Morgen in. einer Weise zu bewﬁit;gen
d?ﬁ er dabei “"widchst". Wachsen heifit ja, sich zunehmend sei;er
eigenen M®glichkeiten bewuft werden und sie einzusetzen wagen.

Dabei kann die Supervision ihre Aufmerksamkeit mehr auf d&en

komplizierten Seelsorgsfall selbst richten oder mehr auf das
P g i
me i \Y 4 tion oder
thodische erhalten des Seelsorgers in er Situation
mehr i i e, eelsor-
auf die elgenen unbearbeiteten Personanteile des S s
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gers und sein persénlich~spirituelles wWachstum. Solche Biinde-

lung der Aufmerksamkeit nennt man v focussieren” .
n einzeln oder in Gruppen geschehen; der Super-

supervision kan
selbst

er entsprechenden Ausbildung und sollte

visor bedarf ein
(zB. Xrankenhaus, Gemeinde-

auch mit dem besonderen praxisfeld
arbeit, Drogenszene) peruflich Kontakt (gehabt) haben.
(2) Von der Erfahrung zur Theoriebildung: Geordnete, geprlifte,

systematisierte grfahrung verdichtet sich zur Theorie der Ein-~

zelseelsorge. .

John auf diese Weise macht und oxdnet,

pie Erfahrungen, die
aufgabe:

verdichten sich zu einer Grundvoratellung von seiner

er beginnt zunehmerd "durchzublicken” und verliert merklich an

sich in nsue Situationen einzulasgen. Parallel zu sei~

Angst,
erstand wichst also im cllicksfall auch seine soziale

nem Sachv
Kompetenz.

Theoriebildung ist also nichts anderes als die int
geite der praktischen Fihigkeiten; sie will und soll nichts
gepriifte zu bestimmten Grund-

ellektuelle

anderes sein als reflektierte,

iberzeugungen und Optionen verdichtete Praxis.

pie entscheidende Frage neist freilich: Nach welchen Kriterien

wird hier "gepriift"? Mach dem Erfolg? Aber was heift Erfolg?

War mein Besuch am Krankenbett erfolgreich, wenn ich nach 5
er herausgekommen bin? Ist

Minuten wieder glatt aus dem Zimm
es ein Erfolg, Patienten zu beruhigen oder mit ihnen zu beten?

In welchem MaB soll das geschehen, um nerfolgreich” zu sein?

machen deutlich, das jede Theorie, die praxis-
{d.h. meinem Handeln orientierung geben) will,
Mafstibe enthalten muf (sog. "normative Theorie-

solche Fragen
relevant sein

in ihrem Kern

anteile”). Zu diesen Mafstiben muf ich mich bekennen, wenn ich

fiir mein Handeln Verantwortung dbernehmen will; ich muB sie

die mich nach dem Sinn seelsorglichen Handelns fragen,
nicht zuletzt die Ohnmacht

andern,
explizieren konnen. Dies fordern
die sich mir anvertrauen in der Hoffnung,
hrer Not durch die

und das Leiden derer,
Hilfe zu finden. Sonst ist der Ausbeutung i

sog. "Helfer" Tlr und Tor gedffnet.
Es ist also gerade die subjektwiirde der Armen, die uns zwingt,

unser Handeln transparent zu machen: unsere Ziele und die Pré- .

missen zu benennen, unter denen wir handeln. Insofern ist die

Theologie ein Versuch, "Re-

Theoriebildung in der Praktischen
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chenschaft zu geben wn unserer Hoffnung" (1 Petr 3,15) - im
?lick auf ein ganz konkretes Praxisfeld. Das ”Amt"’ das wir
tibernommen haben, entpflichtet nicht von solcher R;chenschaft
sondern verpflichtet gerade dazu: "Weil wir unser Amt durch '
das Erbarmen Gottes empfangen haben, haben wir keinerlei Furcht
mehr. Wir haben allen Heimlichkeiten abgesagt, derentwegen man
sich schémen miifte. Wir sind nicht arglistig und verf#lschen
nicht CGottes Wort, sondern empfehlen uns vor Gott jedem mensch-

lichen Gewissen dadurch, da8 wir die Wahrheit offenlegen”
(2 Kor 4,1-3),

4.32 Unter welchen Bedingungen ist Theoriebildung nilitzlich?
(1) Je praxisnZher sie ist!
Praxisn&he meint: Die Theorie mus wirklich taugen, das Praxis-
feld, in dem ich stehe, aufzuhellen und die Schwierigkeiten
u?ter denen ich mich vorfinde, zu erkliren. Dazu muf die Th;o—
rie realit#tshaltig sein, d.h. aus der Praxis selbst gewo;nen
worden sein. Sie mu8 auch revidierbar sein, d.h. so konkret
und praxisnah, da8 sie durch Praxiserfahrungen (partiell) wi-
derlegt und schrittweise verbessert werden kann.
8olche Praxisnfhe wlchet, je mehr die Theorie die Bedingungen
z? benennen vermag, unter denen sie Geltung beansprucht. Darum
vlrd g?te Theorie oft in Hypothesenform angeboten; umgekehrt:
je weniger Bedingungen angegeben werden, um so skeptischer d;rf

man sein, daf diese Theorie iliberhaupt etwas Relevantes zu er-—
kléren vermag.

Wir milssen also das Verh#ltnis von Theorie und Praxis als dia-
lektische Beziehung begreifen: einerseits ist die Praxis frii-
her als die Theorie und bleibt immer die kritische Imstanz und
der Hirtetest flir die Theorie; andererseits steckt in aller
Praxis bereits ein (wenn auch wenig expliziertes) theoretisches
Vorversténdnis. Die vielf#ltig beobachtbare Feindseligkeit und
gegenseitige Misachtung von Theoretikern und Praktikern ist
selber als ein sehr bedenkliches Krankheitssymptom zu bewerten
Es erkl8rt sich daraus, da8 die Praxis der Seelsorge (Gemeindeu
Krankenhaus) und das Nachdenken iber diese Praxis (Universitat‘
Ordinariat) institutionell zu weit auseinandergeriickt sind - '

zum Schaden won beiden. Die beidseitigen Witzelein und Abwer~
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tungstendenzen sind nur scheinba
1ichkeit; in wahrheit vielleich

und der

sich in

(2) Je
Sosehr

wachsen muf,
d oder gar jede gituation der praxis eine eigene

sonst sieht man bald vor lauter BEu-
gerade eine aufgabe

praxisfel
Theorie entwickelt wird:
men den Wald nicht mehr. Vielmehr ist es
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r ein Ausdruck von Uberheb-

t ein Ausdruck des Schmerzes

Ohnmacht, die jedoch nicht eingestanden werden, sondern

Aggressivitdt umsetzen.

allgemeingliltiger sie ist!
es wahr ist, daf alle gute Theorie 2
so wenig darf das dazu fihren,

us der Praxis er-—
das fiixr jedes

guter Theoriebildung, benachbarte praxisfelder vergleichbar

zu machen dadurch, daf man sie in eine

de Perspektive hineinrfickt. Darum sind Theorien um so besser,

gemeinsame #bergreifen-

je allgemeingliltiger sie sind, d.h. je mehr praxisfelder sie

zu erschliefen vermbgen. Darum
das sie von einzelnen Hypothesen zu 80G.

geht die praxisforschung so VOr,
Theorien mittlerer

Reichweite voranschreitet und diese schlieflich in Dachtheorien

zu verankern sucht. In diesem Sinn versuchen wir in den folgen-

situationen der Seelsor
den Umgang mit den Fr

den Kapiteln hypothesenartige standpunkte zu einzelnen Grund-

ge zu entwickeln (so9g. spasisaxiom” €£Ur
emden, den Ratsuchenden, den Schuldigge-

wordenen, den Kranken) und fassen diese Basisaxiome in einer

Theorie der Einzelseelsorge gusammen, die ihrerseits mit einex

Theorie der Verklindigung und einer Theorie
harmoniert (Theorien mittlerer Reichweite)
wir in einer praktisch—theologischen Handlungstheorie

suchen

(als pachtheorie) zu verankern.

Wie denkt und argumentiext PT

(1) pie Prak

das sich ers

Diszip
der Ru
den Wi
Theori

linen entwickelt hat. AusiBser war d

des Gemeindeaufbaus

Diese wiederum ver-

.

aktische Theologie?

tische Theologie umfaft heute ein Fécherbiindel,
+ in der AufklZrung aus den iibrigen theologischen

ie Religionskritik

fkl#rung, die gerade ijhre Schirfe dadurch bezogd, daB sie

derspruch zwischen kirchlicher Praxi

e als bewuste T&uschung denunzierte.

s und theologischer

Insofern wohnt der

praktischen Theologie von Anfang an ein reformerischer Elan

inne,
dréngt

der auf eine Stimmigkeit zwischen Th

eorie und Praxis hin-
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(2) Wie die biblischen Wissenschaften durch die Entwicklun
der historisch~kritischen Forschungsmethoden im 19. Jh enz—
scheidende Impulse empfingen, so hat die Praktische Th;olo i
durch die Entwickiung der modernen Humanwissenschaften im .
2?. Jh. ein neues wissenschaftliches SelbstbewuBtsein ent-
w1c$elt, d.h. Methoden ausgearbeitet, nach denen sie als Theo-
logie vorgeht und das innertheologische wie das interdiszi l?-
nére Gespréch anregen will, .

(3) So wie sich in der Exegese nach der Literaturkritik die
Formge?chichte, die Redaktionsgeschichte, die strukturalistische
oder die materialistische Exegese als unterschiedliche methodi~
sche Ansdtze etabliert haben, gibt es inzwischen auch in der
Prak?ischen Theologie verschiedene theoretische “Ans#tze®. Un-
ter ihnen gebe ich dem handlungstheoretischen Ansatz den ;or—
zug, weil er die gr88te Praxisn®he mit der gr88ten Allgemein-

(
gdltlgkelt zu verbhinden VEISPIJC}!t siehe dazu Vorlesung Selbst

4 :
(4) Der Argumentationsgang des handlungstheoretischen Ansatzes

Wir beginnen immer induktiv bei dem was "1%uft®, d.h. ganz
exakt bei den Interaktionen der Subjekte, die da m;t;i:ander
(mehr oder weniger gut) umgehen (meist bilden ja ohnehin "St&-
runge?" auf dieser Ebene den elgentlichen Denk-anstof!). Um
von dieser herrschenden Praxis zu einer kiinftigen besseren zu
kommen, versuchen wir einerseits mit Hilfe der Humanwissen-—
schaften so genau wie mbglich die gegenwirtige Situation und

ihre ver i
schiedenen Faktoren zu erfassen, andererseits mit Hilfe

der ?heologie uns auf unsern eigentlichen Auftrag in dieser §i-
t?atlon zu besinnen; indem wir in dieser Weise sowohl die Pr&-
Tlssen wie die Ziele unseres Handelns erfast und miteinander
ins Gespréch gebracht haben, gewinnen wir einen Standpunkt
(Theoriebildung) von dem aus wir einzelne Impulse zur Verbesse-

run i i
g der Praxis von Morgen formulieren kdnnen.

ni : .
ieser Argumentationsgang liegt den folgenden Einzelkapiteln
zugrunde.
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) bene Situation
geltende Oberlieferung ch?wiss.
theol. Disziplinen

d

prakt. theol.
Theoric

3 i praktischen
4.34 Die wissenschaftstheoretlschen probleme in dex

Theologie
Wie die Seelsorge den Einzelne e
gen begleitet und die Supervision den Seelsorge

s . : is
i ibergingen, so hat die pPraktische Theologie die Prax
eigenen .

g M n
der Kirche 1ins esamt bel ihrem Ubergang von Heute nach orge

kritisch zu begleiten. o aen in
seelsorgstheorie kann die seelsorgliche Praxis nd -
- i ie die beiden
begleiten, wenn sie
{bergang nach Morgen o e
elsorglichen Handelns (Wahrnehmung und Interven
se

die beiden D orgllchen andelns die horizon-
B (
imensgionen seels
tale und & ert, d.h. zun&chst

einmal sauber trennt.

b im Ubergang von Heute nach Mor-—

ie vertikale Dimension) reflekti

e Erfassung der horizontalen Di-

i ; di diquate
i ist Aufgabe der gumanwissenschaften; die addqg
encheeine ljen Dimension ist die Aufgabe von
also mu8 die Prakti-

Die mdglichst differenziert

Beschreibung der vertika :
(Religionsphilosophie und) Theol?gle. e repen-
he Theologie zunlchst diese beiden verschi : o
tive i Kap- u.

tiven ernstnehmen und wir haben bislang (s.o. P

gesehen, wie fruchtbar dieserx Perspekthe!\WeC11581 ist:
bereits
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Die humanwissenschaftliche Analyse (a) heutiger Einsamkeit hat

uns nicht nur geholfen, uns selbst besser zu verstehen (d.h. un-
sere Primdrbecbachtungen geordnet und prizisiert), sondern uns
zugleich angeregt, nun auch die eigene Glaubenstradition L),
aus der wir kommen und die soviel Zlter ist als das Datemmate-—

rial heutiger sozialwissenschaftlicher Analyvse (c), daraufhin

zu befragen, wie wir mit diesen unseren Er fahrungen umgehen sol-
len, ob wir fllichten oder standhalten sollen. Dabei haben wir
gemerkt, daf hier eine Menge Erfahrungen gespeichert sind (=
Weisheit), die uns im Ubergang von Hente nach Morgen zumindesten
als Anhaltspunkt fiir unsere eigene Entscheidung dienlich sein
konnen.

Seelsorgstheorie muf, nachdem sie die humanwissenschaftliche

und die theologische Perspektive zunfichst getrennt ausgearbei-
tet hat, wieder in einen Rahmen zuriickfithren (d), der sprach-
lich so verfast ist, da8 er von den Humanwissenschaften und der
Theologie verstanden werden, humanwissenschaftlicher und theo-
logischer Forschung dienen kann (= Basisaxiom) .

In diesem Basisaxiom verdichtet sich also gewissermafen die ge-
samte bisherige Denkarbeit und formuliert den Standpunkt, von
dem aus die praktischen Handlungsimpulse begriindbar sind. Nur
wenn wir lernen, die Primissen unserer praktischen Impulse zu
formulieren, kommen wir Uber eine billige Rezeptepastoral
hinaus. Unsere Impulse (e) werden nimlich an unserem Basisaxionm
Uberpriifbar, einem Standpunkt, den man dann bejahen oder ab-
lehnen kann, zu dem diese Impulse aber in einem inneren logi-
schen Verh#ltnis stehen.

In den folgenden Kapiteln werden wir solche Basisaxiome Ffilr
jede seelsorgliche Titigkeit gesondert formulieren (fiir die
Krankenseelsorge, fiir den Sterbebeistand, flir die Trauerhilfe
usw.). All diesen einzelnen Basisaxiomen zugrunde liegt in
dieser Vorlesung das Konzept von Seelsorge als Begleitung.
Lesen wir das Modell von rechts nach links, so symbolisiert

es die beiden Dimensionen der Seelsorge (Humanwissenschaften
und Theologie); lesen wir es von oben nach unten, so symboli~
giert es die beiden Phasen (Wahrnehmung und Intervention).
Natilirlich mu8 auch die neue Praxis (Praxis 2) diesem Refle-
xlonsproze8 wieder unterworfen werden und fiihrt aufgrund der
neuen Erfahrungen zu einer Korrektur der Theorie und zu einer
eéntsprechenden Anpassung der Impulse an die neue (verbale) Aus-
gangslage (nach Art eines Regelkreises).
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Teil II: seelsorgliche Umgangs formen

eiles ist auf provokative Weise dop-
dag der Gegenstand

Der Titel dieses zweiten T
pelsinnig. Einerseits mdchte er festhalten,
praktisch-theologischer Reflexion genau die Interaktionsprozes-
se sind, in denen wir miteinander umgehen, uns gegenseitig in
unseren Lebensméglichkeiten beschddigen oder freisetzen. Ande-
rerseits mdchte er nicht nur beschreiben, sondern auch provo-
zieren: Wir sprechen ja von guten oder schlechten Umgangsfor-
men und meinen damit die "Manieren". Es geht uns im folgenden
in der Tat um die pastoralen Manieren (und nicht um eine mdg-
lichst tiefsinnige theologische Legitimation, die uns erlauben
wilrde, uns Uber unsere schlechten Manieren hinwegzutrdsten) .
Gute Manieren legitimieren sich selbst: Sie erweisen sich als
ein erldsender Umgangsstil. schlechte Manieren disqualifizie-
ren sich selbst und sind nicht durch verbale Legitimationsver-
suche zu retten, entlarven solche Legitimationsversuche viel-
mehr als Ideologie, d.h. als interessenbedingter tberbau zur
pufrechterhaltung eines Machtanspruchs, der von der Praxis
l%ngst nicht mehr gedeckt wird und auch den zerstdrerischen
Charakter dieser Praxis nur noch schlecht verbergen kann. In-
dem wir uns auf die seelsorglichen Umgangs formen konzentrie-
ren, wollen wir uns an der praktischen Bedeutung unserer Uber-
legungen fiir einen verbesserten Umgangsstil mit Ratsuchenden,

schuldiggewordenen, sterbenden messen lassen.

Inhaltlich erinnern die folgenden Kapitelﬁberschriften an die
sog. "Werke der Barmherzigkeit" wie sie seit der Viterzeit im
AnschluB8 an Mt 25,34-46 in der verkiindigung der Kirche und

dann besonders in der Moraltheologie besprochen worden sind.
Dieser Zusammenhang ist nicht zuf4illig, sondern beleuchtet das
(oben in Kap. 4 besprochene)Verh&ltnis von Nichstenliebe (christ-
licher Praxis) zu Seelsorge (pastoraler Praxis)ahee besonders
in der Einfilihrungsvorlesung (Selbstvollzug der Kirche, Kap. 5)
herausgearbeitet, vertrete ich den Standpunkt, dag alles pasto-
rale Handeln sich inhaltlich am christlichen Handeln auszurich-
ten hat, dem es dienen will. Konkret: Wie ein Seelsorger mit
dem Kranken umgehen soll, kann er nicht an dem Krankenhaus ab-
lesen, in dem er arbeitet, sondern nur an den Ma8st#ben, die

im Evangelium als christlicher Umgang mit der Krankheit und mit

Toke Ggraban
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den Kranken von Jesus vorgelebt worden sind. Professionell
Seel?orge darf darum ihre Handlungsorientierung nicht von -
dem institutionellen Rahmen her gewinnen, in dem sie arbei-
tet, sondern muf zurlickgreifen auf die Elementargesetze
christlichen Umgangs, wie sie - gegeniiber Notleidenden - al
MaBstab in der Gerichtsrede Jesu unmiBverst#ndlich ausge—a )
sprochen sind.
W?nn dabei die katechetische Uberlieferung der Kirche allm&h
lich ?ieben leibliche Werke der Barmherzigkeit (Krankenbesu ;
Dur?tlge trénken, Hungernde speisen, Gefangene befreien Na:k;
kleiden, Versprengte sammeln) von sieben geistlichen We;ken -
def Barmherzigkeit zu unterscheiden verstand (beraten, zurecht
weisen, belehren, trGsten, vergeben, ertragen, fﬁrbit;en) so i
mag Tan dah%nter eine langsame Ausdifferenzierung von Dia;onie
;:zz::?a:::;:)w::d See%sorge fals individuelle Begleitung) er-
? zeln jedoch in derselben Grundhaltung des Er-

barm i i i
ens, wie wir sie als {lberraschenden Grund in Gott selber
erkennen konnten (s.o. Kap. 3)

Die Fremden beherbergen

Es mag lberraschen, daB wir die Serie seelsorglicher Grundsi
tu?tionen mit der Begegnung mit den Fremden erdffnen. I nLal_
teinamerika wiirde man vielleicht die Speisung der Hu;grz i
oder die Befreiung der Gefangenen an den Anfang riicken. g:nder

Akzent den ir hier setzen angeme en ist w d h he -
’ 3 n Ss S
w . ix sic raus

Aus gangs punkt : Die Fremden als =
Stérenfried in i d
e Kirche un Ge

Der Umgang mit dem Fremden ist immer schon ein kulturelle
Pr?blem gewesen; er wurde immer ambivalent erlebt: als )
heiBungsvoll und risikoreich. Er ist im Rahmen de; versZ::—f
ten.wfrtschaftslage in den letzten Jahren zu einem gesell rh-ft
politischen Problem erster Ordnung aufgeriickt. Die Fremd e
und Fremdenfeindlichkeit wachsen mit den wirtschaftliche:nzzgSt
pdssen und zwingen die Politiker zu einer defensiven Gesetz-g_

h . : : i
gebung. Die Kirchen fiihlen sich zu Stellungnahmen und sozialem

En - ;
gagement flir die Fremden herausgefordert, entdecken aber zu-
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gleich, daB sie selber das Problem bislang zuwenig politisch

begriffen haben und im Kirchenvolk zuwenig moralische Reser-

ven filir eine gute politische L&sung mobilisieren konnen. Ja.

die verschirfte Diskussion iber vorurteilsstrukturen und Mar-

qinalisierungstendenzen bringen der Kirche zu BewuBtsein, daB

sie sich selber auch schwer tut im Umgang mit den Fremden:

den Jugendlichen, die sich in der Kirche fremd vorkommen, den

die Kardinal H&ffner treffend als "Kirchenfrem-

rernstehenden, '
h nur auf Gemeindeebene 1n der

de" charakterisiert hat oder auc
n den Ortskern (was in unseren

Integration der Neuzugezogenen i
Liegt in der Wahrnehmung der

pdrfern fast nirgends gelingt).

i i i abe
Fremden als "Stdrenfriede" die Chance, unsere eigene aufg

als Kirche in dieser Gesellschaft neu zu begreifen?

Humanwissenschaftliche Analyse: Wir leben in einer Welt der

Fremden
Was wir als Stdrung erleben, ist nicht ein Randph#nomen, son-

dern ein Symptom daflir, das wir in einer Welt der Fremden le-

ben,
oder im Rahmen ihrer Ausbildung, als Touristen, Soldaten,
castarbeiter, Fliichtlinge oder Auswanderer -. Jedenfalls
aktuell abgetrennt von ihrer Heimat, ihrem kulturellen
sozialen Hinterland, von ihren Femilien und Freunden, da-
mit aber auch abgetrennt von ihrer Biographie, ihrer eige-
nen Vorgeschichte und so auch wvon ihrem Gott. (Wir machen
uns ja viel zu wenig klar, wie wenig wir gewissermafen aus
dem Stand heraus an Gott denken, gondern in der Form der
der Fortschreibung unserer von Kind an religids
elt der Fremden,

daf die Ver-—

Exrinnerung,
geprégten Biographie.) Wir leben in einer W
weil ja l&ngst herausgearbeitet werden konnte,
einsamung des modexnen Menschen in weitem Umfang eine Folge

der horizontalen und vertikalen Mobilit#t in unserer Ge-

einer Welt von Menschen, die unterwegs sind - geschdftlich
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sellschaft ist, einer Mobilit#t, die wir uns nicht aus-
suchen k&nnen, sondern die ihrerseits Ausdruck des um-
fassenden sozialen Wandels ist. Wenn ich lernen, weiter-
kommen, Arbeit finden will, muB ich mich immer wieder aus
Milieus, in die ich mich eingelebt hatte, herausl®sen und
Anschluf an neue Gruppen suchen., Wenn solcher Anschlu8
nicht gelingt, weil ich ihn aufgrund meiner Ausgangsbedin-
gungen nicht schaffe, sprechen wir von Unterprivilegierung;
wenn er mir von dem erstrebten Milieu her mutwillig ver-
sagt wird, von Diskriminierung. Beides sind weitverbreitete
Formen der Vereinsamung in unserer Gesellschaft, die zu-
sammen mit anderen Ph#nomenen wie den Distanzierungsbe-
dlirfnis der Menschen in den Ballungsgebieten dazu flhren,
da8 wir tatsfchlich in einer Welt von Fremden leben.

Darfiber ist gewis auf der einen Seite die Toleranz gegen-
einander gewachsen, aber auch die Feindseligkeit, das Misg-
trauen, die Vorsicht gegenliber dem andern. Wir mfissen im-
mer mehr Geld und Personal einsetzen zum Schutz unseres
Eigentums, unserer Politiker, unserer Flugh#fen; die "innere
Sicherheit” wird zu einem politischen Thema erster Ordnung.
Aber such auf der sozialen Mikroebene von Klassenzimmern

und Lehrwerkstitten wichst die Feindseligkeit mit dem Kon-
kurrenzdruck; das Gespenst der Arbeitslosigkeit treibt mitk-
iéxweile auch Seminarteilnehmer und Fakultitsmitglieder da-
zu, sich gegenseitig zu blockieren und um das Ziel gemein-
samer Arbeit zu bringen, weil sie sich nur mehr als wechsel-
seitige Bedrohung ihrer intellektuellen und beruflichen Zu-
kunft erleben kénnen. Die hohen hochschulpolitischen Reform-
vorstellungen vom herrschaftsfreien Diskurs und vom teil-
nehmerorientierten Lernen brechen in dieser Atmosphire der
Feindseligkeit lautlos zusammen: Der Mensch ist des Menschen
Feind.

Es ist hilfreich, sich klarzumachen, da8 hier keine neue,
sondern eine uralte,archaische Angst aufbricht. In allen
alten Kulturen ist der Fremde zuerst einmal Feind, derjeni-
ge, der von auBen her pldtzlich im {iberschaubaren Kosmos

des eigenen Lebensraumes auftaucht und diesen Kosmos schon
dadurch in Frage stellt, das er anders ist als "wir": anders
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gekleidet, einer anderen sprache méchtig, anderen GOttern

i den
untertan. Ganz frithe Kulturen vernichten darum den Frem

und noch im Lateinischen gibt es nur das Wort

schonungslos . '
hostis, das zugleich den Fremden und den Feind meint. Auf

’ > 2 x ‘bli—-
diesem Hintergrund wird deutlich, daf die antike und bi

i del-
sche Gastfreundschaft keinesfalls dem naturwlichsigen E

mut der sogenannten unverdorbenen Naturvdlkexr entspringt,

i tellt,
sondern eine Kultur des Umgangs mit dem Fremden dars

ein Castrecht, das die eigenen Aggressionen gege?ﬁber dem
Premden bindigt und kanalisiert. 7iefenpsychologisch m?ﬁt
man sagen: Weil der Fremde vernichtungswinsche weckt, is

er tabu, steht er unter dem Schutg der GBtter. Darum en?—
wickeln diese Kulturen ein Gastrecht; darum bedeutet hei

den Criechen "XENOS" zugleich der Fremde und dex Gastl!

Natiirlich stehen auch dahinter lange kulturelle Erfahrungen

im Umgang mit dem Fremden, Exrfahrungen, aus denen man leznt,

daf es niitzlicher sein kann, den Fremden nicht zu tdten,

i iti Informationen, Waren und
dern von ihm zu profitieren, ;
oon und wo sich

schwiegertdchter untereinander auszutauschen.
solche Gastlichkeit ausbildet, setzt sie dann auch kos%bare
menschliche Zlige frei: wie Rbraham {in Gen 18,1-lca) éle
drei Fremden herbeikomplimentiert, ihre erechbpften Flse

umsorgt, im Zelt verschwindet. um die alte Sarsh auf Trab

zu bringen, == .
gebers mit Kalbfleisch, sauermilch und frischer Milch die

rremden bewirtet, die sich unter dem Baum giitlich tun T
das ist vollendet Gastronomie und zugleich eine préchtige

sehlieBlich in der Manler des vollendeten Gast-

Mischung von Neugiler. verhandlungstaktik, Freude am‘Leb?n

und Zeit zu leben, Ein solcher Text macht schlagartig sxfht
bar, wieviel Menschlichkeit wir alle eingebiist haben, seit
wir in unserer arbeitsteiligen Gesellschaft darauf verfal-

len sind, das Problem der Fremden durch professionelle .
Gastgeber zu ldsen: durch Hoteliers und Herbergsvé?ez Fdr
jedes Anspruchsniveau, big hinunter zum Sozialarbe%ter, der
das stidtische Fremdenasyl betreut. Schlecht ist diese Ent-
wicklung nicht deshalb, weil die Professionellen d§? Fr?m—
denverkehrs ihre Sache schlecht machten, sondern weil die
professionelle Gastfreundschaft gewissermafSen ihren Mutter-
boden eingebiigt hat, die Kultur des Umgangs mit dem Fremden
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als ein Stilick Lebenskunst im Alltag von uns allen.

Gastfreundschaft als Haltung von Christen, Gemeinden und
Seelsorgern versteht sich als bewuSte Alternative zu der
Gesellschaft, in der wir leben., Sie geht davon aus, dag
den Menschen in dieser hektischen Welt nichts so gut tut
wie ein Platz, an dem sie verschnaufen, Atem holen, das
Visiexr hochklappen, die Selbstverteidigung einstellen, die
Waffen ablegen kdnnen, weil gie spliren: hier brauche ich
nicht schon wieder etwas zu bringen, hier darf ich mich
gehenlassen, chne Angst haben zu missen, das mir dies wie-
der zum Nachteil ger#t. Wo Seelsorge sich als Gastfreund-
schaft versteht, wird sie plausibel als Geste der Menschen-
freundlichkeit, als Versuch der Rettung des Menschen, als
aAngebot der ErlBsung. Wo eine Kirche begreift, daf die so-
genannten Fernstehenden - Kardinal Hoeffner hat dafir jetzt
den treffenden Ausdruck "die Kirchenfremden® geprigt -
dag diese Kirchenfremden in einer Welt der Fremden der Nor-
malfall und nicht die Ausnahme stellen, kSnnte eine Gagt-
freundschaft “ohne Hintergedanken® (2 Kor 4,6) ein erster
Schritt aufeinander zu sein. Gastfreundschaft, wie ich sie
in der Kommunit#t von St. Maur erlebt habe, kdnnte unsere
Gemeinden wieder 2zu einem “Brief Christi® machen, "erkannt
und gelesen von allen Menschen, geschrieben nicht mit Tinte,
sondern mit dem lebendigen Geist Gottes, geschrieben nicht
auf Tafeln aus Stein, sondern auf Tafeln aus Fleisch® (2 Xor
3,3). Ich denke aber, Seelsorge muf in diesem Sinne allge-
mein verstindlich, mit dem Lebensgefiihl der Menschen vermit-
telbar sein, wenn wirklich der alte Seelsorgsgrundsatz noch
gilt, da8 das Heil der Menschen das oberste Gesetz der Seel-
sorge ist. Gastfreundliche Seelsorge verzichtet darauf, sich
durch Rekurs auf Mysterien zu legitimieren; sie benennt die
MaBst#be, an der man sie messen kann. Sie entzieht sich nicht
schlau der Kritik der gesellschaftlichen Offentlichkeit oder
der einschligigen Humanwissenschaften. Sie setzt sich dieser
Kritik aus und hilt ihr stand.,
Auf der anderen Seite legitimiert sie sich aber auch nicht
von der Gesellschaft und den Gesellschaftswissenschaften
her, sondern begrlindet sich - im Unterschied zur Beratung -
mit dem Begriff der Gastfreundschaft tief in der biblischen
und christlichen Uberlieferung.

| |
i
-
|
|
|
|
| |
i
B
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pas Erbe der Bibel: Gastfreundschaft ist tief in der christ-
lichen Tradition verwurzelt und bindet die Tatigkeit des
professionellen Seelsorgers surlick an die Grundstruktur

christlichen Handelns.
r in unsere lberlieferung zuriickfragen, begegnet uns

Wenn wi
der ZuBSerste kate-

Gastfreundschaft - das ist gewissermafen
chetische Zipfel, an der wir sie zu fassen bekommen - in
der Reihe der “sieben Werke der leiblichen Barmherigkeit”
1,17 formuliert) . Aber golche

{im Anschiug an Mat 25 und Tob
ja immer ein symptom

katechetische Systematisierungen gind

dafiir, das dexr urspriingliche Sitz im Leben in yergessenheit

geraten ist. Dieser soziale Kontext wird erst sichtbar, wenn
emeindekate-

wir uns zwei Zeugnissen der neutestamentlichen G

chese zuwenden.

in R&m 12,13 erscheint die gastfreundschaft als Ausdruck
pebensstils, den dle Christen in dex Kraft
wynd richtet euch nicht nach diesex

g des Sinnes,

jenes alternativen
des Gelistes entwickeln:
dern wandelt euch um durch Qie Ermpuarun

um durch Exfahrung 2u lernen, was dex Wille Gottes ist: das
Gute und Wohlgef&llige~und vollkommene, Nehmt euch der Be-~
durfnisze der Heiligen an; pflegt die castfreundschaft! Seg-
segnet und fluchet nicht!® (Ré&m 12,2.
der frithen Gemeinden ist nicht
der Parmherzigkeit, sondern ein
entsteht, wo die Gottesherr=
eines der Merkmale, an denen
“einig, heiligq, katholisch,
Die friihe Kirche ist ja
die Gastfreundschaft un-

Helt, son

net die euch verfolgen,
13 £). Die Gastfreundschaft
eine private tbung der Werke
stiick des neuen Milieus, das
schaft Platz greift. Sie ist
die Kirche Christi erkennbar ist:
apostolisch und gastfreundlic ",

eine "Kirche in den Hiusern®; ohne
d friher Christengemeinden

gezfhiter einzelner Christen un
den ersten Jahrhunderten

jgt die Busbreitung des Glaubens in
v. Auf der praktizierten Gastfreund~
daB die ersten stadtgemeinden auch
hen

@iberhaupt nicht denkba
schaft, die dazu filhrt,
zu den ersten Organisatoren von Hospizien und volkskic
peruht ein Stiick der Faszination des Christentums

+ ist riskant; es

werden,
in der antiken Welt. Diese Gastfreundschaf

gibt ja noch keine Personalausweise und keine Polizeikon-

trollen. Sie wird gewagt aus einer Solidarit#t mit dem Frem-—

den, die bis tief in die geistliche Haltung der frithen Chri-
sie selber flihlen sich als Fremde

stengemeinden hineinzragt:

- 117 -

und Beisassen, auBerhalb dzes Schutzes, den Blirgerrechte
z? gewdhren vermdgen; denn ihr Blirgerrecht ist "in den
Himmeln und von dort erwarten wir auch als Heiland den
gerrn Jesus Christus” (Phil 3,20). Diese Gastfreundschaft
ist ?lso Ausdruck einer eschatologischen Fr¥mmigkeit,
Pra#ls einer Kirche, die davon {iberzeugt ist, hier "keine
bleibende Stdtte" zu haben (Heb 13,14), Umgangsform von
Menschen, die sich im Riickgriff auf das Alte Testament
neuerlich als wanderndes Volk Gottes begreifen und deshalb
a?ch ein Stlick der alttestamentlichen Kultur des Umgangs
mit dem Fremden in die eigene Gemeindeethik aufnehmen:
“Achtet auf den Fremden, der unter euch lebt. Ihr wiﬁé
doch, wie es dem Fremden zu Mute ist. Ihr wart doch sel-
ber Fremdling in Agypten® (Ex 23,9).
Buf diese alttestamentlichen Erfahrungen greift auch
H?br 13,1 zurlick und macht damit sichtbar, wie wenig bib-
lische Gastfreundschaft auf ein Werk der Barmherzigkeit
r?duzierbar ist: "VergeBt nicht die Gastfreundschaft; durch
sie haben manche Engel beherbergt und wuften es niché"
Gastfreundschaft ist nicht ein Mittel, heilig zu werde;
sondern dem Heiligen zZu begegnen. "Bei der Eiche Mamresi
wéérend er am Eingang seines Zeltes saB, als der Tag am
heifesten war® (Gen 18,1) ist es ja Jahwe selbst, der dem
Abraham erscheint. Uber der Gastfreundschaft, die er drei
Fremden erweist, empféngt er die ersehnte VerheiBung: die
alte Sarah, die nur lachen kann, als sie dies im Inn;rn
des Zeltes mit anhdrt, erh8lt die Zusage, {ibers Yahr den
Sohn zu gebdren, auf den Abraham ein Leben lang gewartet
hat., So erfiillt sich in der Abraham-Erz#hlung, wovon viele
Mythen zu erzdhlen wissen: im Fremden begegnet uns Gott
Auf diesem Hintergrund sagt Jesus: "Ich war fremd und iAr
habt mich beherbergt” (Mat 25,36). Weil der Fremde, der
auf m%ch zukommt, ein geheimnistiefer Abgrund ist, abgriin-
dig wie Gott selbst und sein Ebenbild - ist er ein mdgli-
cher Ort der Offenbarung Gottes. Hier, im Respekt vor der
Andersartigkeit des anderen, kann ich "durch Erfahrung ler
nen", wer Gott ist und was er von mir will und so ger:te i

ic? selbst in jenen Proze8 der Verinderung, der meinen
Sinn erneuvert" (R&m 12,13), )
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ob nicht darin der Grund zu suchen ist, warum aus dem Ge-

samt der Weihnachtsgeschichte kein Detail einen SO breiten
widerhall in der Frommigkeit des volkes gefunden hat, wie
das Motiv der Herbergssuche? Was anders als die Soxge, noch
erfehlen zu kdnnen, steht hintexr
wihrend der Heiligen

ad eine Tiir die

einmal Gott im Fremden V
dem alten Brauch der #ifelbauern,

Nacht milsse ein Licht im Hause brennen un
ganze Nacht iber offenbleiben?

Und was €£lix die Weihnachtsgeschichte gilt, gilt in &
Weise fiir die Ostererzihlungen: keine Geschichte hat in der
ie mehxr Resonanz gefunden als die Erzdhlung vom

auf dem sich der Fremde zugesellt, der sich
nn aus der

nderer

Ikonograph
Weg nach Emmaus.
aferstandene offenbart. Und der da
in die des Gastgebers {iberwechselt.

so stellt sich christ-

christlicher

dann als der B

rolle des Gastes

Fassen wir auch diesen Befund zusammen,

liche Gastfreundschaft als sozialgestalt frih
Hoffnungsspiritualitﬁt dar. In dieser neuen Excdusgemeinde,

die sich unter die Heiden zerstreut, ist die Gastfreund-

schaft ein Ausdruck der solidaritit "in der Trilbsal und im
harren auf das Kommen des Reiches i
¢ der Barmherzigkeit,

Aus n Jesus Christus”
(0ffb 1.9). gie wird nicht nur als Ta
sondern — darin -~ als Chance der Gottbegegnung begriffen,

wobei in grofer Freiheit offenbleibt, ob Gott in dex Gestalt

estalt des Gastgebers erscheint -~

des Fremden oder in der G
wo er die Fremden, Armen und

wie in den gleichnissen Jesu,
hereinholt (Luk 14,21 £} oder

kxriippel von den rLandstrafien
iner Wiederkunft wachend findet,

den Knechten, die er bei se
verheifit, er selber werde "sich glirten, sie Platz nehmen

heifen und selber umhergehen und sie bedienen® (Lk 12,37).,
wie das Jesus nach dem Johannis-Evangelium in der Stunde
seines ARbschieds tat (FJoh 13,1-15).
nd Gott als Gast -~
uns mit dem Wegbrechen der castfreundschaft in unsere
sellschaft eine elementare Chance verlorengegangen ist,

g zu machen? Daf sich nicht nur die Chancen
spontan und kreativ zu leben.
der nicht von uns selbst erdacht
nd Gleicrhnis,

begreifen wir, das

Gott als Fremder u
r Ge-

Glaubenserfahrun
sondern

vermindert haben,
auch dem Gott zu begegnen,
nicht Gott nach unserem pild u

und gemacht ist.
der auf unserem Haus-—

nicht wieder nur der Familiengotze.

altirchen Platz hat?
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Theoretisches Basisaxiom: Indem wir Seelsorge als
Gastfreundschaft verstehen, antworten wir nicht nur auf
unsere durch Mobilit#t und Entfremdung éekennzeichnete
gegenwirtige Welt, sondern verankern wir Seelsorge theolo-
gisch in dieser biblischen und frihkirchlichen Exrfahrung,
interpretieren wir Seelsorge als einen Prozef, in dem sich
ung Gott nahe gibt, und zwar unverfigbars bald in der Ge-
stalt des Fremden, der an die Tir klopft und bald in der
Gescalt des Seelsorgers, der sie Sffnet.

Damit wird aus der innersten eigenen Glaubenstradition -

und nicht nur in Ricksichtnahme auf ein modernes fundamen-
raldemokratisches BewuBtsein - Jjedes Machtgeffille gwischen
Gastgeber und Fremden, zwischen Seelsorger und Klient ab~
gebaut: Gott ist nicht an den hierarchischen Instanzenweg
gebunden; er spricht nicht nur dureh den Seelsorger, son-
dern auch zum Seelsorger durch den, der ihm gegenlibertritt.
pesbalb ist des Hiren sc entscheidend £lir die Seelsorge -~
nicht nur als Ausdruck der Bereitechaft, wahrzunehmen, was
dem anderen fehlt, sondern auch als Haltung des Gehorsams
gegenillber Gott, der mir im andern begegnet.

Indem Seelsorge sich so in der elementaren Praxis christli-
cher Gastfreundschaft begrindet, wird sie auch der Versu-
chung, sich im neuen Aufgebot profecsioneller Lebensberater
und Krisenspezialisten als Spezialist fir religilse Maléschen
zu profilieren. Was sie avszeichnet ist weder ein besonderes
methodisches Repertoire, noch der finanzgkriftige kirchliche
Apparat im Hintergrund, sondern die Perspektive der Hoff-
nung, die sie in die Erfahrung dexr "Trilbsal® (0ffb 1,9) ein-
bringt und durch die solche Tritbsal dann “ertr8glich® wixd
(im Sinne der Hypomone = Aushalten, Darunterbleiben, Aus-
harren!). Indem Seelsorge sich von der christlichen Basis-
haltung der Gastfreundschaft her legitimiert, widersteht
sie dem Spezialisierungstrend und demaskiert ihn als Ideo-
logie: der Mensch der Zukunft wird gerade deshalb und dann
verkommen, wenn er nur noch Spezialisten begegnet.

Zugleich wird so bereits deutlich, das Gastfreundschaft als
Basisaxiom heutiger Seelsorge nicht nur theologisch legiti-
mierbar ist, sondern auch bis in die Alltagswirklichkeit

des Seelsorgers hinabreicht.
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Seelsorge, als Gastfreundschaft verstanden, vermag den

seelsorglichen Alltag zu inspirieren, denn sie ist bis
in konkrete verhaltensalternativen hinein konkretisier-
bar: sie versteht sich als rezeptive. freiraumschaffende,

den andern als Subjekt ernstnehmende, befristete Weise

der Zuwendung zum Nichsten.
Diese Stichworte sind nun noch kurz zu erldutern:

Gastfreundliche Seelsorge milfte eine aufnahmebereite

Seelsorge sein. Ich habe picht den Eindruck, daf wir dies

in der Bundesrepublik schon begriffen hidtten. Ich darf

poch einmal ein Ferienerlebnis zur Illustration heranzie-

hen.
Auf dem Faltblatt am Eingang der St. Peter Church in New

vork las ich im September 1%79:

Dies ist Gottes Haus.

Komm herein,

mach es zu Deinem eigenenl!

Die Leute von St. Peter laden Dich herzlich ein,

hier zu verweilen, um zu beten und nachzudenken.

Wir mdchten Dich ermutigen, mit uns Gottes Gaben zu feiern.
Du bist auf der Suche nach einem erflillteren Leben;
verbtlinde Deinen Glauben mit dem unseren."”

Beim Betreten der Marienkapelle in der City von Wirzburg
im Dezember 1979 lese ich:

spie Marienkapelle ist ein Gotteshaus,

kein Museum!

Die Wirde des Gotteshauses gebletets

Ehrfurcht, grdste Ruhe, anstindige Haltung!

Unhergehen wihrend des Gottesdienstes ist untersagt!”
Entsprechend ist der pindruck beim Betreten eines durch-
schnittlichen Pfarrhauses - pardon: Pfarrblircs. (Damit

fingt das Elend Jja schon an, das ich einen Seelsorger suche
und inh einem Seelenbiixc lande.) Falls ich nicht vor dem
#berfiillten Schreibtisch der gekretirin abgefertigt, sondern
tatsichlich in ein Sprechzimmer hineinkomplimentiert werde,
ist auch dies in aller Regel ein Ausbund an Ungastlichkeit:
uralter, ererbter Wohnzimmertisch oder billigste Kaufhof-
stiihle, gehikelte Tischdecke oder Resopalplatte, stapelwelise

Heftchen, alte Zeitungen, neues Gotteslob, in der Ecke die

Abzichmaschine fiir das Pfarrblati; auf dem Tisch der iiber-
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dimensionale Aschenbecher der Baufirma, die vor 15 Jahren
das Kirchdach reparierte. Der Pfarrer, falls iberhaupt zu-
hause antreffbar, wihlt in Abrechnungen oder diktiert ednen
Brief an das Ordinariat, die Aktentasche fir die nichste
Religionsstunde schon unterm Arm. Erster Eindruck: Was immer
du auf dem Herzen haben migest, lieber Bruder in Christus,
fasgse dich kurz; wir sind hier vollbeschdftigt! Womit, fragst
du? Mit Akten, wie du siehst! Mit der verdammten Verwaltung,
die uns Seelsorger kaputt macht...

1 Ist es vermessen, angesichts einer solchen Szene, an den
Prolog des Johannes-Evangeliums zu denken: “"Er war in der
Welt, aber die Welt hat ihn nicht erkannt. Er kam in sein
Eigentum, aber die Seinen nahmen ihn nicht auf" (Joh 1,11).

Gastfreundliche Seelsorge ist eine energische Alternative
zu der tddlichen Hektik, die wir noch immer durch den sog.
Priestermangel rechtfertigen zu kdnnen glauben, die aber

in Wahrheit eine schreckliche Gestalt der Anpassung dexr
Kirche an diese hektische verwaltete Welt darstellt. Gast-
freundliche Seelsorge ist rezeptiv, je mehr unsere gesell-
schaftliche Umwelt possesiv und expansiv wird. Gastfreund-
liche Seelsorge fragt beharrlich, ob wir die Millionen
Premdarbeiter, die inzwischen unter uns leben und die wir
gewif mit Seelsorgern ihrer Heimatlinder zu versorgen be-
miht waren, wirklich bel uns aufgencmmen haben? Ganz zu
schweigen von den AngehSrigen fremder Religionen, die unter
uns leben. Wo steht ein Pfarrsaal bereit, dag Tiirken oder
Pakistani dort ihren Gebetsteppich ausrollen? An Herbergs-—
raum fehlt es an Kirchen in der Bundesrepublik Jja wahrhaftig
nicht oder ist es besser, wenn ihre heimatliche Religiosi~-
t8t im s8kularieierten Milieu unserer Industriestédte laut-
los zerbricht? Dlirfen wir die Moslems unter uns sich selber
tiberlassen, wdhrend wir uns gleichzeitig schimen, vor knapp
40 Jahren die Juden unter uns sich selbst {iberlassen zu ha-

ben?

Und wieviel Aufmerksamkeit und Zuwendung gewdhren wir den

Millionen Fremden, die als Touristen im Sommer durch unsere
Kirchen stolpern? Wir trommeln das Geld zusammen flir kost-—

spielige Renovierungen, aber dazu, da8,wie in den #&rmsten
romanischen Dorfkirchen Frankreichs, ein Tonband mit Fldten-
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musik aus dem Frithbarock den Eintretenden grift, oder

eine Choralmelodie ibm den Raum erschliest, dazu reicht
unsere Phantasie nicht aus. .

wWir sind so vollbeschdftigt mit uns selber, sO verunsichert
dureh die Haltung der sog. wgirchenfremden® (mit allen An-
zeichen unterschwelliger Aggressivitit), das wir schon gar
keinen Blick mehr fir die wirklich Fremden haben, die Ju-
gendlichen in den Teestuben und piskotheken, fiir die psy-~
chisch Abnormen, fir die seeligch Heimatlosen, die wir im
Grunde nur zu gerne den psychischen Herbergsvitern unserer
Gesellschaft liberlassen, den psychotherapeuten und Beratern,
deren Uberfiillte Wartezimmer und Wartelisten unsg anderer-

seits mifmutig machen.

seelsorge, die sich als Gastfreundschaft begreift, ist
eine freiraumschaffende Weise der Zuwendung zum andern.
Freirfume zu schaffen in unserer hektischen, besetzten und
verplanten Welt ist nicht nur ein Kunststiick, sondern ein
wunder im theclogischen verstindnis: ein Akt der Austreibung
der Dimonen. Denn die Démonie unserer Terminkalender be-
steht darin, daf wir das gesamte Leben zunichst auf den Ter-
minkalender antizipieren, so dag das Leben selber zu einem
Aufarbeiten der Termine mifridt, ohne das wir noch bemerken,
wie sehr wir in solcher pPlanungsarbeit nur den status quo
fortschreiben: f£ir wirkliche Innovationen, £lr wirkliche
Einbriiche des Fremden, fiir echte Uberraschungen ist kein
Raum mehr., Henri Nouwen petrachtet darum die Termine als
gefghrlichere Hindernisse denn die aktuelle berbeschéftigung:
"pre-occupation is a geater stumbling block than occupation.
go the first thing we need is an open receptive place where
something can happen to us."” (Nouwen, Reaching out, 52 f).
Nach ihm ist das schwierigste an der Gastfreundschaft, in
dieser unserer besetzten und verplanten Weltfeinen Freiraum
£ir den andern zu schaffen, in den der Fremde eintreten,
sich niederlassen und zur Ruhe kommen kann. Der Einsatz,
den das kostet, ist nur mit der Anstrengung eines Polizisten
vergleichbar, der inmitten einer Menschenmenge, die in Panik
geraten ist, versucht, fiir einen Ambulanzwagen Platz zu

achaffen, damit er das Unfallzentrum erreichen kann. Das

eigentliche Paradox der Gastfreundschaft und damit der Seel-
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sorge besteht also darin, daB8 sie den andern nicht mit
Freundlichkeiten liberschiittet, sondern einen leeren Raum
zu schaffen vermag, allerdings nicht eine #dngstigende Leere,
sondern eine freundliche Leere, wo der Fremde eintreten
und Platz nehmen kann, reden oder schweigen, frei seine
eigene Geschichte zu erzdhlen, seine eigene Sprache zu
spraechen, sein eigenes Lied zu singen, seinen eigenen Tanz
zu tanzen, frei auf die Stimme in sich selbst zu héren

und schlieflich auch wieder aufzubrechen, um seinem eigenen
Ruf zu folgen. Darum ist das holldndische Wort fiir Gast-
freundschaft "Gastvryheid”, d.h. es geht darum, dem Gast
eine Freundschaft anzubieten, ohne ihn zu binden und eine
Preiheit, chne ihn allein zu lassen"” (Reaching out, 51).

Gastfreundschaft und eine an ihr orientierte Seelsorge ist
nicht dazu da, die Leute zu &ndern, sondern ihnen einen
Raum anzubieten, in dem Veré&nderung flir sie mglich wird.
(Wir konnen die Welt nicht durch neue Pline, Projekte oder
Ideen &ndern. Wir kdnnen nicht einmal die Menschen durch
unsere Uberzeugungen, unsere Geschichten, unseren Rat oder
unsere Vors#tze &ndern, aber wir kénnen einen Raum anbie-
ten, in welchem diese Menschen den Mut fassen, ihre eigenen
Beschd3ftigungen, Ideen und Pldne (occupation and preoccupa-
tion) an der Seite zu lassen, die Waffen abzulegen (Ri~
stungsabbau!) und mit Aufmerksamkeit und Sorgfalt auf die
Stimme zu lauschen, die aus ihrem Inneren kommt.
Gastfreundschaft und eine an ihr orientierte Seelsorge ist
darum auch nicht dazu da, Leute auf unsere Seite herilberzu-
ziehen. Sie geleitet den Gast nicht in eine Ecke, wo keine
Alternativen bleiben, sie ist auch keine raffinierte Form,
andern Leuten gute Blicher unterzujubeln, sondexrn ein 2kt
der Befreiung furchtsamer Herzen, so da8 die Worte Wurzeln
schlagen und Frucht bringen kfnnen. Gastfreundliche Seel-
gorge ist nicht eine Methode, unsern Gott und unsern Weg
zum MafSstab flir das Gllick anderer zu machen, sondern ein
Angebot und eine Hilfestellung fiir sie, ihren Gott und ihren
Weg zu finden. "Die lieben unsg, die uns helfen, unseren

eigenen Weqg zu finden" (amerikanisches Sprichwort).
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i } ben
Gastfreundliche ceelsorge lebt von der Balance zwischen Ge

und Nehmen

. . . s
fch gehe schlicht davon aus, daf wir nicht mehr wissen, wa

: i
castfreundschaft ist, weil wir die Kultur des Umgangs ni

die die alte Gast freundschaft meinte,
1ch weif deshalb auch

aus
dem Fremden,

vielerlei Griinden verloren haben.

Thnen nahezubringen, Wa
len, dasg mir

s ich meine,
keinen besseren Weg.

als Thnen von einem Ferienerlebnis zu erz&h
sur Schlisselerfahrung geworden ist.

ahrt in die Bretagne spétabends

Wir kamen damals auf einer F ' )
Wir waren in diesem

im Klostexr St. Maur an der Lolire an.

Klostexr, das inzwischen als Familienerholungsstitte dient,

wohl brieflich angemeldet, hatten uns aber sehr verspitet.
Dennoch wurde der ; ‘ e
noch um 1/2 lo Uhr die aufgewdrmte Abendmahlzeit mit s&mt
1ichen Vor~ und Nachspeisen. Das Nachtlager war denkbar
eichenen Dachgeb#lk des ausgebau~
n Nebeln

xoch herbeigetrommelt und offerierte uns

einfach unter dem alten.
peichers und der Sonnenaufgang Uber de ‘
da fand ich am Eingang elne

dieser kleinen

ten Klosters
der Loire unvergeflich schon; .
kleine Begrlifungstafel, die mir das Geheimnis
Insel der Menschlichkeit liftete:

pu kommst jetzt 2u uns herein - sei willkommen.

Die Communitdt von St. Maur freut sich, dir eine Rast

auf deiner Reise anbieten zu kénnen.
: : {tieren
Gib dich aber nicht damit zufrieden, von uns zu profitieren,

die hier in der Abtei zusammen sind.

igt
1af uns auch profitieren von dem, was du lebst, was du weif

und was du hoffst.

Schenke uns die Gemeinschaft mit dir als Gegengabe flr

dein Zusammensein mit uns.

Das unser Zusammentreffen an diesem Ort dazu filhrt,

miteinander zu sprechen und miteinander zu teilen -
das winschen wir und nichts anderes.

pDie Abtei von St. Maur wird das sein,

was wir hier gemeinsam tun.
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Diese kleine Inschrift umreift treffend, was Gastfreundschaft
einmal war und was wir wohl wieder neu lernen miissen: Wahre
Gastfreundschaft hat wenig mit aufwendigem Service flilr den
anderen zu tun - ob er vergltet wird oder nicht, kann ein-
mal ganz an der Seite bleiben -, aber hat viel zu tun mit
Freundschaft, d.h. mit Partnerschaft, teilen, geben und neh-
men. Der Fremde wird hier ganz freimiitig darauf aufmerksam
gemacht, daf nicht nur er vom Gastgeber profitieren méchte,
sondern auch der Gastgeber von ihm: von dem, was er lebt,

wag er welf und was er hofft. Er wird nicht als Kunde ange-
sprochen, sondern als Mensch, der etwas sehr Kostbares mit-
gebracht hat: sich selbst. Br wird nicht zum Xonsumenten
herabgewlirdigt, sondern auf seinen Teil Verantwortung daflix
aufmerksam gemacht, daf die Tage, die er hier mit seinen
Gastgebern verbringt, flir beide erflillte Tage sind, denn
diese Tage sind flr beide unbezahlbar, weil sie nie mehr
wiederkehren werden. Und es wird nicht verschwiegen, das

auch Urlaubstage ihre Risiken haben, weil im Zusammensein

von Menschen, die einander noch fremd sind, uralte BEngste

und Feindseligkeiten wachwerden und die Chancé der Begegnung
vereiteln kdnnen.

8olche Gastfreundschaft kénnte ein Modell von Seelsorge sein,
weil hier ein Milieu entsteht, das mit Erldsung zu tun hat.
Ich habe in 8t. Maur spontan gedacht: wie miifte es Menschen
guttun, wenn sle in unseren Gemeinden auf ein solches Milieun
treffen wlirden! Und dllrften sie das nicht eigentlich erwar-
ten? Mir wurde freilich auch klar: wir miften dazu erst wie-—
der eine Kultur des Umgangs mit dem Fremden erlernen, und

das kann nicht auf dem Weg geschehen, dag wir in unseren sige-
nen vier Wénden die Gastronomie eines Vier-Sterne-Hotels im
Kleinformat betreiben. Was flir gr#fliche gesellschaftliche
Zwlnge stecken in den Regeln, wann wir, bei wem wir, wie lan-
ge wir Besuch und Gegenbesuch machen! Natiirlich nur nach vor-
heriger telefonischer Anmeldung - spontaner Besuch in unserem
Hausflur 148t unsere Mienen entgleisen und den Blutdruck em-
porschnellen, wdhrend die kleinen grauen Zellen fieberhaft
arbeiten, wie jetzt umzudisponieren sei. Und dann der defen-
sive Konversationsstil, die Zaubernummern der perfekten
Hausfrau.
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Weil diese Kultur des Umgangs mit dem Fremden im Alltag k

impliziert der vorschlag, Seelsorge ‘

verlorengegangen ist,
erstehen, die zusdtzliche

von der Gastfreundschaft her zu Vv
was Gastfreundschaft eigentlich

aAufgabe, neu zu lernen,
ich bin mir dieser Schwierigkeit bewuft, aber ich 7

gondern halte sie flir eine
Es geht nimlich um die Rick-

ist.
nehme sie nicht nur in Kauf,
sehr gesunde schwierigkeit.
n christlichen Haltung und ich {

gewinnung einer elementare
ungerer

kann mir nun einmal die Erstellung eines neuen,
gegenwirtigen gesellschaftli
seslsorglichen Profils nicht vors
a von Christsein in dieser unserer
Wwelt. Ich bin sogar {berzeugt, dal geelsorgliches Handeln
solange kein profil gewinnen kann, als wir £3lachlich

was unter christlichem Han-
aber vielledcht wird dies

n deutlich.

tellen ohne gleichzeitige :

pesinnung auf den Sin

davon ausgehen, €8 gsei klar,

deln heute zu verstehen gel.
erst vollends im verlauf der weilteren Darlegunge

wicht zuletzt die ydlker dexr Dritten Walit haben unserer

in welchem Rusmaf 80Y. Almosen
abhingig halten kdnnen. Gast~
v¥higkeit voraug, nicht nur

nicht nur mitzutei-

Generation bewuft gemacht,

den Empfénger demiitigen und
freundschaft lben setzt die
zu gewdhren, sondern auch zu empfangen;
ien, sondern auch Zu lexrnen. Gastfreundsvhaft, die den Gast

mit Aufmerksamkeiten {iberschilttet, unterdrlickt und mif-
um sich selber vOT ihm aufzubauen,

pbraucht ihn in Wahrheit,
stellt also nur eine variante des gnadenlosen Konkurrenz—

kampfes dar, der au
{vgl. das strikie Gesetz der Arithmetik von Binladungen und

ch sonst unsere Gesellgchaft beherrscht

Gegeneinladungen). Tatsfchlich ist nur der f£3hig zuxr Gast-
der es auch alleine in seinem Hause aushdlt.
der die Seelsorge

freundschaft,
ur der ein guter Seelsorger,
auch lassen kann, der die Redréngten und matlosen nicht

um gich selber als Ratgebexr 2zu erleben {vgl. gchmid-
zur Gastfreund-

Genauso ist n

braucht,
Die hilflosen nelfer). Andexs gesagt:
wer - wie die MOnche von §t. Maur -

bauer,
schaft ist nur £&hig,
daf auch er profitieren mdchte von dem ,

eingestehen kann,
Nur wo beide geben

was der andere lebt und weiB und hofft.
wird das Vertrauen wechselseitig so kraft-

und empfangen,
uch schwierige wahrheiten

voll und stark, daf man einandex 2

sagen kann, ohne angst, den andern zu verlieren. Darum ist

chen Situation angemessenen g
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gastfreundliche Seelsorge alles andere als permissiv; weil
sie dem anderen zugesteht, daB er seinen Weg erst finden mus
hat sie auch die Freiheit und den Mut, ihn mit seinen bishe '

rigen Umwegen und Irrwegen zu konfrontieren

5.54 Gastfreundliche Seelsorge versteht sich als zeitlich befri-
stetes Angebot
Weil sie den andern als Subjekt ernst nimmt, ist gastfreund-
liche Seelsorge wie Gastfreundschaft lberhaupt, eine zeitlich
befristete Form der Zuwendung zum andern. Darum gibt es in
der Antike in vielen Variationen das Sprichwort: "Ein Fisch
und ein Gast beginnen nach drei Tagen zu stinken". Und in
Taésania sagt man noch heute: "Nach dem dritten Tag driicke
de?nem Gast eine Hacke in die Hand®, d.h. mache ihn auf
ée:n:n eigenen Teil der Verantwortung aufmerksam: er muf
jetzt entweder “sei
e o, seiner Wege gehen oder zum gemeinsamen Unter-—
Entsprechend wird auch im heutigen Beratungswesen {Uberall
auf eine strenge zeitliche Begrxengzung geachtet; sie bewahrt
nicht nur den Berater vor physischen und psychischen Uber-
forderungen, sondern ist vor allem eine Hilfe f£iir den Rat
suchenden, zur Sache zu kommen und sein Problem nicht eZd-
los au? die lange Bank zu schieben. Gastfreundliche Seel—_
s?rge ist im gleichen Sinne unsentimental: sie 148t sich
nicht in faule Spiele verstricken, sondern konfrontiert
den andern gerade auch durch die zeitliche Befristung damit
daf er selbst Subjekt seiner Lebensgeschichte ist, beruf '
und durch die Treue Gottes ermfchtigt, auf eigene; Fﬁsenen
st?hen und seiner eigenen Wege zu gehen. Noch die Pesti —zu
ke%t, mit der ich den andern verabschiede, ist ein Ausdjuck
me%nes Glaubens und meiner Hoffnung, daB er mehr MSglich-
iélte? hat, als er ahnt, weil der Gott mit ihm ist gder uns

T 2 - !

mﬁgl:::ei::fle zusammengefihrt hat, weil bei ihm nichts un-~
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nicht in der Rolle des

Gastgebers, sondern in der des Fremden

diskutieren und

nachdenken, sondern uns an irgend einem punkt auf neue ?r—
fahrungen einlassen. Z.B. auf das Wort Jesu: “"Wenn du e?n
Mittagsmahl oder ein abendessen geben willst, so lade nicht
nur deine Freunde oder deine Geschwister oder deine Ver?andn
ten oder reiche Hachbarn ein” {(Lk 14,12). Was dann p3551eft
wird sich herausstellen,und mit dieser Exrfahrung werden wir

auch theologisch einen Schritt weiter kommen. Was sich her-
nur als einzelne Christen diesen

Im Grunde sollten wir hier nicht weiter

ausstellt, wenn wir nicht
schlichten Rat Jesu ernstnehmen wiirden, sondern auch als
christliche Gemeinden, Bildungsstitten, Bistlimer, nicht npur

politische Freunde und Skumenische Verwandte oder reichs

gondern politische Gegner und weltanschauliche
aber auch hier wilr-

Hachbarn,
Konkurrenten, 1l¥st gchwindelgefilhle aus,
die erst wieder weitere theclo-

Ich méchte mich

den wir Erfahrungen machen,
gische Reflexion nétig und mdglich machten.
deshalb nur auf eine Erfahrung aus der Bberlieferung be-

schrinken und daraus eine Konsegquenz flir die seelsorgliche.

Ausbildung ziehen.
ir ist aufgefallen, dalB Jesus
jed zu uns nicht aus der Po-

Prfahrungen der Uberlieferung. M
seine Seelsorge ganz im Untersch ;
t aus den gesicherten eigenen vier

sition des Hausherrn, nich :
sondern aus der Chnmachtsposi~

WSnden heraus betrieben hat,

tion des Gastes im fremden Haus: im Haus des Petrus, bel

der Hochzeit zu Kanaa, im Haus des Lazarus, des PharisBers

gimon, im Haus des Jairus, der schwiegermutter des Petrus
oder des zdllners Zachdus. Aus der Ohnmachtsposition des

GCastes heraus spricht er den simon darauf an, wie er zu dex
fremden Frau steht und die fibrigen Eingeladenen, warum S5i€
sich die ersten Plitze aussuchen. Ob nicht die F&higkeit

zur Gastfreundschaft gerade so am pesten erlernt werden kann,

dag wir die Rolle des Gastes akzeptieren,
Seelsorge trieb. Diese Rolle des Gastes wird uns ja téglich
deutlicher zugemutet: weder in der Schule noch im Kranken-—
ilieu, sondern Gdste auf

von der aus Jesus

haus sind wir mehr im eigenen M
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einem fremden Territorium, miissen froh sein, wenn man uns
iberhaupt einl#Bt und wissen nicht, wie lange das noch so
sein wird. Ob es nicht in Wahrheit eine sehr gute Ausgangs-
basis fiir ein Seelsorgsgesprich ist, das ich an die Tiir des
Krankenzimmers anklopfen und der Kranke mich bei sich eine
lassen muB? DaB8 ich lernen muB, mich zuerst seiner Freiheit
auszuliefern und anzuvertrauen - er kann mich akzeptieren
und ablehnen - um zu ermessen, was es bedeutet, da8 er sich
meiner Freiheit ausliefert und anvertraut? Ob das nicht ein
Weg sein kdnnte, wie sich auch in unserer Seelsorge Gottes
Kraft in unserer Schwiche offenbart? Weil wir von solcher
Schwécheposition aus viel authentischer das eine Hotwendige
ausrichten kénnen, wozu wir gesandt sind: denen die uns be-
gegrean, bewuBt zu machen. welche unentdeckten M8glichkeiten
von Gott her sie haben. Darum doch wohl schickt Jesus seine
Jinger ohne Vorratsbeutel und Reisesack in fremde Hiuser:
"Und wenn ihr in ein Haus eintretet, dann sprecht: Friede sei
diesem Hause" (Lk lo,5).
Wer niemals Gast war, kann auch kein guter Gastgeber sein,
Ist unsere Kirche in Deutschland vielleicht deshalb so wenig
gastfreundlich, weil sie es g#nzlich verlernt hat, Fremdling
zu sein? Weil sie glaubt, das nicht mehr ndtig zu haben?

Ich denke, in dieser Richtung wiren die ersten Schritte zu
tun: Nicht nur die Gastfreundschaft, sondern auch die Spi-
ritualitét der “Fremdlingschaft” miiften wir neu von der jun-
gen Kirche lernen, das Paroikia-Bewuftsein, das sie entwik-

kelt hat, als sie noch in der Minderheit lebte, in der Zer—

streuung unter den Heiden. "Sie bewohnen jeder sein Vater-
land" heiBt es im Diognetbrief, "aber nur wie Fremde. Sie
beteiligen sich an allem wie Blirger und ertragen alles wie
Fremde., Jede Fremde ist ihnen Vaterland und jedes vaterland
ist ihnen Fremde.” Wenn es wahr ist, daf die Kirche heute
wieder auf dem Weg in die Diaspora ist, in eine gesellschaft-
liche Minderheitsposition innerhalb einer pluralen Welt,
kdnnte es uns helfen, an dieser geistlichen Erfahrung der
alten Kirche anzukniipfen und eine neue Kultur der Begegnung

mit dem Fremden zu wagen, indem wir vorab selber den Mut
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i icht wére
aufbringen, Efremdes Terrain zu betreten. vielleich

prami i o] ums der al-
es wichtig, hiex von der Frommigkeit des Moncht . =
R das Lebenlaer rremde eine Gesta

vps ist wertvoller, Fremd~
i in
als Fremde 2zu peherbergen’ . sagt solch e .
i Fremd-
viterspruch. Warum wohl? Weil man das Schicksal des

teilt, der seine Jinger gleich bei der Berufuzg )
’ ‘ . °
jeder Fuchs habe seine HShle und jede Sc

ren Kirche zu lernen, da
der Wachfolge Christi sein kann:

ling zu sein,

lings Jesus
darauf hinweist,

a4 i in Hau t legen
be ihr Nest, er aber habe nichts, ohin er sein Haup g
e B

kénne Mt 8,20) . s
i i i .
pas hat einfache Konsequenzen fiir die Aus~— und FOr .
i fiir eine grofe
i fiir einen Luxus, gondern
Ich halte es nicht : . ' . oe
pundesdeutschen provinzialismus zu {iberwinden,
e er Auslandsreisen machen (und
i em Bibel-~
war nicht nur mit dem didzesanen Pilgerblro oder & B
. £ eigene Kappe. mit dem Risiko
pfarrhaus oder in eine

Ltallenlsche Baslsgemen)ﬂe Zu ge:aten. Ich halte gehy viel
vOon P):aktika abex ich halte es fir eine Fehlentwn.cklung,
’

rweile die Ferien 80 durch Gemeinde-, Kinder—,
11t sind, das der

Theoclogiestudenten und Seelsorg

werk Stuttgart). sondern au
und der Chance, in ein franz8sisches

wenn mittle

gchul- und Krankenhauspraktikum zugeste

ey 2 N : .
kullftlge Seelsorgex immer wieder nux dem Mllieu begegnet,

das er schon seit seinen Mefdiener) S reiae
flir einen Segen unserer Gemeindepastoral, wenn
o n als Studenten im ausland umgeschaut

seelsorger sich scho e

wieder in ibren perien Distanz zum
So kSnnte unsere Seelsorge
ovinzialismus

hitten und immer
sorgsalltag zu nehmen lernten.
viel Inspiration gewinnen und manches an Pr
und stumpfsinniger criindlichkeit ablegen.
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Den Bedrdngten raten

Wenn wir im zuriickliegenden Kapitel von der christlichen Grund-
haltung der Gastfreundschaft aus das besondere Profil heutiger
Seelsorge zu formulieren versucht haben, so taten wir dies in
dem Bewuftsein, daf unsere heutige Welt neu eine Welt der Frem-
den geworden ist und deshalb - im Unterschied zu dem Seelsorgs-
stil der unmittelbar zuriickliegenden Generationen - ausdriick-
lich “"gastfreundliche Seelsorge" sein muf.

Ganz #hnlich verh#lt es sich mit dem vorliegenden Kapitel. Den
Bedréngten zu raten ist eine menschliche Urgeste; sie findet
sich in allen Generationen und in allen Menschheitskulturen.
Aber diese Grundgeste gewinnt in unserer modernen Industriege-
sellschaft eine ganz neue Aktualit#dt, weil der Verlust gewach-
sener Traditionen und Lebensstile, wie wir im 2. Kap. sahen,
zu einer Desorientierung gefilhrt hat, die es in dieser Schirfe
in einer traditionalen Gesellschaft nicht gibt und die deshalb
zu einer besonderen Herausforderung filr uns Christen wird und
damit auch zu einem besonderen Akzent heutiger Seelsorge, so
daf wir sagen milssen: wie alle Seelsorge heute gastfreundlich
sein muf, so ist filr eine situationsgerechte Seelsorge heute
die beraterische Grundhaltung unverzichtbar - gleichgiltig ob
es sich um den Umgang mit XKranken, Trauernden, Schuldiggewor-
denen oder um Menschen handelt, die sich bezliglich ihres eige-
nen Glaubensweges vor schwierigen existentiellen Entecheidun-
gen sehen. Darum handeln wir an dieser Stelle davon.

Die Ausgangslage: erh8hte Nachfrage

Wie neu das Stichwort "seelsorgliche Beratung" ist, kann man
daraus ersehen, das im LThK das Wort "Beratung® Uberhaupt nicht
auftaucht, unter "Rat" (1963) nur der Verweis steht: "Réte. Evan-
gelische” und unter "Seelsorge® (1964) lediglich die kirchlichen
Grundfunktionen der Verkiindigung und der Sakramentenspendung,

der Kirchenleitung und des "kirchlichen Weltdienstes" (Standes-
seelsorge) auftauchen.

Heute, knappe 20 Jahre sp#ter, ist der Biichermarkt Uberschwemmt
mit Titeln zum Thema "Beratende Seelsorge - seelsorgliche Bera-

tung”. Seelsorge und Beratung beginnen zu einem Synomym zu wer-
den. Ein unerh®rtes Netz kommunaler und kirchlicher Beratungs-
stellen ist aufgebaut worden: BErziehungs-, Familien-, Drogen-,
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suchtkranken-, psychisch-Kranke-, Schwangerschaftsberatung

als spezifische, auf ganz bestimmte Klientengruppen bezogene
Angebote und andererseits unspezifische Einrichtungen wie die
Telefonseelscrge und die Beantwortung brieflicher Anfragen durch

die "Briefkisten® in Illustrierten und Wochenzeitschriften (G.

gchmid) . Dieses
von A. Adler be

breite Beratungsangebot (in den 2o0ex Jahren

griindet) ist ebenso zum Kontext heutiger Seel-
sorge geworden, wie die Massenmedien zum Kontext heutiger Pre-~
digt: nicht nur die inhalte von Predigt und Seelsorge,

r kommunikative Stil werden durch diese Kontexte wesent-

auch de
iich geprédgt.

Humanwissenschaftliche Rnalyse

Wenn das moderne Beratungswesen wirklich den Kontext heutiger

Seelsorge bildet, dlixfen wir nicht nur fragen, was wir mit
Hilfe der Humanwissenschaften von den Ratsuchenden wissen, son-

dern missen uns auch flr die Ratgeber und die peratungsstile

in unserer Gesellschaft interessieren.

6.21 Die Ratsuchenden

(1) Wer ist ein Ratsuchender?
“pat” urspriinglichs vorhandene

vgl. Hausrat, cerft, Unrat,
ist also, wem es im

Etymologisch gesehen bedeutet
Mittel, Vorrat an Lebensmittel (

Ratlos im allgemeinsten Wortsinn
wer nicht mehr siehk,

sein Leben "fristen”

Heirat) .
Augenblick an Lebens-Mitteln gebricht,
wie er jetzt weiterkommen kann, wie er
(d.n. zeitigen) soll, nachdem sein Vorrat aufgezehrt ist, d.h.
nachdem die bisherigen Modelle und Uberlebensmuster versagen.

Ratlosigkeit in einem elementaren Verstindnis ist also gleich-
zusetzen mit Desorientierung.

phinomenologisch gibt es Ratlo
ehr verschiedenen Ursachen:

sigkeit natiirlich auf sehr ver-
schiedenen Niveaus und aus s
hilm$glichkeiten (kein Geld, Numerus

- aufgrund von zuwenig Wa
gsmdglichkeit mehr zwischen Part-

clausus, keine Verst#ndigun
nern usw.) oder

- aufgrund von Uberangeboten in einer UberfluBgesellschaft,
symbolisiert in der eigentilimlichen Ratlosigkeit und Panik von
pielwarenabteilung des Kaufhofs oder vor dem

Kindern in der S
vergleiche die

Berg an Spielsachen im eigenen Kinderzimmer.

Qual der Wahl beim Kauf von Autos, Skiern usw..

sondern i
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Im Hi?tergrund stehen - wieder einmal - die Differe
und'dle Mobilit4t unserer Gesellschaft: e
;SDlzl?ifferenzierung hat das Leben unilbersichtlich gemacht;
i Foston der TntestatiomsEtheetes o e oS 22t

‘ igkeit, der inneren Gelassenhei
Z:: is:::euzzri:ibstbeécheidung. S0 geraten wir in jenen "Str:;“,
mepiooe Ve fahren ?1cht kannten, obwohl sie sehr viel hirter

en als wir.
waigil?o::tM:i:l:;it unserer Gesellschaft (der enorme soziale
R niChten :erha}tensmodelle untauglich werden las-
e, verarbEi:e r, w%e man stirbt, Kinder erzieht, Ent-~
et, weil der Weisheitsschatz des Brauch-

tume und der “Alten” i
in unsgerer Gesellsch i
Tragen kommen kann. P e ez

(2} Eine Typologie der Ratsuchenden
kan; i i i
. :tman inhaltlich aufziehen, je nachdem, welches Problem
nic bewllti
; ltigt werden kann (s.o. Erziehungsberatung, Droge
eratung usw.). Fundamentaler ist: ’ =
a) :;e Unterscheidung von Konflikten und Krisen
Konflik i i i
: ten und Kriszen ist gemeinsam, daB sie die betroffene
erson (o i
cerac (oder das betroffene Sozialsystem) belasten und in ein
e
? :ngszustand versetzen. Der Grund der Spannung: zwei mit "
einander ¢ : .
onenae a;icht versShnbare Strebungen existieren gleichzeiti
i d )
> g er nicht die Quadratur des Kreises. Man kann nichtg
ie eine Hdlfte des Huhns .
zum Koch i i
e pooe en und die andere zum Eier-
Bei den zwei Strebun
gen handelt es sich ent
o - weder um zweli Appe-
e t(Arlstoteles: Der Esel, der zwischen zwei Heuhaufen ier
ert, . . . B
freg weil er sich nicht entscheiden kann, von welchem er
ssen s
o 'oll.) oder man hat gegeniiber dem gleichen Objekt zu
Ch eine Appetenz und eine i i
Aversion (zB. gege i
Autotyp, einer Partei usw.). Feseniber sinen
Im Un i i i
- Zerschled zu Krisgen sind aber Konflikte begrenzt, an b
immten Uberschaubaren ; iy
Interessen oder Bediirfni
e rfnissen festzu-
Tonen Mit entsprechender Geduld und Kompromi8fidhigkeit ist
n e i
= eressensausgleich m&glich und Konflikte wirklich lds
r -~ vor i )
Cinomn, ausgesetzt das beide Parteien (oder Interessensrich
zu Abstrichen bereit sind. Demgegeniiber muf der Kri
sen-
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n\l'berschaubaren und unentw:LxIbaIen Konfllktgeflec}lten

die bei den betroffenen personen oder In-
s18sen und dadurch

begriff u
vorbehalten bleiben, '
sy s "

stitutionen eine Art Handlungsunfédhigkeit a
den Bestand des Ganzen in Gcefahy bringen. .

i d Krisen ist flieBend.

U zwischen Konflikten un

S e Wenn ein Spannungszustand durch

agen:
enommen kann man 8 :
B s nur ein gonflikt; wenn dagegen

Kompromisse ldsbar ist, war e L eten
eine Aufldsung der Spannung mit den gewohnten,

Strategien nicht mdglich i .
pen charakteristischen phasenverlauf einer
switzer 33 £) folgendermafen:

(weil ich mich entscheiden

st, handelt es sich um eine Krise.
Krisenentwicklung

beschreibt G. caplan (

i lemdrucks
. Aufgrund eines Probl )
. - r Angst (weil ich mich bedroht fiihle) entsteht

muf) oder eine e eer

pannungszustand, der die gewohnten Reakti

in mir ein § e e

R . ix a
mr?nmmmwmmgianIWMmeat(ﬁ.mwhmm )
mich durch Sport ablenken oder fit machen usw.).
an-
tellen wir jedoch, das der Druck besonders lange
N e ich gerate, dann

reden,
2. Unte . :
3 i i i ich neu ist, in di
d die Situation wirklic ‘ . i
o dag die Angst mit den Ublichen Bewdltigungs

n
e o ermindert werden kann.

E 3 W
mechanismen im erwarteten Zeitraum nicht

i i i ht. Ich
paraus entsteht ein Gefdhl von Hilflosigkeit und Ohnmac

1asse den Kopf hiingen, beginne mich zu bedauern.

3 i ener—
3. gehr oft wird diese Phase abgel®st durch einen letzten

i "mi 1t" den
gischen Kraftakt. ich werde zornid. versuche "mit Gewa

iti smitte
problemdruck zu #ndern oder zu beseitigen. In der Leben

" ! i ch erhshte Aktivitdt
sind dies die "Durchstarter”, die sich dur

dag sie immer “noch die Alten” sind.

isen i
oo , gene Rolle neu bestimmen und durch

Man kann aber auch die el ' ' e
ktive Resignation, d.h. durch ein Akzeptieren der inzwisc
a

i i i " n das ge-
splirbaren Grenzen die neue Situation meistern. Wen g

lingt, gewinnt der Betroffene in der.R?gel én St%rk:izziui:—
wegt sich auf der kontinuierlichen Linle welte? in e e,
der psychischen Gesundheit, da ex Verhalte?sweléen ge e
um mit einer neuen und pedrohlichen Situation wirksam g

i i io-
+ das neu Gelernte in sein Repertoire von Reakt

hen und jetz
nen einbringt" (Switzer 34).

4. Wenn dies jedoch nicht gelingt, © o
die Angst hervorgerufen wird, den Menschen lber die

vwird die Spannung, die durch
Schwelle ver-
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nlinftiger Reaktionen hiniliberflihren. Es tritt ein Abbau der
Persdnlichkeit ein, der durch starke Entstellungen der eige-~
nen Identitdt ... gekennzeichnet ist" (ebda). Schlaflosig-
keit, Nervositdt, Hektik, Gebriill, rigides, zwang~haftes Ver-
halten (Rechthaberei) oder umgekehrt Apathie, Flucht in den
Alkohol, depressive Verschlossenheit, Einengung der Aufmerk-
samkeit auf dies eine quilende Problem sind die Kennzeichen
dafiir, da8 nun wirklich eine Krise und nicht nur ein Konflikt
vorliegt. Die Intensitit der Gefiihle und der Zusammenbruch
friherer Verhaltensmuster schaffen miteinander eine Lage, "in
der ein Mensch entweder untergeht oder rasches neues Wachstum
erlebt. Das typische Kennzeichen einer Krise ist der Zwang
zur Verdnderung oder Anpassung” (ebda 35). Damit kommt die
urspriingliche griechische Wortbedeutung zum Tragen: crisis =
Bntscheidung, Wendepunkt, Umschlag (vgl. Fieberkurve). Zum
Begriff der Krise gehdrt also innerlich hinzu, daB im extremen
Schmerz der Spannung wie bei Geburiswehen die Chance eines
neuen Anfangs, einer neuen Identit#t liegt.

c¢) Zwei Typen von Krisen (und Ratsuchenden)

1. Als normative Krisen bezeichnen wir die Spannungszustinde,
die der natilirliche Lauf des Lebens mit sich bringt (Geburt -~
Abl8sung von der Mutter - Pubert#t - Adoleszenz - Lebensmitte -
Klimakterium - Alter - Sterben). E. H., Erikson hat diese Ent-~
wicklungskrisen als Durchgangsstadien beschrieben, die das Le-
ben in acht Phasen einteilen und alle auf die Erreichung des
Endzieles "Integrit#t" ausgerichtet sind. Sie sind normativ,
weil sie unvermeidlich mit der Existenz selbst Yaufgegeben”
sind: Wir missen uns "zeitigen" und geraten dadurch unveilger-—
lich in Spannung zum derzeitigen Tempo unserer Umwelt. Weil der
Ubergang von einer zu einer anderen Phase jeweils die MBglich-
keit zu beachtlicher Reifung oder zu gef¥hrlicher Verweigerung
des Wachstums enth¥lt, die den Bestand des ganzen weiteren Le-
bens bestimmen, verdienen diese Ubergangszeiten den Namen “Ent-
wicklungskrise".

2. Als akzidentelle Krise bezeichnen wir jene Verwirrungszu-
stdnde, die durch tiefgreifende ZuBere Belastungen in uns her-
vorgerufen werden. Sie entwickeln sich in aller Regel rasant
und intensiver als Entwicklungskrisen,
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Dabei muB man aber festhalten, daf das guBere Ereignis (zB.
oOperation, Tod eines nahestehenden Menschen u?w.) nur unter

der Bedingung eine Krise ausl8st, da8 es in mir selbe? alte
unbewdltigte Angste wieder erwachen 148t. Dies erst fﬁhft zu
der flir eine Krise charakteristischen Ohnmacht. Nur so 15?
erklirlich, daf das selbe Ereignis filr einige Mensch?n exi-
stenzbedrohlich wird, flir andere nicht. krigenhaft wird es

fiir den, in dem es - wegen seiner Ahnlichkeit mit friliheren
ingstigenden Ereignissen - alte verdréngte Angst-‘und ohn-
machtserfahrungen wieder aufweckt, so daf jetzt eine éoppe%te
Furcht am Werk ist: die neue und die alte. Ruch die situations-
gebundene Krise ist also nicht das #uBere Ereignis selbst, son-

dern die innere Reaktion auf das %uBere Ereignis.

Die Ratgeber ‘ -
Hat sich in unserer Generation Zahl und Eigenart der Ratsuche
den gewandelt, so gilt gleiches auch filr die Ratgeber. '

(1) Die historischen Vorldufer des heutigen Beraters sind viel-

gestaltig: .

_— das Orakel (als Konsultation dex Gottheit)

- der Schamane (als jemand der mit GOttern, Geistern, magischen
Kriften in Verbindung steht)

_ der Alteste, der aufgrund seiner Lebenserfahrung (unter den
Bedingungen einer traditionsgeleiteten Gesellschaft) am besten
weiB, wie man richtig lebt ‘ .

- der Yogi, Guru, zenmeister, der den Schiller anleitet, die
Buddha-Hatur in sich selbst freizusetzen o

_ der antike Philosocph, der (zB. in der Stoa) {liber Einsicht '
in die Dinge zur Unerschiitterbarkeit (Ataraxia = Krisenfestig-
keit) flhrt . L

- der jlidische Rabbi, der im Rilckgriff auf die Thora Rat wel

- der christliche Mdnchsvater, Novizenmeister, Exerzitienleiter
und Seelenfiihrer, der wichtige Glaubens- und Lebensentschei-
dungen begleitet. ‘ . .

Fiir alle diese historischen Ratgeberfiguren ist es charakteri-

stisch, daf sie den Rat, den man bei ihnen sucht, aus dem Schatz

ihrer eigenen Lebenserfahrung schdpfen. Thr Rat ist von ihrer
eigenen exemplarischen Lebensfllhrung nicht zu trennen; Gérezh—
tigkeit" (als Ausdruck gelungener Integration des Lebens in den
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Glauben) gualifiziert sie zum Ratgeben.
(2) Die heutigen Ratgeber erteilen im Unterschied dazu ihren
"Rat"” hauptberuflich, als Professionelle. Nicht ihre persén-
liche Lebensfilhrung, sondern zun#ichst ihre Ausbildung gqualifi-
ziert sie zur Beratung. Das gilt inzwischen sogar flir die pu-
blikumszeitschriften: Alexander Borell ("Gong") scheint der
letzte Mohikaner (d.h. amateurhaft, ohne Ausbildung arbeitende

Berater) in dieser Branche zu sein; hinter allen anderen ver~

trauensvollen Pseudonymen ("Frau Brigitte") verbergen sich in-

zwischen professionelle Beraterteams, die sorgfdltig und fach~
kundig Lebensberatung fiir die Illustrierte leisten, weil das
die "Leser-Blatt-Bindung” stZrkt. Zhnliches gilt flr den kirch-
lichen Bereich: hier war Pfarrer Sommerauer ein Beratertalent,
das gleichfalls nur die Ausnahme von der Regel darstellt.

Diese Professionalisierung (= Verberuflichung) des Beratungs-

wesens hat Vor- und Nachteile:

- Die Vorteile liegen darin, daf die Berufsausbildung nicht nur
wichtige Grundkenntnissze und Basisflhigkeiten (Methoden, Diszi-
plin} garantiert, sondern auch das so wichtige Gesplir filr die
Grenzen der eigenen Kompetenz (Wen muf ich wohin Uberweisen?
Wessen Problem affiziert mich selbst so stark, daf ich nicht
mehr genilgend Abstand habe, ihm zu helfen?). Besonders die
berufsbegleitende Ausbildung (Supervision) hilft dem Berater
selbstkritisch zu bleiben und nicht dem "Helfersyndrom®
(schmidbauer/Guggenbithl-Craig) zu verfallen.

Nachteilig wirken sich aus: die Fizierung auf bestimmte Metho-
den oder Schulen (auch wenn sich in der letzten Zeit die Metho-
denkombinationen durchsetzen), die tbermisige Trennung zwischen
methodischer Disziplin und pers&nlicher Existenz (wobel die
Methoden mifbraucht werden, um sich den Klienten vom Hals zu
halten, statt zu ihm in eine wirkliche Beziehung zu treten),
Ubermifige Professionalisierung (d.h. ein tbergewicht berufs-
politischer und finanzieller Interessen, wie es hinter den
verschiedenen psychologischen “Gesellschaften® und Berufsver-
bénden erkennbar wird) und Tendenzen zur ideologisierung des
Beratungswesens (neuer Messianismus der antiautoritfren, anti-
psychiatrischen, antikirchlichen Therapeuten, die ihre Psycho-
logie als Religionsersatz betreiben).
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6.23 Der Beratungsprozef

i i nicht
Obwohl das moderne Beratungswesen inzwischen schon fast

i b konsens
mehr zu Uberschauen ist, lebt es von einer Art crund .

den Seelsorge zur Kenntnis zu nehmen hat:

(1) Bs geht nicht um Fach-, sondern um Fallberatung.

i ach-
Wihrend die Alltagssprache beim Wort vperatung” an den F

nkt, der durch Fachwissen, Begabung und Er?ahrunq :us—
gestattet, fachkundige Ratschlége erteilt, gilt dl?s £lr is
moderne Beratungswesen allenfalls am Rande (ZB..bEl der ieht
rufsberatung) . Nicht ein Sachproblem, sondern ein F?ll s :lun _
im Mittelpunkt dex Aufmerksamkeit, genau ge?ommei die Hin ge
unféhigkeit des Klienten, die den Fall zu einem "Unfall i
Entsprechend besteht die Expertenschaft des mo

sen (liber Ehepro-

mann de

werden liefi. = .
dernen Beraters nicht eigentlich im Fachwis

i Kunst,
bleme, Erziehungsfragen, brogenprobleme), sondern in der

: : . ingen.
die Handlungsfihigkeit des Klienten wieder in Gang zu brl?g ,
Beratung im modernen verstindnis hat also einen therapeutischen

Anspruch (im weitesten Sinn des Wortes).

(2) Das 2ziel der modernen Beratung ist mehrschichtig. i
zun#chst geht es - sehr bescheiden - um die Symptombesel‘lgu g,
d.h. die Riickkehr des Klienten aus einer Phase der Desorien-
tierung und der Handlungsblockade in einen Zus?and n?rmale;
Funktionsfi&higkeit. Je nachdem wie tief die Stdrung ist (z',
schwere Phobie, Arbeitsunfihigkeit usw.), bedeutet schon die
symptombeseitigung einen Riesenfortschri?t.

Er wird aber nicht einfachhin derselbe wie vorher; d o
seits hinterl48t jede Krise einen wgchadensrest" an Geflihlen,

. ‘ . . "
defensiven Reaktionsweisen, die nicht sofort w1ede'
et die Durcharbei-

an Kraft und Selbst-

enn einer-

Angsten,
abgelegt werden k&nnen; andererseits bedeut
tung eines Krisenherdes auch einen Zuwachs . S
vertrauen in anderen Bereichen. Das Ausprobieren neuer.Mog—
lichkeiten, die Erfolgserlebnisse und Ernlichterungen fihren

i Ni-
»u einer Reifung; er wird am Ende auf einem verbesserten

veau tétig.

(3) Die Methoden im modernen Beratungswesen
neben der Zweierbeziehung besteht

sind ungemein vielf#ltig: g b -
die therapeutische Gruppe (nicht nur aus dem arbeits&konomi

schen Grund, daB mehr Leute etwas vom Therapeuten haben, son-
dern, weil die Gruppe als Prozef selber ein therapeutisches
Medium darstellt, in dem der Einzelne sich wiederfinden, sich
auseinandersetzen und sich mit anderen identifizieren und

sein Verhaltensrepertoire erweitern kann). Neben der Sprache,
auf die Freud und auch die moderne Gespridchspsychotherapie
ausschlieBlich bauen, sind inzwischen viele nonverbale Arbeits-
formen liblich: das Spiel (Psychodrama), die Kbrperarbeit (Ge-

stalttherapie), das Malen, die Musik und anderes mehr .,

(4) Psychoanalyse

kann als eine Sonderform der Beratung gelten. Wihrend Beratung
sich die Deutung des im strengen Sinne unbewuften Materials
verbietet, arbeit die Psychotherapie mit dem UnbewuBten (ver-
mittels der Traumanalyse und durch Bearbeitung der Ubertragungs-
situation). Mit dem UnbewuBten ist all das gemeint, was sich

mit der jetzigen Existenz des Betreffenden nicht vertrédgt, ihm
aus sehr wichtigen Griinden verborgen ist. Wohl aber kann die
Beratung mit vorbewuftem Material arbeiten, d.h., mit dem, was

sich durch behutsame Aufmerksamkeitslenkung ins BewuBtsein
heben 1#8t.

(5) Die klientenzentrierte Therapie von C. Rogers

hat vielleicht am konsequentesten die Uberzeugung entwickelt,
die eine Art Grundkonsens des modernen Beratungswesens dar-
stellt: daB der Klient selbser es ist, der die L&sung seiner
Konflikte herausfindet und nur dann kann wirklich von einer
L8sung gesprochen werden. War es doch gerade seine Handlungs-
unféhigkeit, die ihn in die Beratung hineingefithrt hat.

Auf die Frage, wie ich einem blockierten Menschen als Berater
helfen kann, wieder autonom zu werden, gibt Rogers die ver-
bliiffende Antwort: indem du dein Verhalten zu ihm &nderst,
nimlich im Gegensatz zu ihm selber und zu seiner Umgebung daran
glaubst, daB8 alle Kr#fte zu seiner Heilung in ihm selber vor-
handen sind, vorausgesetzt, es wird eine Atmosphére geschaffen,
in der diese Krifte wieder zum zZug kommen k&nnen.

Entsprechend ist Rogers davon dberzeugt, daf der Klient alle
flir ihn wichtigen Bereiche seines Selbst, die er erkunden will,

selber entdecken kann; daf er den Weg zu tieferen L¥sungen auf
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eine fruchtbarere Art herausfinden kann als der Ther?peut:
das der Klient sich selber vor Panik schiitzen wird, lnéem

er aufhdrt, einen Bereich zu erkunden, der fiir ihn zu Uber-
grofem Schmerz fihrt; dap der Klient alle unterdriickten Ele-
mente aufdecken kann und wird, die - um eine akzeptable A?~
passung aufzubauen - aufgedeckt werden milssen; daB8 der Klient
fliy sich weitaus wahrere und gefiihlsechtere und genauere Ein-
sichten erreichen kann, als sie ihm méglicherweis§ von éuﬁen
gegeben werden koénnen; dag der Klient dazu fihig ist, diese
Einsichten in konstruktives Verhalten zu iibersetzen, das

gseine eigenen Bedlirfnisse und Winsche realistisch dén anfor-
derungen der Gesellschaft entgegensetzt; das8 der Klient am
besten darilber urteilen kann, in welcher zeitlichen Abfol?e

die Interviews angesetzt werden sollen und daB er auch weif,
wann die Therapie beendet ist und er selber £8hig, sein Le-

ben unabhi@ngig zu meistern. .
Wur eine Bedingung ist ndtig dazu, da8 all diese Krdfte fr?l—
gesetzt werden: die geeignete psychologische Atmosphdre zwi-
schen dem Klienten und dem Therapeuten. Anders als in anderen
Therapieformen, in denen die Fihigkeiten des Therapeuten

stark auf den Klienten angewendet werden, sind in diesem An-
satz alle seine Fertigkeiten darauf konzentriert, die Atmosphd-
re zu schaffen, in der der Klient arbeiteh kann. Wenn der Be-
rater (counseler) eine Beziehung herstelilen kann, die durchdrun-
gen ist von Wirme, Verstehen, Sicherheit vor jedweder éttacke
(wie bedeutungslos sie auch scheinen mag) und grundsﬁt?llche
annahme der Person des andern wie sie ist, wird der Klient
alle Tendenzen zur Selbstverteidigung nach und nach fallen
lassen und die therapeutische Situation fir sich zu benutzen
lernen. -
Entsprechend fordert Rogers, dag nicht zuerst der Kllenf, son-~
dern zuerst der Therapeut sich &ndern muf (damit der Klient

sich indern kann): er muf seiner Neigung zu Diagnose und Be-~
urteilung ablegen, muf aufhdren, Prognosen formulieren zu w?l—
len, muf seinen verborgenen Fithrungsanspruch aufgeben und sich
auf ein Vorhaben allein konzentrieren: tiefes vVerst&ndnis und
Annehmen bereit zu halten flir alle GefilhlsduBerungen und E%n-
stellungen, die im Klienten auftauchen und von ihm registriert
werden, wihrend er Schritt fiir Schritt in die gefdhrlichen Ge-

6.3

6.31
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biete eindringt, die er bisher seinem BewuBtsein vorenthal-
ten hat. Einflhlsamkeit (Empathie), bedingungslos positive
Zuwendung und Authentizit#t (Fhrlichkeit, Offenheit) des Be~
raters stellen darum die entscheidenden “"therapeutischen
Variablen” dar, ohne die es keine seridse Beratung gibt.

pamit wird auch ein Niveau des Umgangs markiert, das heutige
Seelsorge nicht ungestraft unterschreiten kann. So wie im
Bereich der Verkiindigung die Disclosure-Theorie bestimmte
Qualitdten religi®ser Sprache beschreibt, hinter der die Ver-
klndigung nicht zurtickbleiben kann und im Bereich des Gemein-
delebens Formen der Mitverantwortung (Transparenz der Ent-
scheidungen, saubere Wahlvorg#nge usw.) nicht mehr suspendier—
bar sind, so kann auch Seelsorge nicht - etwa unter Berufung
auf den Sendungsauftrag der Kirche - Basisprinzipien wahrhaft
humaner Beratungspraxis ignorieren; ob wir unserer Sendung
gegenllber dem heutigen Menschen gerecht werden, wird sich viel-
mehr genau daran entscheiden, ob wir uns (mindestens) auf die-

sem Level bewegen. Dahin weist auch unsere eigene theologisgche
berlieferung.

Theologische Traditionen
Biblische Anthropologie der Ratlosigkeit

Die Bibel beschreibt den Menschen als jemanden, der - Rat braucht
und zu raten f£3hig ist; die Ratlosigkeit ist ein Zustand, in
den man krisenhaft geraten kann, den man aber nach Gottes Wile
len und Plan lberwinden soll. Wir bedlirfen des Rates, um der
Verantwortung gewachsen zu sein, in der wir uns vorfinden (1)
und weil wir Menschen unterwegs sind (2).

(1) Wegen unserer Verantwortung: .

Die biblische Anthropologie sieht den Menschen als Eéenbild
Gottes. Wie orientalische Herrscher in den Provinzen ihre
Standbilder und Satrapen haben, so sind wir gum freien Verfi-
gen, Schiitzen, Hegen und Ordnen der Dinge dieser Welt bestellt.
In unserer Freiheit wurzelt unsere Wirde. Der ratlose, perplexe
Mensch ist der jetzt seiner FPreiheit nicht mehr m#chtige Mensch,

deshalb in seiner Wirde gefihrdete und deshalb auf Hilfe ange-
wiesene Mensch.,
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Diese Angewiesenheit auf Hilfe wird in wunderbar poetischer
sprache in der jahwistischen paradieserz¥hlung beschrieben:

; . R . er
indem Adam herrscherlich den Tieren ihre Namen gibt, wird

. X £
sich zugleich seiner eigenen Einsamkeit bewuBt und so erschaf

ihm Gott die Frau als "Gehilfin": #iyihrend der Mensch den Tie-
ren nur Namen gibt, kommt er Uber der Entdeckung seiner Frau

: - R 1
dazu, sich wahrhaft auszusprechen; mit dem Brautlgamfjubed
(die nun endlich! das ist endlich Bein von meinem Belin un

Fleisch von meinem Fleisch) zitiert der Jahwist zum ers?en Mél
die Sprache des Menschen“(Wolff, 251). Erst in dieser dialogi-
schen Erginzung gelingt den Menschen die Weltverantw?rtung: a
erst als Mann und Frau sind sie lhrer Freiheit m#chtig und Bi

1,27; Wolff, 237).
zzzt;ZiQ:zZt des Lebenspartners ist also biblisch als ein? Art
strukturaler Prophylaxe gegen Lebenskrisen gedachty.als eine
voraussetzung flir die Art von gandlungsf8higkeit, die ?en Men-
schen zum Bild Gottes macht. Ohne Ratgeber (im ginne dléser
partnerschaftlichen Hilfe und gegenseitigen Erglnzung wie es X
die Zweigeschlechtlichkeit zum Ausdruck bringt) ist der Mensc

Uberfordert, Stellvertreter Gottes in der Welt zu sein.

parum wird in der Weisheitsliteratur vor allem die "ve%stﬁn?ige
Frau" gepriesen (Spr 19,14; spr 31,lo0-31). Und darum w1rd.v1el—
leicht iiberhaupt die Weisheit als Frau gesehen und beschrieben
- in Bildern voller Liebenswlizdigkeit (Weish 6,12~14.‘16; 7,22~
27; 8,9-18). Ratsuchen wird hier sympathischerweise nicht ?O_
fort mit Sinnkrise in Zusammenhang gebracht, sondern als el?
ausdruck von Vitalit&t begriffen. Wer den Rat nicht sufht, ist
entsprechend schlichtweg dumm; er plagt sich viel z? v1e? und
macht seine Sache nur halb so gut, als ihm das mdglich wire,
wiirde er sich vorher mit der Gefihrtin Weisheit berate? u?d
von ihr entlasten lassen: "Herr, Deine Weisheit sei bei mir

und teile mit mir alle Mihe" (Gebet salomos Spr 9,10).

(2) Weil wir unterwegs sind
Der Glaube Israels ist die Religion eines Nomadenstammes..
gesichts der intensiven Einbettung des einzelnen in die Sippe

An-

und das Volk gibt es nur zwei Formen der Vereinzelung:
- durch Ausstofung aus dem Volk wegen "gchandtaten” oder Krank;
heit (Aussatz) oder als Geschick des ungerecht Verurteilten un

- durch Erwihlung (vgl. Gen 12,1; Js 51,2).
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Der Weg des Glaubens ist darum ein Weg (Wolff 309 £f): In die
Einsamkeit der Entscheidung vor Gott (Isaak-Opfer Gen 22,1y,
der Gottesbegegnung (Ex 24,2), des Prophetenschicksals (Jer 15,
17), des Weges Jesu nach Jerusalem (Lk 9,51). "Es ist wohl
nicht der geringste Beitrag der Bibel zur Anthropologie, da8
der Mensch sich erst dann selbst versteht, wenn er ein Einzel-
ner wird, durch den Anruf der unvergleichlichen Stimme heraus-
gerufen aus angestammten Bindungen und zu einem neuen Bund be-
rufen" (Wolff 320). In diesem IndividuationsprozeB sieht der
Rechtsphilosoph HSlscher "die einzig wirklich umw&lzende Ver-
4nderung der Menschheitsstruktur Uberhaupt, weil mit ihr die
Lehre von der individuellen Menschenwlirde in die Welt gebracht
worden ist". Es handelt sich um "den allergrdfiten Einschnitt
der Menschheitsgeschichte, den wir vielleicht als den einzig
wirklichen exkennen k&8nnen" (a.a.0). Luther hat diese identi-

tdtsbildende Kraft des Glaubens in lapidarer Kiirze ausgedrilickt:

fides facit personam (WA 39/1/283: zit: Diak 13 (1982) 15).
Wenn in dieser Weise der Glaube als Weg gedacht wird, muf man
nmit vielerlei M&glichkeiten rechnen, diesen Weg zu verfehlen
oder sich ihm aus Erschdpfung oder wegen Orientierungsverlust
zu verweigern.

Der ratlose Mensch ist dementsprechend der am Gehen behinderte,
geldhmte, entscheidungsunfihig zaudernde Mensch, symbolisiert
in dem Volk, das aufgebrochen ist in die Freiheit, aber nach
den Fleischtdpfen Agyptens zuriickschielt und deshalb 4o Jahre
lang im Kreis herumtappen mu8 (Dt 1,26-45); symbolisiert auch
im Elischa hinter dem Pflug, der nicht weiB, ob er sich noch
verabschieden oder sogleich nachfolgen soll (1 K&n 19,9-21),
wie dies Jesus geifelt (Lk 9,62);: symbolisiert in den Kdnigen
Israels, die zwischen Assur und Agypten taktieren, und in der
Unentschiedenheit des Petrus, den Paulus zur Entscheidung
dréngt zwischen Gesetz und Evangelium (Gal 2,1; Apg 15,1-29).
Ich bedarf also des Rates, weil ich unterwegs bin; ich mache

darin ebensoc elementare Grenzerfahrungen wie in meiner beson~
deren Verantwortung als Verwalter Gottes.

Biblische Formen des Rates: Weisheit, Prophetie, Paraklese
(1) Weisheit

Die neue Faszination,défe Erforschung der “"Weisheit Israels”
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8 mit unserer eigenen orientierungsbedlirf-

18st hat, mu .
Fusge (Vgl. Gerhard v. Rad; Wolff 298-308;

tigkeit zusammenhdngen.
Zenger). Faszinierend ist der Zusammenhang

- Weisheit und Profanitét

Raten ist in der Bibel etwas sehr profanes, ha e
Erfahrung, Witz, Nlchternheit (vgl. spr 5,6 £f; ?3, ;tor;en;
23 £; 26,6 £: 27,14-20). Hier ist die ganze Breite ? - i
, n und ohne Harmomnislerungs

£ zu tun mit

talischen Lebenswissens aufgenomme
versuche festgehalten worden.
- Weisheit und Gotteserfahrung

i i ltags-
Die besondere Leistung Israels besteht darin, dieses Al g

wissen in den Horizont seiner besonderen geﬁchi?htliche? E;;r
fahrung mit Gott einbezogen zu haben, wie dies in ?1as51s:in—
Weise im Dekalog zum RAusdruck kommt: alle Gebote sind ge?
orientalisches Traditionsgut, aber Israel empf%ngt si? : j .
Gabe seines Gottes, als Wegweisung zum Leben: "seht, 1?A eg .
vor euch Leben und Tod. W&hlt das Leben." (Dt ?0,15) Die zanz
Gesetzgebung Gottes, die Tora, erscheint als ein guter Ra te
wie man richtig lebt, d.h. die Risiken des Lebens so gut wi

méglich bestehen kann. So lernt Israel den Weg des Glaubiii

in der praktischen Lebensfithrung des Alltags.zu ge?en.(a' te
im Sinne des Weges aus der Knechtschaft in die Fre?he%t)t .
heit und Weg gehdren zusammen... unterwegs zur Freiheit ;s

ein Mensch solange er ein lernender ist." (Wolff 3o00. 298)
Mitten in seiner weltlichen Lebenspraxis kommt er deshalb

auch an die Grenzen des Unverfiigbaren: "Des Mens?hen Herz. y
denkt sich einen Weg aus, aber der Herr lenkt seinen ?chzit
(spr 16,9; 16,1). Gerade wihrend man "im Rat am Tor 51;zlt)
(nach orientalischer Manier die Alltagsprobleme verhande )
und "ritselt", wird man auf Jahwe aufmerksam als den, éer el
nes Rates bedarf (Js 40,12-19), dessen Gedanken "hoch Uber
Menschengedanken, wie der Himmel iber der Erde" (Js"55,9), ;
darauf ausgehen, uns "Zukunft und Hoffnung zu geben" (Jer 29,
11). . . N
Darum erscheint der neutestamentlichen Glaubensreflexion "
Gipfel der Weisheit die Cffenbarung der verborgenen Ratschlis-
ce Gottes: "Er hat uns das Geheimnis seines Willens kundgetan

: P st zu-
nach seinem freien Entschlus, den er sich bei sich selbst
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vor gefafit hat, alles in Christus zusammenzufassen, was in
den Himmeln und auf Erden ist" (Eph 1,9-11; vgl. R&m 11,33
O Tiefe des Reichtums, der Weisheit und Erkenntnis Gottes!).
All unsere Ratlosigkeit und Lebensangst steht also ein un-
lUberholbar guter Ratschluf Gottes gegenilber, unser Leben zu
sichern, zu retten und zur Fille zu fihren. Auf dieser Linie
erscheint in der frithchristlichen Frommigkeit Christus als
die personifizierte Weisheit Gottes: als die "Hagia Sophia",
die alle Menschenweisheit irritiert und auBer Kraft setzt
(vgl. 1 Kor 1-3). Wéhrend diese Weisheitsfrémmigkeit in der
Ostkirche prigend wurde (vgl. die "Hagia Sophia" als ostkirch-
liches Pendant zum westkirchlichen Petersdami), hat sie bei
uns nur in der Volksfrommigkeit dberlebt, die Maria wegen des
Kindes, das sie auf dem Scho8 hdit, als "Sitz der Weisheit"
verehrt und als "Mutter vom guten Rat".

(2) Prophetie und Paraklese im HT
werden in der Vorlesung iiber die Verkiindigung ausffihrlich be-
handelt und hier deshalb nur als Stichworte ins Spiel gebracht.

~ Unter "Prophetie” versteht Paulus im Unterschied zur korinthi-
schen charismatischen Zungenrede das konkrete situationsbezoge-
ne kritische Wort, das der Erbauung der Gemeinde dient (1 Kor
14,1-19). BEs ist die neutestamentliche Form der Wegweisung und
des Rates, in der die Gemeinde nach dem Willen Gottes sucht
und dadurch, das alle mitdenken und mitreden, sich gegenseitig
aufbaut. Entsprechend prdsentiert sich Paulus selbst ohne alle
Hinterh&litigkeit dem Gewissen aller (2 Kor 4,4), traut seinen
HOrern die Fihigkeit zu, zu prifen, was der Wille Gottes ist
R6m 12,2) und was aus dem Geist Jesu stammt (1 Kor 11,13).
In diesem Sinn suchen heute Basisgemeinden gemeinsam neu zu

buchstabieren, was der Wille Gotteg hier und jetzt ist.

~ Unter "Paraklese" verstehen wir die charakteristische Form,
wie Christen sich im Wagnis des Glaubens und der Nachfolge

gegenseitig ermutigen, weil sie wissen, da# der entscheidende

Anfang von Gott her bereits getan ist. Nicht Mahnung,
"Tréstung",

sondern
Ermutigung und Zuspruch sind die charakteristischen
Formen des Appells in der Gemeinde Jesu., Es ist kein gesetzli-

cher, rigoroser Appell, kein Drohwort, sonder Trostwort, weil

der Indikativ immer vor dem Imperativ steht (vgl. R&m 1,12 f;
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Desorientierung und Verwirrung zu {iberwinden und neue Klar—
2 Kor 1,3-7 im Rickgriff auf Js 4o,1; 50,4~7) . heit zu gewinnen (Exerzitienbuch Nr. 1. 21). Der Exerzitant
: i testa-
5 hért also ins Zentrum der neu

Den Bedréngten zu raten ge

Da8 uns dazu erst der Ausbau des modernen

igt wahr, aber spricht ' . |
die Ganz entsprechend der modernen nondirektiven Beratungspraxis

ist ein Mensch in der Entscheidung, ein Ratsuchender und dax~
e um gibt Ignatius auch nur Einzelexerzitien.
men .
Beratungswesens die Augen gedffnet hat,
nicht gegen diesen genuin christlichen Auftrag. Seelsorge,
f ihre ureigenste Sache auf- .
it dem wir reifende Vortrige zu halten versteht, sondern umgekehrt, da8
mi

erwartet Ignatius vom Exerzitienmeister nicht, daB er hin-
ird au
sich als Beratung versteht, wir

merksam: daB wir "trdsten kdnnen durch den Trost,

" it zel sich auch .
getrdstet werden” (2 Kor 1,4). Dam gt s steht fiir den Fall, da8 der Exerzitant selbst nicht weiterkommt

[ {EB 7. 15). Beide sind Partner, die, um "einander jeweils mehr

er sich ganz im Hintergrund zu halten weis und nur bereit
von Gott

schon das Spezifische christlicher Beratung (8.0, 6.4):
liegt nicht darin, da8 wir anstelle der profanen‘BeratunZZ
methoden christliche setzen, sondern es begteht in éer g .u-
senheit, die der Berater in den Proze8 einzubringen

helfen und f6rdern zu kdnnen, voraussetzen milssen, dag jeder
gute Christ mehr bereit sein mu8, eine Aussage des N¥chsten

bigen Gelas zu retten als sie zu verdammen" (EB 22).

vermag, weil er sich selbst von Gott getrdstet und getragen

. ; r8stet, (durch Ratschlige), . . . . i .
weil. Und so wenig uns Gott verbal tris \ 80 we- Meditationen, die sich fiber vier Wochen hin erstreckt und in

Die Exerzitien selber bestehen in einer Sequenz von biblischen
sondern durch seins Treue zu seinen Ratschliissen trigt. vier hintereinander geordneten Entscheidungsphasen verlfuft,
wobei der Exerzitant das Tempo angibt (EB 76), whhrend der Exer-
zitienmeister sich der Meditationsanleitungen des Exerzitien-—
buches wie eines Kochbuches bedient (Hugo Rahner), um daraus
auszuwdhlen, was ihm flir den Exerzitanten fdérderlich erscheint.
Wichtig ist der Zeit-Raum: Entscheidungsprozesse sind nicht

nig wird der Beratungsvorgang christlich duxrch ein christ%iw
ches Vokabular, vielmehr durch die N#he, das Vertrauen, die
Verl#slichkeit, die wir, wenn wir wirklich von Gott herkommen,
dem Ratsuchenden entgegen bringen kdnnen. Dies sei zuné?hst‘
noch an einem Modell beratender Seelsorge aus der Frommigkeits-

geschichte illustriert. kommandierbar, sondern milssen sich als gute (nicht nur im Kopf,

sondern auch im "Bauch") herausstellen. Dazu dient die Medi-
tation biblischer Szenen (narrativer Texte!), bei denen alle
psychischen Kr#fte ins Spiel kommen diirfen und sollen (EB 47.
56. 121 f). Der Exerzitant soll sich in die biblische Szene

. . ] . ' : |
Berater/Begleiter gewagt werden darf. . . einlassen bis er Sdttigung findet (EB 2. 121 £); er soll nicht
Entsprechend stofen wir auf mancherlei Traditionsbildungen, in

6.33 Modelle beratender Seelsorge

Glaube ist eine Weise, Gott zu suchen (p. LBw); deshalb selber
ein ProzeB, ein Weg mit krisenhaften Risiken, der nicht ohne

vorandréingen, sondern verweilen und immer tiefer eindringen

denen sich die Erfahrungen niedergeschlagen haben, die aus sf’l” (EB 120. 127); der Exerzitienmeister soll ihn eher dfmpfen als ;
cher Glaubensbegleitung stammen: als Weisheit von Mdnchsgemein- , anstacheln (BB 14).

schaften, spirituellen Ordenstraditionen, als Kunst der Seelen- Worin bestehen nun die Kriterien flir die gute Entscheidung?

fihrung und Entscheidungshilfe auf dem Weg der Nachfolge. bie Exerzitien sind gerade deshalb fiir Beratungsprozesse exem- ‘
zur Individualseelsorge in der alten Kirche vgl. Gdrtner (1982). plarisch, weil es in ihnen nicht mehr um die Unterscheidung 1

Hier seien exemplarisch die ignatianischen Exerzitien bespro~

1 Ziel und Weg der lgnatlanlschen Exerzitien ‘ gsprozes, der sich oberhalk dieser
( )

Urspriinglich sind sie nicht als (j&hrliche) Vertiefungsphase
oder als einstimmende Vorbereitung (Weiheexerzitien) gedacht,

sondern als eine Entscheidungshilfe, als ein Verfahren, innere

zwischen wahr und falsch oder zwischen gut und bdse geht, son- J
|
|
{
1

Alternativen abspielt: es geht ja um den eigenen Lebensentwurf
innerhalb einer grundlegenden Option fiir das Wahre und das Gute,
wie sie in der Entscheidung des reichen Jinglings vorgebildet
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ist "all dies habe ich von Jugend an peobachtet; was kann ich
nun tun, um das Leben zu finden?" (Mk lo,20) Es geht um die
Aufldsung der widerstreitenden Gefiihle, Ideen, Impulse, Gedan-
ﬁen, die sich verkn#uelt haben, um die F#higkeit, Verld8liches
von Tllusionfrem zu unterscheiden, wahre Hingabe von religids
verkapptem NarzigSmus (Erw&hlungsideen, Allmachtsphantasien) .
Hier bedient sich Ignatius eines Begriffs der geistlichen Be-

ratungstradition aus dem Mdnchtum der friihen Kirche,
(dies meint, da

wenn exr

sagt, es gehe um "Unterscheidung der Geister"
Ignatius von dex Erfahrbarkeit der Gnade Gottes ausgeht,

Fihigkeit, in den elgenen psychischen Impulsen den Anspruch
in: Rahner 239-276).
daf das

die

Gottes herauszuhdren; vgl. dazu H. Barth,
uUnd hier kommt Ignatius zu der verbliiffenden These,
verl#iflichste Kriterium flir eine gute Entscheidung die Erfah-
sprostes” ist ("Jede Zunahme von Hoffnung, Glaube und
chen

rung des .
Liebe und jede innere Freudigkeit, die uns zu den himmlis

pingen ruft und zieht und zum eigenen Heil unserer Seele

indem sie uns bes#nftigt und in unserem schépfer und Herrn be-
friedet®; EB 316). Die falsche Entscheidung manifestiert sich
alsbald durch die Trostlosigkeit, die ihr folgt: "Verfinste-
rung der Seele, Verwirrung in ihr, Hinneigung zu den niedrigen
und erdhaften Dingen, Unruhe verschiedener Getriebenheiten und
Anfechtungen ... wobei sich die Seele ganz trig, lau, traurig
findet und wie getrennt von ihrem Schipfer und Herrn" (EB 317).

(2) Der biographische Hintergrund

Die Exerzitien des Ignatius von Loyola sind als
der Seelenflihrung eine Erfindung, die wohl auf der selben Stufe
anzusiedeln ist wie die Entdeckung der psychoanalyse durch 8.

“Instrument”

Freud: in beiden Féllen geht es um eine "xur" der Seele und
wie Freud die Psychoanalyse bei sich selbst (mit Hilfe eines
befreundeten Arztes) entdeckt hat, so wurzeln auch die entschei-
denden Einsichten der Exerzitien in der Biographie des Ignatius.

Das Kriterium "Trost-Trostlosigkeit” als Hilfe zur Entscheidung
dafiir, was Gottes Wille mit mir ist, ist ihm bereits in der lan~-
gen Rekonvaleszenzphase nach seiner Verwundung (1521) aufgegan-

gen: als er aus Langeweile wahllos Ritterromane, Heiligenlegen-

den und das Leben Christi zu lesen begann, lernte er auf die

Langzeitwirkung dieser Leseeindriicke bei sich zu achten. Im
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darauffolgenden Jahr, das er als BiiRer in der Nihe von Manresa
verbrachte, beginnt er mit ersten Notizen, die spdter in das
Exerzitienbuch eingehen. Vor allem aber hat er sich selber Zeit
genommen flr sich: obwohl er bei seiner Bekehrung schon 3o Jah-
re alt ist, 1Bt er sich noch volle 16 Jahre Zeit bis zur Prie-
sterweihe - Jahre, die er in verschiedenen St#dten Frankreichs,
Spaniens, Italiens und im Heiligen Land verbringt bei unglaub-
lichen Reisestrecken und Entbehrungen (er lebt immer in Armen-—
hiusern) und Entt8uschungen (weil immer wieder Freundeskreise
zerfallen). Es ist ein unerh®rter Test durch das Leben, dem er
sich unterzieht und darum ist kein frommer Spruch, was zu sei-
nem Lebensmotto wird: "Gott finden in allen Dingen". Auch flr
ihn vollzieht sich der Glaube ganz im Alltag, so da8 er para-
dox formulieren kann: "Vertraue so auf Gott, als ob der Erfolg
der Dingegsgﬁ dir, nicht von Gott abhinge; wende dabei dennoch
alle Mthe so an, als ob du nichts, Gott allein alles tun wirde."”
Welche Leidenschaft in der Suche nach dem eigenen Weg vor Gott
verbirgt sich in diesen 16 Jahren! Wie unklerikal ist dieser
Lalenseelsorger Ignatius, der in all den Jahrenm Exerzitien gibt!
Wenn er darum spéter das “"Denken mit der Kirche" (sentire cum
ecclesia) zu einem Prinzip seines Ordens macht, geschieht das
nicht aus inferiorer Abh#ngigkeit gegeniiber dieser Kirche, son-
dern gerade weil er sich solange die Freiheit genommen hat zu
suchen, was der Wille Gottes fiir ihn sei. An existentieller
Leidenschaft flir Gott steht Ignatius Luther nicht nach; die
innere Preiheit gegeniiber Kirche und Klerisei ist von Anfang
an erheblich gr&8er als bei Luther; deshalb war es Ignatius
méglich, zum Reformator in der Kirche zu werden.
Seine Seelsorgskompetenz leitet er nicht von einem Amt ab,
sondern aus einer Erfahrung, die freilich nicht "erarbeitet",
sondern im Auf und Ab des eigenen Lebens von Gott als Geschenk
empfangen worden ist. Entsprechend wird bei Ignatius sichtbar,
daB die Gabe des Ratens ein Charisma ist, eine unverfiigbare
Geistgabe, die darum auch nicht jeder Ordinierte hat und haben
muf,
Und es wird sichtbar, wie wenig direktiv "Seelenfilihrung" sein
darf (nicht weil Herr Rogers etwas dagegen hat, sondern)well
Gott allein die Flihrung behalten soll, Der seelsorgliche Bera-
ter ist nur dann ein guter Seelenfilhrer, wenn er dem unmittel-
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baren Dialog zwischen dem Klienten und "seinem Schépfer und
Herrn" Raum 1#8t. Darum wire es fatal, wenn - in Anpassung

an das moderne Beratungswesen ~ seelsorgliche Beratung die
Dimension des Gebetes verlieren wilrde: Gebet verstanden als
Ringen mit Gott um den eigenen Wegq, d.h. den eigenen Lebens-
sinn.

Der seelsorgliche Berater ist also nur dann ein guter "Seelen-
fifhrer", wenn er nicht nach der Manier eines Offiziers f£lihrt,
der den andern voranstilrmt oder sie auf das eigene strategische
Konzept festlegt, sondern eher nach der Art eines Urwaldfiihrers,
der sich im Gellnde auskennt und mit seiner Ortskenntnis dem
Expeditionsleiter zur Verfligung stellt: Welches Ziel die Bxpe-
dition hat, bestimmt nicht der einheimische Fihrer, sondern

der Geflhrte; der Fithrer hilft nur, den sichersten Weg zum

ziel herauszufinden (S. Hiltner zit. bei Stollberg 255). Da-
bei kann er oft die Krifte dez Gefilhrten nicht eingchitszen,

und deshalb nicht garantieren, daf der gewBhlte Weg der kilrze-
ste, sicherste, gefahrloseste ist. Ruch auf der Seite des Rat-
gebers gibt es in diesem offenen Prozef eine Menge Ratlosig-
keit, welcher Schritt jetzt als n#chster zu tun sei. Hier ist
wichtig, sich zu erinnern, daf Jesus Mk 6,7-13 die Jinger ohne
Beutel und Tasche, also cohne Vor-Rat aussendet, weil “der Vater
im Himmel weif, wesen ihr bedlixft. Darum soll mich auch nicht
&ngstigen, daf ich mir vor der Beratungssituation nicht zurecht-
legen kann, was ich dem andern sagen soll. Auch hier gilt: "Der
heilige Geist wird euch in jener Stunde lehren, was ihr sagen
sollt" (Lk 12,13).

praktisch-theologisches Basisaxiom: seelsorgliche Beratung ist:

- "hefristete Partnerschaft vom Evangelium her" (J. Scharfen-
berg)

- "Lebenshilfe im kirchlichen Kontext" (W. Neidhardt)

Beide Formulierungsvorschlige erginzen einander und beide sind
Ausdruck der inzwischen gewachsenen Versté&ndigung zwischen

Theologie und Psychologie.

6.41
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Seelsorgliche Beratung ist befristete Partnerschaft vom Evan-—
gelium her

(1) "Befristete Partnerschaft®

Hier kommt ein starker doppelter Gegensatz =ur klassischen
Seelsorgerrolle in der traditionsgeleiteten Gesellschaft zum
Ausdruck: Die "Cura animarum®” war weder befristet noch partner-
schaftlich. Bis zum Vatikanum 11 waren die Pfarrer unabsetzbar;
bis an die Schwelle unseres Jahrhunderts mufSte man dis Oster-—
beichts noch beim eigenen Pfarrer ablegen ("Beichtrzettel®); der
Pfarrer wurde von den Gl&ubigen als “HHZrr“ erlebt; "sacerdos™
interpretierte man volksetymologisch als "sacer dux”.

Der heutige Mensch dagegen wilnscht keine seelsorgliche Dauer-
betreuung mehr und er erwartet, wo Seelsorge durch Amtstriger
ausgelibt wird, dag dies im Geist neutestamentlicher Geschwiger—
lichkeit geschieht: "Einer ist euer Vater, ihr alle aber seid
Briider".

(2) "Vom Evangelium her®

meint nicht, daf in jedem Beratungsgesprich ein Bibelspruch
fallen mus, wohl aber, das alle Zuwendung zum Notleidenden in
der Zuversicht griindet, da8 Gott sich im voraus uns bedingungs-
loe zugewandt hat. Wie uns heute die lateinamerikanische Kirche
lehrt, geht eine tiefe Glaubensbindung durchaus mit Sensibili-
t&t fiir alle Details menschlichen Leidens zusammen - wie ja
auch Jesus die zeitgenSssischen "Seelsorger vom Dienst" durch
eine aufreizend untheclogische, profane Seelsorge herausforder-
tes; durch den Freispruch fiir die FEhebrecherin, durch die {Uber-
nachtung im Haus des Verrdters Pach#ius, durch die Mahlzeiten
mit Dirnen und Gesetzesbrechern, durch die Sympathie mit den
halbheidnischen Samaritern usw.. Gerade durch die Absichtslosig-
keit und Bedingungslosigkeit seiner Zuwendung im Alltag hat erxr
auf jene Wirklichkeit hingewiesen, die gréSer war als er selbst
und die sich in seinen profanen Titigkeiten als befreiende Fr-
18sung des ganzen Menschen durchsetzen will: Gott! "Vom Bvange~
lium her" bedeutet also: nach dem Ma8stab der Seelsorgspraxis
Jesu, getragen von seinem Glauben, sensibel, unaufdringlich und
weltlich wie sein seelsorgliches Handeln war! Genau darin be-
steht das "Proprium” christlicher Seelsorge.
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6.42 "Beratende Seelsorge ist Lebenshilfe im kirchlichen Kontext"

(1) "Lebenshilfe" - nicht Psychotherapiel

denn die Dynamik des UnbewuBten wird in der Normalseelsorge
nicht bearbeitet; andererseits hat kirchliche Lebenshilfe vie-
le MSglichkeiten, bedr#ngte Menschen zu stlitzen und zu beglei-

ten, die sich keiner Psychotherapie unterziehen k&nnen.

(2) "Im kirchlichen Kontext"

Hierdurch soll ernstgenommen werden, dag der Rahmen, in dem
Beratung geschieht, vielf#ltig auf den Beratungsprozes selbst
einwirkt. Zum Beispiel durch die Erwartungshaltung des Pasto-
randen:sein Bild vom Pfarrer (Vaterfigur, Hlter ewiger Wahrhei-
ten, heiliger Mann usw.) ist eine emotionale Determinante, die
der Berater erkennen und mit der umgehen kdnnen muB., Sieht etwa
ein Pastorand sein vorgefaftes negatives Bild vom Seelsorger
nicht erfiilit, entsteht eine “"unsichere, doppelbddige, frucht-
bare Situation" (Stollberg 263) flir ein Beratungsgespréch, vor-
ausgesetzt, der Berater erkennt, was hinter den vordergrindi-
gen Sympathien oder Aggressionen steckt.

Aber auch die Erwartungshaltungen des Seelsorgers miissen abge-
k14rt sein: Was will ich in der Beratungsbeziehung geben - und
was will ich haben? Will ich den Leuten helfen oder gilt mein
Interesse vorrangig dem Umstand, da8 sie diese Hilfe durch mei-
nen Berufsstand erreichen? Kr#nkt mich die unausgesprochene
Geringschdtzung meiner Arbeit zB. im Krankenhaus durch die Brzte?
Wie gehe ich damit um? Treibt mich das zu einem "seelsorglichen
gifer", der die Kranken benilitzt, um selber als “tiichtig” zu er-
scheinen? Und was befliigelt mich im Seelsorgsgespridch selbst:
daf meine theologisch-moralische Interpretation der Biographie
meines Pastoranden stimmt? Das er diese meine Interpretation
tbernimmt? Oder daf er sich selber besser versteht und behan-
delt - evtl. auch ganz unabhingig von meiner Bemihung um ihn?

Ein wichtiger Unterschied zur allgemeinen Beratungspraxis be-
steht auch darin, daf die seelsorgliche Beratung oft auf einer
bereits vorher bestehenden Beziehung zwischen dem Seelsorger
und dem Pastoranden aufruhen kann. "Daher ist seelsorgliche
Beratung nicht darauf angewiesen, eine interpersonale Relation

aus dem Wichts aufzubauen zwischen den Leuten, die sich noch

nie gesehen haben und spiter kaum je noch begegnen werden.”
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(Stollberg 266). Hier kommt die theologische Wirklichkeit der
Kirche als "Gemeinschaft der Heiligen und der Siinder" zum
Tragen.

Schlieflich verfligt seelsorgliche Beratung durch diesen kirch-
lichen Kontext {iber einen Schatz religi®ser Symbole und sprach-
licher Metaphern, in denen sich die Not der Pastoranden arti-
kulieren kann und in denen sie bearbeitbar wird. Biblische Fi-
guren (Kain, Jakob, Hiob, Maria) und Gebetsfragmente ("wie

Gott will"), Riten (Rosenkranz, Weihwasser, Krankenkommunion)
und das BewuBStsein, in einer Solidargemeinschaft der Betenden
und der Leidenden zu stehen, sind Realit#ten, die im Beratungs-
gesprdch - selbstverstléndlich behutsam und taktvoll - ins spiel
und zum Tragen kommen k&nnen.

Einzelne Reformimpulse

Wir miissen den Unterschied zwischen Betreuung und Beratung
ernstnehmen!

Betreuung ist ein Seelsorgsproze8, zu dem der Seelsorger die
Initiative ergreift (zB. durch Hausbesuche, Krankenbesuche ugw.):
bei der Beratung dagegen geht die Initiative vom Ratsuchenden
aus: er macht sich auf den Weg, weil er alleine nicht mehr zu-
recht kommt.

Beide Formen der Seelsorge sind der Kirche aufgetragen und bei-
de Formen kinnen ineinander Ubergehen, d.h. aus einem Beratungs-
gespréch kann sich - zB. bei Leuten aus der Unterschicht oder
akut gefdhrdeten Suchtkranken oder Suizidkandidaten - eine 1Zn-
gere Betreuungsphase ergeben, in der der Seelsorger (&hnlich

wie ein Erzieher) aus eigener Verantwortung heraus aktiv wird;
umgekehrt kann auch ein Hausbesuch sich in einen Beratungspro-
zeB verwandeln, wenn der Besuchte nun von sich aus Vertrauen
faft und Probleme anspricht, an die der Seelsorger {berhaupt
nicht denken konnte.

Gleichwohl sind beide Formen doch sehr genau zu unterscheiden:
ein Hausbesuch als Geste seelsorglicher Betreuung darf nicht un-
terstellen, alle Leute hitten Konflikte und steckten in Krisen
und man milsse nur lang genug bei ihnen herumsitzen, bis sie
schlieflich von ihren verborgenen Problemen zu sprechen beginnen.
Es muf vielmehr immer klar sein, wer was von wem will. Die Ce-
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sprichsdynamik ist v61llig anders, je nachdem von welchem Pol
der Kommunikationsimpuls ausgeht: steht der andere unter
Druck, ist zB. die nondirektive Gesprichsmethode sehr hilf-
reich, ihm Entlastung zu verschaffen. Steht er aber nicht un-
ter Druck (zB. bei einem harmlosen Hausbesuch), wird nondirek-
tive Gespri#chsmethodik zur Posse oder bringt ihn unter Druck,
weil er ritselt, was ich wohl will, bis er schlie8lich auf die
rettende Idee verfillt, ich wolle vermutlich Geld! Vermutlich
ist die nondirektive Gesprichsmethode deshalb vielerorts in
verruf gekommen, weil sie undifferenziert eingesetzt worden
ist, statt sie strikt auf die Situationen der Begegnung mit
Ratsuchenden zu begrenzen.

Weil viele Seelsorger den Unterschied zwischen Beratung und
setreuung nicht "im Gefiihl haben", entsteht manches schlimme
Katz- und Mausspiel und manche peinliche Verlegenheit. Hier
hilft nur grofer Mut zur Offenheit. Wenn ich die Eltern von
Erstkommunikanten besuche, weil ich ihnen anbieten mdchte,
ihre Ehe zu sanieren, sollte ich das verh#ltnismidsig bald
offen ansprechen. Taktgefiilhl und Unehrlichkeit sind nicht das-
selbe! Viele Seelsorger sind feig und deshalb unehrlich im
Umgang mit den Menschen und geben dies als "pastorales Finger-

spitzengeflthl" aus!

Wir milssen heute im Bereich der Seelsorge der Beratung Vorrang
einrdumen.

Es scheint zwar nicht richtig, das die Menschen gegenilber nach-
gehender Seelsorge (Betreuung, Hausbesuch usw.) allergisch ge-
worden seien; die Klage Uber fehlende Hausbesuche ist daflir
viel zu deutlich. Wohl aber erzeugen alle Signale einer nach-
gehenden Sorge, die auf Kontrolle oder Vereinnahmung schliefen
lassen, Widerwillen und Widerstand, weil hier das Autonomie-~
und Distanzierungsbediirfnis des modernen Menschen miSachtet
wird.

Deshalb sind alle Seelsorgsformen, die ein Maximum an Autonomie
garantieren, hoch angesehen (Kummerk¥sten, Beratungsfihrer, Be-
ratungsstellen, Telefonseelsorge): sie machen es dem einzelnen
leicht, anonym und diskret Rat zu suchen und sich, in dem Ma$

als das Vertrauen wichst, selber aus dem Schutz der Anonymitdt

heravszubegeben. Darum scheint dem modernen Menschen auf der

- 155 -~

Suche nach dem Heil Beratung hilfreicher als Betreuung. Eine
Seelsorge, der es wirklich um das Heil der Menschen geht, mug
darum heute der Funktion Beratung einen Vorrang geben gegen-
Uber der bislang vorherrschenden Funktion Betreuung (die in
einer traditionalen Gesellschaft die beherrschende Seelsorgs-
form war). In diesem Sinn kann man von einem "Funktionswandel®
der Seelsorge sprechen. Deshalb sollte die kirchliche Pastoral
die neuen Wahlmglichkeiten der Gliubigen nicht verdichtigen,
sondern positiv aufgreifen und sich phantasievoll um ein opti-
males Beratungsangebot kimmern. Dies wdre auh die Weise, wie
wir den Beichtriickgang produktiv bew#ltigen k&nnen. Es gibt ja
offensichtlich einen Zusammenhang zwischen abnehmender Beicht-
h&ufigkeit und zunehmendem Interesse an Beratung. Dieser Zusam-
menhang ist hoéchst plausibel: die txaditionelle Praxis der An-
dachtsbeichte war ja eine Kombination von Slindenvergebung und
geistlicher Beratung. Das Beichtsakrament hatte also subsidifir
eine Beratungsfunktion tbernommen, die ihm an sich gar nicht
zukommt. Mit dem Ausbau des seelsorglichen Gespr#chs muBte die
Beichte zurlickgehen!

Wir miissen die Chancen einer soliden Ausbildung zum seelsorg-
lichen Gespridch nlitzen.

Die grofen Umfragen unter Priesteramtskandidaten und Laientheo-
logen haben ein vehementes Interesse an seelsorglicher Ausbil-
dung bekundet: unter den priesterlichen THtigkeiten hielten
1974 die Priesteramtskandidaten Glaubensgespriche (79 %), pa-
storale Hausbesuche (70 %), seelsorgliche Sprechstunden (68 %)
flir die wichtigsten; bei der Priesterausbildung sollte beson~
ders Gewicht gelegt werden auf eine zeitgemife Glaubensbegriin-
dung (81 %) und Einfithrung in die Menschenflihrung und Gruppen-
arbeit (78 %); im Vergleich rangierten Binflhrung in die Bib~
lische Theologie (69 %) und die Systematische Theologie (38 %)
weit bescheidener. Inzwischen gibt es viele studienbegleitende
und praxisbegleitende Rusbildungsméglichkeiten, die aber nur
wenige benutzen, wihrend viele sich dispensieren: das kostet
zuviel Zeit und Geld, dabei werde man manipuliert, das zerstire
die Unbefangenheit oder die Spiritualitit.

Seelsorgliche Ausbildung ist aber, richtig angepackt, nicht
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eine Uberfremdung der eigenen natiirlichen Begabungen, mit dem
andern umzugehen, sondern eine Kultivierung dieser Begabung.
Niemand, der wirklich musikalisch ist, kommt aber auf die Idee,

er brauche keinen Unterricht, weil er ein Naturtalent sei. Je
mehr Talent er hat, um so weiter mdchte er kommen und um so
mehr ist er zu investieren bereit.

Die mangeihafte seelsorgliche Kompetenz der #lteren Priester
geht auf eine mangelhafte Ausbildung zuriick, die man sich im
Vertrauen auf den Schatz der kirchlichen Sakramente und Riten
glaubte leisten zu k®nnen. In einer s#kularisierten Gesell-
schaft ist dies ein gewaltiger TrugschluB. Weil dle Priester
aber nicht vorbereitet sind zu einer angstfreien Begegnung
mit den Menschen, unterbleiben viele Kranken- und Hausbesuche

aus Angst vor Uberforderung; man fliichtet sich in die &ffent-
lichen Ruftritte des Gottesdienstes, der Schule, der Gremien

und der Reprdsentation.

Was schlie8lich den Manipulationsvorwurf betrifft, so lebt er,

wie alle Geriichte, von der Angst. M3gen alle, die hier ihre
Spiritualit¥t gefihrdet sehen, zundchst eirmal darliber nachden~

ken, wie sie es mit der {lblen Nachrede halten. Eine Spirituali-

t8t, die von der Diffamierung anderer lebt, mifbraucht offen-

sichtlich den guten Namen des Gelstes Gottes.

Wir milssen ein Gespiir flir die Grenzen seelsorglicher Beratung
entwickeln und aus theologischer Verantwortung den Tendenzen
zu libertriebener Spezialisierung und falscher Professionali-
sierung widerstehen.

Jede gute Sache ist miSbrauchbar; wer in der Seelsorge mehr
auf die Methoden als auf den Geist Gottes vertraut, muB sich
fragen, was ihn dazu treibt: die Angst vor dem Risiko offener
Begegnung? Der Wunsch, sich selber gro8 zu erleben, indem an-

dere von ihm abh#ngig sind? Der Wunsch, einen Sonderbereich

zu besitzen, in den mir niemand hereinreden kann?

Sosehr die»moderne differenzierte Gesellschaft differenzierte
(zielgruppenspezifische) Seelsorgsangebote verlangt, so gefdhr-
lich ist eine Uberspezialisierung, weil sie wichtige heilende
Kréifte des kirchlichen Kontextes nicht mehr einzubeziehen ver-
mag. Das hat man beim Caritasverband inzwischen gelernt und

pemiiht sich entsprechend um eine Rickbindung der Caritasarbeit
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an die Gemeindebasis. Dieser Fehler darf in der Seelsorge
nicht passieren. Beruflich ausgelibte Seelsorge darf nie die
Seelsorgsfdhigkeit aller bezweifeln, ersticken oder {iberfliis—
sig machen. Vielmehr hat sich alle berufliche Seelsorge als
"Dienst an den Diensten" zu begreifen, d.h. vornehmlich als
Begleitung derjenigen, die (als Eltern, im Beruf, als Kolle-
gen) vom Leben selber herausgefordert sind, den Bedréngten

zu raten.
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Die Schuldigen versdhnen

"Ein Christ ist nur als Slinder allein" (XK. Rahner). Diese Be~-
obachtung macht uns darauf aufmerksam, daB es neben der Ver-
einzelung des Fremden und dessen, der sich keinen Rat mehr
weiB, eine charakteristische Gestalt von Vereinsamung gibt,
unter der der leidet, der sich schuldig gemacht hat. Unsere
Schuld filhrt uns in die Isolation: wir flihren selten so inten~
sive und lange Selbstgespr#che wie nach einem manifesten Ver-~
sagen. Wir suchen die Aussprache als Erldsung aus dem Gewirr
von Vorwiirfen und Trauer, suchen das Wort der Versdhnung, weil
wir den Schmerz in den BAugen dessen, den wir verletzt haben,
in uns selber spliren - als Vorwurf oder Verachtung oder nur
als Trennungsschmerz, weil jetzt eine Beziehung zerbrochen

ist (Liebesentzug). Schwere Schuld verschliefit uns den Mund
vor Scham, nur in einem sehr geschiitzten Raum, nur nach einer
Vorgabe von sehr viel Verst#ndnis und Zuwendung vermdgen wir
aus der selbstverhingten Isolation herauszutreten und iliber die
schuld, die uns beschdmt, zu sprechen.

gchuld ist also - was immer man darunter genauerhin zu verste-
hen hat - ein Isolierungsfaktor ersten Ranges und gehdrt da-
mit in den Zusammenhang dieser Vorlesung Uber die Sorge der

Kirche um den Einzelnen,

Ausgangspunkt Praxis: Die Krise des Beichtsakraments

Dabei ist vielleicht schon flir die kirchliche Optik charakte-
ristisch, daB landl8ufig nicht eigentlich die Aufmerksamkeit
fir das Leid der Schuldiggewordenen (der Strafgefangenen, der
Suchtkranken, der Geschiedenen) charakteristisch ist, sondern
eine Stdrung der spezifisch kirchlichen Umgangsweise mit den
Schuldiggewordenen: die Nachfrage nach der Beichte blieb aus.
Das ist der Rummer der Kirchenminner: sie werden an einer Ecke
nicht mehr gebraucht, flir die sie sich einzig zust8ndig f£iihl-
ten. Nicht eigentlich die Not der Schuldiggewordenen, sondern
die Irritation der arbeitslos gewordenen Beichtvéter ist, phé-
nomenologisch betrachtet, der Ausldser flirx eine uniibersehbare
Flut von Publikationen zur sog. "Beichtkrise”.

Der eigentliche Umschwung scheint zwischen 1965 und 1970 pas-

siert zu sein und manifestiert sich seitens der Gl&ubigen laut-

los, als "Abstimmung mit den FliBen", als rapider Rlckgang der

7.21
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Beichtfrequenz. Natlirlich geht dem schon ein l&ngeres Unbeha-
gen voraus, das sich als diffuses Unbehagen (besonders gegen-
Uber der Ehemoral im Beichtstuhl), in Beichtwitzen oder in

der Literatur &duBert (vgl. G. Grass, Die Blechtrommel). Aber
diese diffuse Kritik vermochte die Verhaltensmuster der Praxis

noch nicht zu durchbrechen.

Erst als dieser Bruch im manifesten Rickgang der Beichtfre-
guenz sichtbar wird, werden heftige Bemithungen greifbar, dem
Trend zu wehren durch Appelle (Hirtenbriefe, neue Bufordnun-
gen, H8ffner-Thesen) und entgegenkommende Ma8nahmen (Einrich-
tung von Beichtzimmern, Kombination von BuBandacht und Beicht-
angebot flir Kinder und Erwachsene, Reform des Beichtritus).

In diesem Zusammenhang bemiiht man sich, auch die Ursachen des
Phénomens zu verstehen, wobei man aber in der Nervorsitlt der
ersten Jahre kaum lber reichlich monckausale Schuldzuweisun-
gen hinauskommt: Die Priester behaupten,”der heutige Mensch”
habe kein Slindenbewuftsein mehr; die Bischdfe behaupten, die
jungen Kapl#ne machten mit ihren Bufandachten die Belchte ka-
putt; die eher konservativen Gl#ubigen geben dem Konzil die
Schuld, die sog. progressiven Gliubigen erkléren, sie flhlten
sich auBerstande, nach Humanae vitae noch die Beichte ernst-
zunehmen; die konservativen Theologen sehen in den Psychothe-
rapeuten die Bésewichte; und die “progressiven Theologen" er-
kléren, hier zeitige nur eine bdse, von Angst und sozialem
Druck mehr als vom Geist Gottes beherrschte "Sakramentsverwal-

tung"” ihre b&sen Friichte.

Humanwissenschaftliche Analyse

Gerade am umstrittenen Kapitel Beichte 188t sich verdeutli-
chen, wie erhellend und entkrampfend eine sorgsame Analyse
der Phénomene mit dem Instrumentar der empirischen Sozialfor-
schung sein kann und daB sie erst die zentralen theologischen

Fragen zu formulieren hilft.

Empirische Durchleuchtung der Beichtkrise

Nach ersten spektakulsren Enthiillungsaktionen seiterns linker
Journalisten (Glinter Wallraff, N. Valentini/C. di Meglio)
fragt die Synodenumfrage 1970 die deutschen Katholiken nach
ihrem Verh8ltnis zur Beichte und erhdlt als Antwort, daf ins-
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gesamt 54 % der Katholiken die Beichte als belastend (29 %) Fragt man sich, warum die GlHubigen sich dem sakramentalen
oder irrelevant (25 %) erleben, wihrend sie von 36 % als eher . BuBvorgang verweigern, so ist zu vermuten, daB nicht nur
hilfreich erfahren wird. Filir die Kirchenbesucher sehen die kognitive Vorbehalte, sondern auch Gefilhle eine bedeutsame
Zahlenverh#ltnisse etwas gilnstiger aus: filr die sonntéglichen Rolle spielen. Nach der geflihlsmiBSigen Ladung des Interak-
30 : 62 %, flir die regelmiBigen Kirchenbesucher 43 : 43 % tionsvorgangs Beichte befragt, lassen die Antworten erken-
(schmidtchen 250). nen, daf man zu 28 % mit negativen Gefilhlen zumindest in die
Nun decken sich ohnehin die Empfinger des BuBsakraments mit Beichte hineinging (Hemmung, Beklemmung, mulmiges Geflihl,

dieser Kirchgingergruppe und das macht ja die Brisanz der Angst Slnden zu vergessen usw.). Dem steht gegeniiber, das -

Beichtkrise aus: sie ist nicht unter den Distanzierten, son- mindestens nach der Beichte ~ 26,5 % sich erleichtert und
dern im innersten Kern der Praktizierenden ausgebrochen. Darum !
ist es verdienstvoll, daf X. Baumgartner 1974-1977 “Die Erfah- jedoch: Ist dies nur die Entspannung nach einer (verst#ndli-

chen) Anspannung, nur die Erleichterung dariiber, daf die

irgendwie begllickt filhlen. Die entscheidende Frage lautet

rungen mit dem Bufsakrament” gerade in der Kerngemeinde zu er-

heben bemiiht war - wenngleich ohne Anspruch auf Représentativi- Prozedur wieder einmal durchgestanden ist, oder wirklich die

t4t - folgende Faktoren zutage f8rdern konnte: Erleichterung lber die Befreiung von der Schuld? "Wie die

pezliglich der H¥ufigkeit weiteren Aussagen zeigen, hingt ein Grogteil der negativen

kommt er zu dem Ergebnis, daf frliher 51 % der Befragten regel- : Geflihle mit der Kommunikationssituation des Sakraments zusam-
m#8ig (d.h. alle 4 bis 6 Wochen) zur Beichte gingen, wihrend men: unpersdnliche Situation (8 %), negative EBindriicke bei

das heute nur noch 8,5 % tun. Wie seine Graphik (S. 83) zeigt, persdnlicher Begegnung (5 %). Es sind also GefHthle und Ein-
ist die "Wihlerbewegung" nicht unter denen erfolgt, die ohne- driicke, die psychologisch verursacht (und damit behebbar und
hin nur selten gingen, sondern hat sich (vgl. die untere Graphik) : korrigierbar) sind, von solchen zu unterscheiden, die aus

von der h#ufigen Andachtsbeichte in Richtung BuSfeier oder Ab- dexr Natur des Bufisakraments immer gegeben sind, ja sogar ge-
stinzenz iberhaupt verlagert. Anders ausgedriickt: bei denen, geben sein milssen. Wur scheint es, daf letztere von den erste~
die heute iberhaupt noch das Bufsakrament empfangen, haben sich ren so iberdeckt sind, daf das BuBsakrament flr viele "ver-
die Intervalle mehrheitlich von 4 bis 6 Wochen auf ein- bis fremdet wird": es ist zum “Sakrament der Befreiung von der

viermal im Jahr verlagext. Angst® vor der Beichte geworden, statt "Sakrament der Befrei-

ung von Schuld” in der durch den Priester vermittelten Begeg-
nung mit Christus zu sein... Der theologische Vorgang ist

Frage 2: Wie off baben Sie sich zum Empfang entschlossen - ,friiber=? . dberformt durch den psychologischen" (Baumgartner 119).
Frage 9: Wie halten Sic es derzeit mit der persénlichen Beichte?
Durdhschnittsverhalten in der Gottesdienstgemeinde (ohne Ordensfrauen)
153 Antworten = 100%s
166 {z. T. Doppel-)Antworten = 100%
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Noch tiefer unter die Ebene der cGefllhle reicht die Frage nach

der Motivation, weshalb man denn - besonders angesichts dieser
belastenden Aspekte des BuBsakraments - gleichwohl zur Beichte

ging. Die Antworten lassen erkennen: "Die madgebenden Prége-

faktoren waren der schulische Religionsunterricht und die Per-

son des Religionslehrers bzw. Seelsorgers in der Schule (22 %).

Nimmt man dazu die Institution Schule (lo,5 %) und das Faktum

der damit verbundenen Beichtgewohnheiten (Erstbeichte nach
Schuljahrgingen:; klagsenweise Schulbeichte zu bestimmten regel-
m4if8igen Zeiten - "Quartalbeichte”, "gchulschlug®), die positiv

bzw. negativ empfundenen Pflicht- baw. Zwangscharakter hatten

(und vielerorts haben), so erkennt man: der hauptsfchliche und
einfluBreichste Sozialisationstriger von Bufe und BuSsakrament

war bislang die "Kirche in der Schule". Als zweiter Prigefak-

tor von hoher Wirksamkeit war die funktionale und intentionale
Erziehung im Elternhaus (17,5 %) maSgebend. Im Zusammenhang ,
mit einer selbstverstindlichen kirchlichen und aszetischen Rah-
menordnung “Tradition und Gewohnheit® (9 %) hat #ich in den
Reinhen der Gottesdienstgemeinde ein Beichtverhalten ausgeprégt,
das bei 10,5 % in "eigenes Bedlrfnis und elgene Uberzeugung"
dbergegangen ist, von dem Motiv dexr stindenvergebung und dexr
Glaubenshaltung (8 %), aber auch von dem der "Gewissensbisse
und Angstgefilhle' (68 %) mitgetragen. Im wesentlichen war das
verhalten aber auBengeleitet.” (Baumgartner 60)

Frage 1: Was bat Sic zum Empfang vevanlafit?
Durchschnitisverhalen in der Gottesdienstgercinde
340 Antworten = 100%

Gewissensbisse/ Angstgefihle
Kommunion-Empfang
Erziehungseinfluf} zu Hause
Religionsunterricht/Lehrer/Pfarrer
Schule/Pflicht/Zwang
Tradition/Gewohnheit
Sozialer Drudk

Nichts besonderes
Kirchengebot
Glaubensmotive/Siindenvergebung
Jugendarbeit
Selbsterzichung/Selbsterkenntnis
Keine Anvwort
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Der durch Strichelung charakterisierte Mittelblock ist also
lebensgeschichtlich (sozialisatiomstheoretisch betrachtet)

die Ersterfahrung, aus der sich im Gliicksfall eine Beichtmoti-
vation aus eigenem Antrieb entwickelt (lo,5 %), aus dem Wunsch
nach Siindenvergebung (8 %) und Selbsterkenntnis (1 %), im
schlechteren Fall eine dem Umkehrvorgang selbst HugBerliche
Motivation (Beichte als Bedingung zum Kommunionempfang, Kir-
chengebot, Beschwichtigung von Gewissensbissen usw.). Hier
wird der wichtige Zusammenhang von Beichtpraxis und Beichter-
ziehung einerseits und Beichtpraxis und sozialem Milieu anderer-
seits sichtbar: Wenn die Erzishung nur zu einem milieuangepaf-
ten Beichtverhalten motivieren konnte, mu8 diese Motivation
mit dem Wandel des Milieus im Ubergang von der traditionalen
zur differenzierten Gesellschaft zerbrechen.

Was die Untersuchung von Baumgartner so respektabel macht, ist
sein Respekt vor der Erfahrung der Betroffenen selbst. Statt
ihnen pauschal einen Rilickgang an Schuldbewu8tsein anzuhfingen,
fragt er sie nach ihren Hauptschwierigkeiten und die Antworten
lassen eine erschiitternde Sprachnot erkennen:

"Bekennen - immer wieder die gleichen Siinden beichten zu missen”
(6o-jEhrige Krankenschwester)."Die Hauptschwierigkeit liegt bei
mir, daB ich mich nicht so ausdrlicken kann, wie ich es gerne
mbéchte und eine rechte Reue erwecken ist fiir mich auch schwer”
(69~j8hrige Schwester). "Schwierigkeit flr den Empfinger: die
Ausdrucksweise (ein Missionar saghe dreimal: Wir brawhen ohne
Todsiinde nicht beichten, aber wir sollen es tun wegen der Tod-
slinde)" (75-j#hrige Beamtin I.R.). "Was soll man beichten, wenn
man keine Probleme hat?" (62-j#hriger Direktor). "Schwierigkei-
ten sind, weil man sich nicht immer klar genug ausdriicken kann
und sgich demiitigen mug" (0.A.).

Die Hauptschwierigkeit sehen die Empfinger also bei sich selber
(43,6 %) und dies gilt besonders ausgeprigt flir die Hlteren
Menschen. 49,4 % dagegen stoBen sich mehr an den institutionel-
len Rahmenbedingungen der heutigen Sakramentenspendung (Anonymi-
tdt, Routine, Beichtstuhl usw.). 16,1 % sehen die Hauptschwierig-
keit im Spender des Beichtsakraments, weil sie ihn nicht als
sensibel und qualifiziert genug erleben, auf ihr Problem ange-
messen einzugehen; dies HuBern besonders die Befragten unter
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PersSal. Shwierigkeiten
Vorsaca/Ineffektivitit
Rese/eigene Umbsehe-Bereitschaft
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30 Jahren. Mit der BuBtheologie dagegen haben nur lo,9 %
Schwierigkeiten (was ist Slinde? Wird sie wirklich vergeben?

Warum durch den Priester?). (Baumgartner 284)

Frage 12b: Worin sehen Sie die Hauptschwicrigkeiten des Bufsakramentes?
Durdhschnittsmeinungen: 211 Antworten = 100%

Empfinger:

Bekeantnis

andezs Probleme

Wie eine Gegenrechnung wirken die Antworten auf die Haupt-
wiinsche an den Beichtvater: 64,6 % wiinschen ihn als einfiihl-
samen briiderlichen Gespréchspartner, der den Vergebungsvor-
gang, den das Bufsakrament "ex operato” darstellt, auf der
existentiellen Ebene zu vermitteln vermag. (Baumgartner 234-
254) Zusammenfassend muf man angesichts dieser aus dem Kern
engagierter, praktizierender Christen gewonnenen Auskiinfte
sagen: Die alte Beichtpraxis ist nicht deshalb gescheitert,
weil die Christen kein SilindenbewuBtsein mehr haben, sondern
weil sie offenbar mit der Schuld der Gl3¥ubigen nicht auf dem
Niveau und in dem Stil umzugehen vermochte, wie dies die
Gl&ubigen fiir sich selber tun und wiinschen. Denkt man etwa
in KohlbergsStufen zur Entwicklung des moralischen BewuBt-
seins, so legt sich die Hypothese nahe, daf die Beichtpraxis
als kirchliche Institution der Schuldbearbeitung strukturell
(d.h. von den Rahmenbedingungen her) hinter dem zuriickbleibt,

was sie zu vertreten behauptet. Sie will Sakrament der Verge-
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bung sein, aber sie kann gar nicht begriffen haben, sonst
kdnnte sie dem, der die Vergebung sucht, nicht so viel Unve,
dauliches zumuten (Routine, Hast, Legalismus, Drohung usw,).
Gerade wenn wir das BuBsakrament fir die Praxis der Kirche
retten wollen, werden wir darum den strukturellen Rahmenbe-
dingungen #uBerste Aufmerksamkeit zuteil werden lassen miissen:
angefangen vom “setting" der unmittelbaren Beichtsituation
(Beichtstuhl, Gitter, dunkel) bis zu der Beichterziehung (Ver-
hdltnis von Beicht- und Kommunionvorbereitung) und Brauchtum
(Konfluxtage vor den hohen Feiertagen) und der kirchlichen
Moralverkindigung (zB. Sexualit4t) und Rechtspraxis (zB. im
Umgang mit den Geschiedenen) als strukturellen Rahmenbedingun-
gen (Kontexten) des Interaktionsvorgangs "Beichte" selbst.

Damit machen uns die empirischen Ergebnisse darauf aufmerksam,
da8 die Beichtkrise, die sich zunSchst als ein Kommunikations-—
abbruch zwischen Beichtvater und P&nitent darstellt, auf die-
ser intersubjektiven Ebene allein (zB. durch mehr Angebot von
Beichtgespréchen) nicht geldst werden kann, sondern nur indem
whumbwﬂtwﬁm,ueﬂ%uzm&thHmﬂmgﬁm
Seelsorge angesiedelte Konflikt mit den tbrigen Handlungsfel-
dern zusammenh&ngt (zB. mit der Moralverkiindigung oder mit der
Kirchenzucht als inneres Element des Gemeindeaufbaus),und wie
er primdr als ein Problem der kirchlichen Mesoebene anzusehen
ist, die die Erwartungen der Gléubigen (auf der Mikroebene)
nicht mehr angemessen beantwortet und darum vermutlich auch
von der Makroebene her betrachtet aus dem Gleichgewicht gekom-
men ist.

Gerade wenn wir die Beichtkrise theologisch ernstnehmen wollen,
missen wir die Frage aufwerfen, in welchem Kontext die tlberlie-
ferte kirchliche BuBpraxis ihre institutionelle Ausprégung ge-
wonnen hat und ob nicht ihre jetzige manifeste "Funktions-
schwédche" damit zusammenh&ngt, daB sie zwar immer noch behaup-
tet, "die silinden der Welt" hinwegnehmen zu wollen, aber ihren
eigenen Ort in dieser unserer Welt erst neu definieren miiBte,

um vom bloBen Lippenbekenntnis wegzukommen und ihren Auftrag
wirklich wieder wahrzunehmen.
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Der gesamtgesellschaftliche Zusammenhang

Die Frage lautet also: Wie steht die kirchliche Bufpraxis im
Ganzen der Gesellschaft? Bescheidener und genauer formuliert:
Wie verh#lt sich der Umgang mit dem Schuldigen, den wir in dex
Kirche praktizieren, zu der Art, wie unsere Gesellschaft mit
den Schuldigen umgeht?

Die erste und wichtigste Entdeckung besteht darin, wahrzuneh-
men, daf wir nicht die einzigen sind, die das Problem des
B3sen bedringt und die sich Gedanken dariiber machen, wie man

angemessen mit denen umgehen kdnne, die BSses getan haben.
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Betrachten wir zundchst den AuBenring der vorstehenden Gra-
phik (die Symbole im Zentrum beziehen sich auf das Fallbei-~
spiel in 7.23), so zeigt sich, daB es neben der Kirche eine
verbliiffend groBe Anzahl gesellschaftlicher Orte gibt, an
denen man mit der Schuld und dem Schuldigen fertig zu werden
bemliht ist. Nimmt man die fir diese verschiedenen Orte (Ge-
richtssaal, Schauspielhaus, Zeitung, Arztpraxis, Kinderzim-
mer) charakteristischen THtigkeitsworte und"Fachtermini®hin-
zu , so enthiillt sich Schuld als emotional hoch besetztes,
komplexes Ph#nomen: im Kinderzimmer wird der Schuldige "ver-
petzt", als "widerwlrtiger Balg" beschimpft, durch Liebesent-~
zug bestraft; im Gerichtssaal wird er angeklagt, {iiberfiihrt,
verteidigt, wdhrend er selbst ggf. die Aussage verweigert,
sich von den "Bullen" bel#stigt filhlt usw.; im ZDF geht X¥-
Autor Zimmermann auf Verbrecherjagd; die Zeitungen berichten
vom "bestialischen Sittenstrolch”; beim Sport wird gefoult,
man zeigt dem Schiedsrichter den Vogel, bekommt die gelbe Kar-
te; in der Politik wird der Gegner in die Pfanne gehauen, als
Verr8ter und Betriiger diffamiert usw.

Betrachtet man sich dieses Spektrum der Umgangsformen mit dem
Schuldigen, so f#llt als erstes der hohe Bnteil der Emotionen
auf (Aggression, Angst, Verletztheit, Trauer, Rachegefiihle,
Enttduschung usw.). Woher kommt die Neigqung, den Schuldigge-
wordenen abzuwerten? Rihrt sie aus einem Wissen, selber schul-
dig zu sein? Bearbeiten wir im anderen eigene unbewdltigte
Probleme?

Wir miissen wohl das unter Theologen gldngige Schlagwort von

der "Schuldverdringung” in der Gesellschaft ifiberdenken. Ganz
offensichtlich kann sich das die Gesellschaft auf Dauer gar
nicht leisten. Nicht nur Kirche, Erziehung und Justiz, sondern
auch etwa die Literatur ist sehr engagiert mit der Entlarvung
des B&sen und der Schuld in der Gesellschaft befaBt. Dazu ein
paar Belege:

- Die Entlarvung des Bosen erfolgt durch Benennung (3Sprache):
vgl. Dlrrenmatt: Die Panne.

~ Zur Spannung zwischen pers&nlicher Schuld und Schuld der Ge-

i
sellschaft vgl. Georg Blichner: Dantons Tod (1835), Woyzeck (1936).

- Die schuldhafte Unschuld thematisieren Max Frisch: Andorra
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(1961); Siegfried Lenz: Zeit der schuldlosen (1962).

_ Das B&se als Zwang der Verh&ltnisse und Struktur der Gesell-
schaft thematisiert B. Brecht: Die Dreigroschenoper (1928} oder:
Mutter Courage und ihre Kinder (1939-1949).

- Schuld als Hinnahme des Absurden, als Anpassung und Mitlaufer—
tum, als Verdringung der Sinnfrage: H. B51l: Camus, Dirrenmatt,
Grass und andere.

Wwir werden dem Ph#nomen Schuld wohl gerechter, wenn wir die
Gesellschaft als ein Art "Hexenkessel" betrachten, in dem
einzelne und Gruppen permanent aneinander schuldig werden,

so da8 die Gesellschaft Ventile oder Kandle schaffen mus, die
den Druck ablassen, Institutionen (d.h. Einrichtungen dauer-
hafter Art) zur Schuldbearbeitung: Miilldeponien, die die Be-
vBlkerung vor den vergiftenden Sp#twirkungen der Schuld schiit-

zen.

Unterschiedliche Umgangsstile

In den verschiedenen gesellschaftlichen tnstitutionen gehen
wir anders mit dem Schuldiggewordenen um, d.h. es kommen nicht
nur andere Verhaltensweisen, sondern auch andere MaBstdbe ins
spiel. Wir k&nnen daher die verschiedenen gesellschaftlichen
Institutionen als besonders markante, verlifliche empirische
Zuginge zu einer je verschiedenen Praxis begreifen.

Dies soll an einem Fallbeispiel aus dem Bereich der Justiz
verdeutlicht werden. Am 10.11,1982 berichtete die Main-Post:

“MUNCHEN. Unter heftigen MiSfallenskundgebungen der Zuhdrer
wurde ein Schulbusfahrer aus Germering bei Minchen wegen Mor-
des an seiner sechsjdhrigen Tochter zu zwdlf Jahren Freiheits-
strafe verurteilt. Damit ging das Schwurgericht Miinchen II um
swei Jahre iiber den Antrag des Staatsanwalts hinaus. Der 42
jihrige Angeklagte hatte am Faschingssonntag in einer fiir ihn
ausweglos erscheinenden Situation wegen Arbeitslosigkeit, der
bevorstehenden Scheidung und Angst vor dem Verlust der Tochter
das Xind mit in den Tod nehmen wollen, um es vor "seelischer
und moralischer Zerstdrung” durch eine nach seiner Meinung
schlechten Mutter zu bewahren. “Das Schwurgericht ist sich be~
wuBt, daB mit strafrechtlichen Mitteln einer solchen Tat kaum
gerecht zu werden ist und das8 die strafe diesen Angeklagten
méglicherweise nicht erreicht", begann vorsitzender Hans-Jo-
achim Brining die Urteilsbegriindung. "Der Angeklagte ist ein
geschlagener Mann, er trdgt schwer an seiner Schuld". Bei aller
Tragik sei jedoch maBgeblich, "was er dem opfer und seiner Mut-
ter angetan hat".

Versucht man die "Akteure" (Subjekte) in ihrer Beziehung zuein-

ander durch ein Soziogramm zu charakterisieren (s.o. S. 166},
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so wird deutlich, daB hier nur einer verurteilt wird, obwohl
viele aneinander schuldig geworden sind. Was die Justiz als
"Straftat" verhandelt und verurteilt, ist nur die Spitze eines
Eisbergs oder nur ein einzelner Faden in einem ganzen Schuld-
geflecht: Mann und Frau sind in einer ungliicklichen Ehe anein-~
ander schuldig geworden; die Frau ist nach Meinung des Mannes
dabei, das Kind seelisch und moralisch zu zerstdren; er selbst
sieht sich wegen Arbeitslosigkeit, Scheidung und drohendem
Verlust der Tochter als gescheitert an. Die Rekonstruktion des
Handlungsgeflechtes hinter dem Kindermord zeigt, da8 eine sog.
"strafbare Tat” aus sich heraus Uberhaupt nicht zu verstehen
ist - sowenig wie ein Muskel, den man aus dem Muskelgeflecht
herauspripariert, in das er hineingeh8rt und in dem er seine
Funktion hat. Selbst der Versuch des Gerichts, die Schuld
durch Verurteilung aus der Welt zu schaffen, ist nicht frei
von dem Risiko, daB man sich (durch zu laxe oder zu harte Be-
strafung) erneut schuldig macht (vgl. die Differenz zwischen
Staatsanwalt, Richter und Zuschauern). Das Fallbeisgpiel zwingt
also mindestens drei Interaktionsebenen zu unterscheiden:

a) Die Ebene wechselseitigen Versagens, aus der das Gericht
die strafbare Handlung herauspr#pariert (Mann-Frau-Kind).

b) Die Ebene der juristischen Ver-Handlung dieser Straftat
(Staatsanwalt-Richter-Angeklagter~Zuschauer)

c¢) Die Ebene der publizistischen Vermarktung dieser Straftat
und ihrer juristischen Verhandlung (Journalist-Zeitungsleser-
Offentlichkeit).

Charakteristisch £lir den Umgang mit dem Schuldigen im Bereich
der Justiz ist, daB ihm "der ProzeR gemacht wird". Dabei unter-
wirft ihn die Justiz (als eine der drei unabhi#ngigen gesell-
schaftlichen Gewalten) im Namen des Volkes einem Verfahren,
in dessen Verlauf er entweder im Sinne des Gesetzes schuldig-
gesprochen und bestraft oder aber freigesprochen wird. Der
Schlufisatz des Richters bringt mit entwaffnender Deutlichkeit
zum Ausdruck, wie sehr sich die Vertreter der Justiz bewuBt
sind, wie unzureichend ihr Umgang mit dem Schuldiggewordenen
ist, m.a.W. das sie nur einen Teil des komplexen Schuldph&no-
mens in den Griff bekommen. Aber es ist gerade der Respekt
vor der unverletzbaren Wirde des Subjekts, die dazu gefiihrt
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hat, daB sich die Justiz strikt auf die Verfolgung Jjener
Rechtsverletzungen beschrinkt, die das strafgesetzbuch aus-
weist. Insofern ist die Beschrinkung auf eine rein rechtli-
che Betrachtung als kulturelle Hochstleistung zu betrachten:
Die Trennung von Ankl#ger und Richter, die Einrichtung einer
(pflicht)-Verteidigung fiir jedermann, die strikte Einhaltung
der ProzeBordnung, die Reduktion des juristischen Schuldbe-
griffs auf das positiv gesetzte Recht sind, wie die Entwick-
lung des Strafrechts zeigt, erst sehr mihsam entwickelt wor-

den - um grdBeres Unrecht zu vermeiden.

Wie ganz anders die Therapie mit dem gleichen Menschen umgeht,
mbgen wir uns an einer fiktiven Weiterentwicklung des Fallbei-

spiels klarmachen:

wihrend der Haft leidet der Busfahrer immer stdrker unter
gchlaflosigkeit und depressiven Zusténden. Der Gedanke, am

mod seiner Tochter schuldig zu sein, ist fiir ihn unertrig-
lich. Nach einem Nervenzusammenbruch bekommt er das Angebot,
sich einer psychotherapeutischen Behandlung zu unterziehen.

Im Gesprédch mit dem Therapeuten kann er immer mehr aus sich
herausgehen, weil dieser ihn ohne jegliche Verurteilung auf-
merksam anhdrt. Im Verlauf der Gespriche erlebt er nochmals
seine Vergangenheit und entdeckt einen Zusammenhang zwischen
der Bezichung zu seiner Mutter und seiner ungliicklichen Ehe.
Thm wird bewugst, daB er sich mit dem versuchten Selbstmord

und der T8tung seiner Toehter an seiner Frau und darin an
seiner Mutter richen wollte.

Im Unterschied zum Richter sagt sich der Therapeut: Bei allem
was er dem Kind und seiner Mutter angetan hat, ist fir mich
madgeblich, daf er ein geschlagener Mann ist, der so schwer

an seiner Schuld trigt, das sie ihn psychisch zu zerstdren
droht. Deshalb arbeite ich mit ihm wie mit einem Kranken. Des-
halb ist Fflir mich irrelevant, da8 er schuldig gesprochen wor-
den ist. Auch wenn er freigesprochen wire, wire er vermutlich
jetzt depressiv. Fiir mich ist nicht entscheidend, ob er schul-
dig ist, sondern daB er sich schuldig fiihlt und ich muB mit
ihm diese Schuldgefiihle durcharbeiten, denn sie behindern ihn
jetzt und hier am Leben. Ich werde ihm die Erleichterung gdn-
nen, die flir ihn darin liegt, da8 der Schuldanteil seiner
Mutter an dem ganzen Desaster ans Tageslicht gekommen ist;
aber ich werde ihm nicht gestatten, sich einfach darauf zu-
riickzuziehen:; ich werde ihm nicht die Frage ersparen, wie er
mit diesem Faktum hier und jetzt umgehen will. Denn genau die~
selbe Einsicht, die ihn ermichtigt, seine Vergangenheit neu zu
sehen, nimmt ihn auch in Pflicht flir seine Zukunft, Diese Ver-
antwortung flir sein Leben kann und werde ich ihm nicht abneh-
men."

Therapie hat es also im Unterschied zur Justiz nicht mit dem

zu tun, was ein Mensch anderen Menschen schuldig geblisben

ist, sondern mit dem, was er sich selber schuldig bleibt. Als
Heilungsverfahren setzt sie bel den manifesten Einschrénkungen
der Freiheit des Subjekts ein (Nervenzusammenbruch, Depressivi-
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tdt) und geht deren Wurzeln nach. Dazu rollt sie ggf. die
bisherige Lebensgeschichte wieder auf und gibt dem Klienten
in der therapeutischen Beziehung die Chance, die vers#umten
Experimente mit der eigenen Freiheit nachzuholen; dies filihrt
ggf. zur Enttarnung falscher Schuldgefiihle und zum Aufbau
eines neuen Verantwortungsbewuftseins (auch flir die eigenen
Fehler).

Die verschiedenen Orter (Subsysteme), die die Gesellschaft
ausbildet, um mit dem Schuldigen fertig zu werden, sagen also
etwas Uber das Ph#nomen Schuld selbst aus: Es ist offenbar so
komplex, daB man es nicht an einem einzigen Ort und in einem
einzigen Verfahren bew&ltigen kann. Damit, daB ich einen Kinds-
mdrder 12 Jahre hinter SchloB8 und Riegel bringe, ist “"die Akte
nicht geschlossen", denn es handelt sich nicht um eine Akte,
sondern um einer lebendigen Menschen, der mit seiner Schuld le-
ben mu#. Dazu braucht er noch anderes als die Feststellung sei-
ner $chuld und die Verh@ngung einer Strafe; er braucht die
Chance eines neuen Anfangs (durch Vergebung, Therapie, Reso-
zialisierung).

Die Leidenserfahrungen derer, die Unrecht tun oder Unrecht er-—
leiden, bringen die Gesellschaft dazu, prophylaktische Program-
me zur Schuldvermeidung zu entwickeln: so werden Politik und
Erziehung verstehbar als Institutionen, in denen die Gesell-
schaft den einzelnen (durch Gesetzgebung, Motivierung, Kondi-
tionierung, Sanktionen) davor zu bewahren sucht, daf er schul-
dig wird und zugleich ihn schonend darauf vorbereitet, dan
gleichwohl andere an ihm schuldig werden und er selbst sich
auch in Schuld verstrickt.

Diese R3ume prophylaktischen Umgangs mit der Schuld miissen
nochmal einen eigenen Umgangsstil entwickeln, denn sowohl
Justiz wie Therapie gehen ja mit einem Menschen um , der be-
reits schuldig geworden (und evtl. durch seine Schuld erkrankt)
ist, wéhrend Erziehgng den potentiell Schuldigen im Blick hat,
d.h. den, der nochnéfgtErfahrung schwerer Schuld gemacht hat,
ja nicht einmal f&hig ist, sie zu machen, weil seine Identit#t
noch gar nicht bis 2zu dem Grad ausgebildet ist, daB er die
schéddlichen Wirkungen seines Verhaltens ilibersehen und fir sie

die Verantwortung ibernehmen k&nnte. Wie man aber das Kind,

durch Thematisierung seiner kleinen Verfehlungen, angemessen
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auf die zerstdrerische Macht von schuld vorbereiten kann, ohne

ikm andererseits falsche schuldagefiihle aufzuschwitzen und ihn

damit zu {iberforden (Reinlichkeitsdressur, Zerstdrung des kind-

lichen SelbstbewuBtseins durch globale verurteilung) - darin

besteht eine der Grundschwierigkeiten moralischer Erziehung.

Fassen wir zusammen:
Jede gesellschaftliche Institution der schuld .
Justiz deckt auf, Theraple repa-

bearbeitung geht

anders mit dem Schuldigen um (
riert, Erziehung macht sensibel usw,) .
nen kann nur einen Teilaspekt des komplexen Ph#nomens schuld

Jede dieser Institutio-~

bewdltigen. -
Alle Institutionen wollen gemeinsam zum Wohl des Ganzen Wil en,

k&nnen aber gar nicht verhindern, da# sie dabei selber wiedef
schuldig werden, wieder Bdses tun oder verstirken (im Film, 1?
der Erziehung, in der Justiz, in der Kirche). Alle diese In?tl—
tutionen sind ein Notbehelf, das vkleinere {lbel”; es gibt sie

nur, weil alles noch viel schlimmer wire, wenn es sie nicht

dbe.
zn ihrem Ringen um eine Bewdltigung des Schuldproblems in der
Gesellschaft haben diese unterschiedlichen Institutionen nur
eine Chance, wenn sie auf der Basis eines crundkonsenses mit-
einander kooperieren; dieser crundkonsens schliefit wechselseit
tige Kritik (zB. zwischen Kunst und Kirche, Therapie und Justiz)
nicht aus. '
Diese Institutionen sind unterschiedlich alt:; sie scheinen sich
mit der Differenzierung der Gesellschaft zu vermehren (zB. Tren-
nung von Justiz und Politik im Rahmen dex “Gewaltenteilung”,

von Kirche und Erziehung in der Aufkldrung usw.) .
Man kann die Hypothese wagen, daf die dlteren Institutionen “"mul-
tifunktional" waren, d.h. mehrere der heute getrennt institutio-
nalisierten Aufgaben zur Schuldbewdltigung {ibernommen hatten. .
Daraus folgt, daf in der Differenzierung vielleicht auch das Ri-
siko liegt, von der einzelnen Institution her dem komplexen PhﬁT
nomen Schuld immer weniger gerecht zu werden (Ph&nomen der Reali-
titsferne eines rein juristischen, rein therapeutischen, rein
wissenschaftlichen Standpunkts in der schuldfrage) .

Speziell fiir die Kirche stellt sich die Frage: Welche Rolle
spielt sie im Xontext dieser gesellschaftlichen Institutionen

der schuldbewiltigung? Welche Rolle spielte sie frither? Welche

7.24
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Funktion war ihr urspriinglich zugedacht und welche hat sie
wann, wem zuliebe lbernommen? Kénnte es sein, daf heute eine
"Funktionsséuberung” dran whre, d.h. daB sie auch im Bereich
der schuldbewdltigung bestimmte Funktionen an andere gesell-
schaftliche Institutionen abgeben miifte, um ihre eigentliche
Funktion wieder klar herauszustellen? Was verrit die Sprache
der kirchlichen BuBpraxis im Alltag {lber den kirchlichen Um-
gangsstil mit dem Schuldigen und die dahinter sitzenden unbe-
wdltigten Emotionen?

Als kirchlicher Angestellter werde ich spiter selber einmal
im Rahmen der Institution Kirche "mit Schuldigen umgehen*,
Was ist der Unterschied zwischen meinem persdnlichen Umgang
mit Schuldigen (unterste Interaktionsebene) und meinem beruf-—
lichen Umgang mit ihnen (institutionalisierter Umgang)? Wie
kann ich den spezifischen Gefahren meines religi®sen Berufes,
das Schuldpotential zu vermehren statt zu vermindern, entge-—
hen? Wie werde ich kompetent im Umgang mit Schuldigen?

Die Koexistenz und das Recht unterschiedlicher Schuldbegriffe

Wir haben uns filr einen induktiven, empirischen Zugang zu un-
serm Thema entschieden. Wir haben die verschiedenen gesell-~
schaftlichen Institutionen der Schuldbewdltigung (7.22) als
besonders markante empirische Zugfnge zu einer (unterschied-
lichen) Praxis des Umgangs mit dem Schuldigen gewdhlt (7.23)
und  hinter dieser verschiedenen Praxis entdecken wir schlief-
lich ein unterschiedliches SchuldbewuBtsein, einen unterschied-
lichen Schuldbegriff,

(1) pie Schwierigkeit einer gemeinsamen “"Definition" von Schuld
belastet viele Diskussionen. Trotzdem ist sie nicht zufillig,
sondern symptomatisch. Gerade Wdrter, die eine soziale Reali-
tdt bezeichnen (zB. "Familie, Autorit#t, Freiheit, Kirche,
Schuld, Gesellschaft”) offenbaren bei genauerem Zusehen, daf
sie von einer bestimmten sozialen Realit#t her gewonnen wurden.
Das vergessen wir aber im Alltag und tun so, als sei, was un-
sere WOrter nach unserem Verstdndnis ausdrilicken, die Realit#t
an sich. Wir vergessen, in welchem Umfang das, was wir Flir
"wirklich” halten, "gesellschaftlich konstruierte Wirklichkeit®
(Berger-Luckmann) ist. M.a.W. jede Kultur und jede Gesellschaft



Mobile User


- 174 -

ce s X to-
entscheidet, was als Familie, Freiheit, Kirche, Schuld, Au
1. Und innerhalb einer bestimmten Kultur und

_— 1
ritdt gelten so e

gesellschaft sind es noch einmal die engeren Milieus,

i r mit
Bedeutungsgehalt des Wortes festlegen, so daB jeder de

diesem Milieu vertraut ist, das Wort auch richtig versteht.

'pu bist schuld(ig)" heift darum in der Justiz: Du hast das

positive Recht verletzt; im Kinderzimmer: Du haft angeféngen
{mit dem Streit); in der Therapie: Du bleibst hinter ?einig
eigenen Mdglichkeiten zuriick; in der Wirtschaft: Du bis

. s (digt.
Zahlungsriickstand; in der Religion: Du hast Gott beleidigt

i i i i Rea-
Diese verschiedenen Schuldbegriffe sind in der sozialen
" und kbnnen nicht auBer Kraft gesetzt wer-
s Wortes ist nicht abh&ngig vom

1it#t “in Geltung
en; die Bedeutung eine
i;zik:in?oder den Wunschvorstellungen von philosophisch ge-
reinigter Sprache), sondern vom Verwendungs%usamme?hén? (L.
wWittgenstein) . Jedexr versuch einer umfassenden Defln%tlon von
Schuld mud darum dem verbliiffenden Phinomen der Koexistenz
hiedenen Schuldbegriffe in der Gesellschaft Rech-
sonst fiigt er zu den bestehenden Definitionen

ohne wirklich eine Integration der

dieser versc
nung tragen,
nur eine weitere hinzu,
vorhandenen zu leisten. )
i i ern
Darum mu8 man einen Schritt vorher beginnen und den WOrt

ir i ich" verwen-
mifstrauen, die wir im Alltag so "selbstverstindl

den: In welches Milieu (Sprachspiel im Sinne Wittgensteins)
gehdren sie und welchen Aspekt der schuldproblematik behan-

delt man gerade dort? Welches ist der grdBere Lebenszusammen-

: : ; . z
hang und das Ziel, um dessentwillen man hier in elnem gan

spezifischen Sinn von schuld spricht?
So spricht man in der Justiz -~ aus Respekt vor der Person-
vschuldigen*, sondern vor der verhandlung
T&ter” oder vom "Angeklagten” und auch nach

sondern (juristisch exakt)

wiirde - nicht vom
vom “mutmaflichen
dem Prozef nicht vom “Schuldigen",
vom “Straftiter", der auch nicht ins Gefingnis oder Z&chthéus
kommt, sondern in die s Justizvollzugsanstalt". Man splrt hin-

ter diesem Jargon das Bemithen, flr den Bereich der Justiz

eine Sprache zu finden, e
Wertungen so frei als mdglich ist; &hnlich spricht man ln' ?
Therapie nicht von "gehuld®, sondern vorsichtiger und empirisch

exakter von "Schuldgefiihlen" und in der padagogik nicht von

die von religidsen oder philosophischen
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"unartigen" Kindern, sondern zB. von verhaltensgestdrten Kin-
dern.

Ehe wir uns theologischerseits dariiber empéren und dahinter
Amoralitdt wittern, milssen wir uns bewuBt werden, daf alle
Schuldbegriffe - auch unsere theologischen Schuldbegriffe -
sozial vermittelt sind, d.h. einen "Sitz im Leben" haben,
einen Ort in der Gesellschaft, der in einer bestimmten Weise
der Bewdltigung des Lebens der Gesellschaft dient und dazu
die notwendigen Begriffe entwickelt (oder mit zus#tzlichen
Sinnanteilen flillt: sog. "Konnotationen"). Begriffe werden
also nicht vom Lexikon definiert, sondern das Lexikon kann
nur die herrschenden gesellschaftlichen Begriffe registrieren.
Die Begriffe werden vielmehr entwickelt und definiert in
einem bestimmten Praxiszusammenhang und dienen der Benennung
der dort auftretenden Probleme und Bediirfnisse: entsprechend
stehen sie in einem Zusammenhang mit anderen dort besonders
nltzlichen und hiufigen Begriffen und bilden zusammen mit
ihnen Wortfelder und "Weltanschauungen" im Sinne einer Gesamt-
perspektive ("Theorie®). So kommt es, daB dasselbe Phinomen
von verschiedenen Seiten her perspektivisch ("theoretisch®)
anders dargestellt wird; daf die Begriffe, je nach dem Gesamt-—
zusammenhang, in dem sie verwendet werden (Wortfeld, Theorie)
unterschiedliche semantische Bedeutungsinhalte transportieren.

Von dorther ergeben sich fiir das theologische Denken einige
wichtige Fragen:
- Wo, im Zusammenhang welcher Praxis wurde der theologische
Schuldbegriff gewonnen? Welchen Zielen dient er? Was ist sei-
ne Stdrke, aber was blendet er aus (mit jedem Begriff, den ich
verwende, mache ich ein Auge auf und das andere zu!)? Welche
Erfahrungen stehen hinter ihm genau? Wird der theologische
Schuldbegriff heute deshalb nicht mehr verstanden, weil die
zweitausend bis dreitausend Jahre Theoriebildung, die hinter
ihm stehen, ihn so von der realen Schulderfahrung abheben
lieBen, da® wir in diesem Begriff (zB. "alle Schuld ist silinde,
d.h. Beleidigung Gottes") unsere "FuBgéingererfahrungen” nicht
mehr unterbringen kdnnen? Wenn ja, dann miissen wir nicht nur um
der anderen, sondern um unseres eigenen Selbstverst#ndnisses
willen die Erfahrungen, Situationen und Milieus aufsuchen, in
denen sich der theologische Schuldbegriff gebildet hat, ehe er
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in eine umfassende theologisch-dogmatische Theorie iberfiihrt
wurde. Es ist keineswegs selbstverstdndlich, sondern sehr
frag-wilrdig, was wir meinen, wenn wir als Theologen von *schuld”
sprechen und was wir tun, wenn wir als Glaubende mit dem Schul-
digen umgehen, ‘
. Missen wir nicht den verschiedenen gesellschaftlichen Insti-
tutionen der Schuldbew#ltigqung auch eine echte Autonomie in
der Definition ihres Schuldverst#ndnisses einr&umen, d.h. theo-
logischerseits in dieser Sache auf ein pefinitionsmonopol ver-
zichten? Wenn die Psychotherapie das Schuldverst#ndnis der
Kirchen als gemeingef&hrlich, persdnlichkeitszerstbrend usw.
attackierte und umgekehrt die Kirche der Psychotherapie vor-
warf, einem Unschuldswahn zu huldigen, gibt es keine dritte
Instanz, die den Streit zwischen diesen beiden Institutionen
schlichten kénnte. Wenn sie sich in ihrer besonderen Perspek-
tive anerkennen. kdnnen sie sich miteinander auf einen Dialog
einlassen, an dessen Ende fiir beide ein addquateres schuldver-
st#ndnis steht. Fiir uns als religise Institution bedeutet
dies, daB wir uns in den Kreis der anderen gesellschaftlichen
Institutionen der Schuldbewfltigung und der Schulddefinition
einreihen - freilich chne Verzicht darauf, die Erfahrungen,
die wir im Umgang mit der Schuld gesammelt haben, zur Sprache
zu bringen. Wir milssen lediglich eine Sprache finden, in der
wir von allen Leuten guten Willens verstanden werden konnen.
Das heift, wenn wir sagen: Alle wirkliche Schuld ist fiir uns
stinde, d.h. Beleidigung Gottes, diirfen wir uns nicht wundern,

wenn andere sagen: Wie bitte? Das milift ihr uns Ubersetzen.

(2) In historischer Perspektive

1588t sich verdeutlichen, daf der jeweils geltende Schuldbegriff
Teil einer umfassenden Welt-Anschauung (Theorie) ist, die ihrer-
seits den jeweiligen sozialen und kulturellen MSglichkeiten

der Bewiltigung des Lebens korrespondiert:

Geht man der Entwicklung des Schuldverst#ndnisses geschichtlich
nach, so beschreibt man die verschiedenen Schuldbegriffe im
Kontext zur jeweiligen soziokulturellen BewuBtseinslage:

1) Schuld als Tabuverletzung (magisch-dynamistisches Weltbild):
Der Mensch sieht sich noch so in die Stammesgemeinschaft und

die Michte der Natur eingebunden, daB er diese M#chte, wenn er
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sich gegen ihre Ordnungen verfehlt, mit einem gewissen Auto-
matismus gegen sich zurlickschlagen sieht (gleichgliltig ob die
Verletzung absichtlich geschah oder nicht}: Tabubruch bedeutet
Unheil fiir die Gemeinschaft und mug unnachgiebig geahndet wer-
den (vgl. Gen 12,17; 26,10). Die Angst vor Tabuverletzung ist
das dlteste Schuldgefiihl.

2) schuld als Verletzung kollektiver Rechte (Nomadenkultur)
Solange der Mensch noch ganz im Sippenverband lebt, besitzt er
noch keine verletzbaren Eigenrechte und entsprechend wird die
schddliche Tat eines einzelnen Sippengliedes der Gesamtsippe
angelastet; das Interesse der Arterhaltung steht vor dem Inter-
esse an der Erhaltung des Einzelnen.

3) Schuld als individuelles Vergehen am andern (sefhafte Rulturen)

Aus dem Unbehagen daran, daB die Kollektivstrafe Schuldige und
Unschuldige gleichermafen trifft, entwickelt sich die Uberzeu—
gung von der Haftbarkeit des Einzelnen flr seine Taten.

4) Schuld als Siinde vor Gott

entwickelt sich parallel zu den Stufen 1 bis 3 bis hin zur Vor-
stellung einer "persdnlichen Beleidigung Gottes".

5) Schuld als Verfehlung des eigenen Selbst (C.G. Jung)
entwickelt sich mit dex S&kularisierung des religidsen Schuld
verstdndnisses (und wird entsprechend zunichst als Gegensatz
dazu erfahren).

6) Schuld (gefithl) als Resultat eines Konflikts zwischen der Trieb-

struktur des einzelnen und den gesellschaftlichen Normen, in de-
nen er sich vorfindet (S. Freud): dsmit wird der metaphys igche
Charakter der Schuld bestritten. Ahnlich in der Verhaltensfor-
schung, wo “das sog. B8se" (K. Lorenz), némlich die zur Lebens-
und Arterhaltung notwendige Aggression von dem "wirklichen® B&-
sen, d.h. einer das individuelle und soziale Leben geféhrdenden
Aggressivitit,

7) Schuld als gesellschaftliches Ubel: als strukturelle Unge-
rechtigkeit (K. Marx : Privateigentum als Wurzel alles Bisen)
und als Entfremdung des Menschen aufgrund der Skonomischen Ge~
setzméBigkeiten und der Verwendung der freiwerdenden gesell-
schaftlichen Machtpotentiale zur Manipulation der menschlichen
Psyche (H. Marcuse).
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Diese menschheitsgeschichtlichen (phylogenetischen) Entwick-

lungsstufen des schuldbegriffs sind insofern von bleibender

sie bis heute von jedem Individuum lebensge-

Bedeutung, als
die Angst

schichtlich (ontogenetisch) nachbuchstabiert werden:
vor Tabuverletzung, das Gefliihl kollektiver Haftung (zB., im Ge-
schwisterkreis) sind Durchgangsstufen, die unterhalb eines "auf-
gekldrten” schuldbegriffes in uns fortexistieren und die hohe
emotionale Ladung beim Umgang mit eigener und fremder Schuld
erkliren (Schuldgefiihle, Rachegefilihle, Vernichtungswiinsche usw.).
Diese Gefiihlsdimension darf nicht"hinausdefiniert’werden.
zusammenfassend erscheint als gemeinsamer Inhalt des Schuldbe-
griffs in kulturhistorischer Betrachtung der Zusammenhang von
schuld und Schaden, wie er am stHrksten im Begriff der finan-
ziellen Schulden fortlebt. Schuld ist Schadensstiftung und er-

fordert in irgend einer Form wWiedergutmachung, wiederherstellung

der “richtigen" Verh&ltnisse.

Systematisch-integrative Entwiirfe zum Versténdnis von Schuld
auch wenn man die Autonomie der verschiedenen gesellschaftli-
chen Riume der sSchuldbewiltigung gelten 148t, stellt sich,
echon um einer wiinschenswerten Kooperation zwischen diesen In-
stitutionen willen die Frage, ob sich die verschiedenen Schuld-
begriffe nicht doch in ibergreifende Theorien hinein integrie-
ren lassen. Im folgenden seien zwei solcher "pachtheorien” voxr-
gestellt und jeder mbge selber sehen, welche f£iir ihn den grd-
geren Erklirungswert besitzt und im praktischen Umgang mit dem
gchuldigen brauchbarer ist.

(1) schuld als Verletzung eines Wertsystems (Werthorizonts)
Ohne Frage kann man einen Ubergreifenden schuldbegriff gewin-
nen, indem man Schuld als"Verletzung eines Wertsystems"begreift.

Dabei wird unterstellt, das alle menschliche Gruppenbildung um
Werte herum geschieht und jede Gruppe um der Aufrechterhaltung
ihrer Identit#t willen gezwungen ist, die Werte, die sie zu-

sammengefiihrt haben, zu artikulieren (im Brauchtum, in Grundge-
setzen, lo Geboten usw.), durch die Ausarbeitung von wertsi-

chernden Normen zu schiitzen (positives Recht, Verhaltensnormen,
Strafsanktionen) und ihre Mitglieder durchpntsprechende Erzie-

hung (oder durch Sanktionstechniken) zur Normer flillung anzu-
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halten.

Das Wertsystem einer Gesellschaft baut sich aus unterschiedli-
chen Subsystemen auf, die von einzelnen Institutionen der Ge-
sellschaft gesichert werden. Diese Institutionen haben dement-
sprechend eine unterschiedliche Reichweite:
~ Die Erziehung erscheint in dieser Perspektive als Institution
gesellschaftlicher Wertvermittlung. Sie hat die Aufgabe, den
Einzelnen allererst mit dem Wertsystem vertraut zu machen, in
dem er aufwdchst. Schuld erscheint in diesem Zusammenhang als
{noch) mangelhafte Wertrealisierung aufgrund (noch) unzureichen-
der Anpassung des Kindes an den gegebenen Werthorizont. Der Er-
zieher hat einerseits die Pflicht, das Kind auf diese Mingel
aufmerksam zu machen, jedoch in einer Form, die der Werthier~
archie Rechnung trigt, d.h. das Kind nicht in der Realisierung
noch wichtigerer Werte (zB. Aufrichtigkeit gegenilber sich selbst,
Mut zum Leben) behindert.
- Die Justiz ist jene gesellschaftliche Einrichtung, mit deren
Hilfe die Gesellschaft ihren Werten notfalls mit Gewalt Geltung
zu schaffen bemitht ist. Auch hier ist das Gesetz der Werthier-
archie wirksam. Es erklZrt nicht nur die unterschiedliche straf-
zumessung (je nach Werthdhe), sondern auch den bedeutssmen Sach-
verhalt, das die Justiz sich strikt auf die Verfolgung von Ver—
st88en gegen die &ffentlich vereinbarten Normen beschriénkt (po-
sitives Recht). M.a.W. sie nimmt in Kauf, daB die private Ver-
letzung hoher Werte (zB. duxch Selbstverstiimmelung, Gottesl#ste-
rung, seelische Mishandlung eines Lebensgeffhrten oder eines
Kindes) ungesfhnt bleibt, weil hier eine juristische Strafver—
folgung nur um den Preis der Verletzung noch h8herer Werte (Ge-
wissensfreiheit, Religionsfreiheit usw.) m¥glich wire,
~ Die Therapie konzentriert sich demgegenfiiber exklusiv auf den
Wertbereich “"unterhalb® der Sffentlich-recilich gesicherten
Wertsphire: auf die Selbsrealisieruny des Finzelnen bzw. auf
die dabei auftretenden Hindernisse und Selbstblockisrungen (in
Gestalt von Krankheit, Stdrung, Konflikt). Dazu kann auch die
Beeintr#chtigung des Einzelnen dQurch Wertsysteme gehdren, die
ihn dberfordern (Uber-Ich, Schuldgefiihle) . Insofern ist der Auf-
bau eines “neuen Wertsystems”, mit dem der Einzelne "besser"
leben kann, ggf. das Ziel der Therapie.
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- Die Religion hat in dieser perspektive die Aufgabe, den ocber-
sten und letzten Werthorizont in den Blick zu r?ckent der alle
"niedrigeren" Wertsysteme legitimiert bzw. kritisch in Frage
stellt,
Kritik: Zweifellos bemiiht sich die werttheoretische Betrac?tung,
#ibergreifende Theorien zur Bewdltigung dex Schuldprobleéatlk
bereitzustellen; aber diese Kategorien sind noch unzurelch?nd:"
- Sowohl das Wort "Wert” wie das Wort "System" sind "sachllchi
Begriffe, dle schwerlich den intensiven personale? Schflderfa -
rungen der Betroffenen gerecht werden. Das "Demolieren vo?
Werthorizonten kann nicht die tiefe emotionale Betroff?nhelt
und existentielle Verwirrung der THter oder Opfer erklédren.
- Die Einheitlichkeit dieses Ansatzes wurd durch einen uner-
freulichen Grad von Abstraktheit und Formalisierung erkauft:
diese Betrachtungsweise kann nicht mehr erkldren, warum es
diberhaupt unterschiedliche Werthorizonte gibt und warum diese
wWerthorizonte auch sperrig (dialektisch) zueinander gtehen,
m.a.W. warum Therapie ode Brziehung mit der Schuld so anders
en darf als die Justiz.
fmzi:ngeihnet der empirisch unzugfnglichste Bereich der R?li—
gion wird als duflerster Legitimationszrahmen angese%zt: damit
erscheinen MiSbriuche im Umgang mit der Religion nicht mehr
kritisierbar.
(2) schuld als Beschidigung der Lebenschancen (interaktions-—
theoretische Perspektive)
Diese Perspektive ist inhaltlich eindeutiger und konkreter. ‘
Sie sucht nicht einen Schuldbegriff der fiir alle denkbaren gei-
stigen Wesen taugt, sondern flir das, was zwischgn Menschen pés—
siert. Danach werden wir dann und in dem Ma8 schuldig, als wir
einander und uns selber am Leben behindern und um das Leben be-
triigen. Dies scheint zu simpel, um die unendliche vielfalt ‘
menschlicher Schuldverstrickung aufhellen zu konnen. Aber die
pointe jeder interaktionellen Betrachtung des menschlichen Lej
bens besteht ja darin, da8 wir einander zum Leben brauch?n. Wir
kénnen nur im Umgang mit andern Subjekt werden, unsere elgene
Identit&t gewinnen und diirfen dies doch nicht auf Kosten‘des'an—
deren. Damit ist der Konflikt zwischen meiner Selbstverwirkli-
chung und der Selbstverwirklichung des andern vorprogrammiert:
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Wir miissen st#ndig im Umgang miteinander die Freiheit wagen -
mit dem Risiko, entweder den andern oder uns selbst etwas
schuldig zu bleiben. Darum ist Schuld nur um den Verzicht auf
Leben iberhaupt vermeidbar. Die interaktionstheoretische bPer-—
spektive interpretiert Schuld also als innere Grenzerfahrung
menschlicher Freiheit, als (unterschiedlich verhdngnisvolle)
"Verfehlung" ihres ureigensten Sinnes: gemeinsam menschliches
Leben gelingen zu lassen. So legt sie uns nahe, Schuld als un-
vermeidliche, wechselseitige und mehrdimensionale Lebensbehin~
derung zu begreifen.

Weil diese interaktionstheoretische Betrachtung (entsprechend
ungerem handlungstheoretischen Verst#ndnis von Praktischer
Theclogie) den weiteren Ausflhrungen zugrunde liegt, sei hiex
noch etwas verdeutlicht, wie man von dieser zwigchenmenschli-
chen Ebene aus das komplexe Phéncmen der Schuld in seinen ver-
schiedenen Dimensionen in den Blick bekommen kann.

a) Schuld und subjekt

Wir milesen zwischen dem BSsen und der Schuld unterscheiden:

Bise sind die Handlungen, durch die wir uns gegenseitig am Le-
ben behindern; schuldig sind die Subjekte, die flir diese Hand~
lungen Verantwortung tragen. Das Bose “gibt es" also nicht ir-
gendwo im Himmel oder im Herzen der Menschen, sondern der Ort,
an dem sich Bdses ereignet (und ich ihm empirisch begegne) ist
der Raum zwischen den Menschen, sind die Handlungen (Interaktio-
nen), durch die wir einander “"etwas tun". Ob auch der Mensch
bse ist, dessen Handeln ich als bBse erlebe, muB zundchst offen
bleiben; erst recht ob dariiber hinaus ein metaphysisches b#ses
Prinzip im Menschen und seinem Handeln wirksam ist.

Wenn aber das bdse Handeln wie alles menschliche Handeln inter-
subjektives Verhalten ist, muf man davon ausgehen, da8 beide
Partner damit zu tun haben und das die Bosheit einerHandlung
durchaus von den Partnern abhfngig ist, die sich hier begegnen.

Blse sind Handlungen nicht an sich oder total, sondern nur un-
ter bestimmter Hinsicht; entweder nur fiir den Empfinger oder
nur fiir den Absender oder f£iir beide - das ist abhéngig von den
Vorerwartungen, die beide Subjekte aneinander haben, von ihrer
Wahrnehmungs £8higkeit, den Normen nur des einen oder auch des
anderen usw.. Kein menschliches Handeln ist 80 eindeutig bése,

da8 es nicht auch gute Nebenfolgen haben kann und keines ist so
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cht auct £ix :'L:cgend welche andere Men-—
. :
eindeutiqg gut, daB es n

dnnte.
schen schlechte Nebenfolgen haben kdnn

AT en ist Sc ? S 1 -
‘ﬂ:sp:ec:h d huld ein Zustand der nur ubjekten zuge

und zwar durch Subjekte: entweder ande-

schrieben werden kann, .

re beschuldigen mich oder ich selber besc?uldlge m%c:; e
i i in diesem Schuldvorwurf uUberein oder hl? . .
e i ifelsfall zwischen Subjekten in
o e elber) schuldig
(auBerxr *Gott"):

d.h. seine subjek-

hingt zusammen, . oo
3 Frage, was sie (einander oder jeder sic
der Fr B ;
i ibt
bleiben, keine richterliche Instanz mehr g
ads i i issen,
fir jedes Subjekt ist sein eigenes Gewiss

s :
. Institutionen (Wle Justiz,

Darum

kommen auch alle gesellschaftlichen

Therapie Rellquﬂ und Erzlehung) dber kurz oder la:ﬂg yor dieser
»

5 . . '
Schranke des Gewissens - d.h. vor derx unveréuﬂerllchen wirde ‘

iekts - zum Schweigen. ) ) i
S retische Betrachtung gehért also schul

¥ i i 3 ionstheo
e weder unterhalb noch oberhalb

strikt in die Welt der Menschen;

des Menschen ist sie uns zugénglich.

\ huld und Norm ‘ ) .
e was zwischen Menschen als Gut und Bdse zu g

Entsprechend muf, e et

i t zwischen denen
enommen immer ers .
e, Denn die Unantastbarkeilt der

i itei umgehen.
werden, die miteinandex g S evoratel-

i se
subjektwirde verbietet, daB einer dem anderen

aufoktroiert Auf de anderen eite ware ein solches Ver-
I T s
lunge -

] i i1 in der Praxis
fahren nicht nur unerhdrt umstindlich (und wiirde in
a

ES S S ch ndel blockieren Zu einem solchen aushan-
alle menschli e Hand n ),

jeln wdren auch inder und Ju endliche, weil sie pllyslsCh und
X Jug

g nd, e Interessen zZu ver- ’;
PSYChlSCh noch nicht in der Lage s d ihr T r

nicht in der Lage. . " Br-—
treten, gar h. das Leben und die Subjektwiirde £or

Kulturen die positiven, d S

dernden Verhaltensmuster zu institut:'Lonalls:uar?n;1 L
Gestalt von Brauchtum und Normen gesellschaft}lc e

zu machen. So entstehen die von der Werttheorlé beo. aceformte
Werthorizonte als historisch und gese%ls?haft}lcz iZigNOImen

verwirklichungsréume menschlicher Freiheit, die du e
und durch Erziehung an die nichste Generatio

SR daf diese Wertbereiche alle

B aber sehen, .
egeben werden. Man mu i e
v d.h. riickbezogen sind auf den Grundwert Leben, wie

heute lee Menschenrechte als unverzichtbaren Kern menschlicher
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Wirde umschreiben. Damit erscheint der Mensch mit seinen un-—

verdugerlichen Grundrechten als Letztwert. Wir kénnen uns von
allen Werthorizonten verabschieden,
Daran wird erkennbar,

aber nicht von uns selbst.
daB nicht irgendwelche Grundwerte, son-
dern unsere Wiirde als Subjekt die einzig verl#8liche Basis zur
Entwicklung einer interkulturellen Ethik und eines entsprechend
umfassenden Schuldversténdnisses darstellt. So wird es auch

méglich, der Erfahrung Rechnung zu tragen, daB Wertsysteme hi-

storisch und kulturspezifisch differieren und dennoch an einen
letzten gemeinsamen Kern gebunden bleiben (den das alte "Natur-
recht" im Blick hatte, den wir aber heute in der unverfuBerli-

chen Subjektwiirde jedes Menschen angemessener benennen k&nnen).

c) schuld und Schuldbearbeitung

Wenn das B8se interaktionelle Struktur hat, d.h. als Schaden

zu denken ist, der an Subjekten durch die Handlung von anderen
Subjekten entsteht, kann es

—- wenn ilberhaupt - nur interaktio-
nell,

d.h. wieder durch Handlungen von Subjekten aus der Welt
geschafft werden. Dabei stehen im Grunde nur zwei Moglichkei-
ten zur Verfiligung: Vergeltung oder Vergebung.

Die naheliegende und eigentlich verniinftige Form der Reaktion
auf zugefiigten Schaden ist die Vergeltung:
dir (Fehderecht, ius talionis,
usw.) .

Wie du mir, so ich
Blutrache, atomarer Gegenschlag
Sie erweist sich nur in der Praxis liberaus gefihrlich:
wegen der Tendenz zur Eskalation des Schadens (Triebliberschus,
Aggressivitit, Einbeziehung von unschuldigen Dritten)
Die eigentlich unverniinftige,

aber langfristig allein sinnvolle
Form des Umgangs mit dem Schuldigen ist die Vergebung, d.h. das
Aussteigen aus dem Vergeltungsmechanismus, das Angebot einesg

gemeinsamen Neubeginns durch Besinnung auf gemeinsame Ziele (zB.
deutsch-franzdsische Freundschaft, Ost

~West-Dialog, VersShnung
mit Polen).

Dabei meint Vergebung mehr und anderes als Entschul-
digung. Entschuldigung heiBt: Ieh sehe, du konntest nicht an-
Ich entschuldige mich, daf mir das passiert

ist. Nach erfolgter Entschuldigung hat man einen Anspruch darauf,
daB die Sache erledigt ist.
wirklich getan.

ders handeln. oder:

Vergebung dagegen meint: Du hast das
Du hast mich in unentschuldbarer Weise beschddigt.
Aber ich nehme deine Abbitte an und verzichte auf Vergeltung.
Vergebung ist nicht erzwingbar.
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Einen dritten Weg, geschehene gchuld aus der Welt zu schaffen,
Auch er muf sich eines
dies nicht {iber den Kopf

selbstwiderspruch gera-

gibt es nicht, auch nicht fiir “Gott".
dieser beiden Wege bedienen und kann
der Betroffenen hinweg. Gott wilrde in
wenn er die durch menschliche Schuld zertretene Menschen-

ten,
ag er unter Ausschaltung dieses

wiirde migachten wiirde dadurch, a
Betroffenen seinerseits Vergebung gewdhrt. (S.u. £).

Schlie8lich lassen sich von einem interaktionellen Ansatz aus

noch drei weitere wichtige Dimensionen menschlicher Schulder-

fahrung erreichen:

d) Schuld und Geschichte

Alles menschliche Handeln und Erleben ist bereits gep
charakterliche) und gesellschaftli-
die ihrerseits

rigt durch

vorgegebene psychische (zB.
che (zB. wirtschaftliche, politische) Strukturen,
das Ergebnis und der Niederschlag menschlichen Handelns sind
(geschichtliche Dimension). Das gilt sowohl fir gute wie flr
b3se, entfremdende Strukturen wie flir meine Mafst#be zur Unter-

scheidung zwischen Gut und g8se. Wir finden uns immer schon in

b&sen, bedrohlichen, verfahrenen verhiltnissen vor und schaffen
sie auch weiterhin (christliche Tradition: "Erbsiinde", persén-

liche Siinde). Das BSse gewinnt eine zirkelstruktur £iir Indivi-

duen und Kollektive: Niemand kann sich an den eigenen Haaren

aus diesem Morast herausziehen. Es steht zu befiirchten, daf al-

le Aktivititen, die auf die berwindung des Bisen hinauslaufen,
selber wieder das Stigma des BOsen an sich tragen und daB diese
Art von Bdsem besonders destruktiv, besonders schwer durchschau-
bar ist: der Wolf im Schafspelz des Retters (des Schriftgelehr-

ten, Beichtvaters, Psychotherapeuten, Revolutionérs, Versshners).

e} Schuld und Gesellschaft

Alles menschliche Handeln erstreckt sich ﬁbe#mehrere Ebenen:

Die (interpersonale) Mikroebene ist iibergriffen von der {organi-
satorischen/beruflichen) Mesoebene und diese wiederum von der
(gesamtgesellschaftlichen, politischen, wirtschaftlichen) Makro-
ebene. Es steht zu vermuten, daf das p&se, das durch menschli-
ches Handeln auf einer Ebene angestofien wird, auf andere Ebenen
durchschlégt und dort eine gewisse Eigengesetzlichkeit entwickelt
(zB. Rilstungsexpansion; Blirokratisierung; Manipulation und Ent-

fremdung des Menschen in der Konsumgesellschaft): Das struktu-

e e g
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rell Bése! € nac huldlg werde
a hdem auf welcher Ebene ich sC d

(d. - e n
n ) e ( )
h Leb behindere erweitert sich nicht nur quantitativ

d?r Radius meiner Destruktivitdt, sondern sie wird auch
:ichtsloser, anonymer; verbirgt sich hinter Sachzwédngen :e;
rukturen, d.h. sie wird qualitativ anders. "
Entsprechend wird aueh die Bewdltigung des BSsen auf den ver

. .
s ie nen E nen verschiedene Kr 'terien, S rategien und Kom
ch de be h d i + d Kom-

e ; ?o sehe ich auBer mir viele andere Menschen,
nd Institutionen mit der ﬁherwindung des BOsen auf
unter i i i
: hschledllchste Weise beschdftigt (Prophylaxe, durch Kamp £
urch Therapie, durch entl ' ’
B arvende Darstellung u
mich besonders Ffiir mei o oy ene
eine berufliche Ebene ( i
. Predigt, Religi -
unterricht, Beichte, Erziehung usw.) > ogone
mir Kriterien zu erarbeiten,

petenzen erfordern.

vor der Verantwortung,
die in einem inne
. . ' ren Zusammanha
einerxr ’
" seits zur interpersonalen Mikroebene andererseits zur ’
politischen Makroebene '
stehen. (Letzteres ei

whe B in Hauptanli

der Politischen Theologie!) } Hegen

£) schuld und Gott

Die i i i
: interaktionstheoretische Betrachtung der Schuld empfiehlt
gich fUr die Pastoraltheologie, weil sie (1.)

kommt und doch (2.) ohne Gott aus-

fir Gott offen ist i
doch » genauerhin fiir den Got
von dem die jldisch-christliche ﬁberlieferung redet -
- DaB wir als Pastoralth :

eologen und Seelsor i

\ ger mit

schen idber Schuld sprechen kénnen e oo
zu miissen,

ohne sofort von Gott
. ‘ reden
e : 1st.zw1ngend notwendig! Das Gelingen menschlichen
und damit die Abwehr der ihm drohenden Gefahr ist ja al
al-

len Mens ) i
chen guten Willeus aufgetragen und dazu braucht es einer

Sprach i i i i
prache und Ethik, die wirklich von allen Menschen akzeptiert

wexrden kann. Das ist heute (seit der Aufkl&zung die wirde des
Menschen. )

- Di { i
es genligt theologisch vollauf, weil der Gott der Offenba

run d " -
g ein Gott der Menschen® iSt, d.h. sich exakt als der Schd
1%

fer und Anwalt dieser unzerstdrbaren Menschenwiirde versteht,
Am Menschen vorbei fihrt fir den ChIlStllC}lell Glauben kein Weg
zu Gott. (Papst Johannes P a2 g
H
aul 1T Der We der Kirche ist der
Eine Ch\lldtheor..e, die die chuld im zwischenn enschlichen e~
S S B
reich ansiedelt, wird sowohl unserer menschlichen EIfathng als

i
|
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erung gerecht. Erkenntnistheoretisch

unserer Glaubensiiberlief
dag sich menschliche gchuld in ihrer

kann sie deutlich machen,
Tiefe erst alim#hlich erschlieft:
nsrechten des anderen (50~

- Die Verfehlung gegeniiber den Lebe
halb auch plausibel-

ist die zuglnglichste und des
auch wenn komplexere Unterdriickungszu-
schwer zu durchschauen sind;
tentiale

ziale Schuld)
ste Gestalt von schuld,
(zB. Nord-giid-Konflikt)

rfehlung des eigenen Lebenssinnes (exis
le M8glich-

sammenhinge
- schuld als Ve
schuld) taucht erst im vVerlauf des Lebens als dunk
keit im Eingzelnen auf
krise in Krankheit und Alter);

- schuld als "Beleidigung Gottes" |
schwersten verstindlich zu

(Pubertdt, Krise der T.ebensmitie, Sinn~

religitse schuld) ist die

am schwersten erkennbaxe und am
machende Dimension von Schuld.

Insofern stellt sich nun fir uns die Frage, in welcher Weise

t von der jﬁdischwchristlichen pradition mit dem Schuldphd-

Got
elche Rolle entspre-

nomen in Zusammenhang gebracht wird und w
chend einer christlichen Xirche im Kontext gesellschaftlicher

Tnstitutionen der Schuldbewdltigung zukommt.

3 Der Umgang mit dem schuldigen in der jﬁdisch-christlichen Tra-
dition

geit der Religionskritik der Aufklirung steht der religids-
chliche Umgang mit dem schuldigen unter einem
ologie des schuld-

kixr schlimmen
verdacht: dag sich ndmlich Religion und The
themas bemfchtigt habe, um sich selber unersetzlich zu machen.
Wenn sich nimlich das wahre Wesen von schuld nur einer religid-
eat und wenn wirklich Gott dazu nétig

sen Betrachtung erschli
dann wird das

d wieder ins Reine zu kommen,

ist, mit der Schul
an dem sich die Kirche und ihre

Schuldthema ein Dauerbrenner,
Diener lebenslang die H#nde wirmen kdnnen.

Das Hauptanliegen der nachfolgenden Skizze best
zuzeigen, dag die jﬁdisch—christliche Tradi
f4r sie ist der Umgang mit der schuld kein exklusiv religidses,

sondern ein allgemein menschliches und gesellschaftliches Thema,
armen eine unerhdrt befreiende Ldsung

eht darin, auf-

das jedoch durch Gottes Erb

erféhrt.

tion dem widerspricht:

- 187 -

. .
7.3 Der Um ang mit dem Schuldi e in r igi
g‘ gen ellglonsgeschichtlicher Per-
. .
Hier werden (lm Anschlusg an WiBmann, TRE 7, 43c f) ei“ige re

llglOnSWlSSeIlSChaftllClle v gestellt um zu
Beobachtungen oraus
?

verdeutlich i
en, daB nicht erst das AT, sondern alle Religi
onen

das Schuldp? i i amm.
des " phEnomen in einen Zus enhang mit Gott riick

Sem : cken. Di
i s?huldbewéltlgung und die Metaphorik des Red ;
'er Schuld sind dabedi abhlingig vom “Weltbild" - ebonemoders
jeder dieser Kulturen. e
Wir fragen also:

und Lebensmodell

Wel d )
o poagen 210 groﬁesh; i:rmen des Umgangs mit dem Schuldigen
eltreligionen auf
o on B oo 8 als Entsprechun
R stentum als Bufe bezei .
zelchnet wir
N ’ ¢ ‘ wird und w
verstdndnis drilickt sich in der Metaphorik i S
Sem Phorik ihrer gprache
1 .
(1) Ein paar markante Beispiele zur Metaphorik
Bei den e :
> alten Azteken gehdren die Begriffe flir Siinde und
n das i o
"o dWOrtfeld flir Schmutz und Exkremente. BuSe ist t .
in e : . entspre-
-0 le Entfernung des Unrats; die Stinde wird weggef gtp ;
gseiti vgl. ibli o
gt (vgl. die biblische und kirchliche Metaphori “rei
e phorik: "rein
Anders im K : i i
inee . ora?. Dort wird die Verfehlung “"bedeckt" (so wi
n der Wiste die Exkremente bedeckt) T e
Noch i -
) ch anders im deutschen Wort "buBe" in dem als Sta
o ) mmvorstel-
. hgddas Wort "besser" steckt, also die Uberzeugun d .
i ' , daB d
en, der durch die Schuld entsteht, anschlies : -
seren gewendet werden kann shend e Bee
Eine sol
- che Vorstellung wvon Wiedergutmachung (Heilung) fehlt
egen i i .
léﬁtgk - m frihen Buddhismus ganz: Die Anschavung vom “Karman"
einen Raum dafilir, die o
. unzutriglichen A i i
i ; & . nteile der ei
; graphie im nachhinein zu korrigieren. Was gescheh o
ann nicht . .
. . ungeschehen gemacht werden. Man muf ler 5
as man in sich tr#gt, anzunehmen Re s Boee

( ) L lle re [} e 39 & < earpe u
2 nterkulture ligiss Praktike derx huldb beit
S ng
- Sundenbekenntnls al Ve uch vergangens chuld wieder
das ] rs ¢ g S 1 1

gegenwHrtig und so ei
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- die religibs verh#ngte Bestrafung des schuldigen durch die

Gemeinschaft;
- die TBtung eines Opfertiers an seiner Stelle oder die magische

Ubertragung der Schuld auf ein Tier, das man aus der Stammes-
gemeinschaft in die Wilste fortjagt, um so das Bdse "aus der
Welt zu schaffen®;

- die Selbstguilerei (durch Fasten, Blutabzapfen, Schmerz er-
leiden, Selbstverstiimmelung), verbunden mit der Vorstellung,
dadurch ein "Opfer" dazubringen, d.h. sich selber zu tdten
(pars pro toto) und sich und andere vom Bdsen abzuschrecken.

Ein allgemeines religionswissenschaftliches Schuldverst#ndnis
ist nur schwer zu gewinnen; die einzelnen Begriffgehalte und
Praktiken sind allenfalls als Facetten zu verstehen. Allenfalls
148t sich sagen: Schuld ist "die kontingente Verkehrung dessen,
wie der Menschen leben und sein sollte” und entsprechend dent
aller Umgang mit dem Schuldigen dem Ziel, "diesen Zustand der

vVerkehrung umzukehren® (431).

Der Umgang mit der Schuld im AT

Die Emphase vieler Abhandlungen zum Schuldversténdnis der Bibel
liegt darauf, daf alle Schuld in den Horizont des Bundesver-
h#ltnisses gerlickt wird und damit als Sinde erscheint. Dies ist
wohl zutreffend, aber filhrt auch (ungewollt) zu zwei optischen
Verzerrungen:

- Es entsteht der Eindruck, alle Verfehlung wére in Israel auf
den Begriff “Silinde" gebracht worden und die religidse Weise dex
Schuldbewdltigung sei die einzige Uberhaupt gewesen. Davon kann
keine Rede sein und genau darliber widre theologisch nachzudenken.
- Es wird nahegelegt, das Schuldverst#ndnis und die Praxis der
Schuldbewdltigung sei um so sittlich hochstehender, je mehr sie
sich vom Gottesverh8ltnis her begreift, d.h. sich theoretisch
von Gott her zu explizieren vermag. Frilhe Formen der Schuldver-
arbeitung (zR. rituelle Entsiihnungspraktiken oder juristische
Vergeltungspraktiken) seien demgegenilber geringer zu bewerten.
Dies ist eingunrealistische akademische Betrachtungsweise: im
realen Leben der Volksgemeinschaft Israels bilden diese sozialen
Formen der Schuldbewdltigung eine &uBerst wichtige und reife

Form des Umgangs mit der Schuld.
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(1) Die biblische Metaphorik des Schuldbegriffs beleuchtet in
eindrucksvoller Weise die Vielschichtigkeit des Schuldphfnomens

Im Hebr8ischen gibt es ungefdhr 6o verschiedene Worte zum Wort~
feld "schuld, Slinde, Schwiche" (vgl. L. Coenen, Theologisches
Begriffslexikon zum NT).

Einige Facetten seien hier angesprochen: BSse ist alles Schlim-
me, was der Mensch tut und was ihm widerf$hrt (ra); Schuld gilt
als Verfehlen des Ziels, als falsche Bewegung (hatta); ein an-
deres Bild besteht im Verdrehen, verkehren einer bestehenden
ordnung (awon); eine noch einmal andere Vorstellung spricht vom
ver-brechen, von Ubergriff, Rebellion, Bruch mit dem Mitmenschen
oder mit Gott (pesa); schlieBlich gibt es die Gewalttat, die ge-
waltsame Verletzung persdnlicher Rechte des andern (hamas) und
die ungewollte Verfehlung, die Verletzung eines Tabus (sagah).

Ahnlich vielfdltig ist der Befund im Neuen Testament:

Edikia ist in erster Linie die Verfehlung im Sinne der Schidi-
gung des Gottesrechtes, das filir den Zusammenhalt der Gemein-
schaft unersetzlich ist;

Hamartia meint die Verfehlung (und wird bei Paulus als liber-
individuelle Siindenmacht verstanden);

Kekos bedeutet schlecht im einem ganz allgemeinen Sinn;
pPoneros hedeutet: nicht in Ordnung, nicht ok;

Paraptoma ist die bewuBte Auflehnung und willentliche Verslndi-
gung im Unterschied zur Silinde aus Schwachheit;

Astheneia meint das Straucheln aus Schwiche;

Opheilema wird weniger als Ungehorsam, denn als Zahlungsriick-
stand gegenliber Jahwe aufgefaBt usw.

Wichtiger als die Einzelbedeutung ist festzuhalten: “Das AT
hat keinen terminus ausgespart, der als Analogon zum deutschen
Wort siinde gelten kann ... Unter den in Betracht zu ziehenden

kWorten findet sich keines, das ausschlieslich der religidsen
~oder theologischen Sprache diente. Alle haben neben dem reli-

i8sen einen profanen Sinn stehenlassen (LTPK 9, 1170). Dies
st selber ein theologisch relevanter Sachverhalt, belegt er

och, wie sng der Zusammenhang zwischen Stinde, Alltag und Exi-
enz gesehen wird.

) Inidie gleiche Richtung weisen die Praktiken, wie man in der
bel mit dem Schuldigen umgeht:
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Die Schuld ist in sich ein Schaden, sie hat schlechte Folgen
fiir den einzelnen und flir die Gemeinschaft, ist in sich de-
struktiv, lebensbedrochend fiir den einzelnen und flir die Sippe,
ist deshalb selber schon die Strafe.

Deshalb muf man die Schuld "aus der Mitte des Volkes" heraus-
schaffen. Der Schuldige muf ein Bekenntnis ablegen, die Schuld
darf nicht geheim bleiben. Er darf sie weder verharmlosen noch
andern zuschieben. Notfalls mu8 er (durch den Propheten) mit
seiner Schuld konfrontiert werden und wie David durch Nathan
dazu gebracht werden, selbst {iber sich den Schuldspruch zu
fdllen.

Alle Schuld verlangt eine Wiedergutmachung zwischen den betrof-
fenen Parteien, eine Bestrafung nach dem Talionsrecht. Bei
schlimmen Vergehen musf der THter aus dem Stammesverband ausge-
stofen werden, d.h. praktisch dem Tod fiberantwortet werden;

von hierher entwickelt sich spiter die kultische Bannung, d.h.
die Absonderung aus der gottesdienstlichen Gemeinde. In jedenm
Fall ist das Todesurteil zu sprechen bei den Vergehen, die sich
gegen das Leben selbst richten: bei Mord, Hurerei (als VerstoS
gegen die Weitergabe des Lebens in der Familie) und G8tzen-
dienst (als Abfall von Gott zu den Gdtzen, die uns um das Le-
ben betrfigen). Sie heiBen deshalb "Todsfinden"; sie tragen é&n
Tod in sich und sind deshalb nur durch das Todesurteil aus der
Welt zu schaffen. Das Sithnopfer hat deshalb heiligende Kraft,
weil das Blut des Tieres (als Sitz des Lebens) stellvertretend
vergossen wird; die Priester verzehren das ganze Opfer oder

den nicht verbrannten Teil als Zeichen dafiir, daf Jahwe die
Schuld vertilgt. Auch Gebet und Fiirbitte werden als Slthnemit-
tel schon erwd#hnt. Das Fasten ist eine Form der Selbstvernach-
ldssigung: Man betrachtet sich als Toten, verweigert die lebens-
spendende Nahrung und vernachl#ssigt seinen ganzen Rdrper wie
ein Trauernder.

Zusammenfassend ist festzuhalten: Im AT kommt die ganze Palette
gesellschaftlicher Bewdltigungsformen ins Spiel: erzieherische,
judizielle, therapeutische und aufdeckende Praktiken werden wie
in der kulturellen Nachbarschaft verwendet - freilich in einen
religifsen Zusammenhang geriickt wie er sich aus der einmaligen
Geschichte dieses Volkes mit Gott ergibt.
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(3) Darin kommt nun die Eigenart der biblischen Schuldbew#1l-
tigung zum Vorschein, das das Bundesverh&ltnis mit Jahwe wie
ein Horizont die vorhandenen kulturellen und sozialen Prakti-
ken der Schuldbewdltigung einfingt.

pas Gesetz, gegen das der Schuldige sich verfehlt, ist zwar,
wie die neue Dekalogforschung liberzeugend herausgestellt hat,
eine Sammlung altorientalischer sozialer Spielregeln von ho-
her Verbreitung, aber es wird von Israel eben doch als Tora

Gottes begriffen, als Wegweisung zum Leben, die das Volk dem

Gott verdankt, der es aus der Versklavung in Agypten heraus-
fithrt und einl&dt: "wihit das Leben!® (Dt 30,19 f) alle lo

cebote und gerade das erste unter ihnen artikulieren darum

nicht einen fremden abstrakten Gotteswillen, sondern den Wil-
ilen des Gottes, der alles was nach menschlicher Erfahrung
neben aschiltzt, aufgreift und unterstreicht. Nur deshalb will
er keine anderen G8tzen neben sich haben, weil sie die Men~
schen um das Leben betriigen.

pamit wird freilich die zwischenmenschliche Verfehlung, von
der die Tora spricht, mittelbar zu einem Bruch der Gottesbe-
ziehung: zu einer EmpSrung und einem Ehebruch gegeniiber dem
treuen Gott. Well er das Leben will und sich als Anwalt aller
seiner Geschdpfe versteht, betrachtet er alle Schuld gegenfiber
dem Schwlcheren, der Witwe und den Waisen und den Fremden als

gegen sich selbst gerichtet. Und er konfrontiert das Volk
Israel durch die Propheten in aller Hirte mit seinen destruk-
tiven selbstmérderischen Taten. Insofern offenbart er sich als
unerbittlicher Richter, der dem Recht schafft, dem wir Unrecht
getan haben - auch lber die Schwelle des Todes hinaus.

Deshalb wdchst mit der Intensit#t der Gottesbeziehung auch die

Einsicht in die Abgriinde menschlicher Schuld: langsam 18sen
sich tabuistische und kollektivistische Schuldbegriffe auf und
weichen einem personalen Schuldverst#indnis - analog der perso-
nalen Gottesbeziehung. Ebenso entdeckt Israel, je l8nger seine
Geschichte mit Gott fortschreitet, daB es einen Schuldzusammen-
hang gibt, in dem alle Menschen stecken und beginnt schlie8lich
='in der Theologie des Jahwisten Gen 3 ~ darilber nachzudenken,
was denn das Wesen menschlicher Schuld sei. Aus der erfahrenen
Gottesbeziehung heraus erst werden die Abgriinde menschlicher
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Selbstgeféhrdung sichtbar, die Unm&glichkeit von sich aus gut
zu sein und alles richtig zu machen und die Unmdglichkeit,
geschehene Schuld ungeschehen zu machen: die Siinde als anthro-
pologische Konstante, als Schuldverhfngnis und Erbiibel, das
das Leben des Menschen von Jugend auf bestimmt, kommt zum
Bewufitsein: “"Als das Gesetz kam, lebte die Slinde auf" (ROm
7,9). Insofern macht das Schuldbewuftsein in Israel eine ge-
waltige Entwicklung durch: von einem tabuistischen tiber ein
kollektivistisches zu einem personalen und explizit religid-
sen Schuldverstidndnis, wie es besonders in den Bufpsalmen vor
Gott zum Ausdruck kommt: all das koexistiert im AT {(als einem
Sediment einer Uber tausendifhrigen Kultur- und Religionsge-
schichte).

(4 Schirft also das besondere Gottesverhfltnis Israels sein
Schuldbewutsein in dem Sinn an, daf Schuld nun nicht nur
Bruch der Beziehung zum N¥chsten, sondern auch Bruch der Got-
tesbeziehung meint, so bleibt doch alles umfangen von einem
unzerstdrbaren Glauben daran, daf nicht das Gericht, sondern
das Erbarmen Gottes letztes Wort ist.

Der Gott, der den Abel récht, erbarmt sich auch des Kain; der
Gott, der David mit seiner Schuld konfrontiert und ihn durch
den Tod seines Kindes bestraft, beraubt ihn doch nicht seiner
Verheifung; der Gott, der Israel wegen seiner Sfinden verwiinscht,
f811lt sich selber ins Wort, weil er nicht anders kann: er ist
kein Vernichter des Lebens (Hos 11,8), sondern der Urheber und
ein Liebhaber des Lebens (Weish 11,23) und darum unbegrenzt
bereit, sich zu erbarmen, die Schuld der Menschen hinter sich
zu werfen, zu vergessen, reinzuwaschen wie Schnee, weil ex
nicht den Tod des Siinders will, sondern daB er umkehrt und
lebt (Ez 18,23).

Jahwe wird so zum entscheidenden Subjekt im Prozef der Schuld-
bewdltigung: er gibt das Gesétz, das die Schuld bewufit macht
und schickt die Propheten, die die Menschen mit ihrer Schuld
konfrontieren; er erbarmt sich aber auch derer, die sich ihrer
Schuld bewuft werden, nimmt ihre Siihneleistungen als BAusdruck
ihrer Reue und Umkehr entgegen und befreit sie von dem Schat-
ten ihrer Vergangenheit. Er sieht von ihrer Vergangenheit ab,

legt sie nicht auf das Gestern fest und erdffnet ihnen somit
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einen Neubeginn. So bildet sich die Uberzeugung, daB Jahwe
allein Schuld vergeben kann.

pamit endet die alttestamentliche Bemithung um eine Bew#lti-
gung des Schuldproblems mit einem Paradox:

Gott ist der Anwalt des Abel, wo immer er auf dieser Erde
unter den Schligen seines Bruders Kain verblutet; aber der

Gott, der den Abel rdcht, erbarmt sich auch des Kain (Gen 4,
1of). Gott richtet,und kein Vergehen ist so geheim, keine Bos-

heit so subtil, daf sie sich ihm entziehen k&nnte - auch nicht

im Tod. Und dieser Gott kann doch, wenn er sich selbst treu

pleiben will, nicht anders als sich seiner Kreatuxr erbarmen.

Bekanntlich hat die sp#tjlidische Frémmigkeit dieses Paradox
nicht aufrecht zu erhalten vermocht; sie hat Gott zum Anwalt

des Gesetzes allein gemacht und ist damit in einen Legalis-
mus abgedriftet, in eine Kasuistik, die das Gesetz zu einer

pilrde werden lieg, die man nicht mehy tragen konnte (zur Zeit

Jesu muf der Fromme 613 Binzelvorschriften beachten, die man

durch die Tora legitimiert sieht). Dadurch wird nicht nur derxr
Gerechte Uberfordert und der Schuldiggewordene im Stich ge-
lassen; dadurch wird Gott selber ins Zwielicht gerlickt. Es
ist nicht mehr evident, was dorh die Mitte der Offenbarung

am Sinai war: daf er ein Gott des Lebens ist und ein Gott

der Menschen. Dagegen ist Jesus aufgestanden und hat in seiner

praxis des Umgangs mit den Schuldigen neuerlich Gott als Lieb-
haber des Lebens und Freund der Menschen geoffenbart.

Jesu Umgang mit den Schuldiggewordenen

Die Paradoxie des Umgang Gottes mit dem Bdsen manifestiert
sich neu in Jesu Zuwendung zu den Siindern und in seinem Kampf
gegen die Ddmonen.

(1) Jesu provokative Praxis bedingungsloser Vergebung

‘Im Umgang mit dem Schuldiggewordenen scheint es flir Jesus nur
ein Wort zu geben: Vergebung, Vers®hnung! "Lernt, was es heilft:
Barmherzigkeit will ich und nicht Opfer. Der Menschensohn ist
nicht gekommen zu richten, sondern zu retten was verloren ist."
(Mt 9,13). Das eigentlich Provokative seiner Praxis besteht

darin, daB er die fiir das Selbstverstindnis so auserordentlich

wichtigen Unterscheidungen zwischen Gerechten und Ungerechten
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ignoriert, die BuBdisziplin und Bannpraxis der Glaubensgemein-
schaft, zu der er selber gehirt, immer wieder unterliuft: "Die-
ser nimmt sich der Siinder an und 18t auch noch mit ihnen!"

(Lk 15,1) BEr wendet sich dem Schuldiggewordenen nicht zu, um
ihn zu ermahnen (was man immerhin noch akzeptieren kénnte),
sondern bietet ihnen eine Intimit#t und Freundschaft an, die
ihn selber als Ungerechten entlarvt.

Man muB nur eine dieser Szenen genau anschauen, um zu erken-
nen, daf hier das Ganze der Sendung auf dem Spiel steht: In-
dem er die Ehebrecherin (Joh 8) nicht verurteilt und sich von
der Silinderin im Haus des Simon (Lk 7) nicht distanziert, ver-
slindigt er sich gegen die Tora, die diese Menschen zu meiden
bzw. zu téten gebietet, vertritt er einen anderen Gott oder

~ was dasselbe ist - begeht er Gottesl#sterung, reift er das
alte Tempelgebdude und das Weltgeb¥ude ein.

Auch fiir die kirchliche Praxis ist die kompromislose Verge-
bungsbereitschaft Jesu im Grunde unverdaulich. Auch die kirch-~
liche Bufverkiindigung macht sich nicht wirklich klar und nimmt
nicht wirklich ernst, da8 Jesus - im Gegensatz zu den Vor-
schriften des Trienter Konzils - Sfinden vergibt, ohne das vor-
herige Gest#ndnis der Schuld und den Willen zur Umkehr zu for-
dern. "Gott dringt den Siinder weder durch zlchtigung zur Um~
kehr, noch wartet er ab, bis er Zeichen der Umkehr am Siinder
erkennt, bevor er vergibt. Wie immer der Mensch vor Gott steht,
bugwillig oder unbuBfertig, Gott vergibt zunfchst einmal - vor-
aussetzungslos, bedingungslos... Nach Jesus erklirt Gott die
Schuldvergangenheit des Siinders a priori fi#ir irrelevant: die
Vergebung geht zeitlich und logisch der Umkehr voraus... Wenn
Gott die Schuldvergangenheit des Menschen filr irrelevant be~
trachtet, darf dies auch der Mensch selber tun. Er kann nun
leben aus der Vergebung und dem geschenkten Heil. Solche Ak-
sistens ver#ndert auch das Handeln des Menschen: sie 1%8t ihn
anders handeln." (Merklein 1978, 297)

Entsprechend kompromiflos erwartet Jesus von seinen Jlngern,
daf sie darauf verzichten, zu richten: "Richtet nicht, damit
ihr nicht gerichtet werdet" (Mt 7,1 ) ). Er warnt vor der
zerstfrerischen Praxis der Schuldverfolgung, weil sie eben so
viel Schaden anrichtet wie die Schuld selber: Mit dem Unkraut

zusammen kdnnte man sonst auch den Welzen ausreifen ( Mt 13, 30)
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gEr erwartet vielmehr von seinen Jlngern, daf sie daxin "voll-
kommen sind wie euer Vater im Himmel", daB sie wie er seine
sonne liber Gute und B&se scheinen und auf die Acker der Unge-
rechten und der Gerechten gleichermaBen regnen 148t, die Un~
terscheidung zwischen guten und b¥sen Menschen aus dem Spiel
lassen (Mt 5,45). Er statuiert den absoluten Vorrang der Ver-
sthnung mit dem Bruder vor der WersShnung mit Gott: Es gibt

keine Gabe vor dem Altar (gemeint ist das VersBhnungsopfer)
solange man mit seinem Bruder in Unfrieden lebt; es gibt keine

vers8hnung mit Gott Uber den Kopf des Bruders hinweg Mt 5,23).
peshalb lehrt er uns beten, Gott mbge uns nicht vergeben, wenn
wir einander nicht vergeben Mt 6,12n1%%'wi11 seine Gemeinden

als ein Milieu grenzenloser Vergebungsbereitschaft: Siebenmal

siebzigmal soll man seinem Bruder vergeben (Mt 18,21). Alle
in der Gemeinde haben den Auftrag, einander zurechtzuweisen
und alle haben den Auftrag, einander zu wvergeben (Mt 17,15 £},
sonst wiirden sie dem b&sen Knecht gleichen, dem alles erlassen

wurde und der seinerseits nicht vergeben %ann (Mt 18,23-35).
parum beauftragt er nach Ostern nicht nur die Apostel, sondern

die Gesamtgemeinde mit der Siindenvergebung: Alle empfangen den
Geist und alle sind zur Vergebung gesandt. Beides ist vonein-
ander nicht zu trennen, In beidem setzt sich die Sendung Jesu

selber fort.

Nochmals: Die grandiose Einseitigkeit, mit der Jesus die Ver-
gebung praktiziert und seine Praxis in den Gleichnissen vom
Verlorenen rechtfertigt (Lk 15) ist von der kirchlichen Ver-
klindigung nicht durchgehalten woxrden. Uber die Griinde kann man
nur Hypothesen formulieren: Ist es das Interesse daran, die
Vergebungsvollmacht beim Amt zu monopolisieren? Ist es die

Angst davor, soviel Vergebungsbereitschaft kdnnte ins morali-
sche Chaos flthren? Ist die grofe Masse durch Jesu Umgangsstil
mit den Schuldigen #berfordert? In dieser Linie macht Dosto-
jewskis"Gro8inguisitor" Jesus Vorhaltungen, daf er diehtihseli-

ge Aufbauarbeit der Kirche durch seine unvernlinftige Praxis
durcheinander bringe (als er, so die Erz#hlung, in Spanien
seiner VerheiBfung entsprechend wieder auf die Erde kommt).
Ist Gottes Umgang mit dem Schuldigen, so wie Jesus ihn prakti-
ziert, liberhaupt kirchlich institutionalisierbar? Oder ist
nicht fir die Praxis Jesu gerade charakteristisch, daB er in



Mobile User


- 196 -

den Kreis der gesellschaftlichen Institutionen der Schuldbe-
arbeitung gerade nicht als Institutionsvertreter, sondern als
"Laie" eintritt? Ist also das Paradox von Gottes Gerechtigkeit
und Barmherzigkeit institutionell #berhaupt nicht Ubersetzbar,
sondern nur existentiell: durch den Einzelnen, dexr allein in
seiner Existenz Gottes Ebenbild zu sein vermag. (Die Kirche
ist nicht Gottes Ebenbild; sie ist auch nicht Gottes Stell~
vertreter auf Erden, sondern die Institution, die auf die an-
deren Mafst#be Gottes hinzuweisen hat -~ auch gegen sich selbst-~
und aus deren Kreis immer wieder Menschen im Namen Gottes wa-—
gen, Gottes Ma8st#be ins Spiel zu bringen.)

zur Rechtfertigung dexr extremen Versdhnungsbereitschaft Jesu
wird auf seine Verkiindigung vom nahen Anbruch der Gottesherr-
schaft hingewiesen. Das ist unzweifelhaft richtig, gewinnt
aber in dem Moment einen falschen apologetischen Unterton, als
man daraus den Schluf zieht, da8 sich die Kirche nach Ausblei-
ben der Parusie die Vers&hnungsbereitschaft Jesu nicht mehr
leisten k&nne und dlirfe. Genau der umgekehrte Schlus wHre rich-
tig: Je radikaler wir die Vergebungspraxis Jesu wagen wiirden,
um so ndher steht uns die Parusie. ( Es ist ein Elend, das

die Theologie sich mehr Mithe gibt, das Ausbleiben der Parusie
zu rechtfertigen, statt in der Wachfolge Jesu das Kommen des

Reiches Gottes einzuklagen.)

(2) Jesu Kampf gegen die DEmonen

Nur in einer Hinsicht ist die bedingungslose Vergebungswillig-
keit Jesu mifverstehbar: wenn man aus ihr folgern wollte, er
h&tte das BSse nicht ernstgenommen. Das Gegenteil ist der Fall,
wie 'sein kompromifloser Kampf gegen die "D#monen” zum Ausdruck
bringt.

Die Besessenheit in der Bibel darf ja nicht als individuelle
Leidenssituation begriffen werden. Die Besessenen sind Menschen,
die zwischen den Gribern leben, die sich dagegen wehren, von
Jesus geheilt zu werden, die ~ wie unsere Terroristen - ihren
eigenen Tod vorweg leben. Sie sind Opfer b&ser Michte, die die
neutestamentliche Gemeinde auch hinter dem Tod Jesu am Werk
sieht, auch als Bedrohung fiir das Leben der Gemeinde (von aufen
und von innen: Verwirrung), und auch hinter den Michten der Na-
tur (Seesturm}. In den Besessenen manifestiert sich die Ver-
fallenheit dieser Welt unter die Macht des Todes, des Gesetzes
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undder Sfinde (Paulus).
wenn Jesus den Unterschied zwischen Gerechten und Siindern
ignoriert, dann deshalb weil er lberzeugt ist: "Einer ist
gut, Gott allein® (Mk l0,18). Alle anderen sind Siindexr, mehr
oder weniger schuldig vor Gott (Lk 7,41). Darum ist, wer
seine Schuld vor Gott ausspricht, der einzige Gerechte Lk
18,9-14). Darum wirbt das Gleichnis vom barmherzigen Vater
um den &lteren Bruder (Lk 15,25), dexr di#murrenden Pharisfer
und Schriftgelehrten in der Zuhdrerschaft Jesu symbolisiert
(vgl. Lk 15,2).
Jesu Umgang mit den einzelnen Siindern, seine Nachsicht und Be-

reitschaft zur Vergebung darf nicht als Unwichtignehmen des

psen mifverstanden werden; Jesus ist hier so unbefangen, weil

diese Siinder und Z8llna ihr Versagen offen eingestehen und

darunter leiden. Austreibung der D&monen, $ffentliiche rolemik

upd Demaskierung wird dort notwendig, wo zur Ddmonie selber

gehdrt, daB sie sich hinter Staatsrison und Frommigkeit ver-
birgt und genau in dieser Maske den Menschen gich selbst ent-
fremdet und in die Irre fiihrt. Hier klagt Jesus an, hier wird
er zum Storenfried, darum Sffnet er pausenlos Augen und Ohren
(wo geschieht das heute in der Kirche?). Darum werden die Men-

schen begnadigt - die D#monen ausgetrieben. Erst dadurch, da8

Jesus seine Praxis der Vergebung gegeniiber dem Schuldiggewor-
denen verbindet mit einem unmittelbaren und direkten Kempf
gegen die Dimonie falscher Frdmmigkeit und falscher, die Men-

schen verstiimmelnden Lebensordnungen, bringt ihn dies in Kon-

£1ikt mit den politischen und religisen Miéchten. Gegen Jesu
versuch, die D&monen auszutreiben, verblinden sich die D&monen

miteinander, werden Pharisfer und Sadduzfer, Herodes und Pila~

tus Freunde (E. K&semann).

Darum. gehdrt zur Nachfolge Jesu wesentlich die Absage gegen-—
{iber ‘dem B&sen, d.h. der Entfremdung und Entmenschlichung

des: Menschen durch die Spielregeln dieser Welt. Darum gehdrt
die Absage gegeniiber dem B&sen (der Exorzismus) in den Tauf-
vorgang hinein. Genau deshalb wire ein Umgang mit dem Bbsen
unangemessen, der sich barmherzig dem Einzelslinder zuwendet:
exr wirde {ibersehen, das dieser FEinzelne zugleich Opfer silind-
hafter Verh#ltnisse ist und von der Sinde nicht loskommt, ohne

GaB die bdsen Geister ausgetrieben werden, die ihn in ihrer
Gewalt halten.
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(3) Das Kreuz als Ort der Erldsung

Die Abgriindigkeit menschlicher Schuld offenbaxrt sich erst
in dem Schicksal, das Jesus ereilt. Sein Umgang mit den Schul-
diggewordenen, verbunden mit dem Kampf gegen die D3monen, ko~
stet ihn das Leben. Jesus weif dies, und indem er sich wehr-

los “den Hinden der Menschen" ausliefert, bekennt er sich ein
letztesmal dazu, daf Bdses nicht durch B&ses iUberwindbar ist,
sondern nur dadurch, das die Eskalation wechselseitiger bdser
Handlungen "unterbrochen®" wird; erst die riskante und bedingungs-
lose gute Handlung des einen zugunsten des andern gibt diesem
die MSglichkeit, das eigene BSse als B8ses zu erkennen und sei-
nerseits zu stoppen ("Der Klfigere gibt nach").

Leben, Sterben und Auferweckung Jesu geben mir die zZuversicht,
daB solch riskantes Unterbrechen des b&sen Spiels mich nicht
verschlingt,
Ich bin der Uberzeugung, dag meine spezifische Aufgabe als
Christ im Umgang mit dem B&sen nicht nur darin besteht,

- Gut und Bdse zu unterscheiden (Normenbildung, Gewissensbil-

auch wenn ich dadurch manifegt Schaden erleide.

dung)
- das Gute zu tun und das Bdse zu lassen (Normbefolgung, Ge-

setzesgehorsam)
- gute Taten zu belohnen und b8se zu bestrafen (Normeinschér-

fung, Sanktionierung),
sondern meine Aufgabe als Christ ist, wollkommen zu sein wie
unser Vater im Himmel, der regnen 1#8t ilber Gerechte und Unge-
rechte, d.h. diese gesunden Prinzipien der Gerechtigkeit noch
einmal zu {berbieten durch die Barmherzigkeit; das Prinzip der
Vergeltung (jedem nach seinem Verdienst) durch das Prinzip der
Vergebung (nicht aus Werken, sondern aus Gnade). In dieser Para-
doxie hat sich der vater unseres Herrn Jesus Christus als Gott
geoffenbart; christlicher Umgang mit dem BSsen muf das Stigma
dieser gottlichen Paradoxie an sich tragen. Darauf insistiert
protestantische Theologie energischer als die katholische: Recht-
fertigungslehre als Angelpunkt christlichen BewuBtseins und
christlicher Ethik. Wir sind geneigt, aufgrund des katholischen
"et-et" uns gewissermaBen zwischen Schépfungsordnung (Gerech-
tigkeit Gottes) und Erldsungsordnung (Barmherzigkeit Gottes bzw.
paulinisch: neue Gerechtigkeit) zu plazieren bzw. zwischen beiden

Ordnungen hin und her zu laborieren, wie wir es gerade brauchen.

7.4
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1ch muf damit rechnen, aufgrund dieser spezifisch christlichen
galtung im Umgang mit dem Bdsen - wie Jesus - zwischen alle
Fronten zu geraten und gerade von den Guten und Frommen, den
giitern der Gerechtigkeit als Stodrenfried und B&sewicht abge-
stempelt zu werden. Solcherweise stigmatisiert und exkommuni-
ziert "tragen wir die Wundmale Jesu mm Leibe herum, damit

auch das Leben Jesu an unserem Leib offenbar werde” (2 Kor 4,

1lo).

pasisaxiom einer praktisch-theclogischen Theorie des Umgangs
mit dem Schuldigen

Wenn di€ Beschiftigung mit der Schuldthematik aus humanwissen-
gechaftlicher und theologischer Sicht dazu flhirt, das uns die
gehuld immer r#tselhafter wird, ist dies ein gutes Zeichen.
(pie theologische tberlizferung spricht vom "Geheimmnis des
phgen”; es ist wohl die Schattenseite vom Gehelmnis des Lebens.)
aufgabe von Theologie und Seelsorge kann darum nicht sein, die-
ses REtsel abzuschaffen, sondern mit ihm leben zu lehren. Dazu

k&nnen die nachstehenden Konvergenzlinien humanwissenschaftli-

cher und theclogischer Schuldbetrachtung verhelfen:

{1): Unter "Schuld" verstehen wir (bei weitem Sprachgebrauch)

jede mutwillige Beschldigung des (eigenen oder fremden) Lebens.
Mit vielen anderen gesellschaftlichen Instanzen zusammen haben
Religion und Kirche auf die Gefahr solcher Beschidigungen auf-

merksam zu machen (BewuBStseinsbildung, Gewissensbildung, ethi-

ache vVerkiindigung usw.) und dienliche Formen der Schadensbehe-

bung zu kultivieren: Entschuldigung, Wiedergutmachung, Bestra-
fung usw.).
(2) Das eigentliche Problem des Umgangs mit dem Schuldigen (im

engeren Wortsinn) beginnt aber erst genau dort, wo Entschuldi-
gung und Wiedergutmachung am Ende sind, weil unentschuldbarer

und irreparabler Schaden entstanden ist. In solcher sog. "schwe-
rexr Schuld” tritt der destruktive, t8dliche Charakter aller
Schuld offen zutage. Hier wird selbst Vergeltung sinnlos, weil

sie, um "gerecht" zu sein, selber nur noch t&ten kdnnte., Verge-
bung bleibt als einzige MBglichkeit, dem Leben zu dienen.

(3} Vergebung ist keine Entschuldigung, sondern die Annahme des
Schuldiggewordenen trotz seiner Schuld. Die Schuld selbst kann

nicht ungeschehen gemacht, sondern nur stehen gelassen (ignoriert,
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abgetan, vergessen, nicht angerechnet usw.) werden.

(4) Vergebung ist kein Privileg von Christen, aber sie gehdrt
ins Zentrum ihrer Berufung; denn Christen begreifen sich als
Menschen, denen selbst unerwartet und unbegrenzt Vergebung
widerfahren ist - Geheimnis des Glaubens. Die Theologie ist
nichts anderes als die Reflexion dieser Erfahrung (und darum
ist die Gnadenlehre/Rechtfertigung das Herzstiick christlicher
Theclogie) .

(5) Seelsorge ist die Befldhigung zum Umgang mit der Schuld in
mir selbst und im anderen auf dem Hintergrund dieser Erfahrung
des Glaubens. Deshalb ist die Seelsorge selber ein "Dienst der
versShnung" .

(6) Weil dieser Dienst der Versdhnung der Kirche insgesamt auf-
getragen ist und ins Zentrum ihrer Berufung gehBrt, gehBrt die
Feier der Verséhnung zu den "Sakramenten® {(d.h. zu den unauf-
gebbaren und unzweideutigen Gesten) der Kirche.

7.5 Ansatzpunkte einer erneuerten BuBpastoral

Es ist gewi$ unbefriedigend, unmittelbar auz dem Neuen Testa-
ment in die Gegenwart zu springen und die komplizierte Ent-
wicklung der kirchlichen BuSpraxis zu lbergehen, da lieBe sie
sich doch gerade von unserem Ansatz her interessant befragen.
Bz ist ja li#ngst beobachtet worden, dag in der 8ffentlichen
BuBpraxis dexr alten Kirche das erzieherische Moment im Vorder-
grund steht, wihrend die Beichte im Mittelalter dominant unter
judiziellem Aspekt geschen wird, wihrend im Gegenschlag dazu

die pastorale ARufklirung das therapeutische Moment unterstreicht,

genauso wie die gegenwlirtige Reform des BuBsakraments (Beicht-
gespréch usw.). Aber die kirchiiche Bufipraxis wandelt sich auch

je nach der Funktion der Kirche in der Gesellschaft: Dies 8ffent-

liche BuBdisziplin der alten Kirche pa8t zu einer Kirche in der
Minderheit (die sich ein entsprechend hohes Normenniveau lei-
sten kann};sobald die Kirche zur gesellschaftstragenden Rraft
wird, wilrde eine 8ffentliche BuSpraxzis totalitlr, so das die
Einfihrung der Ohrenbeichte sicher etwas mit der Rettung der
Subjektwiirde und der Gewissensfreiheit zu tun hat. Andererseits

muf man vermuten, da8 die emphatische Betonung des BuBsakramen-

tes und der Beichtpflicht nicht nur von der Sorge um die Siinder,

sondern auch von der Sorge um die Priester und die eigene Iden-
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titdt der Kirche diktiert ist: die Absolutionsvollmacht gilt
als ein wesentliches Stilick kirchlicher Amtsgewalt und wo die-
ge Vollmacht nicht mehr in Anspruch genommen wird, gerit das
amt in die Krise. Die Beichtkrise ist insofern eine Beicht-
vaterkrise. Viele Gewalttdtigkeiten wie die gegen alles reli~
gionspédagogische Wissen wieder durchgesetzte Erstbeichte vor
der Erstkommunion, wurzeln in der Bedeutung, die die Beichte
(nicht flir das Kind oder den Schuldiggewordenen, sondern) £lir
die Kirche als soziales System hat. Unter diesem Aspekt ist
die Geschichte des Beichtzwangs (d.h. der Beichtpflicht beim
eigenen Ortspfarrer - Beichtzettell) zu interpretieren und

pur von diesem Hintergrund her 188t sich der enorme emotio-
nale Widerstand erkliren, den ausgerecinet das Sakrament dex
versShnung bis heute an der Basis der Kirche hervorgerufen hat.
Auf diesem historischen Hintergrund sind die folgenden Akzente

zu sehen:

per Grundton aller kirchlichen Rede ﬂberdgghuld und mit dem
gchuldiggewordenen darf nicht von der Angst vor dem Gericht
leben, sondern mug von der Freude lUber die gewfhrte Vergebung
ausgehen.

In grofer Pr8gnanz hat dies Luther ausgesprochen: “Sollte ich
Gott malen, wlrde ich ihn s0 malen: Im Abgrund seiner gdttli-
chen Natur nichts als ein Feuer und eine Brunst: Lieb zu Leuten.
Und zwar ist das keine Liebe won Menschen oder Engeln, sondern
eine gttliche Liebe, ja Gott selber ... Ein Backofen voll Lie-
be - sonst nichts."” (Martin Luther)

In einer "Theologie des Volkes" klingt dieser Grundton der
Frohen Botschaft folgendermafen:

Am Ende die Rechnung
. : . Hinmal wird es Zeit,
Einmal wird uns gewil deB wir aufbrechen und
die Rechriung prisentiert bezahlen;

filr den Sonnenschein bitte die Rechnung.

unid das Rauschen dezr Bldtter, Doch wir haben sie

die sax:xften Magglisckehen ohne den Wirt gemacht:
und die dunklen Tannen, Ich habe euch eingeladen,
fir den Schaee und den Wind, sagt der und lacht,

dﬂé g?s;%ﬂg \mdhdas Gras soweit die Erde reicht:

und die Schmetterlinge, Es war mir ein Vergniigen!
Hir die'Laft; die wir .
geatmiet haben; und den Lothar Zenetti
 Blick auf die Sterne ot
Ufld fiir alle die Tage,
e Abende und die Nachie.
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Von cinem Pfarrer in Bayern wird erzihlt, daB dic Dorfbuben thm immer
den préchtigen Apfelbaum pliinderten. Weil er sie nicht zu packen kriegte,
brachte er am Gartenzaun ein Schild an: »Der liebe Gott sieht alles.«

Am anderen Morgen hatten die Buben dazugeschrieben: » Aber er verrit uns
nicht!«

Flir die Haltung eines Christen und fiir die Spiritualitét
christlicher Gemeinden muf eine neue "Kultur der Vergebungs~
bereitschaft” angestrebt werden.

Wir reden viel zu viel iiber BuBandacht und Sakrament und viel
zu wenig von der Vergebung als dem grofen Wunder, zu dem uns
Gott ermdchtigt.

(1) Zu einer Kultur der Vergebung gehdrt der Verzicht auf das

Urteil Uber den anderen, die Bereitschaft das B&se an ihm zu

ibersehen oder dort, wo man ihn konfrontieren muf, der Wille,
jede Demiitigung zu vermeiden.

GroSartige Beispiele daflir gibt es aus der Literatur dex Wiisten-
viter:

Man erzihlt vom Altvater Makarios dem Groflen, dafl er, wie es in der
Schrift heifit, ein Gott auf Erden war (Ps 82,6); denn wie Gott die Welt
schiitzend deckt, so bedeckte Altvater Makarios die Schwichen, die er sah,
als sahe er sie nicht, und was er hérte, als horte er es nicht.

Spriiche der Wiistenviter

Der Altvater Ammonas kam einmal irgendwohin, um zu essen. Dort befand
sich einer, der einen schlechten Ruf hatte. Es begab sich, daf ein Weib daher-
kam und in das Kellion des Bruders mit dem iiblen Rufe ging. Als die Be-
wohner des Ortes das erfuhren, gerieten sie in Aufregung und taten sich zu-
sammen, um ihn aus seinem Kellion zu vertreiben. Als sie erfuhren, da der
Bischof Ammonas am Orte sei, gingen sie zu thm und forderten ihn auf, mit
ihnen zu kommen. Als der Bruder das merkte, nahm er das Weib und ver-
barg es in einem grofien Faf, Wie nun die Menge eintraf, wuflte der Altvater
Ammonas bereits, was vorgefallen war, doch um Gottes willen verdeckte er
die Sache. Er trat ein, setzte sich auf das Faf} und ordnete eine Durchsuchung
des Kellions an. Aber, obwoh! sie sorglich suchten, fanden sie das Weib
nicht. Da sagte der Altvater Ammonas: »Was ist das? Gott soll euch verge-
ben!« (daB ihr den Bruder verlenmdet habt!) Er lieB ein Gebet verrichten und
hief} alle hinausgehen. Dann nahm er den Bruder bei der Hand und ermahnte
ihn: »Gib auf dich acht, Bruder!« Nach diesen Worten ging er weg.
Spritche der Wiistenviiter

Hinter diesen Geschichten steckt weit mehr Kirchenkritik, als
wir ahnen. Die BuBSpraxis dieser Mdnche entwickelt sich n#mlich
mit deutlichem Profil als Alternative zur Sffentlichen BuBpra-
xis der antiken Kirche,

wie die nachstehende Geschichte erke?-
nen ld8t:
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vpin Bruder hatte gesilindigt und wurde vom Priester aus der
girche gewiesen. Da erhob sich auch der Altvater Besarion

und ging mit ihm hinaus, indem er sprach:"Auch ich bin ein

glinder!"” (Spriiche der Wiistenvéter)

gier unterléuft der Altvater die kirchliche Bannpraxis ebenso
wie Jesus die Bannpraxis der Synagoge unterlief, indem exr sich

zu den Slndern gesellte. Eine andere Erz&hlung kritisiert die

ilangen kirchlichen Bufizeiten:

wgpin Bruder sagte zum Altvater Poimen: "Ich habe eine groSe

giinde begangen und will drei Jahre daflir BuSe tun." Der Greis

antwortete ihm darauf: "Das ist viel!" Der Bruder erwidexte:

waher dann ein Jahr lang?" Der Greis darauf: “Das ist viell®

ie¢ Anwesenden meinten: "Vierzig Tage." Und wieder sprach der
pie g g

Greis: "Das ist viel. Ich sage euch: Wenn &r Mensch aus gan-

zem Herzen bereut und sich vornimmt, die Slinde nicht mehr zu

tun; dann nimmt ihn Gott auch bel einer BuBe von drei Tagen

wieder auf."" (Spriiche der wWiistenvéter)

Die Mbnche praktizieren also einen neutestamentlichen Umgang

mit dem Schuldiggewordenen gegen und neben der Praxis der of-

fiziellen Kirche.

(2} Zu einer Kultur der Vergebung gehdrt auch, da8 wir aner-

kennen, Vergebung 1l¥8t sich nicht erzwingen.

pies h#ngt damit zusammen, daB ein Schaden, flir den ich Ver-

gebung suchen muf, nicht durch eine Entschuldigung aus der

Welt geschafft werden kann, weil er nicht entschuldbar ist.

Dies bringt ein Gedicht von Bert Brecht: "Der abgerissene

strick" zum Ausdruck:

Der abgerissene Strick kann wieder geknotet werden.
Er h3lt wieder,
Er-ist zerrissen.

aber

Vielleicht begegnen wir uns wieder, aber da

wo du mich verlassen hast,
Triffst du mich nicht wieder.

_ Schwere Schuld gegeniiber dem andern. bedeutet,da8 die Bezie-
hung . zu ihm lebensgefdhrlich bedroht ist. Wenn gie noch einmal
2um Leben erwachen darf, ist dies ein Geschenk wie das Leben
selbst. Nicht nur fiir den, der die Vergebung empféngt, sondern



Mobile User


- 204 -

auch flir den, der sie gewdhrt. Darum geh&ren zur VersShnung
immer swei und beide bediirfen einander: entzieht sich einer,
sc bleibt dem anderen nur die Trauer.

Darum kann gerade fiilr die zwischenmenschliche Vergebung und
in ihr deutlich werden, daB sie, wo sie Uberhaupt gelingt,
als ein "Wunder" gelten muf, das Gott unter uns wirkt. Hier
gibt es Grenzsituationen, wo die Rede von der Vergebung durxch
Gott sehr plausibel wird:

- Ich brauche Gott, wenn miv der andere nicht vergeben kann,
zu ihm hinfllchten

kann: Du meine Zuflucht. Es kann eine unerhdrte Erleichterung

damit ich mich, beladen mit meiner Schuld,

bedeuten, wenn mir hier (ob in der sakramentalen Beichte oder

im Gebet oder im Gesprich mit einem anderen Christen) die Ver-
gebung Gottes zugesprochen wird, sc daB mir jener Trost und

jene Selbstachtung wieder mbglich ist, die mir Uberhaupt die
Kraft gibt, den Schmerz auszuhalten, der darin liegt, dag mir
mein Opfer selbst nicht vergeben kann. Durch die mir wvon Gott
gewdhrte Vergebung gerate ich nicht in schlechte Abh#ngigkeit,
sondern kann abwarten, bis der andere zur Vergebung fZhig ist.

- Genauso gibt es Fllle, in denen ich Gott brauche, um vergeben
zu k&nnen. Es gibt Verletzungen von einer Tiefe, die Vergebung
als nicht mehr angemessen und verantwortbar erscheinen lassen.
Hier kann der Glaube an Gottes vergebende Macht und meine eigene
Vergebungsbedlir ftigkeit mich ~ langsam ~ £dhig machen zu verge-
ben (selbst wenn Schmerz und Entt3uschung und emotionale Ab-
vwehr noch lange bleiben, weil Gefithle nicht kommenadierbar sgind).

In beiden Féllen wird sehr einfach sichtbar, dag Gott darin
unser Gott wird, daB er uns fdhig macht, Vergebung zu erlangen
und selbst zu vergeben. Und es ist vBilig klar, da8 wo immer
Menschen, die aneinander schuldig wurden, sich von Herzen ver-—
geben und diese Vergebunyg annchmen, alles "im Himmel geldst ist®
(Mt 18,18). Hier braurht es auch kein Bufsakrament mehr, denn
diese Vergebung selber hat eine ekklesiale Dimension: "Wo zwei
von euch auf Erden darin Ubereinstimmen, eine Sache zu erbitten,
da wird sie ihnen zuteil werden von meinem Vater in den Himmeln®
(Mt 18,19). Hier braucht es das Sakrament nicht mehr, weil alles,
was im Sakrament geschehen k8nnte, bis in die zeichenhafte Sicht-
barkeit hinein bereits geschehen dist.

y

- 205 -

(3) Im Zusammenhang mit einer neuen Kultur der Vergebung miiften

wir auch untereinander den Dienst des Schiedsrichters und des

Friedensstifters bereitwillig {ibernehmen (vgl. Mt 18,16 und

das Beisplel des Franz von Assisi und des Nikolaus von der Fliie).

auch die Laienbeichte, die noch bis an die Schwelle der Neuzeit
fiir den Notfall als HEguivalent fiir die sakramentale Beichte

selbstverstdndlich in Geltung war (so beichtete Ignatius von

Loyola vor der Schlacht, in der er verwundet wurde, bei einem

anderen Soldaten), mul wieder als Dienst der Vers&hnung in der

Gemeinde 2zu Ansehen und Geltung kommen; das wertet die sakra-

mentale Beichte nicht ab, sondern macht sie im Gegenteil wie-

der sozial plausibel.

Es gibt einen christlichen Umgang mit der eigenen Schuld in
Reflexion und Gebet und dazu gehdzrt die Bereitschaft, sich
selbst zu vergeben.

pas mag frommen Ohren skandal®s klingen, aber der Got:, der

will, da8 ich mich mit meinem Bruder vers&hne, will auch, da8

ich mit mir selber ausges8hnt bin, d.h. mich mitsamt meiner
Schuld akzeptiere. Der "traurige Heilige”, der sich lebenslang

die Augen rotweint iber seine Slinden, ist ein Klischee, das
mit wahrer Reue nichts zu tun hat. Reue ist die Fdhigkeit, mich

von mir selber zu distanzieren und zugleich zu mir selber zu
stehen, weil Gott zu mir steht. Dazu gehdért, das ich nicht
sténdig auf meine Fehler fixiert bleiben darf:

Rabbi Jizchak Meir von Ger sprach: » Wer e¢in Ubel, das er getan hat, immer-
zu beredet und besingt, hort nicht auf, das Gemeine, das er tat, zu denken,
und was man denkt, darin Hegt man, mit der Seele liegt man ganz und gar
darin; was man denki — so liegt er doch in der Gemeinheit: der wird gewifl
nicht umkehren konnen, denn sein Geist wird grob und sein Herz stockig
werden, und es mag noch die Schwermut iiber ihn kommen. Was willst du?
Rithr” her den Kot, rithr’ hin den Kot, bleibt’s doch immer Kot. Ja gesin-
digt, nicht gesiindigt, was hat man im Himmel davon? In der Zeit, wo ich
dariiber griible, kann ich doch Perlen reihen, dem Himmel zur Freude. Dar-
um heifit es: »>Weiche vom Bosen und tue das Gute« — wende dich vom B6-
sen ganz weg, sinne ihm nicht nach und tue das Gute. Unrechtes hast du ge-
tan? Tue Rechtes ihm entgegen.« Martin Buber

Das impliziert auch den Mut zu gelegentlichen Grenzilberschrei-
tungen: Solange ich eine Grenze nicht iberschritten habe, weis
ich nicht, wo die Grenze verl#uft. Die klassische Warnung wvor

den "Versuchungen” ist auch nur die Hilfte der Sache, wie die
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nachfolgende Erz#hlung verdeutlicht:

Der namliche fragte einmal den Altvater Joseph: »Was soll ich tun, wenn die
Leidenschaften an mich herankommen? Soll ich ihnen widerstehen oder sie
eintreten lassen?« Der Greis sagte zu thm: »Laf} sie eintreten und kdampfe rait
ihnen.« In die Sketis zuriickgekehrt, setzte er sich hin.

Und es kam einer von den Thebern in die Sketis und sagte zu den Briidern:
»ich fragte den Abbas Joseph: »Wenn die Leidenschaften mir nahe kommen,
soll ich widerstehen oder sie einlassen?< Und er sagte mir: »LaB sie ganz und
gar nicht hereinkommen, sondern haue sie auf der Stelle aust«« Der Altvater
Poimen horte, dal der Abbas Joseph so zum Thebder gesprochen hatte. Er
machte sich auf und ging zu ihm nach Panepho und sagte zu ihm: » Vater, ich
habe dir meine Gedanken anvertraut und siehe, du hast zu mir so gespro-
chen, aber anders zu dem Thebéer.« Der Greis gab zur Antwort: »Weifit du
nicht, daB ich dich liebe?« Er sagte: »Jal« Der Alte: »Sagtest du nicht.zu
mir: Wie zu dir selber, so sprich zu mir?« Er antwortete: »So0 ist esl« Da
sprach der Greis: »Wenn die Leidenschaften eintreten, und du ihnen gibst
und von ihnen nimmst, so werden sie dich bew#hrter machen. Ich habe aber
zu dir gesprochen, wie zu mir selbst! Es gibt aber andere, denen es nicht
frommt, daB die Leidenschaften an sie herankommien. Sie haben es nétig, sie
auf der Stelle abzuschneiden.« Sprilche der Wilstenvéter

Wenn ich die Schuld bei mir selber zulasse, brauche ich sie
beim andern nicht sténdig zu bekdmpfen. Ich werde frei, wahr-
zunehmen, wieviel Versagen aus blofer Schwdche stammt:

Zu Abbas Poimen kamen einmal Schiller und fragten: »Wenn wir Briider
beim Psalmgebet einschlafen sehen, sollen wir sie dann wecken?« Poimen
antwortete ihnen: »Wenn ich einen Bruder schlafen sehe, dann bette ich sei-
nen Kopf in meinen Schof}, damit er besser ruhen kann.«

. Spriiche der Wistenvéter

Ich beginne dann vielleicht sogar die Ambivalenz allen mensch-
lichen Handelns wirklich zuzulassen, d.h. anzuerkennen, dag

auch schlimme Taten ihre gute Seite haben und Ungehorsam nicht
die schlimmste aller Slinden ist:

Lob des Ungehorsams

Es waren sechs artige Geifilein,

die versteckten sich, als der Wolf kam,
unterm Tisch, unterm Bett, unterm Sessel,
und keines im Uhrenkasten,

sie alle fral der Wolf.

Sie waren sieben Geiblein
und durften Uberall reinschaun,
nur nicht in den Uhrenkasten,
das konnte die Uhr verderben,
hntte die Muiter gesagt.

X i Es war ein unartiges Geilllein,
ES waren Se?hs artige Geiblein, das sprang in den Uhrenkasten,
die w?llter} iiberall reinschaun, es wulte, dab er hohl war,
nur nicht lndQerb;Jhrengas;en, dort hat’s der Wolf nicht gefunden,
g:it: ?i?: tI\e/lu:fer g;s:;. e 50 ist es 2m Leben geblieben.

Es war ein unfolgsames Geiflein, Da war Mutter Geild aber {roh.

das wollte tiberall reinschaun, Franz Fubmann
auch in den Uhrenkasten,

da hat es die Uhr verdorben,

wie es die Mutter gesagt.

Dann kam der bose Wolf.

Im Licht des BewuBStseins nimmt der Mensch Stellung zu Werten,

xerfolgt Ziele und verwirklicht sie; gleichzeitig verwirft er
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1In diesem Text steckt viel mehr Theologie, als der Katechis~
mus wahrhaben will: In jeder Osternacht besingen wir die
wfaelix culpa", die selige Schuld, die dazu geflihrt hat, das
Ggott sich uns in Christus geoffenbart hat.

riefenpsychologisch hat besonders C.G. Jung die "Annahme des
gchattens", d.h. die Versthnung mit den eigenen dunklen Antei-
jen als Aufgabe der zweiten Lebenshilfte herausgestellt. Diese
Metapher besagt etwa folgendes:

ynwerte und schlieBt Lebensm&glichkeiten aus - je nach eigener
Einsicht oder aufgrund von Umwelteinfliissen oder der Er=ziehung.
piese scheinbaren oder wirklichen Unwerte (Dunkles, Primitives,
Minderwertiges) werden zum Schatten, sie filhren ein Randdasein.
gie sind als Energien zu betrachten, die eine gewisse Autonomie
und Eigendynamik entwickeln. Je starrer und angestrengter ein
Mensch bestimmiten Idealen nachh8ngt und Lebensm&glichkeiten ver-
wirft, in um so bedrohlicheren Formen wird ihm sein Schatten
eines Tages begegnen.

Jung unterscheidet den individuellen Schatten, der aufgrund

der persdnlichen Entwicklung des Eingzelnen entstehty und den
kollektiven Schatten. Hier spielen die in einer Gesellschaft
verdréngten Werte und ausgeschlossenen Lebensmdglichkeiten

eine Rolle. Héufige Schatteninhalte sind Unglaube, Aggression,

sexuelle Winsche, Besitz- und Machtstreben.

Was nun den Umgang mit dem Schatten angeht, so gehdrt zun¥chst
eine nicht unbetrdchtliche moralische Entschlossenheit dazu,
die dunklen Aspekte meiner Persdnlichkeit, d.h. Eigenschaften,
die ich bislang als nicht =u mir gehdrig betrachtet und weit
von mir weggewiesen habe, als wirklich vorhanden anzuerkennen.
Sodann kommt es darauf an, in lebendige Flihlungnahme mit dem
eigenen Schatten (der eigenen Aggressivitit, dem eigenen Un-
glauben usw.) zu kommen. Das ermdglicht erst, die wertvollen
Lebenskrédfte, die der Schatten auch enth#lt, in mein Leben
einzubauen, statt sie zu bek#mpfen. Es kann sein, da8 ich ein
Stiick ‘meines moralischen Hochmuts opfern muf, um zu lernen,
etwas'zu leben, was zwar dunkel erscheint, aber es gar nicht
ist, wenn ich es erst zu leben wage., -

Darliber hinaus muB ich die Kunst des Umgangs mit dem wirklich
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BSsen in mir erlernen. Dabei bieten sich alle Formen des Um-
gangs an, die wir vom Umgang mit einem menschlichen Gegner
her kennen: Ich kann mit einem Menschen kdmpfen oder den Weg
der Diplomatie beschreiten, ich kann mich um Verst#ndnis be-
milhen und Kompromisse schlieBen. Das alles kann weiterbringen.
Was aber nicht weiterbringt, ist, den Gegner v6llig links
liegenzulassen. Genauso unfruchtbar und gefdhrlich ist es,

den Schatten einfach links liegenzulassen.

Es kann im Hinblick auf bestimmte Teile des Schattens schwie-
rig sein zu erkennen, ob es sich um Wertvolles oder Bdses han-
delt. Dann gilt es, die Qual der moralischen Unsicherheit aus-
zuhalten, keine definitiven Entschlilsse zu fassen und sich mit
Hingabe den Winken aus der Tiefe zu 8ffnen, wie sie sich zum
Beispiel in den TrH4umen anmelden. (vgl. dazu M.L. von Franz,
Einsicht in den Schatten, in: Der Mensch und seine Symbole,
1979; A. Heimler, Glaube und Selbsterfahrung, Minchen 1978).

Dazu noch einige Einsichten von S.B. Kopp, Triffst du Buddha

unterwegs (Fischer-TB 3374):

- Man kann das BOSse hierhin und dahin schieben, aber nicht aus-
rotten, denn alle Ldsungen briliten neue Probleme aus.

- Alles B&se ist potentielle vitalit8t, du muBt es nur umsetzen.

- Du hast nichts wirklich unter Kontrolle.

- Alle wichtigen Entscheidungen miissen auf der Basis unzurei-
chender Daten gef8ilt werden. Und doch sind wir verantwort-
lich flir alles was wir tun.

- Entschuldigungen werden nicht angenommen.

- Du kannst weglaufen, aber du kannst dich nicht verstecken.

- Bs ist sehr wichtig, alle Slindenbdcke abzuschaffen.

~ Wir missen die Kraft erkennen, die darin liegt, mit unserer
Hilflosigkeit =zu leben.

~ Lerne, dir selbst zu vergeben, wieder und wieder und wieder
und wieder ... (194 f)

- Wir missen suchen- Jeder muB ausziehen, seine Briicke zu liber-

queren. Das wichtigste ist, Uberhaupt anzufangen. "Eine tausend
Meilen weite Reise beginnt vor deinen Flifen", aber vergif nicht,
der Aufbruch verblirgt nicht den Erfolg ... Der Weg wird dich
deine Unschuld, deine Wunschbilder und deine Gewissheit kosten
(14) .
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7.54 zum Verh&ltnis von BuSandacht und sakramentaler Beichte
auf dem Hintergrund des Gesagten wird deutlich, daf diese De-~
patte in den letzten Jahren einen viel zu breiten Raum einge-
nommen hat. Man hat viel Atem verschwendet, um den Rang des
gakraments Uber der BuSandacht herauszustreichen und umgekehrt,
das Recht é&r BuBandacht zu legitimieren. Dabei ist, wie so oft
zwischen streitenden Parteien, das eigentliche Wunder aus dem
Blick geraten: daf Vergebung méglich ist.

(1) Die BuBandacht

die in den 6oer Jahren in Frankreich neu entwickelt wurde, hat
vor allem zwei Vorzlige:

- Sie verhilft zu einer differenzierten Betrachtung und Bear-
peitung der eigenen Schuld und lberwindet damit die skandaldse
Primitivitdt, in die die Gewissenserforschung vor der Beichte
abgeglitten warx;

-~ gie vermittelt die Erfahrung einer Solidaritlt in der Schuld

und in der Bitte um Vergebung und kann vor allem das BewufStsein
flir die 8ffentliche Seite aller Schuld und entsprechend auch
die 8fifentlich-ekklesiale Seite aller Vergebung wecken.

gtatt mit Genugtuung festzustellen, das8 das Interesse an den

BuSandachten (auch aufgrund von Schlamperei und Routine) wieder
nachgelassen hat, ké@me es darauf an, mit der Gemeinde (d.h. mit
Gruppen, die diese Gottesdienste gemeinsam vorbereiten) das ak-
tuelle SchuldbewuBtsein zu artikulieren (statt vorgefertigte
Vorlagen herunterzubeten).

Wo sorgf#ltige BuBgottesdienste gepflegt werden, kdnnen sie
auBerordentlich zur Verlebendigung der Gemeinde beitragen., Je
besser sie gestaltet werden, um so weniger ist freilich auch
einsichtig zu machen, warum ein Aufdecken der eigenen Schuld ,
das in dieser Weise gemeindedffentlich und unter der Leitung
des Amtes geschieht, nicht sakramentalen Charakter haben soll.
Die Schweizerischen Bisch&fe haben in dieser Frage m.E. theo~
logisch angemessener geurteilt, als sie die Generalabsolution
fiir die BuSandacht einfllhrten. Die deutsche "Ldsung” dient, so
fiilrchte ich, langfristig nicht der Erhaltung des BuBsakraments,
weil sie das BewufBitsein von Sakramentalit#t fdberhaupt unter-
miniert - genauso wie die Wortgottesdienste mit Kommunionfeiex.
Beides sind schlechte Ldsungen, weil sie nicht vom Glauben, son-

dern von der Angst inspiriert sind.
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(2) Die sakramentale Beichte

wird in dem MaB an Wertschdtzung zurlickgewinnen, als sie wie-
der das sakramentale Zeichen einer allgegenwértigen Vergebungs-
bereitschaft in der Kirche darstellt. Wer begriffen hat, wie
sehr die Befreiung von der Last der Lebensschuld (von der "Su-
che nach der verlorenen Zeit" - M. Proust) in die Mitte der
Frohen Botschaft und deshalb zum Kern der Sendung der Kirche
gehért, wundert sich nicht, daf es in der Mitte dexr Kirche

die sakramentale Verdichtung dieses allen aufgetragenen Versfh-
nungsdienstes gibt. Flr ihn ist auch nicht problematisch, da8
die sakramentale Lossprechung dem Amtstriger in der Kirche vor-
behalten ist, well es generell Sache des Amtes ist, das Leben
der Kirche in symbolischen Handlungen zu représentieren. (Da8
dieses Amt in der Kirche auch Frauen und verheirateten Mdnnern
zuginglich sein sollte, steht auf einem ganz anderen Blatt.)
pProblematisch ist also nicht, dag es diesss Sakrament gibt,
sondern daf die VersShnung mit Gott - wenigstens nach der Be-
waftseinslage des kleinen Mannes in der Kirche - itber Jahrhun-
derte im Beichtinstitut monopolisiert wurde und dag dieses

Beichtinstitut sich mit Funktionen der sozialen Kontrolle (Beicht-

zettell) und der moralischen Erziehung befrachtet hat, die sub-
stantiell gar nicht zu ihm gehdren.

Darum gehdrt zu einer Verlebendigung der sakramentalen Bufi-
praxis mehr als die Einrichtung von Beichtzimmern und der Er-
1a8 von immer neuen BuBordnungen. Es geh8rt zur Rehabilitation
des BuBsakraments in erster Linie das Eingest8ndnis, da8 die
alte Beichtpraxis verdiente, zugrundezugehen, weil hier der
Ungang mit der Schuld auf einem Niveau praktiziert worden ist,
der l4ngst unter dem moralischen Niveau der meisten (und gerade
der gutwilligen) Pdnitenten lag (s.c. 7.21). Es gehdrt dazu
auch das Bekenntnis, wie sehr das BuBSsakrament zur Einschiichte~
rung und Entmiindigung der Gl#ubigen miBSbraucht worden ist (be~-
sonders im Bereich der Sexualitit und besonders gegenlber Kin-
dern und Heranwachsenden). Es gehdrt dazu das Eingesténdnis
eines b#sen fir viele Menschen krankmachenden Zusammenspiels
zwischen Bufierziehung und Beichtpraxis, das sich flir viele di-
stanzierte Christen folgendermafSen darstellt: Die Kirche kon-
frontiert das Kind so frih mit Gewissensingsten und bietet sich

selber im BuBsakramenit so ausschlieBlich als Retter aus der Not
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an, daf der Mensch, wenn er nicht auBerordentlich robust ist,
lebenslang von dieser Kirche und ihren Gnadenerweisen abhingig
bleibt., Dieser Mechanismus ist in der Tat pervers und kann nur,
sobald er durchschaut wird, Empdrung und aggressiven Widerstand
ausldsen.

Es wlre eine wichtige Aufgabe dexr Sakramentenpastoral (d.h.
konkret der Elternabende im Zusammenhang mit der Vorbereitung
auf die Erstkommunion) den Schmerz und die Entt8uschung {ibexr

“den MiBbrauch kindlichen Vertrauens durch frithere Beichtviter

herauskommen zu lassen und mit den Betroffenen zu bearbeiten;
nur wenn solcher Schmerz herauskommen und betrauert werden
darf, ist noch erhoffbar, das solche Eltern ihre Kinder auf
dem Weg der Umkehr im Sinn des Evangeliums begleiten.

Weitere Einzelheiten zur Praxis des Beichthdrens sind Thema
des Pastoralkurses.

Die Verantwortung der Christen flir den Umgang der Gesellschaft
mit den Schuldiggewordenen

Gehen wir noch einmal auf unsere Ausgangsgraphik zuriick, so
wird man sagen kdnnen, je mehxr die iibrigen gesellslchaftlichen
Institutionen ihren Beitrag zur Bewlltigung der Schuldproble~
matik leisten, um so mehr kann sich die Kirche als Gemeinschaft
der Glaubenden auf den Dienst der VersBhnung konzentrieren, der
ihr aufgetragen ist.

Vielleicht ist es im Verlauf der Bufgeschichte auch deshalb

zu dieser verhingnisvollen Uberfremdung und Vergesetzlichung
der Bufipraxis gekommen, weil der Kirche in einer christentiim-
lichen Gesellschaft zuviele Funktionen (Justiz, Erzishung,
Therapie, Vermittlung der Versdhnung Gottes) zugleich angetra-
gen worden sind. In dem MaB, als sie von diesen gesamtgesell-
schaftlichen Funktionen entlastet ist, kann sie sich auf ihren
eigentlichen Auftrag - die Zuwendung zum Schuldiggewordenen
und den Kampf gegen die D#monen - konzentrieren.

Das impliziert aber durchaus auch eine Verantwortung der Chri-
sten fiir den Umgang der Ubrigen Gesellschaft mit denen, die -
nach ihren Ma8st#ben - schuldig geworden sind: die Strafgefan-
genen, die politischen Gefangenen, die Suchtkranken usw.. Es
impliziert auch die Verantwortung flir Unrecht, das sich als
"gewachsene Struktur" oder "Sachzwidnge" maskiert, &ffentlich

i
|
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anzuprangern und vor Ort auch reformerisch anzugehen (Mani-
pulation, Konsumismus, MiBachtung der Frau usw.). Dieser Be-
reich der"politischen Diakonie"ist in den letzten Jahren -
auch durch Ph#nomene wie die BuBSandacht oder das "Politische
Nachtgebet” - wieder als innerer Baustein kirchlicher BuBpra-
xis ins Bewufitsein getreten und verdient noch weit mehr an
der Gemeindebasis artikuliert zu werden als das wvon den von
der Sakramentenverwaltung {iberlasteten und entsprechend auch
darauf fixierten Pfarrern gesehen wird. Gerade in diesem Be-
reich k&nnten Laien, wenn man sie nur anspricht, mithelfen,
da8 sich "das Leben der Kirche aus dem Stoff der Welt bildet"
(Bischof Hemmerle) und daflir Sorge zu tragen ist ja die beson-

Zur pastoralen Kompetenz des Umgangs mit Schuldiggewordenen
Hier braucht nicht mehr viel gesagt zu werden. Seelsorge als
“Dienst an den Diensten" will die Mitchristen dazu befléhigen
mit der Schuld bei sich selber und gegenliber den anderen aus
der gliubigen Grunderfahrung der Vergebung, die von Gott her
kommt, umzugehen. Solcher Dienst an der VersBhnung aller mit
allen ist, wie wir dies auch vom Dienst des Rates gesagt ha-
ben, in hohem Maf abh#ngig von der Verarbeitung der eigenen
Lebenserfahrung, d.h. der eigenen Schuld.

Nur wer flir sich die Not und das Gliick der Vergebung erlebt
hat, kann andere im Wagnis der Vergebung begleiten. Er wird
auch, je mehr er selber aus der Vergebung lebt und sie als
Wunder und Geschenk entdeckt, um soc mehr Freude daran finden,
Komplize Gottes zu sein im Erbarmen,wie dies in dem nachste-
henden Gedicht zum ARusdruck kommt:

Wo ist dexr Weg zu dir?

Geht er nur durchs Hauptportal
mit den Heiligen

im weiBen Kragen,

die das Busweispapier

mit dem Stempel auf sich tragen?

Vielleicht geht's auch von der anderen Seite,
guerfeldein,

ein bifchen auf Umwegen, hintenherum,

durchs Gehdlz der neugierigen Verzweiflung,
durch den Wartesaal zweiter und dritter Klasse,
mit der Fahrkarte in der anderen Richtung,

ohne Glauben, nur mit der Glite,

als blinder Passagier,

durch den Notausgang,

8.1
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mit dem Reserveschlilssel

von der Mutter Gottes persédnlich

durch lauter Hintertfliren,

die ein Dietrich &ffnet,

auf der StraBe der Nichtauserwihlten,

auf armseligen, n#rrischen Weglein,

von jedem Ort aus, von wo du rufst,

mit dem nie erstorbenen Gewissen. (Jan Twardowski)

Die Kranken besuchen

Ausgangspunkt Praxis: Ver#nderungen auf dem Feld der Kranken-—
seelsorge

Manifeste Verdnderungen und Storungen auf dem Feld der
Krankenseelsorge sind Ausgangspuunkte fir pastoraltheclo-
gische Reflexionsgénge,

(1) Krankenseelsorge ist zu Krankenhausseel§orge geworden,
"Unsere lieben Kranken® liegen nicht mehr daheim, sind
auch nicht mehy der Firsorge "umserer lieben Schwestern®
anvertraut, sondern in Kreiskrankenhiusern zentralisiert,
Das Krankengeschehen hat sich von zu Hause weg in groBe
zentrale Kliniken verlagert, auch weg von den kleinen
Krankenhiusern. Damit{ betritt der Seelsorger “extsrri-
toriales Geldnde™ (wie z.Bi anch in der Schule) und ist
deshalb verunsichert in seimer Relle meben dem therapeu-
tischen Personal,

(2) Neben der Verdnderung der Kulissen, der Gesamtszene,
vor der sich die Seelsorge am Kranken abspielt, hat auch
eine Ver@nderung in der Beziehung zwischen dem Kranken
und dem Seelsorger stattgefunden,

In einer Augenklinik sagte eine Patientin: "Wenn Sie mir
zwel neue Augen bringen, kOnmen Sie bleiben, alles andere
ist doch Mist"™, Gewifi steckt dahinter ein enormes Elend:
aber es wird auch eine fordernde Haltung deutlich. Dahin-
ter steht die Vorstellung, daB Gesundheit bezahlbar ist
(man bezablt ja seine Versicherung). Frilher wuBte man, daB
Gesundheit ein Geschenk ist, heute meint man, sie sei
kduflich,
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nem traditionel-

ost
len Trosthabitus in Verbindung gebracht, und das 195 .
runsichert natiirlich

Krankenseelsorger werden oft auch mit el

dann oft Aggression aus. Auch das ve

den Seelsorger erheblich,

n in humanwissenschaftlicher

R.2 Der Umgang mit dem Kranke
Sicht

%.24 Die Erlebniswelt des Kranken
(Individualpsychologische Perspektive)

Was immer in den Lehrbiichern der Medizin an objektiven

Krankheitsbi
sein mag, krank ist der Mensch erst,

tive Empfindung des gestbrien Lebensgleichgewichtes,
Ger-—

idern und Krankheitsvezldufen beschrieben
Wyenn sich die

subjek : :
des Leidens und des Leistungsabfalls einstellt’ (J.

jach, in: Gorres, Albert, Der Kranke - Argernis der Lei-
9

stungsgesellschaft, Disseldor? 1971 ).

Wichtiger als medizinlsche Kenntnisse dariiber, welche

Grundtypen der Krankheit es gibt, ist fur uns.die Frage:
Welche Gedanken gehen dem Kranken durch den Sinn? Wie
erlebt er seine Krankheit? Wir miissen also ?wischen der
objektivierbaren und der subjektiven Dimension der

Krankheit unterscheiden,

(1) Die objektive und die subjektive Dimension der Krankheit

(a) Die objektive Dimension wird durch die Krankheits-
begriffe und die Krankheitssysteme der Pathologie
erfaft und beschrieben, wie sie in den Lehrbiichern der

nungen des jeweiligen Kulturkreises ab®

Gewid hat
che
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Medizin zu finden sind. Dabei werden die Krankheitszu~
stdnde als Abweichungen von bestimmten Normwerten agf-
gefalft, obwohl es HuBerst schwierig ist, anzugeben,

wo das Normale aufhdrt und das Abnorme, die Krankheit,
beginnt. "Normal ist leichter Schwachsinn" heifit ein
Bonmot aus der Psychologie, das heift: Wenn man die
Normwerte zusammentrigt, die alle je fiir sich noch als
normal gelten kénnen, kommt ein leicht schwachsinniger
Mensch als Ergebnis heraus.

Brnfichternder und bedriickender ist fiir uns Theologen,
wie sich medizinische Handblicher darin erschépfen, liber
Tausende von Seiten, solche Abweichungen aufzuzdhlen

und nach verschiedensten Gesichtspunkten zu ordnen, chne
die anthropologische Grundsatzfrage zu erdrtern, was
diese Krankheit im Ganzen fiir den Menschen bedeutet,

der sie hat. Aber diese Frage betrachtet der Mediziner
eben nicht als sein Formalobjekt; er blendet sie aus,

um sich durch diese Reduktion der Komplexitft auf das
rein Medizinische den Weg freizuhaiten, dort etwas
prdzises, Hilfreiches zu unternshmen. Allerdings achtet
man heute in der neueren Pathologie immer mehr auf die
psycho~physische Verschrinktheit aller rFaktoren, die

gur Krankheit/Gesundheit fihren, auch wenn die psychi-
schen weniger sicher erhoben werden kdnnen. Alle diese
Daten filir die Krankheitsbeurteilung werden als "Befunde"
zusammengefalt.,

Ihnen steht die subjektive Dimension des Krankseins,

das "Befinden” gegenliber, das wie gesagt, nicht bloR
einen nachtrdglichen und irrelevanten subjektiven Re-
flex der "eigentlichen®” Rrankheit darstellt, die in

sich ein rein medizinisches Phinomen wire, sondern zu

ihr selbst gehdrt. Der Kranke "hat" nicht nur eine Krank—

heit, er "ist" krank. "Was im allgemeinen krank ist®,
hingt {sagt Rarl Jaspers)

"weniger vom Uzteil der KErszte
als vom Urteil des Patienten und den herrschenden Mei-

(Gerlach, 35).

Innerhalb der subjektiven Dimensionen kann man also die
individuelle und die soziale, gesellschaftliche Seite

des Krankseins unterscheiden., Wenden wir uns dem nun
genauer zu:

Der spezifische Erlebniswert einzelner Krankheltsformen

Die Krankheit ist primir ein Problem des Einzelnen, des
von ihr befallenen Individuums: es ist krank, d.h. das
labile dynamische Gleichgewicht seinsr Kréfte, das wir
Gesundheit nehnen, ist bedroht.
logie im Krankenhaus,

{vgl. W.J. Schraml, Psycho-
Miinchen 1970, 37 f}.

jeder Mensch seine ihm eigene Art, auf eine sol-

Bedrohung zu reagieren, und sicher hingt diese Reaktion
2.1, vom Wissensstand des Kranken ab, z.T ist sie durch die

Organischen oder psychischen Verdnderungen selbst mitbe-~
ngt,
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a) Gleichwohl haben gewisse Gruppen von Krankhgiteq ihren
spezifischen Erlebniswert, und darum soll;en wir wissen,
wenn wir ein Krankenzimmer betreten, um die seelische Grund-
stimmung des Kranken nicht zu verfehlen.

- Krankheiten mit v®lliger Ausheilung und oﬁne jede Folgen
(z.B. Mandelentfernung, Blinddarm) . Slg kénnen sehr schwer
sein im akuten Stadium, bleiben aber eine Art Iytermezzo
ohne besonderen Erlebnischarakter, verglichen mit

- den Krankheiten mit lebensléinglichen Folgen {(Amputation,
Magen/Leberleiden, Herzinfarkt: Didt, Aktivitdt redu-
ziert). Sie enden nicht mit der Entlassung aus dem Kran-—
kenhaus, sondern bewirken eine empfindliche Anderung
des gesamten Lebensstils, die - schon wéhrend des Kran-
kenhausaufenthalts selbst - akzeptiert werden will ...

- Noch eine Nuance belastender sind die chronischen Krank=-
heiten {%ucker, Rheuma, usw.}, sofern bei ihnen die Fgl—
gen nicht nur andauern, sondern auch unﬁberschauba? sind,
jederzeit - trotz aller Vorsichtsma8nahmen - verstérkt
ausbrechen k&nnen. Sie bleiben lebenslang krank (nicht
nur: Gesunde mit Handicap).

- Krankheiten, um deren t®dlichen Ausgang der Krgnke welfd
{z.B. Leukimie, Krebs) explizit odex ahpungswelsef von
diesem Typus wird bei der Sterbehilfe die Rede sein,
denn er hat ja nur mehr - bzw. immerhin noch - die Reife-
stufen zum Tode hin ver sich.

- Ein ganz andersr - aber mit zunsehmender Verstidterung
wachsender - Krankentyp ist der “Kurpatientf, d.h. der .
sich nicht krank fithlende, gleichwohl um seine Gesgndhelt
besorgte Gast des Sanatoriums, der wi? dex eiggntllchg
Kranke nun Zeit hat nachzudenken. Er ist zugleich gefihr-
deter als der eigentlich Kranke: sich ablenken zu lassen
und allerlei oberflichlichen Abenteuern nachzugehen.

Der Seelsorger wird dariber hinaus damit rechnen, dag die
objektiv gleiche Krankheit auch je nach Lebensalter und
Gezchlecht anders erlebt wird:; well z.B. Frauen nﬁch der
Auffassung unserer Gesellschaft "mehr aushal?en kognen"
als Minner. Eine weitere gewichtige Rolle spielt d}e be-
rufliche, wirtschaftliche und soziale Lebenssituation deg
Kranken, der also etwa flitchten mu8, durch seine Krankheit

die Familie unversorgt zu lassen

den Betrieb ohne Aufsicht zu lassen

rivalisierenden Kollegen gegenilber zurilickgesetzt zu
werden

Auftrége zu verlieren usw.

All dies spielt in die konkrete BewuBtseins- und ggmﬁts—
lage des Kranken hinein und verdndert seine Weltsicht,
seinen Denkstil, seine Selbstkontrolle.

b) Daher kann man in einer Psychologie des_Kranken gemein-
same Grundziige nennen, gewisse Reaktionsweisen des Kranken
auf die Krankheit. Die vier wichtigsten sind:
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(3) Charakteristische Reaktionsweisen der Kranken

(a) Die Regression

dh ein im Vergleich zum Lebensalter unzeitgemiBes Verhal-
ten, ein psychisches Zurilickschreiten, das zT durch die
Situation des Krankseins bedingt ist, zT dem Xranken in-
stitutionell zugemutet wird.

Eine situative Regression ergibt sich daraus, dag der Zu-
stand des Schwerkranken ihn hilfsbediirftig macht wie ein
kleines Kind: beide verbringen den ganzen Tag im Bett,
beide schlafen oder "désen", beide bedilrfen einer sehr
speziellen Erndhrung ("Hier kommt wieder mein Breichen") ,
die Funktionen des Essens und der Ausscheidung kdnnen oft
nur mit Hilfe Dritter erledigt werden.

Die institutionelle Regression ist die Verkindlichung des
Kranken durch die Anstalt bzw ihr Personal: So bekommt der
Schwerkranke ein auf der Rickseite offenes Pflegehemd,

das eine auffallende Zhnlichkeit zur Kleinkinderwieche

hat, er soll "brav sein®, dh nicht aufstehen, nicht rau-
chen, nicht linger lesen als die liebe Schwester ihm er—
laubt. Kein Wunder, daf er im Zusammenhang mit dem Wieder-—
ervachen seiner Krédfte plStzlic¢h tber die Stringe haut oder
eben doch -~ wie ein Zwdlfjdhriger - heimlich auf der Toiletts
elne Zigarette gualmt.

Die individuelle Regression Uberschreitet die geschilderte
situative und institutionelle von der Pers®nlichkeit baw
dem Lebensschicksal des Patienten her (= Flucht in den
pflegebediirftigen Zustand). Dies ist manchmal nur zu ver-
sténdlich (man denke etwa an die Familienmutter, die es
£8rmlich genieBt, einmal verwdhnt zu werden) ;andere Kranke
sind anspruchsvell nach Arxrt eines verwShnten, verzogenen
Kindes; eine schwierige Sache fiir das Pflegepersonal, das
sich drgert, ohne damit zu rechnen, da8 die Rrankheit selbst
eine Gestalt der biographisch bedingten Regression sein
kann.

(b) Die Ichbezogenheit

Fir den Kranken ist alles, was mit seiner Krankheit zu-
sammenhé@ngt furchtbar wichtig: Appetit, Schlaf, aber auch
die Bllmchen und Habseligkeilten auf dem Nachttisch. Dies
hdngt mit elner starken Elnengung des BewuBtseinshorizontes
zugsammen: {Positiv) der Konzentration auf die elgene Krank-
helt und den eigenen K&rper, vergleichbar der Konzentration
des Gelehrten, der deshalb die einfachsten Dinge des Alltags
nicht mehr wahrnimmt (vgl. auch die Wirkung eines Elektronen-
mikroskops: ein winziger Ausschnitt der Wirklichkeit ist
tausendfach vergrdfert -~ alles andere tritt an den Rand des

BewuBtseins). So kehren Kranke nach kurzem Gesprich Uber
die Lage daheim mit einer Art "ja aber" gern wieder zu
"ihrer" Krankheit zuriick, erzihlen einander, ohne aufeinan-
der zu hdren,je ihre Leidensgeschichte, nehmen alle De-
tails der tdglichen Pflege {Stuhl, Temperatur, Tabletten-
dosierung) riesig wichtig, weil sie ja auch t#glich mehr-
mals von Arzt und Schwester nach ihrem Wohlbefinden, Schlaf,

Appetit befragt werden. (Lernpsychologischer Verstdrkungs-
effekt).
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e r
Auch die freien Assoziationen des Kranken xuhrenuiggh;mgi~
wieder auf diesen zentralen Herd seiner inneren Un

rick.

(¢) Die Angst und das magische Denken

{ : Spritzen, Eingriffen,
firchten sich vor allerlei
Sch§::§§§. Furcht ist - psychologisch - ein Warns%ggalhvor
drohender Gefahr, vergleichbar dem ichmeggéngggrgiigg e
ositivem Ausgang der Untersucnung n
;zzghi iicht einer freudigen Genesungserwartung welcht,
sondern anhilt, handelt es sich in Wirklichkeit nicht ?m
Furcht, sondern um Angst (im Gewande}dzr zzrcgggzzri;.die_
! 3 ngst.
Furchtist gerichtete (ob]ektbgzogere . o
{ 2 klérliche, ungreifbare Fur .
sem Sinne ist diffuse, uner B mohe,
i t als quilendes seelisc
ein seelisches Lelden... Angs ndes e neiger
kommt beim kdrperlich Kranken an sic n r
iggegls peim Gesunden, aber der Kranke ist ihr mehr agize
liefert, kann ihr weniger ausweichen durch Flucht in _
Arbeit, die Ablenkung, denwirtschgftlichen Oge§e¥§:i§2ns
i Hin- un B
haftlichen Erfolg, die Motorik des ‘
gieadem Patienten aéfgezwungene Ruhe, der Verlust si;ﬁ?s
bisherigen Milieus liefert ihn seinen (unvergrbeite o)
Einfillen und Gedanken und damit allen ungeldsten, : e
dringten Problemen seines Lebens und damit der Angs .

Dazu kommt ein Welteres: die Frage: "Wird“es ggiegis;s
gehen?" Sie ist untrennbar von dgiaaniergzé Ag;z: lenc e
" T
mir recht, wenn's schlecht ausgeht? ’ N S mche
i : isse an, Vorwlrfe, kr
sich also unverarbeitete Erlebn ) e
t, Schuldgefiihle. Den us
Anfragen an das eigene Selbst, oy ssdch”
hotherapeutisch ge
lichen Konflikt kann nur ein psyc Jesch
dem er die bilographisc
ter Arzt korrekt bestimmen, 1n b int
ale Pflegepersona
wWurzel der Angst aufdeckt. Das norm : onal ahne
i inmal, sondern reagiert g
dergleichen meist nicht e S ¢ £ drgerl
S Befilrchtungen des Kra H
auf die anhaltenden ldstigen s @ n
8 der Kranke seine Angs
das wiederum hat zur Folge, da g et
( lteni; erst gar nicht mehr ;
(aus Furcht vor dem Sche j g O e aa
hl aber drgstigt er sich natlr :
gt:éiiwf nunerst ;Eth - geine Umgebung mit seiner diffusen
Angst an- i
Ein besonders charakterist%sahis ?ym€t§§t§§§a?zg;;ni:n zi—
chaft von Kranken, das logisch- ional
gii:izz primitiverer magischer Denkformen zu suspendieren
(fraglos auch eine Form der Regression): 5
i die dexr Kranke
i ielfach die Uberlegungen, .
?agézjﬂ S;S? gie E;tstehungsmbglichkeiten seiner‘Eikri?gtig
a?stelli: Schuld - Krankheit?; gbeEmut - Krankh?;téﬁch,zu
hat mir eben eines draufgegeben”; "Es ging uns j
gute..". , -
Magisch ist das Vertrauen in die Heilkunst von Knochenflickern,
Hom®opathen, Wunderdoktoren.
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Ta i fechnische Ausstattung des
st das Vertrauen in die & e ta ng des_
gagisigiiwprs: die chromblitzenden Apparaturen ;o;envzfgab
Eseiéﬂdgé_cefﬁhl der Sicherheit aus, das in kelneélvugeq
gatiénal—gefechtfertigt ist, sondern schlicht dem a
an den Zauber der Technik entspringt.
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(d) Das gewandelte Kontaktbediirfnis

Bei den meisten Menschen wichst mit der Krankheit das Kop-
taktbediirfnis (s.o. Regression!). Allein das Mitteilen der
Symptome und Beschwerden erleichtert, ebenso die Anwesen-

heit eines Mitpatienten, eines Angehdrigen, der Nacht-
schwester.

Freilich ist die Kontaktfdhigkeit, d.h. konkret die Anpas-
sungsfihigkeit, unterschiedlich grof: bei Hlteren Patienten
geringer als bei jungen; in der "inneren"” Abteilung geringer
als in der chirurgischen, weil die Krankheit {iberschaubar
ist und die in dex Genesung Fortgeschrittenen prinzipiell
ihre Mitpatienten ermutigen.
Wag ergibt sich daraus an Konsequenzen flir Belegzahlen und
Belegstrategie? (Einzelzimmer des Privatpatienten ist mehr
Statussymbol als Therapiemafnahme eus)

Dem Kontaktbediirfnis des Kranken entspricht (verdankt sich)
der Besuch der Angehbrigen, ihr Gefiihl, damit etwas Gutes

zZu tun, ja sogar ihrer Pflicht nachzukommen; wihrend diese
Pflicht beim Pfarrer seit jeher zur Berufspflicht gerech~-
net wird, muBte sie dem normalen Christenmenschen erst durch
attraktive Ablisse aug dem Gnadenschatz der Kirche schmack-
haft gemacht werden.
Mit dem letzten Punkt
in unseren Blick geriic
als soziales Phinomen.

ist nun schon die Umwelt der Kranken
kt, mit anderen Worten: die Krankheit

Die soziale Umwelt des Kranken
(sozialpsychologische Perspektive)

Das Betroffensein von der Krankhe

it ist zunichst eine Art
Kommunikationsbarriere.

Wenn ich in ein Krankenzimmer hinein-
komme, ist ez zunfchst schwer fiir mich, die Belastungen
einzuschétzen, unter denen der Kranke im Moment steht. Ich
kann denken, ich habe einen Todkranken vor mir, und schlief-
lich ist es jemand, der sich bestens £i#hlt und am Ende sogar
noch mich aufbaut. Eine Rolle spielen auch die Medikamente,
die Formen der Angst und die Regression,

Das merkwlirdige Verhalten des Kranken hat flir mich als seinen
Bezugspartner aber auch Rickwirkungen; es verunsichert mich,
Wenn ich weif, daB er todgeweiht ist, steigen in mir selber
unbewufit Angste vor dem Tod auf, oder Schuldgefiihle, die ich
oft dann in Form von Mitleid oder Zuwendung in mir selbst zn
bewsiltigen suche. So ist der Umgang mit dem Kranken immer
auch ein Umgang mit mir selber. Das mu8 auch so sein, wenn
die Interaktionstheorie recht hat: das8 sich menschliches Ver-
halten immer intersubjektiv konstituiert. Erst am anderen
finde ich mich selbst. Durch die Begegnung mit fremder Frei-
heit werde ich selbst ermutigt, frei zu werden oder gedngstigt
vor der Freiheit. Durch die Erfahrung mit fremden Grenzen
werde ich mit meinen eigenen Grenzen konfrontiert baw. zum
Uberschreiten meiner Grenzen herausgefordert.

Daher sind die folgenden drei Thesen,

die sich auf den Um~
gang mit dem Kranken beziehen,

polar in ihrer Aussage.

|
|
|
;
i
|


Mobile User


.

-220. -

. erschwert
Krankhelt i 7.ichtert
und seiner Umwelt.

Erschwert: nicht erst bei sog. "Geisteskrankep“ aufgrund
ihres abnormalen Verhaltens, sondern schon bel'harmiosem
Katarrh (Ansteckungsgefahr), bei jeder Krankheit, sgfern
sie Ricksichtnahme erzwingt, den Partner also als nicht
voll belastungs- kampfféhig ausweist,‘zB. der drohende
Herzanfgll, Gallenkolik ... "sterilisiert" den Umgang (=
macht iAskeimfrei, aber auch unfruchtbar).

die Beziehungen zwischen dem Kranken

Erleichtert: Hier ist besonders das Besucherph&nogeg zZu
nennen: soziologisch ein Zuwachs an Kontaktintensitdt.
Krankheiten liefern nicht nur unendlich dankbaren Ge=
spréichsstoff, an der Krankheit {(wie im Tod) wird ylelmehr
auch iiber alle Trennungsschranken hinweg das gemeinsame
Menschliche bewuBt.

Im Krankensaal unterh8lt sich der Akademiker mit dem Ax-
beiter, wenn beide dasselbe Blasenleiden haben. Unter §1e~
sen elementaren Erfahrungen werden die Unterschiede.plétz-
lich irrelevant. Dabei kommt ein Stiick Menschlichkeit
heraus, die sehr viel illusion#ren Schein zerstdrt, der
sonst Menschen daran hindert, mit einander umzugehen.

beschuldigt
entschuldigt

Man kdnnte auch sagen: belastet - entlastet.

Die Beschuldigung bzw. die Belastung beginnt mit der %t@rung
des familialen Betriebes durch die Pflegemafnahmen, ndtigt
den Gesunden finanziell und peychisch allerleil Rﬁcksich@—
nahme, Verzichte ab, macht ihnen - durch den Risikoanteil
jeder Krankheit - Sorgen bis hin zu schlaflosen g&chten und
bis zu expliziten Selbstbeschuldigungen {("H#8tte ich doch

die ersten Kopfschmerzen ernster genommen, sofort den Fach-
arzt aufgesucht...”").

Dariliberhinaus aber verf&llt der Kranke selbst bei seiner
dticlogischen Sinnsuche fiir die Krankheit nur zu gern dar-
auf, zur Beschwichtigung der eigenen aufsteigenden Angst-
gefiihle den Schuldigen auBer sich zu suchen: die Gallen-
steinkolik der Mutter kam eben nicht "einfach so", §gch.
nicht aufgrund von Digtfehlern, sondern weil die 16j§hr1ge
Tochter mit diesem Hippie herumzieht, d.h. gegen Mami auf-
genuckt hat.

Der Kranke bindet auf diese Weise seine Umgebung an sich,
verpflichtet sie zu Genugtuungsleistungen und unterlggt
seinen Beschwerden einen sozialen Sinn: er leidet leichter
im BewuBtsein, daf andere durch seine Krankheit zu Ver-
stand kommen.

Krankheit die Umwelt.

Gewif eine extreme Skizze, aber wer immer mit Kranken und
ihren Angeh6rigen zu tun bekommt, sollte diese Dimension
nicht untersch@tzen: Die Rosen auf dem Nachtschrdnkchen
sind oft nicht einfachhin Ausdruck der Aufmerksamkeit oder
Zuneigung, sondern haben oft die gleiche Entsithnungsfunk-
tion wie die Krdnze auf dem Sarg.
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Frellich gilt auch hier die paradoxe oder dialektische
Gegenthese: Krankheit entschuldigt und entlastet die
Umgebung:

Tritt in den Kniuel ven Spannungen, MiBSverstindnissen
und Arger von Monaten die Diagnose einer benennbaren,
greifbaren Krankhelt, so atmen alle auf: "schuld"”

ist jetzt nicht mehr der Xranke mit seinen merkwlirdigen
Empfindlichkeiten, auch nicht die Umngebung, sondern
"dexr Zucker"®,

Besonders retrospektiv wird die Krankheit nun gern von
der Umgebuny zur eigenen Entlastung eingesetzt: Die
Tochter, die durch ihr Herumstreunen den
Gallenstein ins Wanken gebracht haben solil, drent jetzt

den Spief um: apriori - dh vor jeder Auseinandersetzung -

vermag sie sich jetzt die Schuldfrage vom Hals zu hal-
tens "Gegenseitig sind wir uns Uberhaupt nichts schul-
dig geblieben; es war ja nur die Galle und ist immer
nur die Galle..." i

3. Krankheit Zgiﬁéggert den Wert eines Menschen.
verringert: Dies gilt in einem sehr grundsitzlichen
Sinn, sofern die Krankheit ~ am MaBstab der Gesundheit
gemessen - immer als ein Ubel, ein Unwert erscheint. Die
beste Krankhelt taugt nichts. {vgl. Wortwendungen wie
"gesundes MaB", "gesunde Moral"),

In einer Gesellschaft, die vorab die Leistung sieht, wie
die heutige, mul erst recht die Krankheit den Wert des
‘Menschen verringern, weil sie ihn in seiner Leistungs-

fdhigkeit voriibergehend oder dauernd behindert. Der Kranke

kann bei uns {iberhaupt nur “verlieren", und es gibt
immer wieder erschitternde Pallberichte, mit welcher
Brutalitdt GroBfirmen selbst Spitzenleute "abstoBen",
sobald infolge Krankheit der Umsatz sinkt,

erhdht: andererseits filhrt zu allen Zeiten, in allen
Kulturen auch heute noch verarbzitete Krankheit, aus~

gestandenes Leiden, erlittener Schmerz zu einem Erfahrungs-

vorsprung, dey den Menschen reifer, barmherziger, grof-
zligiger macht.

Auch dis seitens der Ungebung in die Genesung investierte
Enexgle, auch Zeit und Geld, die man aufgewendet hat,
kénnen zu einer Verbesserung des wechselseitigen Ver-

h8ltnisses, zu einer hdheren wechselsextigen Wertschitzung

fihren. Wertschidtzung ist ja immer mark@ebhidngig. Xnapper
Markt erhdnt den Wert der gehandelten Gliter. Xrankheit
kann auch den Wert eines Menschen erh®hen, ihn fiir seine
Umgebung kostbar machen.

Eg mag in diesen drei Thesen vielleicht stdren, daB immer das
eine und das andere wahr ist, aber vielleicht ist diese Ambi-

valenz aueh ein Ausdruck dafliz, das eben Krankheit ein Be- oder

En?schuldigungsherd wird und wie man mit diesem Zusammenhang
zwischen §rankheit und Schuld umgeht, ist nicht in der Krank-
heit begrindet, sondern in den beiden Subjekten, die mitein-

ander umgehen. Insofern ist Krankheit auch ein soziales Phénomen.

Der Gesunde und der Kranke konstituieren sich gegenseitig als

Subjekte im Umgang mit der Krankheit. Hier liegt auch die Frage
was f£lir den Seelsorger der Umgang mit dem Kranken be-

versteckt,

deutet,
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8.23 Gesellschaftliche Deutemuster der Krankheit

(Wissenssoziologische Perspektive)

Die Krankheit ist eine Krisensituation, die - Wir sagten
das schon - zundhhst den Einzelnen betrlﬁft, seinen Lebe?s—
zusammenhang stért und seinen Sinnentwurf in Frage stellt.
Gleichwohl sind Krankhelten - als anthropo%og?sche Grund-~
gegebenheiten - in jeder Gesellschaft so hauflg an der
Reihe, wird auch die Funktionstﬁchtigkei; so vieler Gesun-
der von ihr tangiert, daB keilne Gesellschaft es sich
leisten kann, ihre Kranken unvorbereitet in das Abenteuer
sgrakkheit” zu schicken: vielmehr bietet sie ihnen bestimm-
te Deutenmuster an, gewissarmaBen umrifhafte Skizzen oderx
Lichtpausen, denen man dann die sigene Krankheit {in ihrer
Unberechenbarkeit) unterlegen kann, um sle so in einen Zu-
sammenhang mit der Alltagswirklichkeit zu bringen und damit
zu domestizieren.

Kulturelle Muster {pattern) - zB des Beqrﬁﬁungszeremopiell -
strukturieren und entlasten die risikoreichen Augensll%ke

- 2B des ersten Kontakts. {(Weitere Beispiele: Wie "man sich
in einem Gemilseladen, bei einem Examen, bei der Beichte ver-
h#lt = Liclhtpause zur individuellen Ausges;altgng:

Wie "man" alte Leute behandelt: Es wire tddlich fir unsere
Wirtschaft, wirden wir den alten Leuten den Respekt zollen,
den sie in traditionellen Kulturen besitzen...;:

So shnlich gibt es gesellschaftlich verbindliche Muster flr
llschaft-

den Umgang mit Kranken. Diese ibergreifenden, gese

lich gvegbindliehen Deutemuster der Krankhelt sollen uns

noch unter zwel Aspekten niher beschiftigen:

1. Die gesellschaftlichen Deutemuster differieren von Kul-
tur zu Rultur.

Nicht nur der Einzelne - je aufgrund seiner Konstitution -,
sondern auch jede Kultur (=Gesellschaft) erlebt eine
Krankheit anders, weil sle andére Entstehungserklirungen
(D¥monen - Virus) und entsprechend andere ?herapien be-~
sitzt und so durch die Praxis sténdig das je andere Krank-
heltsverstindnis bestdrkt. (Vgl. Schraml, 12).

Darea 8 bauen sich die unterschiedlichen Deutemuster aufs

- das didmonologisch-maglsche Rrankheltsverstindnis der
frithen Kulturen bis zur Antike und der heutigen Pri-
mitiven.

- das theologische Deutemuster des jlidisch-christlichen
Rulturraums: Krankheit ist Strafe oder Priifung, von
Gott gesandt bzw zugelassener Sold der Slinde...

- das sachlich-naturwissenschaftliche Deutemuster der
Neuzeit: Krankheit ist nichts anderes als ein nach
biologisch-chemischen und physikalischen Gesetzen
verlaufender ProzeB der Anpassung des Systems Mensch
an eine neue Situation, die dadurch entstanden ist,
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daf dieses System von aufien (Infektion) oder innem
(VerschleiB) durch eine St¥rung aus seinem bisherigen
Gleichgewicht geraten ist. Die Krankheit wird durch-
sichtig.

Seelsorglich bedeutsam ist nun vor allem die Erkenntnis,
dag diese Deutemuster in unserem Raum nicht chemisch rein
nebeneinander existiert, sondern sich im Xranken merk-
wlrdig verschlingen; im Rahmen seiner Regressionstendenzen
verfdllt der Kranke von der naturwissenschaftlichen Be-
trachtung auf die theologlsche oder auch die magische und
ungekehrt: flieht vor der Schuldfrage in die Chemie.

Wichtiger als eine bloBe Klassifizierung dieser unterschied-
lichen Deutungen erscheint mit aber, zu erkennen, da8g

diese Deutungen eng mit Skonomischen, sozialen und politische
Verh&ltnissen der jeweiligen Gesellschaft zusammenhingen,
dh mit ihrer Fdhigkeit, die Xrankheit und ihre Folgeprobleme
zu bewdltigen. Die Deutemuster korrespondieren also unmittel-
bar mit der Problemldsungskapazit¥t elner Gesellschaft oder
Kulturstufe: je nachdem wieviel oder wie wenig eine bestimmte
Gesellschaft mit der Krankheit und deshalb konkret mit ihren
Kranken anzufangen versteht, mutet sie ihnen ganz bestimmte
Rollen 2zu, dh Einstellungen und Erwartungshaltungen, die sie
an sich und die anderen richten diizfen.

Flir einen J8ger- oder Nomadenstamm stellen die Kranken
eine riesige Belastung dar (Transportprobleme, Behin-
derung im Kampf gegen Tiere und Gegner); unter diesem
Aspekt ist die Aussetzung des Kranken die plausibelste
Lésung und so erzeugt die Xultur ein entsprechendes Be-
wuitsein bei ihren Mitgliedern, daf sie im Krankheits-
fall programmiexrt sind, dieses Schicksal entgegenzuneh-
men, $0 wie wir eine Didtkur annehmen.

Sefhafte Vdlker pflegen ihre Kranken, isolieren sie aber
vielfach aus Angst vor démonischer Infektion. Der Kranke
muB also akzeptieren, allein zu sein und dies wird ihm
plausibel gemacht durch die Geistertheorie. Der Prisster-
Arzt bietet die zugehdrige magische Therapie.

Auf diesem Hintergrund wird die Wandlung deutlich, die
das Christentum in das Rellenverh#ltnis zwischen der
Gesellschaft und dem Kranken bringt: Der Kranke als sol-
cher verdient Zuwendung, wird pflegewiirdig, denn Gott
will ihm wohl, Gott sucht sein Heil auch in dieser Krank-—
heit. Kranken- und Aussdtzigenpflege geflllt Gott, wird
zum Ort der Gotibegegnung: "Ich war krank und ihr habt
mich besucht.¥

Hier gelingt erstmals eine Entmythologisierung, Entdimoni-
sierung der Krankheit: Der Leidende als ein in seinem
Lebensentwurf behinderter, gestdrter Mensch verdient

die Aufmerksamkeit des Samariters; er darf auf Erbarmen
rechnen und die Verweigerung solchen Erbarmens wird ge-
sellschaftlich disqualifiziert als VerstoB gegen Gott
selbst.
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Andererseits wird dem Kranken vor allem abgefordert,

sich dem willen Gottes zu fligen, geduldig zu leiden und
als lebendiges Mahnzeichen flir die Gesunden zu fungieren,
Gottes Willen zu suchen und zufrieden zu sein mit dem,
was sie haben .....

Wir stehen nun mitten im Umbruch zu einem neuen gesell-
schaftlichen Verst#ndnis der Krankheitrund dies macht

uns als Vertreter der Kirche am Krankenbett oft nicht
geringe Schwierigkeiten. Die neuerliche Wandlung des
wechselseitigen Verhdltnisses zwischen dem Kranken und

der Gesellschaft 138t sich in den Satz fassen: Bisher

hatte der Krapke einen Anspruch auf Hilfe und Mitleid,
heute hat er einen Anspruch auf optimale Behandlung.

Friher hatte er einen moralischen, heute einen juristischen
aAnspruch darauf, da8 ihm geholfen wird. Dieser Anspruch
wurzelt in seiner Versicherungsleistung. Denn das betont
sachliche Verstidndnis der Krankheit ist jedenfalls

schon soweit ins Bewuftsein aller eingegangen, daf jeder
ein Stick weit seine Krankheit zu planen und zu steuerin
entschlossen ist. Er versichert freiwillig oder unter dem
Solidaritdtsdruck der Gesellschaft (gesetzliche Versicherung)
und kann so die Risiken der Krankheit erheblich senken.
wird ihm dann die notwendige Hilfe vorenthalten, so emp-
findet er dies nicht als Ungliick, sondern als Unrecht.

Soweit also die Rollenerwartung des Kranken an dle Ge-
sunden. Aber es besteht natiirlich auch die Komplementdr-
rolle, die Gegenerwartung der Gesellschaft gegenliber

dem Kranken, und sie ist nicht minder anspruchsvoll:

als Gegenleistung fiir das hohe MaB an sozialer Sicherheit,
das die Gesellschaft durch die Kombination medizinischer,
sozialpolitischer und wirtschaftlicher MaBSnahmen anbietet,
erwartet sie umgekehrt von ihm, mdglichst rasch wieder
gesund und leistungsfdhig zu werden und durch seine
Beitrige das System der sozialen Sicherung mitzutragen.
Der Simulant gilt als Asozialer.

Die heutige gesellschaftliche Sicht der Krankheit ist

also der ideologische Reflex der Probleml8sungskapazitédt,
iiber dle wir derzeit verfligen - genausc wie auf den primi-
riveren Stufen der Krankheltsbewdltigung. Welches die
"menschlichere" Sicht ist, bleibt sehr die Frage. Der
Kranke als das "Argernis der Leistungsgesellschaft"

ist psychisch nicht allzuweit von dem Leidensgenossen ent-
fernt, den der Nomadenstamm in die Wildnis ausgesetzt hat;
und die Angehdrigen, die vorab exakte medizinische Betreu-
ung fordern, produkieren mit solchen Ansprichen f£6rmlich
den Schwesterntyp, der das und nur mehr das leistet: Die
Kranken werden von vielen Spezialisten versorgt, aber kei-
ner hat mehr - lber die sachliche Dienstleistung hinaus -
flir ein persdnliches Wort Zeit, die Krankenhauser werden

zu Genesungsfabriken, deren perfekte Apparatur nur schlecht
verschlelera kann, daB hier das eigentliche Elend un-

behandelt bleibt.
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8.24 pas Krankenhaus al i fi
ls spezifisches s {
tigen Kranken P sozlales Milieu deg heu-

Das Krankenhaus ist nicht die einzige Instit
g:ztiggngesellschaft zur Bewéltigung der Kraxﬁizgé :i:w?éﬁelt
B ern nur eine neben {und nach) der S S x

lichen Berufs und aller verwandten Pfiege— EggwéEZigggegss‘ath~
neben dem Ausbau des Krankenversicherungswesens und der Fgl?e’
rung des biochemischen Industrie und Forschung, neben 4 S
stadtlichen Gesundheitsvorsorge (Inpfungen} und éozialh ?r
{Metzgerelen). Aber im Krankenhaus treten alle diese Inzgigzi

am deutlichsten in Erscheinung. ven

Das moderne Krankenhaus ist eine kaum 1oo Jahre alte Einrichtung
.

géeEii:Qli;s dei ?ifegialterlichen Pflegestitte flr familienlo-
- otel dieu - entwickelt hat. Das heutige X -
22§§e¥$r:§§hﬁésiCh nlc?t mehr als Std8tte christlichen g;baiigzzn
3 Chspezialisierter Dienstleistungsbetrieb '
seinen “"Kunden" auf Zeit auf . Sach betricheriver
: gesucht wird und nach betrieb
schaftlichen Gesichtspunkten arbeite Soliohec
3 t, also auf einen mdgli
hohen "Umsatz" bedacht sein muB, d ¢ Seitiones
T , damit die teuren Investiti
sich rentiere§= Dieses marktwirtschaftliche Prinzip gilt auggen
ggnn Krankenhaqser sich léngst nicht mehr selbst tragen '
auggegéidsztgzigiie(Ggm;in?e,iLand, Charitasverband) kommt
m Defizit insofern auf seine K
das Sozdialprestige einer Xra i Chousgon oas
nkenanstalt in der heut
schaft sehr hoch ist. Wer also { onhisenr oot
: . was flr die Krankenhd
dient damit der Image Ciner Regiocs
¥ pflege seiner Kirche od
Eine gewisse Grundkenntnis di 1 Sungsmoteiopovorang. .
s eses "Dienstlelstungsbetri "
i:inigvzgziziiﬁrukggr,dselner Spielregeln und Kgnfliiiigideund
ar r den, der die Sorge der Kirche um de
Kranken unter den Bedingungen der Gegenwart zu erfassen zgcht

{1) Zur Sozialstruktur des Krankenhauses

;2isbmoderne Krankenhags ist eln h&chst komplizierter Be-
¢ e ,Jin dem der persdnliche Einsatz fiir eine Vielfaltv
dzﬁ z:;:;gfengicht unftﬂgffnung lebenden Menschen sowie
gang m iesen Menschen durch eine Xug

differenzierte Behandlungs- und P hi egert’
und gemeis;ert wird. Es gandelt sﬁiggixaziglﬁziiiugiifgelt
durchsicht%ges Netz von Rdumen, Apparaturen, Arbeifsauf-
teilung,)hlerarchischen Stufungen, funktlonélen Komﬁuuin
kationslinlen horizontaler und vertikaler Art deleuin t
Verantwortlichkeiten, unantastbare Kompetenzeé prégi:é ©
Statusverhgltens, latenten, konfliktgeladenen grestj e 2
turen, gezlgslter Rastlosigkeit und - vom Technischég ; iuk‘
gesehen - geradezu peinliche Sorgfalt. Unter splirbarer =
Spannung ist das Werk aller Angestellten sowie ihr Umga
miteiﬁander von einer Atmosphire kaum behervschter g n?
vgsitat umgeben. Ein solches Krankenhaus fordert vom °r
Euiirer - will er wirklich fruchtbar ungé ‘rollenfest!

dtilg sein - weit mehr als eins oberflédchliche Einsicht
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in den sozialstrukturellen Kontext seiner POS%thT» Es
fordert ein hohes Maf an Einflihlungsvermdgen in d*eva .
sozialpsychologischen Bedingungen, auf die er sein k:r. 1
ten abstimmen muf." (Heije Faber, Seelsorge am Kranxen

Menschen, Glitersloh 1969;

Arzte Pfleger Verwaltung
Spezialistenb Hilfsg_e_g_isa
A 7 Kranke 7 ; Y 7 ‘i
Besucher
ngehbrige Freunde offizieller Besuch

(2) Problemfelder des Krankenhauses

Angesichts dieses Schaubildes tauchen eine ganze Reihe
Problemfelder auf, ur die man als Seelscrger im Kranken-
haus wissen sollte:

a) Strukturell bedingte "Unmenschlichkeiten® des Kranken-
hauses:

i i i i 4 Ordens-
einerseits die Ausbeutung von Ass1§tanz§rzten un -
schwestern, andererseits Unmenschlichkeiten an der Grenz
linie "Apparat®™ - Patienten.

b) Gruppenpsychologische Konflikte

intern: z.B. Oberdrzte - Chef .
extern: junger Arzt - erfahrene Stationsschwester

Chefarzt - Verwaltung

Wie verhalte ich mich als Seelsorger dazu?

ZoBez . . ) . .
Der Patient wird eingetaucht in eine hausinterne Hierarchie.

i ierarchie steht der Chefarzt an dexr Spitze, dann
igmgéﬁsgieHSpezialisten, die Assistgnzérzte, Schweste;n und
pfleger. Auch der Patient erhilt seinen ?est?n Pla?z in
diesem Stufensystem: meist ganz unten: ein )’uti_:eldlng ZWi-
schen Schulkind und Hotelgast. Die paternalistische Sgruk—
tur, wo ein Chefarzt alles kommandierte,'fﬁhrt zwar hbc@—
stens noch in einigen kleineren Krank§nh§usern ein befr}—
stetes Leben, die Krankenhaushierarchie ist abgr noch dxg
Regel und die mutet dem Kranken oft nogh vermeidbares Lei~
den zu: Angste, Sorgen, Ausgeliefertsein.

Die zunehmende Technisierung in der Mediz%n, die zunehmende
Spezialisierung der Arzte haben ihre Auswirkungen auf den

(3)

“22.7-"'

Kranken: medizinisch sicher vorteilhafte, menschlich jedoch
eher negative. Der Patient wird nun von Experte zu Experte,
von Labor zu Speziallabor weltergereicht. Der Kranke wird
im Krankenhaus zum Gegenstand der Beschdftigung, zum Ob-
jekt der Untersuchung, Behandlung, Pflege, Erndhrung. Ein
Symptom dieser zunehmenden Versaehlichung ist der Sprach-
gebrauch, den Kranken mit seiner Krankheit Zu benennen:
"Die Galle","Der Blinddarm®, "Die Leber®, Scolche Anonymi-
tdt ist einem persdnlichen Verhiltnis des Patienten zu
seiner Umgebung abtriglich. alle Vorschlige f£flir die Ver-
besserung des Krankenhauses zielen darauf hin, a8 zu ver-
menschlichen. Der Grundgedanke besteht also darin, Moglich-
keiten zu schaffen, den Menschen zu “"behandeln”, mit an-
deren Worten, sein Anderssein als Kranker nicht als we-
sentlich anzusehen und damit aufzuheben. - Wie verhalte
ich mich als Seelsorger dazu?

Konsequenzen fiir die Seelsorge:

Dies ist der Kontext, der reale Hintergrund, vor dem wir
die Frage erSrtern wollen, welches denn nun der Auftrag
der Kirche am Kranken sei.

Man mag einwenden: Aber der kranke Mensch ist doch nicht
identisch mit dem stationfiren Patienten. Der Dienst der

Kirche an den Kranken reicht doch weiter als ihr Dienst

im Krankenhaus. Denken wir doch nur an die Krankenkommau-
nion in unseren Gemeinden.

Gerade das letzte Beispiel macht deutlich, wiewenig
realistisch wir die Situation sehen: Wir betrachten die

20 Grosmitter, die es in einer Gemeinde {noch} geben mag,
als “unsere lisben Kranken® und nehmen darfiber kaum wahz,
da8 auch das Problem Krankheit in unserer hochdifferenzier-
ten Gesellachaft eine imstitutionelle L&sung gefunden hats
Bereits 2/3 aller Bundesbiirger sterben heute bereits im
Krankenhaus. “Von der Gr38e und Bedeutung der Aufgabe her®
entapricht "ein Krankenhaus mit 500 Betten etwa einer
Pfarrel von 10 ocoo Gléubigen® {Mayer-Scheu, 11l). Daraus
wizd schon klar, das sich die kirchliche Sorge um die
Kranken offenbar Uberhaupt nicht mehr im Rahmen der Ge-
meindeseelsorge und schon gar nicht am Herz-Jesu~-Freitag
treppauf-treppab erledigen 1%8t, sondern nur daduxch, das
wir unsere Rolle im modernen Dienstleistungsbetrieb Kran~
kenhaus neu bestimmen. Deshalb meine These: Unter den heu-
tigen Verhdltnissen steht und fillt der Dienst der Kirche
an den Kranken mit ihrem Dienst im Krankenhaus.

Zur derzeitigen Situation der Krankenhausseelsorge

Greifen wir nochmals zurfick auf das Schaubild zur Sezial-
struktur des modernen Krankenhauses und fragen wir uns:

a) Wo wird der "Pfarrer" einzustufen sein? D.h. wo stuft
er sich selber ein bzw. wo wird er vom Pflegepersonal
und von den Arzten eingestuft?
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im Normalfall: als Besuch (Heimatpfarrer; Ortspfarrer,
bringt ein Bldttchen)
im seltenen Fall: als Anstaltsgeistlicher (meist pen-
sionierte Pfarrer und Missionare, sel- . L
ten Spezialausbildung). o T3
TZ 83
b) Was ist eigentlich besser? Wie kann er seinem Auftrag ! 28 T e
mehr gerecht werden? Welches ist die Rolle des Seel- 28 2 e
sorgers? Wo ist er anzusiedeln? a4 Y R
oW kN 5
s - e =
o B ‘, ‘ . ,U
Heimatpfarrer Krankenhauspfarrer A” § o <8 83 g' ¢ h
Beim "Besuch® Im "Stab® e ’ 5 & pup g AR - ",
e ol 4t & @ o N g %,
1 jj " M IS %&Q“:;j peRa b (= ;
X b B da _~, oY@ %\ﬁ
in der Sicht + bringt "Heimat" mit, + unbelastet von Pfarrel- ] 5 é;? 69 | p S— gf 2 gau &
. schlidgt Briicke der spannungen, biegt vie- e ) S Va0t & . -
der PATIENTEN Verbundenheit zur Ge- les gerade. BN % g‘éﬁﬂ\\; ; E E éa’g g %
meinde, stiltzt Familie, %2 i 05 - Pz ot IS B
sorgt mit. ’ w24 e BE 4
w3 = HoPy ¢
L ] 5 8 e 71(
- zu bekannt, kein offe- - zu "fremd”. i2 23 v D s
nes Gesprich. =3 . 2 g &
= & #
in der Sicht + hat genug Distanz zum + Teamwork, Partner- T
selner SELBST Apparat. schaft. v
~ hat Minderwertigkeits- - identifizlert siah un- . g S
komplexe gegeniber den bewufit mit der Anstalt, B M
Krzten; kein Teamwork. verpaft seine "Spritze® : 5 0N
analog den Schwestern. ) , R %
pe 0 . @ n
4.3 N o= s 5 R E
e @ i i =t @
¢) Wie kommen wir Uberhaupt ins Krankenhaus? Was ist die Yecht- it IV W S gE58 ho © of
liche Basis unserer Arbeit auf diesem s¥kularen Terrain? 98 & & 2 NgC , o R
Y| e b4 ] B8 U '
o [ [e} ~ A .
in den konfessionellen Krankenh8usern (nlitzlich und unver- o _;? o by o hells ,53
zichtbar) als "Frihmesser" £ir den Schwesternkonvent pooss e I = a
| 2 k - g
in den staatlichen Krankenh¥usern auf der Basis bl ?; a gi% 3 g
Lmi UA £ 4
- noch: des Konkordates (Zeugen Jehovas dlirfen nicht . A & \ww§ E 5
hinein} e ;:, E g o> S _}
- immer: der im Grundgesetz gesicherten Religions- 2. & & = g E
freihelit auf Anforderung durch die Kranken mnl W e S ’
- in den USA: als "Unterhalter” s =~ E] -
IR < 5 I
d) Weil man jahrzehntelang die Bedeutung der Krankenhaus- ;j C? ;
seelsorge unterschitzte und vielfach durch pensionierte e | Bd @ J
Geistliche, ausgediente Missionare oder charakterlich Y ]
schwierige Ordenspriester besorgte, ist das Image des g 1
o
=y

Krankenseelsorgers bei Arzten, Schwestern und Kranken
derzeit noch liberwiegend negativ (Durchschnittsalter |
um 60 Jahre).
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Der Umgang mit den Kranken in theologischer Sicht

8.31 Heilen oder Besuchen

{1} Der evangelische Auftrag, die Kranken zu heilen (Mt lo,7)
Es besteht keine Diskussion darilber, da8 vom Evangelium
her unser Auftrag darin besteht, zu heilen.

Mag das moderne Krankenhauspersonal den Pfarrer als einen
Besuch unter anderen ansehen; der Seelsorger selbst weis
gich in einer urspriinglichen Weise an das Bett des kranken
Menschen verwiesen. (Er kommt nicht wie ein Abgesandter
des Betriebsrates, der einen verunglickten Arbeiter der
Firma besucht oder als Vorstand eines Vereins.) Sondern
der Seelsorger hat ernst zu nehmen, daB es einen ntl. Auf-
trag gibt, die Kranken zu heilen und das dieser Auftrag in
unmittelbarer Beziehung zum Verkiindigungzauftrag steht
(vgl., Mt lo,7; Mk 16,15; Lk 9,2; Tk lo,9; Mk 2,1-12) . Es

ist aber strittig, was man unter diesem Heilen zu verate—
hen hat.

a2) Auch heute noch gibt es christliche Gruppen, die den
Heilungsauftrag als Fortsetzung des ntl. Heilungswunder
verstehen., (Vgl. aie anglikan. Tradition des "healing®;
“Gegundbeten”) Diesen Uberlieferungen muf man anrechnen,
da8 sie immerhin den ntl. Auftrag unverkiirzt im BewuStsein
erhalten haben. Andererseits ist das Ma$ an Irrationali-
t8t, das zie dem Glauben zumuten, die Sphire der Magie,
die sle - wenigstens in ihren dekadenten Formen - erzeu-
gen, betrdchtlich.

Wenn sie sinfach heute weitermachen wollen, was nach der
Schrift Jesus und seine Jiinger getan haben, #ibersehen sie
dann nicht, das die ntl. Zuwendung zum Kranken tatsfchlich
in einem ganz anderen kulturellen Kontext erfolgt als der,
in dem wir stehen, in dem die Krankheit entdSmonisiert

und sachlich-nlichtern mit therapeutischen Methoden angegan-
gen wird. Deshalb gibt es eine Tendenz zu spiritualisti~
schem Verstlndnis:

b) Heilung wird ganz spirituell gedeutet als Heilung dex
"Seele"” mit Hilfe der Medizin der Sakramente. Damit sind
wir aus der Klemme. Wir sagen nur noch: "Deine Siinden sind
Dir vergeben!” Aber nicht mehr: "Nimm Dein Bett und geh”,
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denn wir deuten das "Gehen" spirituell: unbelastet von der
stinde ausschreiten. Werden wir so dem Werk Jesu gerecht?
Liegt darin nicht doch eine fatale Verkirzung?

Wie kann aber in einer Welt der Fachérzte und Spezialkli-
niken der ntl. Auftrag, die Kranken zu heilen, verstanden
und wahrgenommen werden? Die amerikanische Seelsorgsbewe~
gung, die sich nun schon runde 40 Jahre diesem Problembe~
reich stellt, ist zu der Uberzeugung gekcmmen, dieser Ruf-
trag besteht noch unverkilirzt, ist weiterhin Zeichen der
Kreditwirdigkeit kirchlicher Verkiindigung, und zwar in
einem konkreten, verstehbaren, umnmythologischen Sinn, wenn
man sich klarmacht, daf in den biblischen Heilungstaten
nicht medizinische Mirakel, szondern die von Gott her er-
mbglichte Rettung des ganzen Menschen sichtbar wird. Der
Seelscrger, der sich dem Kranken zuwendet, soll dies im
BewuBtsein tun, daf er gesandt lst, nicht um den Blinddarm
und die Galle, sondern um das Ganze des Menschen besorgt
zu sein, in einem Mag, wie dies gerade angesichts der Spe-
zialisierung der modernen Medizin keiner auBer ihm mehr

kann,

¢} Hellung als Fortsetzung der Sorge Jesr um das ganze
Heil des Menschen (vgl. §. Hiltner, 88 ££).

Heilung ist "Wiederherstellung einer funktionalen Ganzheit,
die beziiglich ihrer Richtung oder Planm@figkeit gestdxt
worden ist”: "Healing means becoming whole”. Es geht um
die Abwendung von Ublem, die Uberwindung eines Notstandes,
eines Stdrungsprozesses. Dabel besteht zwischen somati-
schen, psychischen, existentiellen, sozialen Notsténden

im Blick auf den Menschen, dessen Existenz bedroht ist,
kein Unterschied.

Heilen ist also ein Begriff, der nicht anwendbar ist auf
Prozesse unterhalb der Ebene des Organischen; dort gibt

es zwar Integrationsvorgliinge im Umbau einer Molekular-
struktur oder eines Kr&ftefeldes oder Gegenstandes, aber
wir betrachten ein repariertes Dach eben nicht als ein
geheiltes Dach. Gott repariert den Menschen nicht, sondern
macht ihn heil. In der Rede wvom “"Heilen® steckt schon vom

Wortfeld her die Sorge um den Menschen.
Zum Heilen gehdrt die Dimension der Zeit. Der Mensch muB
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sich in Freiheit zeitigen ... Heilung hat Wachstumscharak-
ter, orientiert sich an einem frilheren Gesundheitszustand,
der verlorenging und zielt auf eine neue Gesundheit hin.
Diese Heilung ist aber nicht zu gewinnen ohne den Kranken
selbst. (Behandlung geschieht von aufen her, Heilung ist
jedoch nur von innen her mSglich.) Der Kranke selbst muf
gesund werden wollen. Therapie (von auBen) kann nur be-~
grenzt gegen das Subjekt durchgeflibhrt werden (zB. Magen-
vergchlug, kiinstliche ExnZhrung).

Von daher wird verstehbar, welche Rolle die Zuwendung (des
Arztes, der Pfleger, der Angehdrigen) im Heilungsprozef
{besonders bel schwerer Krankheit) spielt. Sie erméglicht
dem andern, Subjekt auch dieses Stlicks seiner Lebensgeschich-
te zu werden. Und dliese Zuwendung ist nicht k¥uflich, nicht
durch Versicherungsprémien garantierbar. Da8 ein Mensch #&iir
den andern "ein-springt”, bleibt immer unverfligbares Ge-
schenk, ein "Wunder”, das "Wunder wirkt"; hier liegt, wie
unser Fallbeispiel Mr. Harrisen zeigte, die Pointe christ-
lichen und damit seelsorglichen Umgangs mit dem Kranken.,
Von hierher rickt der Auftrag zu heilen, sehr eng an den
anderen evangelischen Auftrag:

Der evangelische Auftrag, die Kranken zu besuchen (Mt 25,26)
"Ich war krank und ihr habt mich besucht® (Mt 25,36). Das
ist gesprochen im Kontext der antiken Kultur, die - ent~
sprechend dem magischen, dfmonologischen Krankheitsverstind-
nis - den Kranken aussetzt, isoliert, sich selbst lberlist.
Es gilt also, den Kranken in seiner Einsamkeit und Ungebor-
genheit aufzusuchen.

Die neue Isolierung des Kranken in der sterilen Technologie
des modernen Krankenhauses 158t diesen Aufitrag Jesu in neu-
em Licht erscheinen: nur zusammen mit dem, der ihn in sei-
ner Krankheit aufsucht, kann der Kranke Subjekt bleiben.

Nur wenn ihm im Gesprich mit dem Besucher die Chance geboten
wird, zu seinem derzeitigen Zustand ein ausdriickliches Ver-
hdltnis zu gewinnen, kritisch und angstfrei zugleich, kann
er auch dieses Stilick seiner Lebensgeschichte annehmen und so
durch die Krankheit als Subjekt unter Gottes Augen wachsen.
Aus diesem Grund ist der Krankenbesuch als solcher das Sa-
krament, das heilige Zeichen der Treue Gottes fiir diese
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Menschengruppe, d.h. die klassischen Krankensakramente
(Beichte, Wegzehrung, Krankensalbung) sind die kultisch
ritualisierten Verrichtungen dieses elementaren menschli-
chen Vorgangs. Er kann aber seine Heilsmacht nur entfal-
ten, wenn er als Besuch, auf der menschlichen Ebene, d.h.
auf der Sprach~Ebene "gelingt"”. Denn die menschliche Ebene
{die Glite, Freundlichkeit, Rufmerksamkeit) ist ja das Zei-
chen, das Medium der Giite und Menschenfreundlichkeit Got~
tes fir diesen Kranken.

D.h. nicht die Zahl der rechtzeitigen Versehgiinge, nicht
die Zahl der Krankenkommunionen sind ein Gradmesser fir
die Qualit#t der Krankenseelsorge, sondern die ARtmosphére
der Solidarit#t, der Aufmerksamkeit, des Mitleidens, des
Vertrauens, die sich im Gesprfch mit den Kranken in einem
Haus ausbreitet.

Es ist schdn zu sehen, wie jemand dies im Krankenhausprak-
tikum entdecken kann - als persdnlichen Lerngewinn. Ich
zitiere aus dem AbschluBbericht einer Praktikantin, die
ein 6-Wochenpraktikum machte:

“Ich selbst und Zeit - das war mein Handwerksgeug, mit dem
ich ins Krankenzimmer ging. Ein zunichst sehr merkwilrdiges
Gefiihl. Ich will mit jemand reden, der mich weder kennt,
noch ummeinen Besuch gebeten hat. Seelsorge? Ich betrete
zunichst als Unterlegene das Zimmer, ein Eindringling, eine
Zumutung.

Die erste erstaunliche Erfahrung, die ich gemacht habe,

ich bin nur ein einziges Mal weggeschickt worden. Die mei-
sten Patienten waren froh tiber meinen Besuch; ja, ich habe
Dinge erfahren, die nicht pers®nlicher hétten sein kdnnen.
Fiir mich als Laien ergibt sich: Mein Besuch und ein Gesprich
sind das, womit ich Menschen im Krankenhaus begegnen kann.
ich habe mich in allen mdglichen "Sprecharten” erlebt. Ich
war Zuhdrer, Diskussionsfiihrer, Unterhalter, jemand, der

auf dem Gang griifte, ich war erschdpfter Praktikant, dem

die vertrauensvollen Worte des Patienten gut taten, Theo-
login, die einige Meinungen Uber Gott und Kirche versuchte
zurechtzuriicken, ich war hilflose Besucherin mit Magenschmer-
zen. - Jede Situation erforderte eine andere Reaktion, die

mir mal besser, mal schlechter gelang.

(3)
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Ich habe mich abends erlebt, nach den Besuchen, traurig,
milde, hilflos ~ aber oft hitte ich die ganze Welt umarmen
kdnnen, weil es einfach gut war.

Seelsorge heifit flir mich, flir einen Moment beim andern sein.
Das Wort Hilfe flir den andern mag ich in diesem Zusammen-
hang nicht. Ich bin absolut nicht weiter als der andere.

Flr mich ist wichtig, wie ich beim andern bin. Und das ist
ein gemeinsamer Weg, ein gemeinsames Suchen mit dem Kran-
ken, wobei eine weitere Reflexion bei mir hinzukommt: Ich
kann nur sowelit den Weqg mitgehen, als ich nicht ausweichen
muf, weil unverarbeitete Angste mich flichen lassen.
Seelsorge als der Versuch, mit einem Menschen, der Bus sei-
nem Alltag herausgerissen ist, einen Standort zu finden, ge-
lingt mir nur, wenn ich selbst meinen Standort dauernd hin-
terfrage und neu bestimme.”

Zusammenfassung:

Xrankenseelsorge und Sendung

Aus diesem kurzen Abschnitt des Praktikumsberichts wird
auch deutlich, was wir auch schon beim Fallbeispiel Mr.
Harrison beobachteten: in welchem Umfang Krankenseelsorge
ung fordert und Uberfordert.

Nicht nur durch die Extremsituation am Bett unheilbar Kran-
ker, sondern auch durch die Routine des Alltags, die Er-
schépfung, die Gefilhls- und Leistungsschwankungen, die uns
zu schaffen machen, die Cherflichlichkeit vieler Situatio-
nen, die Zeitnot, die Unf¥higkeit, wirksam und langfristig
zu begleiten.

Hier wird der Krankenbesuch zu einem harten Job, bei dem
ich letztlich nur bleibe, well ich mich gesandt wei8, im
Vertrauen auf den, der sagt: "Meine Gnade genfigt dir" (2
Kor 12,9).

.Die Begabung flir Krankenseelsorge ist ein Charisma, des

uns nicht fiir uns selbst, sondern filr die gegeben ist, die

- im Unterschied zu uns - krank sind. Bei allem Verst#ndnis
daftir, das Laien im kirchlichen Dienst diese Sonderseelsorgs-
dmter anstreben, kann ich nur davor warnen, dies ohne griind-
liche Selbstpriifung zu tun: Bin ich daflir geschaffen, ist

das mein Platz? Biblisch gesprochen: Bin ich dazu berufen?
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Kirchliche Beauftragung kann nur die Sendung aufgreifen,
die von Gott ausgeht, nicht sie ersetzen. Umgekehrt: wenn
dieser Ruf an mich ergangen ist, kann ich getrost alle Min-
derwertigkeitskomplexe gegeniiber Arzten und Pflegern an

der Seite lassen: wenn ich furchtlos und in Gottes Namen
den Menschen im Blend seiner Krankheit aufsuche, wird es
nicht lange dauern, bis Arzte und Pfleger dies merken und
anerkennen und mich als Mitarbeiter und secgar Ratgeber in

aigensr Mot akzeptieren.

8,32 Widerstand oder Exrgebung?
Mit diesem Begriffgpaar aus dem Gefangenschaftstagebuch D.
Bonhoeffers soll die Zielfrage weitergetrieben werden: Wir ver-
standen ja die Heilung als Proze8 der“Ganzwerdung® (vgl. Gen
17,1: "Sei ganz") - in der Abweisung oder in der Annahme dex
Krankheit? ;
Wozu bin ich ans Krankenbett gesandt: mit dem Kranken gegen
die Krankheit zu kdmpfen, oder in ihr einen Sinn zu suchen?

{l) Seelsorge als Suche nach dem Sinn im Leiden
Wie wir schon (in Kap. 5.23) sghen, legt das jlidisch-christ-
liche Krankheitsverstindnis Krankheit als Fligung Gottes
aus. Mit den altorientalischen Religionen hat das biblische
Weltbild des AT die Uberzeugung gemein, das die fundamen-—
talen Gegebenheiten des menschlichen Lebens im Zusammenhang
stehen mit dem gbdtitlichen Weltgrund. Gott ist Hexrr lber Le-
ben und Tod. Gott ist es, der mit Krankheit schlégt und
von Krankheit heilt.
Zwei Fragen bedringen vor allem den Gl#ubigen: die Frage
nach dem Zusammenhang von Krankheit und Schuld im Komplex
der Krankheitsursachen und die Frage nach dem Sinn des Lei-
dens, das den Gerechten trifft.

Einen Zusammenhang von Krankheit und Schuld bejaht auch
Altisrael, sei es beim Einzelnen, sel es in der Sippe und
beim Volk. Krankheit ist eine AuSerung des gdttlichen Zorns.
Mit dieser Vergeltungs- und Strafdeutung von Krankheit ver-
band sich bei manchen Erscheinungen die Aussonderung der
Kranken aus der Kultgemeinschaft und nicht selten eine so-
ziale Diskriminierung und Achtung.

2)
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Das Unbefriedigte dieser Sicht zeigt sich besonders in der
Frage nach dem Sinn des Leidens des Gerechten. Immer stér-
ker tritt neben die Auffassung von der Krankheit als Strafe
ihr Charakter als von Gott gesandte Priifung und L#uterung,
als Bewihrung von Geduld und Gottvertrauen, als Grundlegung
eines durch Treue zu verdienenden Ausgleichs, der in siche-
rer Aussicht stehe.

Aber, so fragt M. Josuttis im Blick auf die pastoraltheclo-
gigschen Ratschl8ge zur Auffindung dieses gdttlichen Sinnes
in der eigenen Krankheit und zur "Ergebung in Gottes hei-
ligen Willen": Ist das wirklich Glaube im Sinne der Annahme
"und nicht vielmehr der Versuch, sich dem Elend der eigenen
Lage durch das Postulat eines religidsen Sinnes zu entzie-
hen?” Je einseitiger (und gedankenloser) die Krankenseel-
sorge der letzten Jahrhunderte sich auf dieses Motiv ver-
steifte, um so unversténdlicher ist sie flir den heutigen
Menschen, dem es gelungen ist,in einer weltumspannenden So-
lidaritdt in medizinischer Forschung und therapeutischem
Erfahrungsaustausch der Krankheit Widerstand entgegenzuset-
zen und sie zu besiegen.

In diesem Kontext mu8 sich nicht nur die Krankenseelsorge,
sondern die Theologle heilsam verunsichern lassen und sich
fragens ob es die ganze Uberlieferung war, was sie bisher
gepredigt hat, oder ob es nicht auch eine biblische und
kirchliche vergessene Tradition gibt:

Seelsorge als Kampf gegen die Krankheit

Krankheit ist und bleibt Elend, Unsinn, Argernis: Gott,

der den Menschen liebt, will sein Wohlergehen. Ex wehrt

es dem Menschen nicht, um seine Gesundheit zu ringen. Der
&rztliche Beruf steht in Achtung. Gott selbst ist "der Arzt”
{Tk 15,28). &n ihn wendet sich der Kranke in Gebet und Bufe;
ihm dankt er nach seiner Genesung in Gebeten und Opfern.
Vor ihm schreit er die ganze Sinnlosigkeit und Hot seiner
Krankheit heraus (Klagepsalmen).

Da Krankheit das Zeichen einer unheilen Welt, einer Unfrei-
heit, des Unglficks ist, ist die Uberwindung dieses Zustan-
des ein Zeichen des eschatologischen Heils (Is 35).

Deshalb widmet sich Jesus im NPT den Kranken. In seinen Hei-

lungen setzt er zugleich das Zeichen der angebrochenen Got-
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tesherrschaft (Mk 1,15) und verkilindet das gdttliche EBr-
barmen, das sich wmn menschliche Not klimmert. Er leugnet
nicht den Zusammenhang von Krankheit und Schuld, wie die
Heilung des Gelihmten zeigt, wendet sich aber gegen das
oberflichliche Zurickfihren einzelner Ungliicks- und Krank-
heitsfille auf bestimmte Slinden der Betroffenen oder El-
tern (Joh 9,3; Lk 13,1=5). Wenn er angeht gegen Krankhei-
ten und sie in seiner Kraft heilt, so macht er sichtbar,
daf sein Werk die Befreiung des Menschen von jeder Knecht-
schaft ist, die ihn in Krankheit ebenso bindet wie in
Schuld; von einer Knechtschaft, die nicht nur eine indivi-
duelle, sondern eine gesamtmenschliche, ja die ganze Welt
démonisch knechtende Macht ist.

paraus folgert Josuttis: (s. 128 £)

Der christliche Glaube verzichtet darauf, in der Brkran-
kung den Willen Gottes am Werk zu sehen. Er kann und muB
auf diese religiBse Brkl8rung verzichten, weil fir ihn
der Wille Gottes eindeutig definiert ist. Gott, der Gott
jedenfalls, von dem die biblische Tradition redet, ist
ein Feind der Krankheit, weil Gott, dieser Gott, ein
Freund des Menschen ist. Flir den christlichen Glauben
hat ein einziges Leiden und ein einziges Sterben in

der Weltgeschichte Sinn, das Leiden und Sterben des Man-
nes Jesus aus Nazareth, mit dem Gott sich identifiziert

hat.

Ich mus vor allem auf die neutestamentlichen wunderbe-
richte verweisen, in denen Jesus als Arzt und Retter @es
Menschen dargestellt wird. Jesus redet den Menschen nicht
ein, daR ihre Krankheit einen Sinn enthielte; Jesus holt
sie aus der Krankheit heraus. Ebenso lehnt er eine Intexr-
pretation von Lebensereignissen ab, die nach dem Schema
menschlicher Schuld und g8ttlicher Strafe verl&uft (puk.
13,1-5). Das Reich Gottes, das Jesus verkilindigt, greift

die Herrschaft von Krankheit und Elend iiber den Menschen
an (Luk. 11,20). Wenn der christliche Glaube von einem
Sinn der Krankheit zu reden vermag, dann allenfalls in
der Weise des Evangelisten Johannes. Vor der Heilung des
Blindgeborenen 188t er Jesus den Jingern sagen: "Es

hat wedexr dieser gesiindigt noch seine Eltern, sondern
dag die Werke Gottes offenbar werden an ihm® (Joh. 9,3).
Die XKrankheit ist also weder Folge menschlicher Schuld
noch Folge gdttlicher Strafe. Der Sinn der Krankheit
besteht schlicht darin, da8 die Krankheit selbst zum
verschwinden kommt und daB in der Rettung des Menschen
die Ehre Gottes erscheint (Joh. 11,4). Wenn einer kranken
Menschen begegnet, soll er nicht in deren Vergangenheit,
sondern in derén Zukunft blicken, soll er um Gottes Wil-
len nicht rechnen, sondern helfen."”

In der neueren Theologie hat am eindriicklichsten K. Barth
jede Koalition zwischen Gott und Krankheit bestritten.

Die Krankheit geht nach ihm auf keinen Fall auf den Willen
Gottes zurlick, sondern ist Bote und Werkzeug des den Men~
schen als Gottes Geschdpf bedrohenden Todesreiches. “Ihm
gggenﬁber zu kapitulieren, ihm seinen Lauf zu lassen, kann
niemals Gehorsam, kann immer nur Ungehorsam gegen Gott sein.
Was der Mensch diesem ganzen Reich zur Linken und so auch
der Krankheit gegenilber in Ubereinstimmung mit dem Willen
Gottes wollen soll, kann immer nur der Widerstand bis aufs
Letzte sein."

Dieser Kampf kann auf schr verschiedenen Ebenen gefiihrt
werden:
(1) mit dem einzelnen Kranken: klagend, bittend, fiirbittend

(2) organisatorisch:
Gewaltige Bllite der katholischen Krankengenossenschaften:

Barmherzige Brilder, Dernbacher Schwestern, Waldbreitba-
cher Schwestern.

(3) politisch:
Die religiBse Frage nach dem Sinn der Krankheit darf um

der kranken Menschen willen die politische Frage nach
den gesellschaftlichen Ursachen der Erkrankung (heute 2zB.
Herztod, Managerkrankheit, Uber- und Unterern#hrung, Dro-
genabhingigkeit) nicht verdréngen.

(4) bewuBtseinsbildend, aufklirend:
Katastrophales Leiden der Gemiitskranken durch Diskrimi-

nierung in unseren christlichen Dbérfern! Verdoppelt das
Leiden!

(3) Zusammenfassung: Krankenseelsorge und Freiheit

Ist es also unsere Pflicht, im Kranken unter allen Umst#nden
den Geist des Widerstandes und nicht der Ergebung zu wecken?
Es scheint mir bemerkenswert, da8 D, Bonhoeffer sein Gefangen~-
schaftstagebuch liberschrieben hat: "Widerstand und Ergebung”.

Beides kdnnen Entscheidungen des Glaubens sein und darum ist
es nicht Sache seelsorglicher Begleitung, diese Entscheidung
vorwegzunehmen, sondexrn den Kranken in der Entscheidung zu be-
gleiten, die exr flir sich trifft.
Die Frage nach dem Sinn des Leidens ist mit Barth und Josuttis
nicht einfach erledigt; darauf hat ausgerechnet D. S8lle auf-
merksam gemacht: (Leiden, Stuttgart 1975, 12), wenn sie for-
dert, im Blick auf das Leidensproblem immer zwei Fragen 2zu un-
terscheiden:
a) Die moderne Frage:

"Aus welchen Ursachen entsteht Leiden und wie sind seine
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Krankenseelsorge ist also vorab: Dienst an der Freiheit des
Kranken, ein Gesprich, das ihm die Alternativen offenhllt

zwischen denen er zu wihlen hat, um sich sc in der Entschei-
dung seines Glaubens als Subjekt unter Gottes Augen zu voll-

enden.

_ZZ{O -

Bedingungen aufhebbar?" Wie k&nnen wir das Leiden menschli-
cher machen?

Es ist die seit K. Marx allgemein akzeptierte Einsicht, dasg
das Leiden des Einzelnen sich immer in der Gesellschaft ab-
spielt und durch die gesellschaftlichen Zust#inde produziert
oder doch bis zu pathologischer Ausprédgung angeschirft wird,
d.h. konkrete historische Ursachen hat: Niemend kommt als
Slumbewohner auf die Welt; es sind die anderen, die den
Slum entstehen lieBen.

Deshalb entscheidet sich mein Wille zu helfen, daran, ob
ich diese strukturellen Ursachen des Leidens anzugehen ent-
schlossen bin.

Je mehr ich mich darauf einlasse, wird mir jedoch aufgehen,
das hinter dieser gesellschaftlichen, nach aufen bezogenen

Frage, noch eine andere Frage steht, eine nach innen gerich-

tete Frage offen bleibt:

Die traditionelle Frage:
"welchen Sinn hat das Leiden? Unter welchen Bedingungen
kann es uns menschlicher machen?"

Diese Frage ist auf das Individuum bezogen, das nur einmal
iebt und das durchaus unverschuldet leiden kann, wenn es

zB. als Kriippel auf die Welt kommt., Es spricht fir das theo-

logische Niveau der Autorin, da8 sie deutlich erklért: Wer
diese zweite Frage verdrfngt, kann auch die erste nicht
sinnvoll stellen, Denn "wer jeden Sinn des Leidens negiert
und das Individuum auf das sozioBkonomische Geflecht ver-
rechnet” (S&lle 12), kann im Grunde nicht deutlich machen,
warum es so0 wichtig ist, flir diese Individuuen die gesell~
schaftlichen Verhiltnisse zu &ndern.

g.4.
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Krankenseelsorge ist gelebte Gastfreundschaft mit dem
kranken Menschen, Sie verwirklicht sich im gehorsamen
Aufsuchen des Kranken und seiner Krankheit im Dienst an
seiner vollen Heilung.

In diesem Kapitel sollen unsre bisherigen Uberlegungen
zur Aufgabe der Krankenseelsorge in Grundansétzen kon=
zentriert umd die sich daraus ergebenden praktischen
Konsequenzen fiir die Arbeit im Krankenhaus aufgezeigt
werden,

Was ist nun mit dem obigen Basisaxiom gemeint? Wohin
zielt es?
1., Der Begriff Gastfreundschaft mbchte klarhalten, daB
der Seelsorger - was immer er am Kranken und mit dem Kran-
ken tut - der Gast des Kranken ist, Das gilt in einem
juristischen wie in einem theologischen Sinn, Nur in dem
Raum, der vom Kranken selbst eroffnet wird, kann ich als
Seelsorger wirken; und nur dort darf ich auch wirken, so,
wie Jesus als Gast im Haus des Pharisders Simon (1k7,36ff)),
als Gast im Haus des Jairus (Mt 9,18ff,par)und im Hause
der Schwiegermutter des Petrus (Mt 8,14f,par) gerade aus
der Ohnmachtsposition des Gastes heraus die Wunder der
Heilung tut.

Wer in der Nachfolge Jesu ans Krankenbett treten will,
muf diese Schwicheposition akzeptieren, sonst kann er die
Wunder nicht tun, die Jesus getan hat, das heifit, nicht
zur Heilung des anderen beitragen, Denn nur wenn ich be-
reit und fdhig bin, der Gast des Kranken zu sein, nur
wenn ich bereit bin, mich seiner Freiheit anzuvertrauen -
ob er mich annimmt oder ablehnt - darf ich erwarten, daB
der Kranke auch den Mut aufbringt, im Verlauf der gemeine-
samen Wegstrecke, die wir miteinander zuriicklegen, auch
mein Gast zu sein, das heiBt, sich meiner Freiheit an-
zuvertrauen - ohne die Sorge zu haben, ich wolle ihn
irgendwo hindringen/manipulieren, wohin er nicht will,

2. Der Begriff Gastfreundschaft soll einem falschen Pro-
filierungs- und Professionalisierungsdenken unter Seel-
sorgern wehren,

Gerade angesichts der wachsenden Professionalisierung
der Ubrigen therapeutischen Dienste im Krankenhaus be~
steht die Gefahr, dafl der Seelsorger in Anpassungszwang
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gerdat und sich unter den anderen Spezialisfen eben auch

selber als ein Spezialist darstellen will - und sei es
nur als Spezialist fiir die religitsen Probleme der Kran-
ken, So wird er ja auch ganz gern von den anderen Spezi-
alisten eingestuft. Im Sinne vomStollberg als Psycho-
therapeut mit kirchlichem Hintergrund.

Wir miissen aufgrund unseres biblischen Verstédndnisses
von Heilung im Sinne der Erldsung des ganzen Menschen den
Mut aufbringen, diesem Drang zum Spezialistentum und
dieser Ideologie des Spezialistentums zu widerstehen -
auch um den Preis, als Dilettanten dazustehen oder
gewissermafen als die Clowns des Krankenhauses zu gel-

ten,

Der Clown hat eine ganz wichtige korrigierends Funktion
im Zirkus. Umgeben von Artisten, die alle Spitzenleistun-
gen vollbringen, spinnt er dem "roten Faden der Mensch-
lichkeit" durch die Veramstaltung hindurch und macht so
erst aus der Serie extremer Bxpertenleistungen und ein-
zelner Auftritte ein Ganzes, Der Clown, der die ganz
elementaren Gefithle und Alltagserfahrungen der Menschen
artikuliert, 16st ihre Beklemmung. Er entlastet sie, er
hilft ihnen, Distanz sowohl zu den extremen Leistungen
der Artisten zu gewinnen, wie auch zu ilhrem eigenen Le-
ben und seinem ILeistungsdruck, Er bringt also eine Per-
apektive in das Geschehen hinein, die befdhigt, iiber
den Augenblick hinauszusehen. - Eine Perspektive iibri-
gens, das ist ja auch das Geheimnis, weshalb alle Leute
die Clowns gernhaben, die eine Perspektive des Glaubens
und der Hoffnung daran ist, daB es in allem Elend doch

irgendwie gut ausgeht,

Es ist nicht von Ungeféhr, da8 die Clownmetapher zu-
nehmend - von Kierkegaard erstmals ~ in der amerikanischen
Literatur als Figur fiir den Seelsorger gewdZhlt wird, weil
im Clown auch dieses Moment des Utopischen, der Gegen~
welt gegen die Alltagswelt sichtbar wird und er darin
ein Symbol dessen ist, was Gott an alternativen Moglich-
keiten zu den harten Tatsachen aus uns herauslocken will,
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3, Das Bild von der Gastfreundschaft will auch das Weg-
motiv aufgreifen, Der Seelsorger soll ein Weggefdhrte
und Wegbegleiter des Kranken sein, der mit ihm Rast h#lt,

Und damit komme ich zu einem wichtigen Kontrast zum bis-
herigen Stil der Krankenseelsorge: Der Krankenseelsorger
ist dem Kranken gegeniiber nicht in erster Linie Vertreter
der Kirche, Er steht vielmehr mit dem Krankem auf seiner
Seite CGott gegeniiber. Er ist weniger Fihrer des Kranken
als sein Weggefdhrte. Er ist also nicht - wenn man die
alten theologischen Leitbilder der Krankenseelsorge be-
denkt - in erster Iinie Verkiinder des Evangeliums fiir
den Kranken., Das war evangelischerseits das Leitbild:
Seelsorge ist Verkindigung an den Einzelnen (also: Bibel
raus, Psalmvers gesprochen und den Einzelnen mit dem
Zuspruch versehen, ob er ihn brauchen kann oder nicht).
Das ist die evangelische schlechte Form der Kranken-—
seelsorge; der katholischerseits der Krankenseelsorger
als Sakramentenspender entgpricht (der hat sofort Weih-
wasser raus und Krankenstola um und fa@ngt seinerseits an
zu arbeiten),

Beide Bilder iiberfremden den Kranken und lassen dieses
Stiick Solidaritdt gar nicht erst aufkommen, aus dem her-
aus sich dann natiirlich auch das gemeinsame Mahl und auch
die Sgkramente ergeben kénnen. Stola, hl. 01, Kranken=-
kommunion, Beichte, das Bistumsblatt sind ja Dinge, die
normale Menschen mit dem Krankenhausseelsorger verbinden,
da8 er sie unterm Arm hat oder schnell hervorzieht, Und
von daher liegt hier also ein Kontrasgstakzent, da diese
klassischen Requisiten der Xrankemhausseelsorge - banal
ausgedriickt - gewissermafBen in den Hintergrund treten,
also wieder blofe Ausdrucksform werden und je nach Situ-
ation eingufiihrendes oder auch deplaziertes Mittel fiir
das eigentliche Heilszeichen, das ist die gelebte Soli-
daritdt mit dem Kranken,

Wenn es frither so aussah als seien diese Requisiten
die Hauptsache der Krankenseelsorge, dann wohl deshalb,
well wir vergessen, was vom Kontext und vom Milieu her
frither in einem christlichen Krankenhaus in Wahrheit
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die Hauptsache war, ndmlich das Fluidum der Sorge, des
Vertrauens, des Gebets, der Fiirbitte, der Aufmerksam-
keit: auch das still an der Wand hingende Kreuz, zu dem
der Kranke von sich aus irgendwann in einer stillen
Stunde das Gespréch aufnimmt, All das warem ja schon
Medien der Krankenseelsorge, und darin hatte natiirlich
dann auch das Weihwasser seinen Platz - so wie esg frither
war, daf die Schwester von Zimmer zu Zimmer ging und

am Abend jedem Kranken das Weihwasser hingereicht hat
damit er sich bekreuzigte. Das ist ein schiner und ehr=-
wirdiger alter Brauch, aber er ist sicher im modernen,
sdkularisierten Krankenhaus undenkbar - weil er kontext-
los geworden ist; in grober Weise miBverstdndlich im
Sinne religidser Manipulation, weil mit dem gesamten
Kontext sich auch das Sprachspiel verdndert hat,

Ich sehe also in den iblichen Krankensakramenten eine
Art bis ins Sakramentale hineinreichende Selbstverpflich-
tung der Kirche, den Kranken nicht im Stich zu lassen,
Daran, daB Wegzehrung und Krankensalbung als Sakramente
da sind, zeigt sich, daB die Kirche dem Kranken bis ins
Theologische und bis in die innerste sakrameamtale Struk-
tur hinein treu bleiben muB, sonst bricht eins ihrer
sieben Sakramente aus ihrem sakramentalen Schatsz heraus.
Aver das bedeutet nicht, daB8 diese Sakramente das erste
und dasjenige wiren, was Krankenseelsorge ausmacht, son-=
dern das bekommt erst seinen Sinn ( und wird erst ver-
stehbar) in einem FPluidum der Zuwendung zum Kranken,
die das erste und authentische Zeichen der Treue Gottes
ist. Von daher - und ich habe schon deutlich gemacht,
wieviel Gehorsam dazugeh®rt, an der Seite des Kranken
augszuhalten = ist der folgende Punkt zu verstehen: Die
einzelnen Reformimpulse der Krankenseelsorge im Sinne
besonders fruchtbarer Ansatzpunkte fiir eine Umakzentu-
ierung der XKrankenseelsorge, sodaB sie den heutigen Ver-

hdltnissen gerecht wird.

Einzelne Reformimpulse fiir die Krankenseelsorge heute

Krankenseelsorge kann heute dem Kranken nur helfen,
wenn sie sich selber sehr viel umfédnglicher sieht und
das gesamte Umfeld, in dem der Kranke krank ist mit ein-
bezieht,
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Dazu vier Teilaspekte:
1. Zuwendung zum Kranken
2. Aufmerksamkeit filir seine Bezugspariner
3. Anwalt der Humanisierung des Krankenhauses
4, Kritiker des G6ffentlichen BewuBtseins

1. Die Zuwendung zum Kranken selbst als erstes und ele=
mentarstes von allem,

Man muf sich dariber im klaren sein, daB diese Zuwen-
dung selber eine gigantische Aufwendung ist, denkt man
z.B. an unsere Universitiisklinik mit 2000 Betten, durch
die im Laufe elnes Jahres 35 ooo Menschen gehen, Das
sind Menschen, die - v8llig ungewollt - plotzlich eine
Zeitspanne von einer bis sechs Wochen Lebenszeit zum
Reflektieren haben, Was machen sie mit dieser Zeit?

Es gibt eine verbliiffende kleine Geschichte von Johann
Peter Hebel, die das Problem thematisiert: Elm Rekrut
guf dem Rekrutierplatz wird gefragt "Wie alt ist Er?v
Da gibt der Rekrut zur Antwort "Er ist einundzwanszig.
Zwel Jahre war Er krank, sonst wir' Er dreiundzwanzig.”

Was meint die Geschichte eigentlich? Was ist Krank-
heitszeit? Z&hlit sile, oder zihlt sie micht? Z&hlt sie
doppelt? Ist das verlorene Lebemszeit? BEs lohnt sich,

dariiber einmal nachzudenken,

Bringen wir diese Aufmerksamkeit, diese Solidarités

fiir den Einzelnen auf, wenn sich diese vielen Eingelnen
heute in solcher Masse durch ein grofies Krankenhaus
durchschleusen? Und wie sieht das aus, wenn wir davon
ausgehen, daB das elementare Medium - auch der Heilung

im' Glauben - die Zuwendung zum Kranken, das Gesprich ist?
Nicht die Sakramente, nicht die Bibel, nicht das Weih~
wasser, sondern zundchst das Gesprich, Sprache allerdings
in dem sehr tiefen Sinn wie "das Wort Fleisch geworden™
ist, also Sprache in ihren unendlichen Ausdrucksformen:
vom lockeren Geplauder im Stationsflur bis hin zum-
Schweigen; bis in die wortlosen Gesten als Zeichen der

Zuwendung; bis ins Gebet, das man miteinander spricht,
bis in das Lob Gottes aus der Situation der Krankheit
heraus; im Gottesdienst; das Einzelgesprdch; das Ge=
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sprich in der Patientengruppe, in welchem die Klinikerfah-
rungen artikuliert ausgesprochen werden konnen: die Ent-
fremdungserfahrung, die man bei der Aufnahme in die Kli-
nik macht; die Art, wie man mit Besuch umgeht, enttiuscht
ist, wenn der Besuch weg ist und es kam nicht das Ge-
sprédch zustande,das man eigentlich wollte, und was immer

Kranke im Krankenhaus an Erfahrungen machen.

Im Detail ist das, was die Zuwendung zum Einzelnen an-
geht, nur im Pastoralkurs oder in einem begleiteten Prak-
tikum zu erlernen; einige Dinge sollen aber hier leit-

satzhaft gesagt werden:

Ein solches Gesprdch mit dem Kranken muB die krisen=-
hafte Belastung des Kranken in Rechnung stellen, d.h.,
es gibt keine Seelsorge auf Kosten der Gesundheit des
Kranken ( es gibt auch keine aufgezwungenen Morgenan-
dachten per Lautsprecher oder Bekehrungsversuche an
Schwerkranken weil die Zeit dringt, weil sie jetzi bald

sterben ).

Die Ermiidbarkeit des Kranken, der ja unter Medikamenten
steht, kann von uns nicht ernsthaft genug in Rechnung
gestellt werden, und damit auch die Bereitschaft, den
Besuch kurz zu halten,

FEin solches Gesprich mit dem Kranken muB sich natlr-
lich in den therapeutischen Rhythmus des Krankenhauses
einfiigen und deshaldb muB man auch die richtigen Zelten
herausfinden ( méglichst in der therapiefreien Zeit und
mdglichst auch in der sonst besuchsarmen Zeit, damit man
nicht so oft gestdrt wird), Das sind natiirlich die Abende,
weil im Krankenhaus frilh gegessen wird; an sich eine sehr
fruchtbare Zeit fir das Seelsorgegesprédch (mach 17 TUhr),

Bei diesem Gespridch gilt es - und das sind jetzt nur
wieder Explikationen des Ansatzes von der Gastfreund-
schaft - die Freiheit des kranken Menschen extrem zu re-
spektieren, d.h., seine Unterlegenheitssituation, da er
gich im modernen Krankenhaus ohnehin fast restlos ver-
waltet vorkommt, Deshalb ist hichste Behutsamkeit auch
in der Respektierung der bescheidenen Privaisphire, die

- 243 -

ein Kranker noch hat, z.B. sein Bett, ndtig. Daher die
Regel, sich nie auf ein Krankenbett zu setzen, auch,
wenn sonst kein Stuhl da ist, dann muf man eben daneben
stehen ( z.B, bei Sdlen in der Psychiatrie, wo keine
Stiihle sind), Das sind gewissermaBen Gesten des Haus~
friedensbruchs, wenn man sich auf ein Krankemnbett setzt,
weil das Bett ja ohnehin das letzte Stiick Priwatsphire
ist, die der Kramke noch hat,

Der Seelsorger muf bereit mein, beli den ganz konkreten
Fragen dieses Menschen anzusetzen. Das heiBt: ob und
was beim Krankenbesuch herauskommt, hat der Seelsorger
weder vorweg zu entscheiden noch mnachirédglich zu beur-
teilen} - Natirlich gehen wir oft aus dem Krankenhsus
heim und meinen, es sei iberhaupt nichts gelaufen.

Aber steht es uns zu, von der Position des Gesunden her
zu beurteilen, ob das jetzt Zeitverlust war oder nicht?
Bin ich der Herr der Zeit, daB ich das beurteilen kann?
Oder muB ich nicht als Glaubender davon ausgehen, daB
Gott der Herr der Zeit ist, daB ihm die Zeit gehSrt und
da8 von dort her der Zeitverlust nach ganz anderen Kri-
terien bemessen werden muB8? Es kommt beim Krankenbesuch
immer daun etwas heraus, wenn herauskommen durfte, was
den Kranken in den vielen Stunden bewegt, in denen er
allein liegt! Und hier kann der Seelsorger natirlich
sehr behilflich sein, daB das heraus kann und daB er
dies mit dem Kranken ordnet, Und er kann genauso durch
seine eigene falsche Zielsetzung - wenn er zu schnell
zu viel will - genaudies blockieren, daBl n&mlich das
nicht heraus kann, was im Kranken sitzt. Weil es um die
Losung und die Artikulation von Spamnungen geht, die
sehr tief sitzen, héngt alles davon ab, inwieweit der
Seelsorger es fertigbringt, auch die Untertine, die
Stimmungen und Gefilhle des kranken Menschen zu hiren
und sie aufzugreifen, sie zu verstdrken , ihnen heraus-

zuhelfen,

(Professor Maiwald von der inneren Station sagte zu
Seelsorgern: Sie kbtnnen gar nicht individuell genug
mit dem Kranken reden, auf ihn eingehen; und wenn Sie
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das tun, dann diirfen Sie ihn gelegentlich auch fest beil
der Hand nehmen!) Wenn ich ganz beim Kranken bin,dann
darf er, der ja selber schwach ist, sich gewissermaBen
auch an mir festhaelten diirfen - in der Situation, wo er
ganz paralysiert ist - damit ich ihn ein Stiick weit trage.
Aber das darf ich nicht als jemand tup/der iberhaupt
nicht sieht, wo der Kranke steht und was ihn jetzt be-
wegts; daB ich komme und sage:Ich weiB, was fir dich gut
ist, Diese Zuriickhaltung bedeutet also nicht, dall man
selber endlos unsicher und zaghaft ist; aber dieses
Sich-Einlassen auf ihn in seiner Situation ist Voraus-
setgung dafiir, daB ich ihm eine Hand reichen kann,

Dag bleibt der erste Schwerpunkit; und fiir den sich
auszubilden dient auch das Ausbildungsangebot der Pasto-
ralpsychologie und das Krankenhausprakitikum,

2. Die Aufmerksamkeit fiir die Bezugspartner des Kranken

Dieser zweite Schwerpunkt ist eine wirkliche Auswei~
tung des bisherigen Angebots der Krankenseelsorge.

Die bisherige Fremdheit der Seelsorger im Krankenhaus
fiihrt dazu, daB sie noch garnichit genug wahrnehmen, wie
sehr Krankheit ein soziales Phinomen ist, d.h., auch die
Umwelt des Kranken in Mitleidenschaft zieht (Familie,
Angehbrige, auch Pfleger und Arzte, die mit Krankheit
dauernd umgehen), Nimmt man z.B. das Phinomen, daB
Hautkrankheiten oft auch einen psychischen Hintergrund
haben und psychische Belastung mitbringen, umso mehr,
als das Gesicht davon betroffen ist, so wird das deutlich.
Wie so0ll eine Stationsédrztin, die ein solches schweres
Hautleiden begleitet,damit fertigwerden, daB sie dem
anderen in seiner Stigmatisierung, die ihm seine Krank-
heit zufligt, nicht helfen kann? Die Arztin ist ja auch
nicht viel &lter und erfahrener als der Seelsorger und
muB 24 Stunden am Tag mit diesem Schwerkranken umgehen,
Und die Pflegerin genauso, Wo geht die mit ihren Frustra-
tionen, ihrer Enttduschung und ihren Ohnmachtsgefiihlen
hin?

Dazu ist die Zahl zu bedenken, die Klinik mit ihren
2000 Betten hat %000 Angestellte (alle pereiche inbe-

griffen), die alle mehr oder weniger stark in den Stref-
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vetrieb des Krankenhauses einbezogen sind. Haben die
pnicht auch einen Anspruch darau@»daB wir sie sehen?
7umal es leider unter Chef8rzten oft iiblich ist, daB
gie fiir Patienten enorm aufmerksam sind und sich fiir
sie zerreiBlen, aber ihr Personal (Arzte, Schwestern)
wie den letzten Dreck behandeln., Die ganze Aggression,
die im Arzt sitzt,wenn er in dieser Hirte um das Le-
ben des Kranken k8mpft, die 1Bt er am Personal aus
(z.B. Dreck im OP). MuB man als Seelsorger nicht auch
dafiir aufmerksam sein?

Von daher liegt hier eine Aufgabe, die wir hier bei
uns {(in der BRD) systematisch dadurch angehen konnen,
daB wir z.B, 1n dle Ausbildung der Pflegekridfte ein-
geschaltet sind (in den Krankenpflegeschulen), Es fragt
sich, ob wir da genug fiir Gespréchsfilhrung, Sterbe-
hilfe und Angehdrigenbetreuung, die die Schwestern
leisten kbnnen, einbringen, Das gilt ebenso fiir die
Medizinstudenten als Hospitanten und Praktikanten; es
werden Intensivkurse - als Angebot - filr das Personal
gegeben; auch gidbt es elne Mitwirkung bei der Hrztli-
chen PFortbildung (Themen wie Suicid, Angstbewdltigung,
Wahrhaftigkeit am Krankenbett) oder medizinisch - theo-
logische Arbeitskreise innerhalb des Krankenhauses.

Es ist also sehr vieles moglich. {(vgl. Klinikgemeinde
Heidelberg).

3, Der Seelsorger soll Anwalt flir die Humanisierung
des Krankenhauses werden

Das moderne Krankenhaus ist ja ein Ort des erbitterten
Kampfes gegen die Krankheit unter Einsatz kostsple-
ligster Technologien. Hier diirfen wir uns zun#chst von
unserem biblischen Auftrag her als Komplize des Arztes
im Kampf gegen die Krankheit verstehen, weil auch die
Offenbarung die Krankheit als einen Feind des Menschen
betrachtet, und von daher kann sehr viel mehr Solida-
ritdt zwischen dem Arzit, dem Pflegepersonal und dem
Seelsorger aufgebaut werden.

Natiirlich wird in diesem Kampf gegen die Krankheit
eine kritische Grenze erreicht, wenn der &drztliche
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Kampf ideologische Ziige annimmt, d.,h, sich absolut
setzt,als sei Leiden prizipiell abschaffbar oder als
sei das medigzinisch Mbgliche auch automatisch das
human und ethisch Geforderte.(z.B. bei Leuten, die
jahrelang ohne BewuBtsein an der Herz-Lungen-Maschi-
ne liegen).

In dem Umfang als in den Krankenh#dusern durch Com-
puter und sonstige Technik Personal eingespart wird,
der Sterbende also durch Monitor beobachtet wird, in
dem MaBe, in dem also Apparate Menschen erstzen, be-
deutet der ProzeB des Krankenhausaufenthaltes und der
sogenannten Gemesung zugleich einen ProzeB tiefer
psychischer Bedrohungen, Alleingelassensein, Hier ist
es Sache des Seelsorgers - auch seiner Freistellung,
seiner Besoldung - daB er Anwalt des Erlebens und der
Gefiihle ist, die im Kramken vorgehen; auch Anwalt seiner
Winsche und Beschwerden an die Adresse der Krankenhaus-
verwaltung und des ganzen therapeutischen Apparates,
weil er derjenige ist, der gottseidank nicht im weiBen
Kittel kommt und der vom Kramken als Gespréchspariner
angenommen wird,

Es gibt aber auch einen positiven Modellfall, bei
dem es nicht nur um Xritik geht, Die Franziskanerinnen
von Waldbreitbach bei Neuwied haben sich Gedanken ge-
macht, was der Sinn katholischer KrankenhBiuser ist
(diese Gemeinschaft mit etwa 870 Ordensschwestern hat
noch 16 Krankenhiuser), und sie haben den Sinn nicht
nur darin gesehen, daB8 das Geld in katholische Kassen
flieBt. Sie haben die TPatsache, daB diese Xrankenhiu-
ser ihmen inzwischen nicht mehr gehdren gut umgesetzt
(die HBuser haben sie abgegeben, aber sie besetzen sie
noch personell und bekommen Gehdlter), Frither war es ja
das Konstrukt des katholischen Krankenhauses: der Orden
hat das Haus,die Schwestern waren vielfach nicht aus-
gebildet, nur im eigenen Haus etwas angelernt, und die
Einkiinfte verschwanden in irgendwelchen Klostertopfen.
Inzwischen ist die Bewirtschaftung von EKrankenhiusern
finanziell kaum noch durchhaltbar, sodaB viele Orden
dagu Ubergegangen sind, ihre Hiuser an den Staat zu
geben und nur noch als Angestellte im friheren eigenen
Haus zu arbeiten., Das bedeutet, daB der Orden im Mo-
ment. natiirlich mehr Einkiinfte hat weil alle Schwestern
jetezt besoldet werden, und die Frage ist, was man jetzt
mit dem Geld machen soll,

Die Schwestern von Waldbreitbach haben da seit 1979
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ein Modellprojekt angefangen: Kommunikative Kranken-
pflege, Sie haben sich eine Gruppenpddagogin (Jutta
Malcher aus K6ln) flir ein Jahr (bezahlt) vom Erz-
bistum K8ln "ausgeliehen", um mit ihrer Hilfe Arzte,
Pfleger und libriges therapeutisches Personal mitein-
ander ins Gesprich zu bringen und so ein anderes Klima
aufzubauen, sodaB christliche KrankenhZuser sich durch
ihr humaneres Klima, ihre groBere Aufmerksamkeilt, lhren
grvBeren Akzent auf das Gesprich mit dem Kranken von
staatlichen Krankemh8usern unterscheiden., Das ist eine
Initiative, die hohe Amerkennung verdient und wert ist
weltererzihlt zu werden, vielleicht auch mal zu einer
Exkurgion oder zu einem Praktikum sufgesuchi zu werden,

4, Kritik des 8ffentlichen Bewuliseins

In dem MaB, in dem wir ale Seelserger im exterri-
torialen Bereieh arbeiten (im GefHngnis, in der Schule,
im Xrankenhaus - und dieses Terrain ist nicht mehr
kirchlicher Boden), im selben MaB ist auch das BewuBt-
gein gewaghsen, daB wir als Seelsorger zZwischen diesen
Sondermilieus und den Gemeinden eine Gelenkfumktion
haben, d,h,, wir miissen auch ein Stilck weit diese Pro-
bleme der Subsysteme.unserer Gesellschaft (Gefangnis,
Erankenheus, Schule) in dis Offentlichkeit herein-
bringen und die Offentlichkeit aktivieren,

Das gilt im Bereich der Krankenh#user besonders fiir
die Paychiatrie, aber auch auch fiir alle Behinderten-
anstalten (Spastiker,nQuerschnittgeléhmte, geistig und
psychisch Behinderte), und hier kamn der Krankenseel-
sorger wohl noch eine Menge von der enormen Rolle ler=-
nen, die vor allem evangelische Gefdngnlsgeistliche bel
der Reform des Strafvollzugs gespielt haben. Dort hat
nicht zuletzt das mutige Eintreten von Gefdngnisseel=-
sorgern mit dazu beigetragen, unndtige Inhumanitéten
im Gefdngnis langsam aufzubrechen,

Hier gilt es nun auch, die gesellschaftlichen Tabus
angusprechen und zu durchleuchten und aus den eigenen
Erfahrungen am Krankenbett auf die Bedeutung aufmerk-
sam zu machen, die die Solidaritdi der Gesunden fiir
das Gesundwerden der Kranken besitzt,

Ich denke auch hier wieder etwa an die psychisch
Kranken und das schlimme PhZnomen, daB sie auch in
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ungerem katholischen Hinterland abgestempelt und iso-
liert sind und darunter sehr leiden, Ich denke aber
auch daran, daB manches Thema, das in den letzten
Jahren in der Offentlichkeit der BRD beshandelt worden
ist (Butharnasiedebatte oder §218), in meinen Augen
viel zu sehr von htchster bischdflicher Ebene an die
Adresse hochster politischer Vertreter gefithrt worden
ist und nieht von den Betroffenen (Arzte, Schwesterm),

Ein Beispiel dazu von der Generaloberin von Wald-
breitbach, die in einer Versammlung s&mtlicher Ordens-
oberinnen war, die noch KrankemhBuser haben und in
der Krankenpflege tétig sind, und wo von hohen kirch-
lichen Stellen gesagt wurde, daf die Schwesterm die
Probleme {es ging um §218) den kirchlichen Stellen
und den Bischbfen iiberlassen sollben, die wirden
schon dafiir sorgen (der Kardinal wilrde "auf dem Putz
hauven"), Da stand die Oberin auf und sagte: Ich brauche
keinen Kardinal, der fiir die Probleme einsiehi,die wir
haben, Was 801l denn das ganze Gerede von der Frau in
der Kirche und von der Eigenverantwortung der lalenm,
wenn wir une als Genossenschaften in dieser Frage nicht
selber zu Wort melden?

Das scheint sehr viel liberzeugender als wemn Kirchen-
filhrer sprechen, bei denen die Politiker immer ein
gangzes Paket vermuten, das da ausgehandelt werden soll
und wo immer der Verdacht bestehi, daB der §218 fir
gangz andere politische Ziele vorgespannt wird,

Als Beispiel: Eine Schwester aws Waldbreitbach ist
in Bonn in einem Gremium des Gesundheitsministers. Als
sie das ersie Mal dort wer, war sle in der Ordenstracht
da, Da hat Herr Stingl, der Vorsitzender in der Kommig-
sion war und selber sehr katholisch ist,ihr abgeraten,
in Tracht zu kommen oder eben nichis zu sagen., - Das
nur als Skigzze fir das Klima dort, - Sie war erst da=~
gegen, hat sich dann aber nach einem Gespréch mit ihren
Mitschwestern bereiterklirt, in Zivil zu kommen, In-
zwischen ist sie zweli Jahre dabel und kann argumen-
tieren und in dem wechselnden Gremium bringt man sie
nicht mit einer Ordemnsfrau in Verbindung. Sie kann
aber zur Sache argumentieren,well sie eben von den
eigenen HZusern her viel mehr Einblick hat als viele
der Politiker, die sich das als ihr Ressort ‘'aneig-
nen" ohne den Praxishintergrund zu haben, Damit ist
das natiirlich ein ganz anderes Argumentieren, wenn man
aufsteht und sagt: wir haben 16 Krankenh8user und ich
argumentiere von diesem Hintergrund aus,

8.52,
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Das muB man auch als ein Stlck Krankenseelsorge an-
sehen, daB solche Frahen, die iiber ihre eigenen Hiuser
noch unmittelbar den Kontekt haben, auch bis in den
politischen Bereich hinein zu argumentieren lermen und
es nicht mehr ihrer’miitterlichen Urberufung’entspre—
chend betrachten, nur am Krankenbett zu sein und hier
dén Kranken zu pflegen,

Eine zwelte Linie von Akgenten s0ll nun zusampmen-
fassend verdeutlicht werden:

Krankenzseelsorge sollte heute als Sonderseelsorge
mit den enitsprechenden Aus- und Foritbildungschaneen
kongipiert werden,

Dagzu drei Teilaspektes
1. Als kategoriale Seelsofge
2; Als Teamseelsorge
3, Mit entsprechenden Aus- und Fortbildungschancen

1. Als kategoriale Seelsorge

Wenn man sleh mn das Schems der Sirukiur des Kranken-
hauaeﬂ’nnﬂf5gg §;§3d¢3:s$elsbrgers darin erimnert,
miiften wir heute wunter den hewtigen Verhilinissen den
“Seelsorger im Krankenhaus® anatreben. Wir dirfem uns
nicht der Illdsion hingeben, man kbnate ein Kranken-
hgus von der Territorialgemeinde aus versorgen, Mir

'ééﬁéint das genauso anachronistisch als kime men auf

den Gedanken, heute noch Studentenseelsorge territorial
zu machen, d.,h., ein Pfarrer macht die Studentenseel-
sorge in einem mit (eventuell mit Hilfe eines Pastoral-
assistenten). Man kann sich vorstellen, was dabei her-
auskime., Die Zielgruppe ist in ihrer Preblematik so
eigen komstruiert, daf das kein Territorialseelsorger
zu seinem iibrigen Kreis von Gemeindemitgliederm schaf-
fen kdnnte,

Dasselbe gilt fiir das Krankenhaus, Die Art der Be-
lastung der Kranken ist so, daB man das nicht mit der
linken Hand machen kann, Der hohe Grad der Institutio-

nalisierung der Medizin im Krankenhaus zu einem geschlos-

senen sozialen Milieu fordert eine Umstellung der seel-
sorglichen Betreuung von Kranken; weg vom territorialen
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Prinzip hin zur kategorialen Seelsorge, einer Seelsorge
nach Kategorien: Kategorie Kranker,

Ich habe das ja schon an der Zahl belegt (35 ooco im
Jahr bei 2 ooo Betten und 3 ooco Angesiellten hier in
Wirzburg - des ist je eine Riesenmenge), Dazu die an-
dere Zahl, daB bel etwa Soo Betten ein solches Kranken-
haus pastoral betrachtet schon dem Gewlcht einer gros-
gsen Pfarrei mit 1o ooo Gliubigen entspricht, Insofern
also kategoriale Seelsorge, Das heiBf, daB sich dafiir
Sonderseelsorger ausbilden lassen mlissen,

2, Krankenhausseelsorge sollte angesichts der heutigen
Situation und mit guten theologischen Griinden als Team-
seelsorge betrieben werden,

a) Unter dieser Teamseelsorge verstehe ich einmal
die Zusammenarbeit von Priestern und ILalen und das nicht
nur, weil wir zu wenig Priester habem, sondern weil wir
- aus thealogischen Grinden - uns klar geworden sind,
daB Einzelseelsorge ein Charisma ist, eine Gnadengabe,
die der eine mehr hat als der andere, die als solche
unabhingig vom Amt ist., Sie wird schom im Neuen Testa-
ment als eine eigene Heilungsgabe,;ﬁluyginéAGabe“des
Geistes beschrieben, Daraus gilt éie Konsegquenz zu zie-
hen, daB zusitzlich zu dem, der des priesterliche Amt
ausiibt eben auch Charismatiker in der Krankenseelsofge
arbeiten sollten, und zwar Ménner und Frauen, auch
unterschiedlicher sozialer Schichten (Akademiker, Ge-
meindeassistentinnen), damit das Spektrum der Bégabun~
gen der WMot der Kranken gegeniiber tritt,

Entsprechend ist auch das Team in Heidelberg auf in-
zwischen sechs Hauptamtliche angewachsen (drei Prisster,
ein Diplomtheologe, eine Gemelndeassigtentin und ein
Diplompsychologe mit Theologiestudium), In Wirzburg
gind wir noch nicht so weit, aber auch da lmmerhin schon
zwei Priester, ein Pastoralreferent, eine halbe Pasto-
ralreferentenstelle und ein Zivildienstleistender,

Das ist auch ein Versuch, der Aufgabe im Feam gerecht
zu werden und man splirt an den Programmen der Klinik-
gemeinde Heidelberg, wieviel mehr dann an Selbstdar-
stellung mbglich ist, auch an BewuBtwerdung, daB Laien-
mitarbeiter in diese Arbeit einsteigen kinnen.

b) Teamarbeit verstehe ich auch im Sinne konsequen-

ter Okumenischer Zusammenarbeit.

Wenn man sich vorstellt, daf die durchschnittliche
Belegzeit im Krankenhaus um die zehn Tage herum

schwank?t, dann kann man bei 2000 Betten und vier

Krankenseelsorgern natiirlich keum in den eineinhald
Wochen das Feld auch wirklich abdecken, Deshald gibt
es8 1n vielen Krankenhiusern gang niichtern die Erwé-

gung, ob sich nicht katholische und evangelische
Pfarrer die Statlonen in einem bestimmten Turnus auf-

teilen, sodaf wenigstena einer kontinulerlich kommt

und den anderen darauf hinweist zu kommen, wenn spe-
ziell nach lhm verlangt wird.

0t das fir Wirzburg mit seinem sgtark konfessionell

geprigten Hinterland glinstig ist,ist nicht sicher,
aber fir Btddte wie Frankfurt oder Hamburg ist es
wirklich velikommen egal, ob das ein katholischer odex
evangelischer Seelsorger ist, wenn nur wirklich einer

kommt und dem, der hier einsam und in schweren Proble-
men liegtfzur Seite steht. Hier ist einfach eim Bku-

menisches Zeugnis mdglich, das wir auch ganz entschlos-

sen leisten sollten, sonst bleiben wir dem Kranken

etwas schuldlg, was wir nichi veranitworten kbnnen, Die

Art von Hilfe die er braucht, 18t so dhnlich, wie die

im caritativen Sektor, Das ist nicht mehr konfessio-

nell verrechenbar, Die ist so elementar, daB es gleich-
gliltig ist, von wem sie gespendet wird (im ersten Schriit

= wenn er dann im Laufe des Gesprichs natiirlich die
Sakramente empfangen mochte, ist das ein n#chster Schritt).
Ich bitte Sie, da auch selber ganz offen zu sein,

¢) Das dritte wire Teamarbeit im Sinne der Kooperation
mit Arzten und Pflegern zusammen.

Hier werden wir uns bei den Arzien anfangs noch ein
Stiek weit Glaubwiirdigkeit erwerben miissen, und gwar
dadurch, daB wir selber gut und kompetent im Kranken=-
haus kooperieren, Aber in dem MaB, als das Seelsorger
fertigbringan,weil sie selbst gut ausgebildet sind, gibt
€8 dann durchaus auch Bereitschaft von den Klinklei~
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tungen, Sie einzubeziehen und mit Ihnen schwierige

FHlle und schwierige strukturelle Probleme zu losen. - ;_n § %

§ a2 3 o du4 &

Als Beispiel: Als wir in der Psychiatrie angefangen %’5 .7'3 ;5 2 5 s1 3 o
haben, Patientengruppen zusammenzufiihren,um mit ihnen - ze 2 f.‘;‘g :::-5 E g 2 : 3 .
in der Gruppe die Probleme zu besprechen die sie aktu- £ =3 i 2 g A& T& & ; i8§ ns
ell haben %Klinikalltag), wurde das von den Arzten mit 5 g2 g 4, % o3 fa . 8 Zag &4
grbBter Skepsis betrachtet, ("Was machen Sie da? Themen- EI L T R g' sy g E] 2 o 5wy g—;
zentrierte Interaktion, das ist eine therapeutische Me= 3 "g’:} w2 u g’ gﬂ g 25 b+ 5 g 'E..‘; “ oh
thode, Sie funken uns da in unser Theraplegeschdft?) @ % do.F4 Hag 4. 3% e 4 , §a5k 38
Wir haben sie eingeladen doch daguzukommen, wenn es Sie 8 25 & 5§ 8% 399 g% g2 L2 A 81 2554 84
interessiert, was wir da machemn, Sie kamen gzwar nichi, o bw gg g aghr 4 5 B BRI b E ®g g 4 a
haben aber wenigstens akzeptiert, daB man das %un kann, 3 Iﬁ'g vl wy @28 32 53 54 T8 2 ga0§ g™
daB das etwas wichtiges ist, da8 in der Psychiatrie - o Zo 52 80 42T ¥F 5§ o3 §R 0 M oThg af
in der geschlossenen Anatalt - der Patiemt nicht nur 2 82 <435 535 8ak 25 se% 28 Hu Bl dEg 5
irgendwann an seinen Mitpatienten, sondern vielleicht IY g BE omB e 2.0 227 85 0O E whod .,%‘";
auch im Kreis dariiber spricht wie er sich fithlt (da8 T &2 &8 #-A 2 ‘é & 2r3 2§ 24 wl 5882 5%

¢r sich erschreckt, wenn ein Kranker ans Bett fixiert &2 e e. @ ® @ ‘e -8 2 s 2

werden muB,;well er unruhig ist; daB er bise und ent-
t8uscht dariiber ist, daf er bei der Aufnahme in die
Klinik unvorbereitet fotografiert wird und er sich nicht
einmal mehr die Haare machen kann; das ist eim Stick
Entfremdung und Verletzung der Menschenwiirde ), Dazu muf
man ja die Verfolgungséngste und solche Anteile im Er-

ARBEITER «

leben des psychisch Kranken bedenken, §’
DaB das in der Gruppe herauskommen darf und mehrere ':3‘?
Kranke sich besprechen, wie sie das selber alles er=- %.. i
leben, und dann eventuell auch aus dem Xreis der Pati- byt 2
enten eine Anregung fiir die Humanlsierung dieser Dinge E g

kommt, das ist doch legitim, Das sind aber Innovatiomen, = 2

die man zuerst mal gegen die Skepsis der Arzte durch- & % g

setzen muB,bis sie auch merken, daB das doch geht, Als g = é
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2. Das Postulat einer gediegenen Aus- und Fortbildung
zusdtzlich zur generellen Grundausbildung,

Hier in Wiirgburg haben wir das folgende Angebot in

der Grundausbildung:
a) Eine im Zyklus von vier Semestern laufende Vor-

lesung zur Einzelseelsorge wie diese,

b) In der Pastoralpsychologie gibt es Trainingsange-
bote (Pompey), weil das Ausbildungen im seelsorglichen
Gesprich sind, die natiirlich speziell im Krankenhaus
zu Buche schlagen,

¢) Es gibt ein sechswbchiges Praktikum (September/
Oktober), das vom evangelischen Klinikseelsorger Pfar-
rer Wachsmuth begleitet wird (er iet ausgebildster
Supervisor) und das allen Anspriichen eines Praktikums
entspricht, {Jede Woche etwa drei Nachmittage im Kran-
kenhaus, dagu zweimal pro Woche Gruppengesprich, ia
dem die Protokolle, die von den Krankenbesuchen in Er-
innerung gemacht werden miissen, besprochen werden, So
18uft es auch seit 30 Jahren in den USA bel der Ause-
bildung.)

Die Fruchtbarkeit der Arbeit liegi darin, da8 man
sich in der Gruppe mehr oder weniger genauso verhdlt
wie vorher am Krankenbett, Was algo im Frotekoll am
Verhaltensstdrungen herauskommt und Ihnen'selbst'gar
nicht bewu8t ist (etwa, daB man den Kranken iiberfdhrt,
auch wenn man eifrig ist, diese Ubereiferung hat man
auch in der Gruppe), das hat man auch in der Gruppe und
ea kann einem von dieser gezeigt werden.("Wenn Du es am
Krankenbett so machst wie Du es gestern bel mir gemacht
hast, dann ist das falsch!) Sie bekommen also durch das
direkte Feedback aus der Gruppe eine Hilfe, Ihr eligenes
Protokoll zu verstehen,

Das ist die Pointe dieser Art von Supervisionsarbeit;
und wir haben inzwischen heraus, daB wir auch zweli Ein-
zelsupervisionsstunden in diesen sechs Wochen einplanen
sollten, wo Sie Ihre speziellen Probleme, die Sie ent-
deckt haben, mit dem Suvervisor besprechen kinnen, also
gewissermaBen "in foro interno", daB wir auch iber Dinge
reden konnen, die Sie nicht so gerne in der Gruppe be-
sprechen mochten, Das ist das Ergebnis des ersten Prak-

tikumdurchlaufs, den wir im letzten Jahr gemacht haben.
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Eine Erfahrung dieses Praktikums ist auch die: nehmen
gie sich fiir diese sechs Wochen nichts anderes vor als
hochstens,dazu zu lesen. Denn man kommt so intensiv
mit Problemen bel sich und bei den Kranken ins Geschift,
dsB es eine Illusion ist zu denken: ich mache daneben
noch etwas flir meine Diplomarbeit und zwischendurch
noch dieses und jenes, Dann macht man nichts richtig!
Die Leute, ‘die das im vergangenen Jahr mitgemachi haben
haben die Erfahrung gemacht - und das haben sie auch
immer wieder in lhren Protokollen niedergeschrieben -
daB die Zeit zu kurz war, um richtig reinzukommen, und
daB sie zu wenig Zeit hatten das aufzuarbeiten, was in
ihner aufgebrochen war.

Die Begleitung am Krankenbett ist wirklich ein Stiick
Testfall auf unsere bisherige Fihigkeit,mit uns selber
umgugehen, zu lebem, zu glauben; und all das kommt her-
auf und darf auch heraufkommen wenn es bearbeitet wird,
es 1lst aber schlecht, wenm es nicht bearbeitet wiirde,
Das sei ganz ernsthafi gesagt.

Die Dauer liggt auch deshalb bei sechs Wochen, well
men einfach eine Woche brauchi, in die komplizlerte
Maschine Kramkenhaus such nur anndhernd hereinzukommen,
dann vier Wochen Arbeit und dann wieder eine Woche zum

“aAussteigen, Es war also eher der Eindruck, die sechs

Wochen seien zu kurz. Keiner hat gesagt sie selen zu
lang.

d) Weitere Mbglichkeiten der Grundausbildung:

7Zu empfehlen wire, sich mit Heldelberg oder analo-
gen Ausbildungsstitten (evangelischerseits) in Ver-
bindung zu setzen (Bethel, Erlangen, Neuendeitelsau =
dort werden solche"Klinische Seelsorgsausbildungskurse”
angeboten). Sie konnen das machen wo Sie wollem, wenn
sle nur jemanden haben, der selber ausgebildet ist,
Niemals zu jemandem hingehen, der keine soche Ausbil-
dung hat, auch wenn er schon iiber gehn Jahre im Eranken-
haus ist,

Wer dariiberhinaus durch so ein Praktikum erkennt,
daB dies vielleicht fiir ihn ein Beruf sein konnte im
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Krankenhaus zu arbeiten, der sollte eine Spezlalaus-
bildung anstreben, Dies sollte aber nicht einsetzen,
bevor man einen Praxiskontakt in den Gemeinden hatte,
Es ist eine sehr richtige Entscheidung daB man sagh:
Nach dem DiplomabschluB sollen alle Leute zundchst
einmal in die Gemeinden urd nach einem Jahr Gemeinde-
arbeit kbmnen sie eine Spezialausbildung filirs Kran-
_kenhaus machen, man sollte also erst mnach dem Abschlus
der Berufseinfilhrung ins Krankenhaus, Und Bwar aus
gwel Griinden:

Zum einen kann man die Schliisselfunktion zwischen
Krankenhaus und Gemeéinde - dle ndtig ist - nichi gut
ausiihen, wenn man die Gemeinde nicht ggt kennt.

Zum anderen kann es sein - es liegt in der Seelsorger-
rolle im Krankenhaus auch ein gewi&aér Sog - 4aB be-
stimmte Leute denken das sel lhr Seelsorgefeld; und das
kann ein Anteil in deren elgener psychischer Verfassung
sein,weshalb sie so daraufhinsteuern, Und das sind dann
nicht die besten Krankenseelsorger, die nichts anderes
kbnnen als Krankenseelsorge. Man sollte siech vielmehr
erst im Gesamifeld testen und fordsrn lassenjund dann
wird sich herausstellen, ob man auch stark genug ist,
ERrankenseelsorger zu sein, Das ist kein Fluchtweg,und
deshalb ist es auch gut, erat mal in die Gemeindearbelt

zu gehen.

Dann gibt es aber Spezialausbildungen, %.B, Drei-
monatskurse in Bethel oder eine Sequenz von solchen
Eursen, durch die man dann im Laufe von mehrersn Jah-
ren - sSchon berufshegleitend - immer besser ausge-
bildet wird. Die Berufsausbildung liuft also mit einem
starken Input von drei Monaten,ehe man die neue Stelle
antritt und dann berufsbegleitend. Das ist die viel
bessere Art,als daB man sofort aus dem Theologiestu-
dium heraus noch mal eine Spezialausbildung anhéngt
und dann denkt;ein Krankenseelsorger zu sein, In Wirk-
lichkeit sind Sie altersmédB8ig und von Threr iibrigen
Kontaktfahigkeit, von der Breite der sozialen Kom-
petenz her noch viel zu eingeschrénkt,um ein guter
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Krankenhausseelsorger zu sein. (Ahnliche Dinge haben
wir ja in der Kinderarbeit. Der Junglehrer ist nicht
immer der beste Lehrer., Er kann durchaus mit einer
bestimmten Altersschicht gut zurechtkommen, aber flr
die ganze Breite erzieherischer Probleme ist er selber
im Moment einfach noch zu jung, und das ist kein Makel
gonder einfach ein Stiick Realitdt,)

{ber alle Kursangebote die es in der BRD gibt infor-
miert jéhrlich das erste Heft der evangelischen Zeit-
schrift "Wege zum Menschen',

Exkurs: Umgang mit psychisch Kranken
(vgl. Anhang S. 332)

berleitung:

Die folgenden beiden Formen der Vereinsamung kénnten unter
einer neuen Uberschrift zusammengefagst werden, n¥m-
lich: PStiitzende Formen des seelsorglichen Umgangs®,

denn - das wurde ja schon angedeutet - sowohl bei

- der Krankenseelsorge als auch beim Umgang mit Schuld-

beladenen ist es ein hellendes Umgehen mit dem anderen,
denn hier geht es um Uberwindung von Stérungen, um
Wiederherstellung einer Ganzheit/die in Gefahr gekommen
ist, um Reintegration von Abspaltungen, wihrend bei

den beiden Situationen der Vereinsamumg,mit denen wir
es jetzt zu tun haben,keine Hellung mehr miglich ist,
Reintegration ist ausgeschlossen, Es ist nur noch eine
Form von Hilfe moglich: dabeizubleiben, nicht wegzu-
laufen, Und weil diese Gefahr auBerordentlich grof ist,
gilt es hier die Aufmerksamkeit zu schirfen, daB ge-

‘rade diese Menschen, flir die es keinem Rat mehr gibt,

das brauchen,was uns das Evangelium auch ans Herz legt,
daB wir leihen ohme suriickzufordern. Sterbende k&nnen
nicht mehr zurlickgeben was wir in sie investieren, ge-
rade das Kostbarste, was wir in sie investieren, némlich
unsere Zelt, Sterbende sind solche, die wir besuchen,
ohne Gegenbesuch zu erwarten., Wie Jesus sagt: Ladet
nicht eure Freunde ein,die euch wieder gegenmeinladen
kdnnen,
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Hier soll der Hauptakzent wieder auf das s e e 1 i-
Erleben des 3terbens und der Trauern-
den gelegt werden, weil ich glaube, daB genau hier
der Einstieg filr uns ist, daB wir vor allem hier ge-
fordert sind, und ich mdchte vorweg auch betonen:
Suchen Sie hier auch alle eigenen Erfahrungen,die Sie
haven ( eus Erzdhlungen, aus Miterleben aus ndherer
Ndhe) in diesem Zusammenhang]auch miteinander zu be=
sprechen,weil auch das, was ich jetzt darlege, iiber=
haupt keinen dogmatischen Charskter hat; weil wir im
Gegeniiber zum Sterbenden alle Lernende sind. Keiner
weiB,wie das ist, deun wenn er es vollends weiB, is?t
er gestorben und kann es uns nicht mehr mittellen,
Und das heiBt ein Stlick Erfahrung,dle ein jeder von
uns machen kann, ob er selbst schon schwer krank war
oder Schwerkranke begleitet hat, und dieses Stiick
Eigenerfahrung gilt es hler zu durchdenken, zu re-
flektieren und gzu orten,

s che

Den Sterbenden beistehen

Ausgangspﬂnkt Praxis: Der Vorgang des Sterbensg
zwischen Verdringung und Faszination

DaB wir in einer Gesellschaft lebemn, in der dsr
Tod aus dem Sffentlichen BewuBtsein verdringt wird,
ist inzwischen ein Gemeinplatz, der auch auf den Kan-
zeln 80 oft und hdufig breitgetreten wird, daB es
schon fast nicht mehr wahr 1st, weil als Gegenschlag
zu dieser sehr globalen Verdréngung im Sffentlichen
BewuBStsein l&ngst eine neue Art von Aufmerksamkeit,
ja, von Fasgzinetion der Todesthematik zu beobachten
ist,

Nur ein paar Symptome dagzu:

Da ist das Todesfeeling in der Drogenszene, in der
Outsiderszene; der hohe Suizidanteil unter Jugendlichen
- darin liegt ja auch eine Faszination des Todes; das
Thema Tod auf dem Buchmarkt - in populérwissenschaft-
lichen Abhandlungen ilber die Erfahrungen von klinisch
Toten; eine Menge literarischer Zeugnisse iiber die Be-
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gleitung von Sterbenden ("Sterben im Krankenhaus™ V.8, )3
auch Literatur (Schnurre: Der Schattenfotograf; Handke:
Wunschloses Ungliick; Simone de Beauvoir: Ein sanfter

Tod, Die Autoren beschreiben in ihren Biichern den Tod
ihnen nahestehender Menschen oder die eigene Erfahrung
von Todesgefahr.), Das sind literarische Zeugnisse von
ganz hoher Qualitdt, die in den Vorgang Eilnblick ge-

ben.

Dann ist der Tod oft Thema der Erwachsenenbildung,
Tod als Thema von Gruppenarbeit, etwa bel Transaktions-
analyse und Gestalttherapie, wie auch dort immer wieder
Formen von Auselnandersetzungen mii dem eigenen Tod
gesucht werden, etwa in der Einladung in einer solchen
Gruppensitgung: Versuchen Sie, Ihr Leben in einenm Naéha
ruf zu wirdigen (z,B, wenn Sie morgen verungliicken
wiirden), Wer waren Sie eigentlich? ( Das sind Versuche,
wo sich die Gruppenteilnehmer hinsetzen und aufschrei-
ben,wie sie sich sehen und nachher dann dariber sprechen,
Diese Versuche gsetzen sich in sehr ermsthafter Welse
mit der Zeitlichkeit des Lebens auseinander),

Des weiteren gibt es Fernsehfeatures und «berichte
iiber Sterbekliniken; iiber Bestattungspraktiken; die
genze Informatlon iiber die Krebsforschung ist ja auch
ein Teil des Ausdruckes davon, daB8 man nicht verdringt
daB es den Krebs und dem Tod gibt, sondern daB man sich
mit ihm wissenschaftlich oder lebenspraktiseh ausein-
andersetzt, Das geht hin bis zu dem in den USA betrie-
benen - schmutzigen - Geschift mit morbiden Schauder-
gefilhlen gegeniiber Leichen, Verwesung und Verfall (z.B.
in Fotobdnden; es ist erschreckend, in welchem Ausmal
verwesende Leichen dort zum Fotoobjekt werden),

Zusammenfagsend: Es geht uns hier nur um den Ein-
8tleg - wo siehen wir? Von wo aus bewegen wir uns auf
das Thema Sterbende zu? Ich glaube, parallel zum Wahr-
nehmen der Grenzen des Washstums - global und kollek-
tiv betrachtet ~ ist in den letzten Jahren eine erhBhte
Sensibilisierung fiir die Grenzen des eigenen Lebens
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wachgeworden; ein Mut, sich damit auseinanderzusetzen;
vielleicht in der Hoffnung und .nter der Parole: es

gibt ein Leben vor dem Tod, Und das in der Hoffnung,
dadurch mehr Aufmerksamkelt fir das Leben zu haben;wie
es jetzt ist., Ich glaube,daB das wirklich ein Ethos ist,
Wir haben keinen Augenblick unserer Zeit zu verschleu-
dern oder in irgendwelche Dinge zu investieren, die

nur mit der Ideologie zusammenhdngen, daB wir mehr

verdienen miissen und s0 weilter.

Von diesem Hintergrund aus kommen wir zum folgenden

Punkt:

9.2, Der sterbende Mensch in der Perspektive der Human-

wissenschaften

9,21, Was ist der Tod - medizinisch, tiefenpsychologlsch,

sozialpsychologisch?

Eine philosophisch-metaphysische Definition soll hier
nicht geleistet werden, eher das Gegentell: eine aus
pastoraltheologischem Realismus herrilhrende Entschlos-
senheit, an der Oberfliche des ummitielbar Erlebbaren
zu bleiben, Also dort, wo die Menschen sich aufhalten
wnd sngstigen, mit denen wir es als Seelsorger zu tun

haben.
Was ist der Tod? Medigzinisch galt er bislang als
daB - seit die Reanimation

Herzstillstand., Wir wissen,
n~Maschinen méglich

des Herzens durch die Herz-lunge
ist - die Mediziner eine neue Definition des Todes

eingefilhrt haben: den Stillstand der Gehirnfunktionen.
t aber eine rein biologische Beschreibung

Beides is
dessen, was der Tod ist.

Wenn wir von Erleben hergehen i1t der Tod in den
Fillen eln sehr milhsamer Vorgang des ErlBschens,
ein sehr oft mit dem Stigma
Offene Miinder

meisten
gehr miihsam und qudlend;
der Wiirdelosigkeit gezeichneter Vorgang. (
der Sterbenden, verschwitzte Nachthemden, beschwerlicher
Sehleimauswurf, das ganz elementare Elend), Der Tod ist
ein Kampf mit dem Riicken an der Wand, Er ist nicht mehr
nur eine Krisensituation, nicht mehr nur eilne Storung
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des biochemischen, psychischen und sozialen Gleichge-
wichtszustandes in dem wir leben und den wir das mensch-
1iche Leben nennen, Der Tod ist der Kollaps dieses Sys-
tems, der Zusammenbruch, und da passiert nun etwas,

was wir auch beim Kollaps anderer komplexer Systeme
sehen (etwa eines Wirtschaftsbetriebes oder einer Wehr-
macht): solche Zusammenbriiche erfolgen melstens nur
schleppend und gegen einen letzten verzweifelten Wider-
gtand., Fin Betrieb geht nicht leichtfertig im Konkurs,
sondern versucht das letzie, er iiberzieht guletzt nochf
einmal und zbgert dadurch das Ende hinsus und macht es
gadurch in gewisser Weise schlimmer, genau wie ein
yerzweifelter letzter Widerstand im Krieg. Und so ist

es zuch beim Sterben, Weil der Tod durch diesen Kampf
ums Letzte so langsam kommt und sich so hinauszigert,
i8t er soc besonders gquilend fiir alle Betroffenen, fir
den ?terbenden, die Angehdrigemn, das Pflegepersonal,

die Arzte, Wenn nun aber dieses Gleichgewicht der Krifte,
dieser vielleicht milhsam iiber viele Jahrzehnte aufrecht-
erhaltene Balancezustand,den wir das Leben nennen,aus-
eipanderbricht, dann reagieren wir darauf mit panischem
Sehrecken, Warum?

Die Humapwissenschafien geben eine Antwort, die auf
den ersten Blick vordergriindig zu sein scheint, in
Wirklichkeit aber sehr viel weiter hilft ails grofie me-
taphysische Theorien iiber dem Tod als Tremnung von
Leib und Seele oder sonstiges.

Die Tiefenpsychologie sagt szur Erklérung dafiir, daB
wir vor dem Tod (von Angehtrigen oder Nahestehenden)
sprachlos, betroffen und bestlirzt werden,folgendes:
'Die Brkirung dafiir ist, daB wir alle in unserem Tages-
bewuBtsein wohl wissen daB der Tod natiirlich ist,(Alle
Menschen miissen sterben!) daB er sogar in gewissem
Sinn verniinftig/tkonomisch ist (was wire mit der Welt,
wenn die Menschen nicht sterben wiirden?). Trotzdem
sind wir im UnterbewuBten, im tiefsten Grund unseres
Herzens davon iiberzeugt, daB wir selbst unmdglich vom
Tod betroffen werden konnen, Unser UnbewuBtes kann
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gich kein definitives Ende dieses Lebens vorstellen,

In ungserem Unterbewudtsein kdnnen wir nur "getotet"
werden (Kibler-Ross), Darum beschlieBt Simone de Beau-
voir ihr Buch "Ein ganfter Tod" - das die Beschrei-

es Todes ihrer Mutter peinhaltet und alle Gefiihle
die sie selbst in der

det - mit dem Satsz:
Fir jeden Men-

bung 4
des Mitleids, auch des Abscheus,
Begleitung dieser Sterbenden empfin

v Eipen natiirlichen Tod gibt es nicht,
schen ist sein Tod ein Unfall, und selbst wenn er sich
hm abfindet ein un~

seiner bewuft ist und sich mit i
verschuldeter Gewaltakt."

pie Sezialpsychologie, adie haupis@chlich die Bezie-
hungen im Blick hatyin denen wir Menschen zueinander
stehenysieht noch eine zwelte Brklirung daflir, warum
wir panikhaft auf Tod reagieren;wenn &r neben uns

einschligt: Welt stirker als der physische Verfall der

Kréfte,den der Sterbende sich im Veoraus nicht voratel-

jen kann - wie schlimm es noch kommen kann = und den
die Lebenden sich auch nicht vorstellen kénnen, sich
aber durch medizinische und hygienische HMaSnahmen
weitgehend vom Leib zu halten suchen, welt mehr be-
dringt und bedroht den Sterbenden;die,Aﬁnﬂng vom Ver~
just aller menschlichen Bindungeh;der mit dem Tod ein=-
tritt. Er ahnt, daB eT auf eine unwiederbringliche
Verarmung und Vereinsamung zugeht; und diese Ahnung
haben auch die Angehbrigen.

Diese Angst vor der Vereinsamung besagt nun nicht nur,

daB der Sterbende Angst hat,allein zu sein; er ahnt

r - was die neuere Sozialpsychologie deutlicher
sucht und interptetiert jrdaB er ohne die anderen nicht
mehr er selber ist, Wer ich bin,das habe ich ja von
Kind an daran abgelesen, wie die anderen mit mir um-
gegangen sind und mich angenommen haben, In der Kon-
versationsmaschinerie des Alltags - wo Wwir miteinander
reden - bestdtigen wir uns wechselseitig sténdig unsere
Tdentitdt, Ich werde von jemandem heute 80 angeredet,
gestern von ihm angeredet wurde und darum er-

vielmeh:

wie ich
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lebe ich mich heute wie gestern als identisch

Eben deshalb fiihrt aber jede gewaltsame Trennung
von Menschen,dle mich unmittelbar umgeben,zugleich
in eine tiefe Identit&tskrise - wenn sie mich plotz-
lich ganz anders behandeln wiirden oder wenn ich von
ihnen getrennt werde, (Da das typisch fiir die Trauer
ist,wird in dem Zusammenhang dann noch n&her dariiber
gesprochen.

Ein Beispiel: Ein Kolle
; H ge von mir i
;i%§§12§§:itKr§baleidens aufgegeben’wg;ge;gZErbeiglts
e aber an einer schweren Honk i
1itt,die 8hnliche totale Erschd Chiong_Srippe
fungephino
hat etwa 14 Tage in L tteTbonns Togooanne. pesonvert
gnd furchibar unter dem Gedanarer S tton erthaguvent
ken gelitten,e
%%izgtiiizggfgegacht: seinen Ordenaeintriétf nggen
i e . 'eine gesamte ILehritidtigkelt als Profes-
s g : eologie - ein sehr angesehener Mann - sei i
ziggtehzégekgehlegtseheidung gewesen, Alles was er dom
; kbnne doch genauso gut .
gi;ge I%entitétskrise habe sicg fﬁiaiiihig;ziszg 8§in.
en gﬁndet, das in diesem Krankenzimme; hin : %em
g?ﬁ12l§11TprQSSionistiSCheB Bild, wo die Landschgét in
viele, si ge Pgnkte aufgeldet ist., Und wie diesss Bild
g e e seiﬂ“ganzgs Leben, seine ganze Biographie
in T ;raﬁigelostigie zusammenhanglos und ursicﬁer
N e aus eser schreckllichen Er ,
giﬁ:ztéicg inach seinem Erinnern) mit Hilfefggguggldes
oin Miioﬁﬁl§htchens erst zu alch wieder zurilickgefun-
ein'selbst e eines glebenjidhrigen Midchens,das ihm
ein selbe §§maltes Bild ins Krankenhaus mitbfachte
jin,mivshclfen gomelten feischer, ereliiglacs; farben-
roBen Zilgem, Dies -
gagte er lmmer wieder - habe ihg gesund EZmzéig 5

Das heifit, an diesem Bild hat er sich wieder auf-
raffen konnen, daB Realit#dt einen Zusammenhang hat
; 2
i:Btes etwas Stabiles gibt, da8 sich nicht alles auf-
8t,

¥Was er hier intensiv erlebt hat ist durchaus sympto-
matisch flir das, was weniger bewuBt von vielen Stér-
benden erlebt wird., An der Schwelle des Todes und durch
:i;c:a;?:egdet?rennung von den Anghdrigen - verschirft
siione Selbms andexeiner Intensivstation - gerit das
e e st in eine tiefe Krise, godal der gzweite

es Todes (gegeniiber dem ersten, dem Nicht-

yor o i
4 itellenkonnen) mit der LoslOsung aus allen mensch
ichen Bindungen zusamm & .
enh i i
angtlln denen wir uns unserer
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eigenen Identitdt versichert haben, Also nicht nur das
uEs?, das UnbewuBte, sondern auch das eigene "Iph"
empfindet den Tod als fundamentalste Bedrohung iiber-
haupt, als einen Angriff nicht nur auf einen Teil des

Selbst gegen den ich mich mit einem anderen Teil zur Wehr

setzen kann (wie z,B. bei einem Reinbruch), sondern
als einen Angriff auf das Ganze. Daher diese diffuse
Reaktion.

VWas wissen wir nun iber die Hauptphasen in.denen das
Sterben von den Sterbenden erlebt wird?

Hauptphasen des erlebten Sterbens

wir wilBten iiberhaupt nichb, daf es da Phasen gibt -
wir witBten es nur diffus - wenn nicht 1965 in den
Universititskliniken von Chicago eine bis dahin unbe-
xannte Psychotherapeutin (Elisabeth Kuabler-Ross),sich
entschlossen hidtte, auf diese Trage eilne Antwort zu
suchen, Angeregt wurde sie dazn von einigen Theologie-
atudenten, die eine Diplomarbeit iber die Begleitung
von Sterbenden machen sollten und von ihr dariiber
Literatur haben wolltem. Da e8 dazu keine Literatur
gab,hat sie Sterbende befragt und eine Ipterviewserie
mit ihnen gemacht (die dann in dem Buch "Interviews
mit Sterbenden" versffentlicht wurden, die Auswertung
von 200 solcher Gespréche). Sie hat die Gespriche milt
den Kranken so gefithrt, daB sie ihnen sagte: wir
fiihren das Gesprich auch, demit wir IThre Erfahrungen
kennenlernen, Seelsorger und Arzte die mit Sterbenden
zu tun haben, Sie hat das ganze in einem Raum gemachti,
wo die Wand einseitig von auBen durcheichtig war, von
innen nicht, wihrend hinter der Wand eine gemischte
Gruppe von Theologie-, Medizin~ und Psychologiestu-
denten zusah,und hat dann anschlieBend mit diesem Se-
minar die Gesprdche und auch die Reaktion der Studen-
ten auf die Gespréche analysiert.

Im Verlauf dieser vielen Gesprache sind charakteris=-
tische Themen und auch Gefiihlslagen - das heiBt auch
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Phasen des Erlebens der Sterbenden herausgefiltert
worden, die sie in dem Buch geordnet darstellt und
die gie zu der These gebracht haben,es gibe fiinf
Stationen/Phasen des Durchgangs durch das Sterben
eines Llangzeitkranken.{Sie hat also nur ILangzeit-
kranke befragt; wie das Sterben bei einem schnellen
Tod wie Unfall vor sich geht, dariiber wissen wir
wiederum nichis.)

Wir dlirfen als Theologen nicht dauvernd nur die
toten Dokumente des Glaubens studieren, das heiBt
die Texte / Bﬁcher)di@ Generationen vor ums als Do-
kumente des Glaubens hinterlassen haben, Wir miisgen
lerren, die lebenden Beokumente zw siudleren, dile Men-
schen,die Jetzt Erfahrungen machen.und uns diese Er-
fahrungen mitteilen komnen, wenn wir nur interessiért
sind zu hbren,wie es ihmenm geht.

Aufgrund dieser Untersuchungsserie von Elisabeth
Ellbler-Ross vollzienht sich das Sterben bewuBt oder
unbewudt in folgenden fiinf Stufen oder Phasen.

(1» Die Thase der Verneinung oder des Nichi~Wshrhabenwollens

Die meisten der 200 befragten Patienten gestanden,

auf die Evkenntnis ihver bdsartigen Krankheit zunichst
reagieft zu haben mit: "Ich doch nicht!? "Dagil ist
doeh ganz unm8glich!¥ "Der Arzt muB sich getHduschi
haben.® "Die Rontgenbilder milssen irgendwie wverteunscht
worden sein.” .., Man 1l3uft zu einem anderen Arzt
oder gum Hombopathen, der die gnédigere Diagnose
stellt: Verschleppte Rippenfellentziindung, bbsartige
Grippe ..

Dieses Nichtwahrhabenwollen, das uns als Gesunde
elgentimlich irritiert, ist in psychologischer Sicht
eine durchaus normale und gesunde Reazkition des Kranken
auf die Todesnachricht, ein Puffer, der sich zwischen
den Kranken und sein Entsetzen liber die Diagnose
schiebt, ein Bet@ubungsmittel der Emotion gegen die
sonst unertrigliche Wirklichkeit - mit der Funktion
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und Norgelei ist eine gesunde Reaktion. Dieser

ihm %eit zu lassen, seine Krdfte zu sammeln, um die Tod ist tatséchlich ein Unrecht, demnn soviel hat
neue Situation zu bestehen. In der Zwischengzeit kein Mensch falschgemacht, daB er dafiir vernichtet
kann er sich fangen und nach anderen, weniger radika- ' zu verden verdiente. Das Sterben bringt oft ILeiden
len Wegen zu sSeiner inneren Verteidigung suchen. mit sich, die in keinem Verhi#ltnis zu der Schuld
Preilich kann diese Verneinung auch entgleisen zu stehen, derem sich der Sterbende bewuBt ist. Er
panischer Wirklichkeitsflucht, sel es in manische sucht aber nach einem Kausalzusammenhang zwischen
Pormen der Aktivitit (Grundstlicke verduBern, Filialen geinem Vorleben und seinem jetzigen Zustand. Er ver-
griinden ...), sei es in Depression oder in den Suieid. \ mutet in fritherer Schuld die Ursache fiir das jetzige
Leiden. Weil er aber auf der anderen Seite so
Bereits diese erste, fir dle Umstehenden unrealistisch schweére Schuld bei sich nicht zu finden vermag,

und unangepaBt scheinende Reaktion eines Kranken fithrt well es in der Tat diesen Zusammenhang zwischen
eben damit zur Vereinsamung. Denn weil die Umgebung Schuld und Leiden 80 nicht gib¥, fithlt er sich

sich durch den Kranken irritiert fihlt, weil men nicht ungerecht gequilt und wehrt sich ohnmichtig -~ veoller
recht weil, was man mit ihm reden 5011 und wie man ihn Zorn gegen sein Schicksal. Seine immer neuen Ansprii~
von seinem Schock wegbringen kamm, redet man erst gar . che an die Pfleger wollen sagen: "Noch bin ich am
picht mit ihm und geht ibm aus dem Weg. DBerelts hier . Leben, vergeBt das nicht. Ich bin noch nicht tot!"
beginnt also die Binsamkelt des Sterbens! ‘

Es ist wichtig, daB der Kranke diese Gefithle des
Zornes &uBern derf. Wird er daran gehindert, sich
Wenn die panische Wirklichkeitsflucht verhiiet werden ; abzureagieren, sel es dadurch, daB man ihm Vorwiirfe
konnte, muB die Phase der Verneinung langsam der ; macht, sel es, daB er sich von Innen her nicht traut,
Wirklichkeit Platz machen, und wenn dies elmtrltt, ; mit seiner Umwelt und mit Gott zu hadern, so ist
dann bricht aus dem Patienten eine Flut von Emotionen dies sehr schlecht filir seine weltere innere Reifung:
hervor, die sich melst in Vorwiirfen, Arger und Unzu- denn es besteht die Gefahr, daB die unverarbeiteten
friedenheit gegeniiber der nichsten Umgebung Luft Emotionen gewissermaBen "nach Innen schlagen®, da8
mecht, z.B. in Worten wie: "Hier muB man dreimal sie zu einer falschen Selbstbezichtigung und
klingeln bis iiberhaupt einer Yommt." Y"Von Zuhause 1&8% Selbstbeschuldigung fiihren, zu einem unfruchibaren
sich auch kein Mensch mehr sehen...” , destruktiven Schuldgefithl, das in Depression endet.
Hier hat auch das kleinliche Gezink mit dem Bettnach- Der Zorn auf den Arzt und auf Gott ist also ein

barn seine Wurzel (... ob das Fenster nun aufgemacht Zeichen dafiir, daB der Kranke um ein angemessenes
wird oder nur angelehnt bleibt usf.). Hinter all dem Verh#ltnis zur Wirklichkeit ringt. "Zorn ist ein
vordergrindigen Arger gegen Schwestern, Arzte und Ange- gilltiges (authentisches, ehrenhaftes), wenn auch
hérige - das muB man sehen - gteht im Grunde nur elme fir die Umgebung ziemlich unbequemes Gefiihl"

einzige vorwurfsvolle und unldsbare Frage: {Kiibler~Ross). Man muB es sich ausagieren lassen
"Warum ausgerechnet ich?¥ (katharsis), statt es zu unterdriicken durch
Einschiichterung (fromme Ermahnungen) oder durch

Dié Phase des Zornes und der Wut

Auch hier gilt: Diese Aggressivitdt, diese Undankbarkeit
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schlechte Rationalisierung (rein imtellektuelle
Verarbeitung).

(Bine bedeutsaume Selbstdarstellung eines Sterbens-
¥ranken ist das Buch mit dem bvemerkenswerten Titel: ’
Fritz ZORN, Mars. Ein 25-jdhriger krebskranker
Schwelzer versucht in diesem Buch, mit sich, der
Wel%s, seinen Elterm und mit Gott abzurechnen.

Auf ungewdhnliche Welise wird hier der Kampf eines
dem Lieben nicht gewachsenen, neurotischen Menschen
dargestellt. Der Kranke, der unter dem Pseudonym

. Zorn schreibt, interpretiert seine elgene
Krebskrankheit als die gesunde Reaktion seines Kor-
pers aufseine wahnsinnige psychische Situation,

die nicht zuletzt wihrend selner Kindheit verursacht

warde. )

Die Phase des Verhandelns {Feilschens)

Verfillt ein Kranker, weil erT ssine Gefiihle nicht
suBern durfte, in der zweiten Phase in den Zustand
der Verbitterung und der Depression, B0 hat dies

die weitere schlimme Folge, daB er in der dritten
Phase, von der wir jetzt gprechen wollen, zu

schnell die Waffen streckt. Seine Uberzeugung

davon, daB er in der Tat so schlecht sei, da8 er den
Tod verdient habe, fiihrt dazu, daB er Yzu schnell
aufgibt?. Von hierher ist nur ein kleiner Schritt
zum Suicid, denn der Selbstmaord ist ja nichts anderes
als der Versuch, den Tod unter die Kontrolle
zu bekommen. Der Selbstmdrder aktiviert einen Tell
geines Selbst, um einen andeTren Teil von sich
loszuwerden: die unertrégliche psychische Belastung,
die nicht mehr auszuhaltenden Schmerzen und die
bodenlose Angst! Weil der Suicident spiirt, daB
diese Elemente seines Selbst ihn erdriicken, und
weil er erleben muBte, daB andere Versuche der
Abhilfe, die er zuvor unternommen hat, ihm nicht
geholfen haben, flieht er nun in einer Art tFlucht
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nach vorn® in den Tod.

Gelang es jedoch in der zweiten Phase dem Kranken,
gich seiner Gefithle des Neides auf die Lebenden,
seiner Wut und Ohnmacht zu entledigen, so setzt eine
dritte, neue Phase der Hoffnung ein, die man in denm
Satz zusammenfassen ktnnte: "Vielleicht muB ich

ja noch nichlt gleich sterben." Man beginnt auf das
neue Medikament, auf die kombinierte Therapie

zu hoffen; man mdchte noch eine letzteReise unter-
nehmen, die BErstkommunion des Enkelkindes oder

die Verlobung der Tochter miterleben. Man mSchite
noch einmal in die Berge, noch einmal auf der Biihne
stehen... Auch dieses Feilschen um Teilerfolge und
um Teilstiicke des Lebens ist gesund und auBerordent-
lich wichtig, weil es

1. eilne erste Form des Annehmens der Tatsachen
darstellt, die in der ersten und zweiten Phase

noch nicht moglich war, jetzt aber auf der Ver-
handlungsebene gelimgt: "Ich flige mich ja, aber es
muB doch nicht gleich sein...® Es ergeht dem
Sterbenden gewissermaBen wie dem Kind, das spiirt,
daB es gegen den Entscheid der Elterm nicht

ankommt. Nachdem es getrotzt hat, schligt es einen
KompromiB vor und sucht so das Unertrédgliche
wenigstens halbwegs ertriglich zu machen.

2. ist diesePhase wlchtig, well sie wiederum Zeit
188t zum Kr#dftesammeln fiir den Ubergang in die
vierte Phase, die nochmals besonders schwer zu ertra-
gen ist.

Die Phase der Trauer

Die Phase des Verhandelns geht, gleichgiiltig ob der
KompromiBl gewdhrt oder verweigert wird, durch das Fort-
schreiten der Krankheit, nachdem neue Eingriffe not-
wendig werden oder neue Beschwerden auftreten, irgend-
wann in das BewuBtsein ﬁber:"lch packe es nicht mehr,
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ieh kann nicht mehr, das Ende ist unausweichlichﬁ
Die Traurigkeit (Depression), die auf diese Erkennt-
nis folgt und sich iber die Seele des Kranken aus-
breitet, hat z.T. sehr konkrete Ursachen: die Krank-
heitskosten steigen ins Uniibersehbare, die Kranken-
kasse zahlt nicht mehr, die Versorgung der Kinder,
die voribergehend durch Bekaunnte mdglich war, wird
durch die lange Zeitdauer nicht mehr so gewdhrleistet
sein; es werden grundsdtzliche Entscheidungen ver-
langt. Oftmals geht der Arbeitsplatz verloren.
Schlimmer aber noch wirkt sich der mogliche Verlust
der Stimme (Operation bei Kehlkopfkrebs) als;oder
ein neuer Darmausgang bringt erhebliche Belastungen
mit sich.

So sehr in allen bisherigen Phasen dem Kranken ge-
holfen wird, wenn Besucher und Pflegepersonal ihm
mit ruhiger, bleibender Freundliichkeit und Frthlich-
keit begegnen, ihn aufmuntern, ihn ablenken und ihm
von "drauBen" erzidhlen, so sehr ist, wenn die Stunde
der Trauwer hereinbricht, mit all dem nicht mehr ge-
dient. Der Sterbende muB trauern dirfen und ist dank=
bar, wenn ihm dies zugestanden wird, indem der Be-
such sich einfach nur still an das Bett setzt, ihm
die Hand hilt und schweigt. Auch die Angehbrigeh
sollten in dieser Phase vom Sterbenden nicht mehr
verlangen, daB er noch k#mpft. Denn nur durch solche
Prauerarbeit hindurch ist die letzte Annahme des To-
des mbglich, Diese Trmuerphase %erléuft sehr still;
der Kronke ist schwach, abweisend.und wortkarg. So~
genhr man ihm noch helfen kann durch sozial~carita=-
tives Krisenmanagement (Versorgung der Kinder, Ein-
schalten der Firsorge...), so sehr sollte man ihm im
iibrigen nun das Recht zugestehen,Abschied zu nehmen.

Die Phase der Zustimmung und Annahme

Wenn der Kranke alle Phasen des Weges durch das Tal
des Todes durchlaufen konnte, wenn er den hereinste~
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henden Tod verleugnen durfte, wenn er seinen Neid und
seinen Zorn auf die Lebenden aussprechen durfte, wemn
er noch um einige Momnate verhandeln, und schlieBlich
den Verlust so vieler Menschen und Orte betrauern
xonnte, dann sieht er seinem Ende mit mehr oder we-
niger ruhiger Erwartung entgegen. Er ist miide und
meist sehr schwach. Er dehnt die Stunden des Schlafes
aus wie ein meugeborenes Kind; der Kampf ist vorbei.
Dennoch ist die Phase der Einwilligung keine gliick-
liche, sondern eher ein gefiihlsfreier Zustand, in

dem sich der Interessenkreis mehr und mehr verengt,
in dem der Kranke in Ruhe gelassen werden mbchte.
Sehr dankbar ist er weiterhin filr stille Présenz.
"Der Kranke h&lt unsere Hand und bittet schweigend
bei ihm zu sitzen. Er erkennt beruhigit, daB er nicht
allein gelassen wird, auch wenn er nicht mehr spricht;
sein Blick, sein Zuriicksinken in die Kissen.spricht
of%t mehr als alle lauten Worte" (Kiibler-Ross).

Ist die 3. Phase bereits ralsch gelaufen, d.h. nicht
mehr bewdltigt worden, sondern durch YAusverkauf"
verschenkt worden, so besteht die 4. in einexr neuer-
lichen Depression und die 5. in einer hilflosen,
stummen, bitteren Resignation, die den Tod als das
bloB8e Ende der Schmerzen und der inneren Vereinsa-
mung herbeiwlinscht.

Zusammenfassend 1&8t sich also festhalten:

Vom Augenblick der bewuBten oder nur unbewuBten Er-
kenntnis der todlichen Krankheit bis zum Tod selbst
188% sich der innere ReifungsprozeB in 5 Stufen auf-
tellen, die jeweils ihre negative Fehlform zur Sei-
te haben. Von jeder Phase oder Stufe aus kann der
Kranke nochmals in die negatlve Form abgleiten.
Aufgabe der seelsorglichen Sterbehilfe ist es deshalb,
den Sterbenden zu einer Y“gesunden" Reaktion zu filhren.

Mit dem folgenden Schema nach Kiibler-Ross sollen
keine Normen, Lernziele oder Leistungsanspriiche
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aufgestellt werden. Auch wenn die aufgezeigten
Phasen nicht immer in geradliniger Reihenfolge ver-
laufen, so stellt das Schema dennoch eine Hilfe

zum Verstehen des Sterbensvorganges dar.

Todeserkenntnis

(Phase) (gesunde Reaktion) (schlechte/schlimme Reaktion)

1 Verneinung Wirk}ichkeitsflucht
2 emm = > Depression

* Y
3 Verhandeln — — — pusverkauf (resignatives Weg-

—_— werfen des Lebens)
4  Trawer T~ >Verzweiflung
5 Amtahme mmmm TT T Resi‘lénation
ht von sich
Sterbende bleibt Der S?erbende mac
gﬁijeki seines Ster- aus mit dem Leben Schlue e
bens durch "Flucht nach vorn
’ (Suicid).

9.23 Auswirkungen auf den Umgang mit Sterbenden

Diese Vorginge des Sterbens wirken sich bewuBt

oder unbewuBt auch auf diejenigen aus, die mit den
Sterbenden umgehen. Sie werden vom Geschehen des
Sterbens mit-affiziert.

Dies zeigt auch ein interessantes Experiment aus
einem Krankenhaus in den USA, in dem sich ein Pfarrer
mit der Stoppuhr in der Hand auf den Flur seiner
Station setzte. Zuvor Hatte er sich iiber den Zustand
der Patienten in den einzelnen Zimmern und deren
wahrscheinliche Lebenserwartung informiert. Nun maB
er die Zeit, die zwischen dem Rufsignal der einzel-
nen Patienten und dem Eintreffen der fiir sie ver-
antwortlichen Schwestern verstrich. Dabei stellte

(a)
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sich heraus, daB sich die Schwestern auf dem Weg

zu den Zimmern mit Sterbenskranken sehr viel mehr
Zeit lieBen als bei den iibrigen Kranken, die viel-
leicht sogar auf dem Wege der Besserung waren.

Die eigentliche Uberraschung aber ergab sich, als
der Pfarrer den Schwestern das Ergebnis seiner Unter-
suchungen mitteilte. Sie waren ganz und gar iiberrascht
und wehrten sich gegen eine derartige "Unterstellung":
Gerade die Sterbenden liegen uns besonders am
Herzen. Es stimmt nicht, daB wir sie liegenlassen."
Ihr tats&dchliches Verhalten war ihmen also nicht
bewuBt, sondern stellte einen unbewuBten Ausdruck
ihrer Abwehr des Todes dar (Piper 15).

Offensichtlich 16st das Verhalten der Sterbenden

bei denen, die mit ibhnen umgehen, Abwehrmechanismen
aus. Das Haupthindernis gegen wirksame Sterbehilfe
ist (nach Auskunft aller, die sich um Sterbehilfe
bemithen, ) die unbewuBte Angst der Lebenden vor dem
Todi. Aufgrund dieser Angst entwickeln sie verschie-
dene Abwehrhaltungen und Vermeidungsstrategiens

Sie gehen dem Sterbenden aus dem*¥Weg,

weil er "jetzt sehr viel Ruhe braucht", “doch blo8
schiéft™, weil "ich zu viel zu tun habe". (Vgl. dazu:
M.K. BOWERS, Wie kinnen wir Sterbenden beistehen.)

Bs gibt kaum einen Trauerfall, bei Sich nicht die
Angehdrigen nachtréiglich dessen anklagen, daB sie
ihren Vater oder ihre Mutter "liegen gelassen" haben.
Die Strategie oder Maske der Geschiftigkeit ist

auch bei Seelsorgern sehr beliebt, weil sie auBer-
ordentlich iiberzeugend ist, vor allem fiir die
Betreffenden selbst. Wer ktnnte nicht sagen, er sei
iiberlastet! Aber warum haben wir keine Zeit fiir
Sterbende? Wer soll denn noch fiir sie Zeit haben,
wenn nicht wir? Die Maske der Geschiéftigkeit bedroht
auch, noch wéhrend wir beim Sterbenden sitzen, den
Sinn des Gespriches, weil sie uns dazu verfiihrt,

erst gar nicht in ein vertieftes Gesprich einzutreten,
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sondem den Kranken spiiren zu lassen: "Die Tatsache,
daB ich hier gewesen bin, sollte deine Bediirfnisse
befriedigeni ich muB jetzt weiter, ich habe noch so
viel zu tun®.

Wir halten uns den Kranken vom Leib.

Man hat beobachtet, dad Arzte im Umgang mit Sterben-
den immer bemiiht sind, einen Gegenstand zwischen sich und
den Kranken zu bringen, eine Spritze, ein Stethoskop oder
die Sauerstoffmaske. Auch dies ist vermutlich eine
Abwehrstrategie, denn so wird der Kranke. dazu verlel=
tet, sich auf das Gerdt zu xonzentrieren, Damit

ist der Arzt gegen den Blick des Patienten gefeit und
gegen dessen Angstgefihle abgeschirmt, die ihm sonat
frontal aus den Augen des Kranken anspringen wiirden.
Bs stellt sich die Frage, ob fiir den Seelsorger

die Bibel, das Rituale, das Sterbesakrament oder

die Krankensalbung nicht eine Hhnliche Funktion
haben. Bowers spricht in diesem Zusammenhang von der
Maske des Hantierens, der rituellen Handlung.

Wir reden nicht wirklich mit dem Kranken.

Schon weil der Kranke eben "Ruhe braucht", démpfen
wir die Stimme im Zimmer. Nehmen wir aber hinzu,

daB auch die Fachsprache des Arztes bel der Visite
den Kranken an.der Kommunikaktien mit ibm behindert,
da8 der fliichtige Plauderton des Seelsorgers gleich~-
falls dem Kranken den Eindruck vermittelt, obwohl
man mit ihm redet, wolle man nicht mit ihm reden,

so entlarvt sich die Sprache, das Medium der
Zuwendung,als eine Maske der Selbstverteidigung.

Bine Siebzehnjdhrige, die an Andmie 1itt, gesteht
Frau Kibler-Ross: Mancher Arzt kommt ins Zimmer,
wirft einen Blick indie Runde und sagt:'Na, wie
geht's uns denn heute?' - Dann 4rgert men sich pldtz-
lich, daB man krank ist, weil er einfach nicht mit
einem redet, Andere kommen ins Zimmer, als wiren sie
eine andere Art Mensch. Sie reden eine Weile mit mir,
wollen wissen, wie ich mich filhle. Sie sagen etwas
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{iber mein Haar... daB ich wviel besser aussehe,

Sie unterhalten sich eben, Und dann erkliren sie mir
alles, so gut es geht. Das ist nicht leicht fiir sie,
weil sie meinen, sie diirften mir als Minderjdhriger
nichts sagen, sondern miiBten alles mit meinen Eltern
besprechen., Aber ich findeses ist sehr wichtig, mit
den Patienten zu sprechen.

Auch die Frage des Seelsorgers, wie es gehe, kann
sehr unernst sein und ist damit letztlich ein Gestus
der Verwelgerung in Form von Sprache. Man redet
fortwihrend und murmelt sich aus dem Zimmer mit
vielen Pfrohliche Spriichlein¥, Statt der Frage:

"Wie werden Sie denn mit all dem fertig?® sagt man
irgend einen frommen Spruch eder auch: "Esg wird schon
wieder..."

Bin kurzes Gedicht von Boren mag dies verdeutlichen:

Im Voriibergehen

Im Voriibergehen fragt mich mein Nachbar:

"Wie geht's?" -

Ich sage:

"Es geht."

Aber es geht nicht,

so nicht!

Wir

sind am Ende des Abschnittes .2, bei dem wir ver-
sucht haben, uns klar zu machen, wie mit Hilfe der
Sozialpsychologie und Soziologie der Sterbevor-
gang aufgehellt wird.

Wir haben uns mit Abwehrmechanismen vertraut ge-
macht, die wir als Gesunde im Umgang mit Sterben-
den entwickeln.Diese Abwehrmechanismen dienen dem
Gesunden als Schutz gegeniiber der Ansgf, die ihn
von dem Sterbenden her selbst ilberfallt.

Man muR um diese tiefe Bedrohung wissen, um ver-
stehen zu konnen, warum Arzte, Krankenschwestern
und auch Seelsorger sich im Umgang mit Sterbenden

so schwer tun.
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Die Krankenschwester wird mit der Verreblichkeit
ihrer rerade beir Bchwerkranken oft sehr schweren
Pfleprearbeit konfrontiert.khr stirbt ihr, trotz
all ihrer Bemilhungen.
Der Arzt fithlt sich durch den Sterberden in seinem
Konnen in Frage gestellt.Sein Lebens- und Berufs-
ziel, wie auch das Ziel der gesanten ¥rankenanstalt,
geht darauf hinaus, Teben zu erhalten.vVer Arzt wird
von den Sterbenden in gewisser Weise demaskiert,
als ohnméchtig und fehlerhaft ausgewiesen.Der Ster—
bende 'versiindigt' sich egesen das 7iel des Kranken—
heuses und gehdrt somit zu dessen 'outsidern’.Im
Grunde kann man ihm nicht verzeihen, daBR er aus der
Reihe tanzt. (Vielleicht begriindet sich darin das
unbeswufite Abschieben ins 'Sterbezimmer’.)
Auch wir als Seelsorger diirfen uns nicht dariiber
wyundern, daB wir mit der Rede von Gott, von Gottes
Tiebe und Gerechtigkeit vom Sterbenden in Frage ge-
stellt werden.Er macht uns oft sprachlos, weil er
eben alles, was wir sagen kénnen%~seinerseits schon
{iberholt hat in dem Leidensvorsprung,. den er.uns
voraus hat.Wir miissen uns als Seelsorger zundchst
diesen Erfahrungen stellen, bevor wir zu sprechen
anfangen.Andernfalls weist uns der Sterbende als
Schwitzer aus, die als Gesunde anderen Ratschlige
ceben, wie sie sterben sollen.
%on dieser Bedrohung her entsteht eine Blockierung
im Beistand von Sterbenden.Die im Gesunden auf-
steigenden Angste ubertragen sich auch wieder auf
den Kranken.Gerade wenn wir nichts sagen und Angst
in uns spiiren, senden wir auf der Beziehungsebene
Sirmale aus, die den Kranken%hgstigen,Diese Anrst
wﬁéhst noch mehr in ihm, weil nicht dariiber ge-
sprochen wird.
Auf dem Hintersrund der von den Humanwissensqhaften
zun Vers+tindnis im Umgong mit Sterbenden beigetra-
cenen Erkenntnisse cilt es umzusteigen und die
eigene lberlieferung zu befrapen, was sie an br-

fahruncen nindWeighait fiir den Bereich der Sterbe-

hilfe zu mebern hat,

g9.%

9.5
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Sterben aus der Sicht des Glaubens

Die Verlegenheit der Kultur oder RKulturlosigkeit
im Umgang mit Sterbenden kann uns einiges Selbst-
bevnftsein geben, wenn wir jetzt den Erfahrungs-
schatz der christlichen Uberlieferung betrachten.
Fest steht, daB in der christlichen Uberlieferung
die Angst vor dem Sterben angegangen und nicht ver-
drénet wird.Das darf uns jedoch nicht dazu verlei-
ten, dem sogenannten 'modernen' Tod das sogenannte
'christliche' Sterben gegeniiberzustellen, das
Sterben als monolitischen Block, Sterben in Christus
als ein Klischee, das auf dem Hintergrund heutigen
Sterbens um so leuchtender dasteht.

Die GréBe der christlichen Uberlieferung liegt
darin, daB sie sehr differenziert liber das Sterben
denkt, d.h. dafl sie viele Sterbenserfahrungen im
Glauben zulaBt.

Biblisches Denken iiber das Sterben

Das biblische Denken liber den Tod ist alles andere
2ls einlinig und eindimensionaly sondern in ihm
speichert sich die Weisheit von mehr als tausend
Jahren.Von daher tauchen unterschiedliche Versténd-
nisse vom Sterben auf:

Abraham stirbt in schonem Alter, alt und lebenssatt,
d.h. er stirbt von selbst, weil ihm sozusagen nur
noch der Tod zum Leben fehlt.Das ist die Fille ge-
lungenen Lebens. ( vgl. Gen 25,1-11 )

Der Tod wird auf Gottes Eingreifen gurickgefilhrt:
Jahwe schlug das Kind des David mit dem Tod.

( 2 Sam 12,15 ). Durch den Tod als Schlag Jahwes
wird die Schuld des David gesiihnt.

Sterben heiBt auch,sich in die Fiigung Gottes hinein-
stellen.David sagt zu Salomon:Ich gehe nun den Veg
alles Irdischen.Sei also stark und mannhaft!Erfiille
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deine Pflicht remen den Herrn, deinen Gott!
( 1 ¥én 2,2 1)

S0 stirbt David ohne zu beten und sich zu dnestigen
vor dem Mod, obwohl der .Tod der Abstieg ins Toten-
ten

reich ohne Erldsung ist.Er reselt seine unerledi

Aifeaben, secnet seine riinder und stirbt.

Aus Texten der Weisheitsliteratur spricht oft eine

resignative Finstelluns und Verhalten geceniiber dem
Tod.(vel. Kohelet 7,1~19).Realistische Einschétzung
des Todes ist der Inbepriff der Lebenskunst.

Am guten Tam sei suter Dinre und anm bosen Tag geden=-

ke, auch diesen hat Gott gemacht.
Nach dem Tod wird dem Menschen nichts mehr zuteil.

Wer Gott fiirchtet, bringt alles beide zuwege.
Nehmt das Leben, jetzt ist es daj;nehmt den Tod, er
kommt auch.

Nach dem Tod kommt nichts mehr, deshalb nimm das

Teben, es ist von Gott geschenkt.

Diesem breiten Svektrum iiber das Verstdndnis von

Tod wiren noch viele Facetten beizufiigen.

Ernst Jlingel hat versucht, diese Breite des Todes~
spektrums zu thematisieren, indem er dieses Spektrum
und darin den Ubergang vom alttestamentlichen zum
neutestamentlichen Sterbeverstindnis auf den Begriff

bringt, der sich durchaus nit dem deckt, was die
Fumanwissenschaften als Todeserfashrung beschrieben
haben: Fr sieht den Tod zentral als den Zusammen-
bruch des lebensspendenden Beziehungsfeldes, in dem
wir Fenschen existieren.Wir leben in Beziehungen
zueinander und verwirklichen uns als Persdnlichkeit
interakticnell in der Peziehung zum anderen., (Mit-
mensch, Land, Volk und auch zu Gott als der Guelle
allen l.ebens).ili* dem Tod bricht eine Velt zusammen:
jene Welt, die der einzelme im Lauf seines Lebens
seirer Umwelt aufrebaut hat.ler

steusch

ziehungslosickeit,
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rst die wrfahrune von der lebensstiftenden lfacht
und Treve “ottes 158t die iloffnung wachaen und in
der Auferstehun~ Jesu zur Gewissheit werden, daB
Gott der Herr auch iiber den Tod ist und =ich so als
Riindnis- und Heziehungspartner erweist,dal er une
nicht in der Beziehungslosiskeit des Todes bel#R%,
sondern uns noch im Tode bei unserem Namen ruft: ‘
"Mein bist dul"(Jes 43,1)

Wer sich deher im Sterben liesend Gott und auch der
Gemeinschaft der Glaubenden iiberlift, ist damit dem
eirmentlichen Stz chel des Todes, dem Reziehunesver-
lust, bereits entrissen.So heiBt es in 1 Joh 3%,14:
"Wir sind vom %Yod zum Leben bereits ibersegangen,
well wir die Briider lieben!

So entwickelt sich im Neuen Testament eine neue, von
Jesus, dem Schrittmacher des Glaubens, begriindete
Moglichkeit, weise zu sterben, das Sterben in
Christus.Das ist Ausdruck, Fortsetzung und Kon-
sequenz des Lebens in Christus.Paulus sagt:

"Leben wir, so leben wir dem Herrn, sterben wir,

so sterben wir dem Herrn.Wir mbeen also leben oder
sterben, wir gehdren dem Herrn!

Diese Einstellung, weltergegeben {liber Jahrhunderte
hinweg, kann das MiBverst&ndnis nahelegen, als sei
das Sterben in Christus ein seliges Sterben, ein
einfaches Sterben, ja als sei der Glaube ein Mittel
zur Umgehung der Todesangst.Doch handelt es sich
hier eindeutig um ein MiBverstidndnis, denn das Neue
Testament 128t keinen Zweifel daran, daB Todesangst
eine Gestalt des Glaubens sein kann und somit auvch
eine Form der Nachfolge Christi.Jesus selbst erlebte
seinen Tod als absolute Beziehungslosigkeit:

"Mein Gott, mein Gott!Warum hast du mich Verlassen?"

Er sagt auch:"Wenn jemand mir dienen will, so folge

er mir nach, denn wo ich bin, da soll auch mein

Diener sein!
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Von daher spricht avch manche Heili-~enbiographie,

wenn sie eben nicht nach dem Klischee geschrieben
sondern die wirkliche Erfahrursg des HSterbens

wuTde,
davon, dnf das Ili*gehen in

des Heiliren beschreibt,
eine Torm des Sterbens grofier

die Agonie Christi
die Hl. Theresia,

Heiliger sein kann.So0 muBten u.a.
pgter A. Delp und auch Bonhoeffer im Zugehen auf
Verlassénheit durchgehene.
\ Christen,

den Tod diese Phasen der
Hier stellt sich die Frage, ob wir nun als
als Giaubende, mit dem Tod nicht snders fertig
werden miiBten?Doch der Job in der El.Schrift ist
gerade nicht nur der duldende Job, sondern der
klagende Job, d.he auch der zornige, trauernde Job.
et er bei Gott mehr

nde mit all

In seinem Zorn gegen Gott find
Wohlgefallen als seine angeblichen Freu
ihrem theologischen Geschwitz.Es wire ein falsches
Leitbild fir die Krankenseelsorge, wenn sie zum Ziel
hétte, daB sich der Sterbende allein in Gottes
Willen ergeben miisse.Das liegt nicht mehr in unserer

Hand.Unter diesem Druck, den ein Priester auf einen

Sterbenden ausiiben kdnnte, ist ein Gebet Rilkes zu

verstehen: "Herr, gih jedem
Hier handelt es sich nicht um ein G
sur christlichen Tradition, sondern es ist

geinen eigenen Tod!"
ebet als Protest
in ihr

beheimatet.
Beispiele sus dem Schatz der Uberlieferung

t ist auch iiberschreibbar mit dem
ENDI', die Kunst zu sterben.

Dieser Abschnit
Begriff 'ARS MOKT

Die Parallele hierzu lautet:Die Kunst zu leben.
eine Kunst ist, darn herrscht in der

daB Sterben

wenn Sterben
christlichen Tradition die {Jverzeurung,
lernbar ist.Das bedeutet, Sterben ist eine Rolle,

die zum Leben dazupehdrt, wie andere im Leben uns

aufmendticte Rollen, in die wir hineinwachsen miissen
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und wo dag Zineinwachsen erlernbar ist.Wir muBten
lernen, Kind zu seir oder zuch das mit erheblichen
gehwierirkeiten verbundene Uberwechseln in die Rolle
des krwachsenen.So werden wir auch lernen miissen
Aie Rolle des Sterbenden zu akzeptieren, ’
Im Hinter=zrund wird jedoch eine xXultur vorausge-
setzt, in_der das Sterben noch nicht privatisiert
jet wie in unsrem heutigen Kulturraum,Asondern wo
gterben noch 'Gffentlichen' Charakter hat.

Jede Generation erlebte den Tod von Familienmit~
gliedern auf enpstem Raum mehrfach mit und konnte
so erlernen, mit dem Tod umzugehen.

Im folgenden sollen Teilelemente dieser 'ars
moriendi' herausgearbeitet werden.Dabel ist zu
fragen, ob diese Teilelemente dieser Tradition
eventuell reaktivierbar sind und so helfen konnen,
d?S inhumane, privatisierte Sterben zu Uberwinden.
(Bereits 50% der Menschen sterben in der BRD schon
in Krankenhdusern, in den USA sind es schon 75%) o

Teilelemente der 'ars moriendi’

4.Niemand stirbt allein!

Vergleichen wir die Bilder vom Marientod als Motiv,
wie das alltigliche Sterben plastisch vor Augen ge-
fiihrt wird.

Sterbe(-helfer)begleiter sind die Angehdrigen und
nicht der Arzt.Schon in der Antike macht der Arszt
nur die Todesprognose, dann geht er.Erﬁeigt, er kann
ier nicht mehr helfen.Im Mittelalterlist auch der
Priester kein Sterbehelfer.Er bringt die Wegzehrung,
dann pgeht auch er wieder weg.

Sterben als ProzeB ist ein wechselseitiges Abschied-
nehmen, wobei dieser Prozef auf die ganze Gruppe
verteilt ist.Die Gruppe hilft dem Sterbenden, weil
sie ihren Teil des Leides mittrdgst.Er segnet die
Kinder und ordnet seine Verh#ltnisse.Dabei bedeutet

ihm die Nihe der Anpgehdrigen Stiitze und Hilfe.
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2.70deserfahrune und Todesnot werden im Hittelalter
furchtlos und kellektiv in der Geselschaft verarbei-
tet, indem die Angstvigionen ansgesorochen und aus-
metrdunt werden.
Tine Form ist zu Peispiel der Brauch des Toren=-
tanzes.In einem Keigen tanzen abwechseind ein skelett

und eine lebende Figur.Alle gesellschaftlichen Stinde
r 3rauch entstand

sind in diesem Tanz vertreten.liese
als emotionales Echo auf das groRe Massensterben
wihrend der Pestjahre 1348 - 1351,
Zwei Hauptmotive treten besonders hervor:
- das sozialkritische Motiv:
Die Genugtuung dariiber, daf jeder sterben mubB,
ezal ob arm, ob reich.
— Der noch am T.eben hingende Zuschauer wird nahezu
verspottet.
Diese Weise der Aufarbeitung gleisht der Art, wie
heute hngste des Hlienten durch Erzéhlen von Tréu-~
men heim Psvchotherapeuten aufgearbeitet werden.
Tn #hnliche Richtung weist die Betrachtung der
cassion Jesu Christi.Jesus wird als Identifikations—

-~

fienr resehen, um sterben zu lernen.In der Verehrung
des Schmerzensmannes inm Kreuzweg wird das eigene
bterben meditiért.Vgl. das Lied "Oh Haupt voll Blut
nnd Wunden'':

"Wenn ich einmal scll scheiden,

so cclieide nicht von mir.

Wenn ich den Yod soll leiden,

s tritt dun dann herfir.

Yenn mir am allerbingsten

wird um das Herze sein,

so reiB’ mich aus den ingsten,

xraft deiner Angst und Peinl!

Yeitere Beispiele sind die Andacht zu den 'Heiliren
Fiinf Wurden! oder eime Predir~treihe {iber die 'Letzten

sieben Worte Jesu an “reuz'.

- 28% -

3, Die Literaturpattung 'ars moriendi'

Diese vorreformatorische literatvreattung kniipft

an Vorbilder aus der Antike an (Stoische Todesbe-

trachtungen bei Seneka,Epikur/ 'de condemnatione

mortis'v. Marc Aurel).Im Mittelalter erseben sich

daraus Tormen der Sterbegleitung, die in kleinen

Traktaten weiter iiberliefert werden.

So z.B. der Rat:Suche dir zu Lebzeiten einen Freund,

mit dem du liber die wichtigsten Dinge und auch iiber

die letzten Dinge reden kannst.Er soll da sein bei

schwerer Krankheit oder wenn ich im Sterben liege.

(amicus aegroti).Er sorgt dann dafiir, daB der Kranke
nicht getduscht wird, sondern daB er die Wahrheit

erfahrt und sich auf seinen Tod einstellen kann. Fiir

diesen Freund gibt es sogar einen Fragenkatalog, den

er dem Sterbenden vorlegen soll.Dabei werden Punkte

angesprochen, iber die man mit einem Sterbenden

sprechen soll, z.B. die Frage, ob seine Verhdltnisse

alle geklart sind, auch seine Beziehung zu Gott und

als letzte Frage, ob er bereit ist, allen zu ver-
zeihen, die ihm Unrecht getan haben.Es bedeutet eine

grofe Hilfe fiir den Sterbenden, wenn er mit der

Bitterkeit fertig wird, die sich im Laufe seines

Lebens in seinem Inneren angestaut hatk.

Die &lteste Wurzel eines solchen Fragekataloges

soll auf Anselm v. Canterbury (+1109) zuriickgehen,

In der Kleinliteratur wird dieser Katalog weiter

tiberliefert, Ratschlége werden zum Teil aus der

Antike iibernommen, transformiert und christlich

rezipiert.

Es wire interessant, einmal zu untersuchen, was hier
aus der Perspektive heutiger Sterbepsychologie an
hilfreichem Dienst am anderen geleistet wird und wie
in einer solchen Begleitung Theologie existentiell

cemacht wird.Welche Christologie liegt dieser
Praxis zu_grunde und wie wird damit der Sterbewer
spirituell begehbar gemacht?
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Nachdem die Fraren aus dem watalor zwischen den
Sterbenden und dem ¥reund alle besprochen sind,
praucht der Sterbende nicht mehr zuriickzucchauven,

Ur ¥onn vorwiirts schauen ins TLicht.liier werden auvch
Fotive aus dr Antike iibernommen:

Das lLbverschreiten der Grenze;der Gane iiber die

Wiese, die zum Totenfluf fiihrt.Betritt man die Viese,
soll man nicht mehr zurickschauen.

Diese Hegeln flieBen in kleine Traktate und Hand-
reichungen ein, zur Zeit von Reformation und Gegen-
refcrmation in die Gebetbuchliteratur vwnd in die
frijhen pastoralen Handbilicher als Anweisungen fiir

den Priester.Urspriinglich waren das jedoch Anwei~
sunzen fiir der Laien.Der Freund stellt diese iragen,
nicht der Priester.In diesem letzten ¥Treundesdienst

kommt die Reziehungsebene einer Freundschaft noch
einmal zum Mragen.Das ist ein gangbarer Weg, um zu
sterben, und nicht, indem man einen Priester herbei-
ruft, weil mar selbst nicht mehr weiB, wie Sterbe-
begleitung geht.

Dieses Meditieren des Todes,'memento mori', findet
einen weiteren Niederschlag in der Barockdichtung,
so bei Andreas Gryphius vnd Angelus Silesius.

Fin letztes zu nennendes Motiv ist die auffallende
Assoziation und feste Beziehung zwischen Tod und
seblaf.In der Antike wird der Schlaf als Figur mit
einer brennenden Fackel abgebildet, die Hacht alse
Zeit, wo das Licht brennt.Im Gegensatz dazu wird
der Tod mit umgekehrter Fackel dargestellt.Tod und

Schlaf gind 3riider,

igtlicher “radition wird das hAbendgebet als

In chr
Ziniiben in das Sterben verstanden.In der Komplet

heifit es:"In deine Hinde, Herr, empfehle ich meinen
Geist". 'Gute-iacht-Lieder' bezeupen Bhnliches im

reich der Volksfrommickei*t.Tn der Meditation des
eirenen Todes vertrant sich der Gliubice den YWunden
Christifan.nJesus, dir leb’ ich, Jesus, dir sterb’
ich, Jesus, dein bin ich im Leben und ir Tod",
"Jesus, baria, JoseflLaRt meine Seele nit euch in

Frieden scheidwnl"(Josef als ~atron der Bterbenden)
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Tn diesen Traditionsstridnren seschah Lebensbewil-
ticung.bHeute ist es an der Zeit, diese Strinre

wieder aufzugreifen und nicht vollends verschwinden
zu lassen.Menschen versuchen hier, das Leben zu be-
stehen.(z.B. Vor dem Schlafengehen sich mit Weih-
wasser bekreuzicen : =Tauferinnerung: Tch bin ge-~
tauft auf das Leben UND Sterben Jesu Christi)!

Es 1&Bt sich aber auch nicht bestreiten, wie sehr

die Todesthematik die Pastoral liberfremdet hat.
Dieser Uberhang wurde durch das 2.Vatikanum ent-
scheidend abgeschwicht.Doch das Abschaffen von MiR-
brauchen darf nicht zum anderen Extrem verleiten.

Es darf{ kirchlicherseits nicht die gleiche Todesver—
dréngung vollzogen werden, die sonst iiberall geschieht.
Wo bleibt z.B. die Solidaritédt der Kirche mit den
Trauernden, wenn in einem Sterbeamt nur noch Oster-
lieder gesungen werden?Das Stilick an Kiage, das in der
Totenliturgie vorhanden war, wird heute nicht mehr
ernst genug genommen.

Ein weiteres Beispiel dafiir ist die Verdnderung der
Texte bei der Krankensalbung.Krankensalbung ist

heute ein Sakrament fiir die Kranken und nicht fiir

die Sterbenden.Das ist auf der einen Seite berechtigt,
doch auf der anderen Seite wird auch in den neuen
Texten iiberhaupt nicht mehr vom Sterben geredet,
sondern nur noch von Gesundheit.Die Gegenseite mensch~
licher Realitdt wird vollkommen ausgeblendet.
Begleitung von Sterbenden ist jedoch nur mdglich

im Sinne des Dabeibleibens,des Beistandes, des

bei ihnen Ausharrens. ‘

Aus diesen Uberlegungen leitet sich folgendes Basis-
axiom fiir alle Impulse besserer Sterbehilfe ab:

Die Begleitung Sterbender verwirklicht sich als
Beistand, d.h. im Angebot der Solddaritidt "in der
Triibsal und in der Gottesherrschdaft und in Geduld".

(0ffb 1,9)
Der Verfasser filhrt sich pereniiber den Iesern ein

e
als "ener Bruder und Gefthrte in der Triibsal, in der

Gottesherrschaft und im Aushalten'.
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Tch habe dieses Stichwort, in dem ich die “niri-

b) Die theolomische (Vertikale) Tiefendimension:

tualitdt eines irankenseelsorrers verdichtefr sehe, Der Seelsorrer will in dem tiefen, durch die

bezeichnenderveise in der DR kernmencelernt, d.h. Glaubengnorfahrung des Volkes Isarel berriindeten,

in eirer Ortekirche, die seit Jahren in der Bedrinm— Verstindnis Begleiter des Xranken sein, so wie

nis, in der inre lehen muR und dort ausharren muB. . Gott sich uns als ein mitpehender Gott erschlos-—

Be iet der Yaoppensvruch des Bischofs Hugo Auvfder- sen hat.(vgl. Gen 12,1f£f):
"Tpn Tribulatione Et Kegno kf

verk vor i Abrshem erfihrt Gott zundchst nicht als den all-

Pakiential. . mdchtiren Verursacher, sondern als den Mitpehenden,
N ~ e S v der nicht einfach fiir ihn handelt, ihm seine Tnt-
%Eel?oi V/va K 5‘)’?“0"”‘» 0s : scheidungen abnimmt.Er-sagt:Ich bin da, ich mehe

gV ’t"‘é J’l{vgt g.((\_ BNUCZE{{\ ; mit.Wenn du auf meine Gegenwart vertraust, wirst du
F’\U-t ‘5."0/“0”% EV 7?80; . (Oﬂ“’”,ﬁ) in ein anderes Land kommen.Du wirst die Wiiste be-
stehen, die lacht und den Durst.

Sterbenskranke wissen, was die 'Nacht' bedeutet, das
'Warten', die 'Wiste' und die 'Trockenheit'.Rir sie
bedeutet es sehr viel, wenn jemand da ist,der ihnen
zuhort, der schweigen kanm;daB all die Vorstellungen,
die in ihnen abrollen, nicht ein Wahn sind sonéern
etwas, was ernstgenommen wird und somit zur Realitat
wird.Was irreal ist, verliert sich von selbst, weil
anzubieten. es ausgesprochen wurde.Das Schmerzhafte wird fiir den
Pavlus sagt:"Die Fraurigkeit dieser Zeit ist nicht Kranken pldtzlich -ertriglich, weil er weinen und
lachen darf, weil er hoffen kann, weil er seine Ohn-
macht in Zorn ausdriicken darf.

S50 geht Jahwe mit den Menschen im. Alten Bund um, die
er herausruft.Er 146% ihr Klagen und Schreien zu,

ja sogar ihren Abfall von ihm und ihre Verweigerung

Dimension steckt: ; und bleibt dennoch an ihrer Seite.
a) Die therapeutische (horizontale) Deziehungs-

Dieses Wort verbindet in wunderbarer Veise Realis-
mus und Hoffnung.Der EngpaB ist da, das Kranken-
zimmer, ein enger Raum als Ort der Bedringnis.
Dort meht keiner freiwillig hin, auch nicht der
Krankenseelsorgrer.Aber wenn ich den Hoffnungs-

horizont der 'basileia' habe, ist es mir mbglich,

mich hier als Bruder und Gefidhrte in der Triibsal

. . "
zv vercleichen mit dem, was wir zu erwarten haben'.

liayer-3chen, der katholische Krankenhaus-
den Universitatskliniken Heidelberg,
hat in iiberzevecender Weise dargestellt, daB in

dieser Grondfigur des Begleiters eine doppelte

Der Mensch braucht also die Erfahrunc des Begleiters,

dimension: an dem er sich finden und {iberschreiten kann,zum

iber des

Der Seelsorger will Partner, Gege Weitergehen, zur Grenziiberschreitung und letztlich
patienten sein, der ihm im mitsorgenden Gespréch zur Annahme der eigenen Grenze, auch zum Humor in

zu ®irer Selbstfindune und damit zu seiner der Ausweglosigkeit und zum ¥rieden,

Heiluns (im Sinne der ilew

) . - S ) . oo .
der Annshme des Todesschicksals) zu verhelfen Solidaritédt, ein Balanceakt zwischen Identifikation

‘ und Distanzierung
asnent, N

Eine bedingungslos positive, personale Zuwendune;

zun Sterbenden, ein aufrichtises HMitsehen und Mit-

leiden kann unter Umstinden auch dazu fithren, daf
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der feelsorrer sich go sehr anf den Xranken ecine
ctellt und sich so von seinen ichmerz anstecken
15Rt, daR er die notwendire Distanz reseniiber dem
“ranken verliert und somit auch die Tihigkeit,
diesem zu helfen.So kann z.B3. der tiecelsorrer relbst
schockiert sein, wenn er einen Sterbenden in dessen
Verneinunssphase erlebt, daB er die Verncinung des
Kranken noch verstirkt, vielleicht sogar ilber den
Zeitpunkt hinaus, wenn der Kranke schon versucht,
seine Situation anzunehren, wie sie ist.Auch von
Schuldeefithlen und Depressionen des Kranken kann
der Seelsorger angesteckt werden,was uv.U. zu wei~
teren Helbstvorwlirien, animiert durch den Zeelsor-
rer, filhrerkann.

Mitleid und Identifikation sind nicht dasselbe.
Yilfreiches Sich-Einfiihlen und durch Identifikation
hervorrerufene,eigene Angst des Seelsorpers sind

zu unterscheiden."Es muB niichtern festgestellt
werden, selbstversténdlich ohne dal man es aus-
spricht, wer der Leidtragende und wer der Helfende
ist.Freilich muB auch klar gesehen werden, daB der
Helfende nicht iiber das alles verfiigt, was dem
Patienten fehlt.Darin besteht ja gerade der helfende
Aspekt in der Begleitung des Kranken, daf ich ihm
gewissermaBen sage:'Auch ich verflige nicht iiber die
fehlende Ganzheit, aber ich kann in dieser Not bei

Ihnen stehes, Sie sind ietzt nicht allein".(3tollberg)

Darum entscheidet sich die Seelsorge an Sterbenden
im Grunde an der Kommunukationsfihigkeit des Seel-
sorgers, an seiner Fdhigkeit zur 'Solidaritidt' mit
dem Sterbenden,"Solidaritédt ist der schmale Weg
ikation auf der einen Seite

zwischen der Identif
(in der man sich von den Leiden des anderen so auf-

sauzen 1ABt, daff man ihn nicht mehr begleiten itann)

und der Dis*tanzieruns auf der anderen Seite (in der
man aus Angst vor der Tdentifikation die ¥Wlucht

ersreift),

9.5

9.57
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Fine Fiille von AuRerungen schwerkranker Patienten
zelrt, daf sie nichts so ndtie brauchen, wie diese
Solidaritit.Todesangst ist die Anest vor dem Ver—
lassensein und zeigh sich darum so oft als Anpst,

alleine sterben zu miissen"(Piper 20).

Ansatzpunkte flir eine bessere Sterbehilfe
Sich fiir Sterbende um Gottes Willen Zeit nehmen

Die Erfiillunc dieser Forderung f&llt heutzutage

oft sehr schwer, da in unser Lebensgefiihl hinein
die Zeit inzwischen als Kostenfaktor eingegangen
ist.Unser Lebensgefiihl ist auf Leicstung ausgerich-
te.Leistung ist Arbeit in einer bestimmten Zeit
(physikal. Gesetz).

Von daher geizen wir alle mit der Zeit.8ie wird

wie Arbeitskraft oder wie Geld eingesetzt.Dabel
vergessen wir, was der Sterbende pldétzlich und
elementar jetzt lernt:Zeit zehtrt nicht uns und ist
nicht wie Geld einsetzbar und verfiigbar!Zeit ist ein
Geschenk, Zelt des Herrn, die ihm rehort.Der Evan-
gelist Matth8us sagt:"Wer von euch kann mit all
seiner Sorge sein Leben auch nur um eine kleine
Zeitspanne verldngern?V(Mt 6,27)Das ist das Zeit-
gefihl des Kranken.Dazu steht das Zeitcefiihl des
Gesunden in Krassem Gegensatz:Ich habe Zeit, doch
ich habe schen disvoniert.Ich habe meine Zeit schon
verplant, darum habe ich jetzt keine Zeit fiir dich.
Der Kranke hat gelernt, daB Glauben eine bestimmte
Yeise mit der Zeit umzugehen‘darstelltGWer wirklich
glaubt,gewinnt ein anderes Verh&ltnis zur Zeit, er
hat auch Zeit.Er spricht als Glaubender:"In deinen
Hénden, Herr, steht meine Zeit".(Ps 31,16).

ir hat Zeit zu verschenken,weil er WeiB:Goktt ist
der Herr der Zeit und er hat die Macht, meinem
Leben am Ende anzufiigen, was ich Jetzt an Zeit

verschenke.
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Retpachten wir unter diesem fspolt einmal das

Aleichnis vom barmherzigen Samariter.
Der Priester und der Levit, die achtlos an’dem
Menschen vorbeicehen, der sterbend an Weprand liect,
um ihren Tempeldienst piinktlich vollziehen zu onnen,
sind eine vprovoziervende Xarikatur dessen, was ein
Priester heute sein konnte.BEs ist nichh verwunder—

lich, daBl heute neue 'Samariter', nimlich Jene
"Helb-

1fe leisten

Psvchotherapeuten, die wir oft perne als

heiden' abtun, sich erbarmen und Sterbe
hei denen, die wir im Stich lassen.
Umepekehrt mibt es meiner Ansicht nach kaum einen
besseren Weg,angesichts der vielen Analysen zum
irmer schlechter werdenden Imapge des Priesters,

das Vertrauen einer Gemeinde zu erwerben, inden

maen sich als Seelsorger um die Sterbenden und um
die Trauernden kiimmert.

Das heilt konkret:Man muf den Sterbenden durch die
einzelnen Phasen bezleiten, und zwar in dem Tempo,
das er angibt, mit allen Resressionsphasen, die er
einbaut.Denn nach Kiibler-RoSs folgen die verschie-
denen Phasen im ProzeB des Sterbens nicht unmittel—
bar direkt hintersinander, sondern der Sterbepro-
et durch bestimmbe Rilckfille

o kann der Sterbende aus der

zeR ist gekennzeichn

in frithere Stadien.
Phase des Feilschens wieder in die FPhase der Ver-
neinung oder Wut zuriickfallen, oder aus der Phase
der Zustimmung wieder in die Phase des Feilschens.
s ist mhplich, dal sich solche Rerressionen in der
Begleltung eines Sterbenden auf den Seelsorger ver—
wirrend wirken kdnnen, besonders wenn er den Ein-
druck hatte, daR der FPatient im Verlauf der bis-
herigen Gespréche das unvermeidliche Schicksal
hereits akzeptiert hatte,

Jegonders in der zweiten Phase, der Phnse der Wut
oder des Zorns, soll der Beelsorger hereit sein, die
negativen Zeflhle des “terbenden zu akzentieren.

HaB, Unzufriedenheit, 4 und die hadernde ¥race

Heid
"Warum?" diirTen nicht abpel + werden, indem der
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Seelsorger daregen redet.Sie sind der Wes einer
emotionalen Fatharsic und so eine bedeuténde H;lfe
fir den Kranken.Er mulb merken, dal er den Bejs%and
des Seelsorrers nicht verliert, auch wenn er
schockierende und apregsive Dinge ausspricht.Dabed
handelf es sich aus der Sicht des Seeléorvers '
keineswegs um Pridliminarien, die auf das éiéentm
liche seines Auftrags hinweisen.Vielmehr beéteht
ein wichtiper Teil seines erlésenden Dienstes als
'8tellvertreter Gottes'darin, daB er bereit ist

als Siindenbock Gottes zu fungieren, der die Sﬁ;den
der Welt hinwegtrigt. o
Jede V?rteidigung Gottes, jede Ermahnunp des Kranken
zu weniger Anspriichen fiibkrt in Wirklichkeit blog

zur Unterdriickung seiner Gefiihle von auBen nach
innen in die Richtung der Depression und Verein-
samung.Dabel verschlechtert sich nicht nur die
Beziehung 'Seelsorger ~ Patient', sondern wahrschein-~
lich auch die Beziehung 'Patient — Gott!'.

Gott bat wohl am allerwenigsten ein Interesse daran
daf der Xranke unter inneren Vorwiirfen und Schuld- ’
geflihlen zushmenbricht und depressiv wird.

Nehmen Sie jede Information iiber Sterbensrefahr

oder ﬁber_Krebskrankheit in Threr Familielund in

der Verwandtschaft bitter ernst!

Es gibt keinen bittereren Schmerz, als den Vorwurf
fiir einen Menschen keine Zeit gehabt zu haben, de;
€s nicht mehr geben kann, wenn er gestorben ist.

Es gibt keine tiefere innere Befriedigung im Sinne
eines wirklichen inneren Friedens als we;n man

sich sagen kann:"Im richtigen Augenblick habe ich
Zeit gehabt!"Die Dankbarkeit eines Sterbenden geht
ein Leben lang mit uns wie ein Segen, der nich;

mehr zuriickgenommen wird.
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nkenhett

e vahrheit am Kr

Der Grad der Aufrichtigkeit am Krankenbett ist

sicher ein besonderer Testfall fiir die Kommunika-
tionnfihirkeit des Regleiters, flir das, was Soli-
1

vWahrheit arm Krankenbett' war

daritdt ist.Das Thema
sehr lange tabu, besonders unter den Hedizinern.
Heute ist jedoch ein Sinneswandel beobachtbar, eine
Bereitschaft, den Kranken nicht mehr einfach zu be-
liizen.Dennoch fillt eine noch weit verbreitete Zu-
riickhaltune bei diesem Thema wnter den Medizinern
auf.Thr wesentliches Arrument dagegen, dem Kranken
zu friih. zu schnell und zu klar die sogenannte bahr-
heit zu sagen, besteht in ihrer Erfahrung, daf solche
Mitteilungen den Lebenswillen enorm schwdchen kon-
nen.Der Kranke kann dazu getrieben werden, die
#linte ins Korn zu werfen und aufzugeben und eine
KurzschluBhandlung zu begehen.Das mdchte und kann
der Arzt nicht verantworten.

Darin liect eine wichtige BErkenntnis:

Niemand karn es lange im Angesicht des Todes aushal-
+en.Das ist z.B. eine der schlimmsten Qualen der zum
Tode Verurteilten, daB sie lange im Angesicht des
Todes aushalten miissen.

Tn dem Film 'Die letzten 16 Tage' gibt es eine
schdne Szene, wo eine Arztin mit dem Sterbenden
spricht:"Die Wahrheit ist ein Wep, den wir gemein-—
som sehen wollen,

Kur wenn einer mitgeht, ist es mbglich, dem Tod von
Zeit zu Zeit ins Anpesicht zu schauen, gemeinsam,
~hen miissen Phasen der Hoffnung liegen,

Aber darzwis
und in dieser Konfrontation mit dem Tod darf der

einzelne nicht sich selbst iiberlassen sein.

Wahrheit,

Daher rilt:"Besser keine Wahrheit als eine

wirdl

mit der der Kranke alleine gela
Peispiel:
Vor einer schweren Operation sollte ein Patient

dniserklirine nnterscehreiben, im

eine Minverst
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o

Hinblick auf mérliche Risiken wund Folgen.la er

aber die ganzen Fachtermini nicht verstand, wollte
er sich vorher noch die mBplichen Konseauenzen der
Operation erklédren lassen.Darauf sarte der Arazt:
"Wozu wollen fie von mir noch eine Erklirung?Sie
wissen doch wohl, daR Sie eine unheilbare Krankheit
habenl?

Solche Wahrheit, vorgetragen in dieser Form, ist
schlimmer als keine Wehrheit,

Zugegeben, es ist sehr schwierip, mit dem Kranken
iiber dessen Zustand zu sprechen.Von daher ist die
Behutsamkeit der Lrzte zum Teil zu verstehen.

Auf der anderen Seite spricht fiir die Wahrheit an
Krankenbett, daf der Kranke oft das Ende ahnt,
viele Signule sieht und wahrnimmt und daB fiir ihn
die Unsicherheit quélender ist in manchen Situationen
als die GewiBheit.Es entsteht eine Vertrauenskrise,
die gegen jede Menschenwlirde verstdBt.

Wahrheit am Kraamkenbett mitzuteilen ist dennoch nur
demjenigen ethisch erlaubt, der auch bereit ist,
den Kranken zu begleiten.Deshalb darf nicht wvon
vorne herein der Arzt damit behaftet werden, denn
er kann den Patienten in der notwendigen FPorm nicht
begleiten.Es ist das vielmehr eine Aufgabe fiir die-
jenigen, die mit dem Kranken enger umgehen,z.B. das
Pflegeteam oder die Angehdrigen.

Auch ist es einfacher, die Wahrheit 'en passant’

zu sagen als auf einen S8chlag dem Kranken frontal
ins Gesicht.

S0 kann es fiir den Seelsorger eine gute Mdplichkeit
sein, wenn er den Kranken nichtdirekt anschaut,son-
dern mit ihm in eine gemeinsame Richtuns blickt
oder wenn er mit ihm betet,z.B.:"Der Herr ist mein
Hirt und miiBt ich gehen in tiefer Schlucht, du bist
bei mir"(Ps 21)

Auf diese Veise kann der Seelsorrer den Tod ins Ge-
spriach bringen, ohne direkt sagen zu miissen, ob er
noch acht Taze oder zwei “ochen zu leben habe.
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In diesen Bildern liest genup ¥Wahrheit und zugleich
cenur Raum fiir Hoffnung.Das Gebet ist eine leise der
Vermittlung von Wahrheit auf der Tnhaltsebene, die
zurleich in einem ¥lima der Solidaritdt anf der Be-
ziehungsebene eingebettet ist.Ich trete gemeinsam
mit dem Sterbenden vor Gott, in dessen Hinden sein
und mein Teben liect.Darin halten wir beide der
bitteren Vahrheit stand.Damit soll nicht gesagt
werden, daf die Wahrheit iiber die Krankheit nur
religids verpackt werden muB, um sie ertridglich zu
machen.Es geht hier nur um eine Mdglichkeit, mit dem
Kranken mitzugehen und nicht einen einfachen,be-

quemen Weg zu finden.

Das Sakrament der Krankensalbung

Das Sakrament der Krankensalbung ist eine Art der

Selbstveroflichtung der Kirche, bei einem Schwer-

kranken auszuhalten.Dieses Sakrament, das geradé

in seiner Zeichensprache, Handauflegung und Salbung,

tief im Lebensgefiihl des Kranken korrespondiert,

kann Kraft und Stérkung geben.Voraussetzung dafir

ist,daB der Kranke fZhig ist,lber seinen Zustand

vom Glauben her nachzudenken und daf es ihm nicht

aufgedringt oder ilibergestiilpt wird.

Durch die nachkonziliare Ritenreform ist es gelungen,

dem Sakrament den disteren Charakter der'letzten

Olung' zu nehmen, den es iiber Jahrhunderte hinweg

hatte.Der Name wurde gedndert,und es ist klar ge-

worden, daf auch schon in der alten Kirche das

eigentliche Salirament des Sterbens die VWeszehrung E.
war.Die Salbung ist das Krankensakrament, die Weg-
zehrung das Sterbesakrament. v

Diese Au¥fassung von der Wegzehruns kniinft an
antike Vorstellune an, wo der Sterbende auch Gaben
mit auf den Wer bekommt,

- 299 =

Die Auflosung dieser verhZngnisvollen Verklammerung
von Salbung und Vegzehrung ist von groBem Vorteil,
Der Priester befindet sich somit nicht mehr in der
Rolle des Todesboten.Auf diese Weise kann jetzt auch
das Sakrament in Gemeinschaft gespendet und empfangen
werden.Darin kommt die Solidarit#ét der Leidensge-
fahrten zum Ausdruck.Das Krankensekrament wird auch
viel stdrker als Feier der Krankensalbung verstanden,
d.h. als ein trdstendes Sakrament,

Diistere Aspekte (Siinde, Schuld, Macht der Dimonen)
sind in den neuen Texten weitgehend nicht mehr vor-
handen.

Das alles ist sehr begriiBenswert und hat die Praxis
sehr angeregt.BEs gibt fast nur positive Berichte
iiber die Miglichkeit, das Lebensende in gemeinsamen
gottesdienstlichen Feiern mit den Kranken zu thema-
tisieren, so lange sie dazu fzhig sind.Damit werden
sie Subjekte ihrer Zukunft und werden nicht vom Tod
iiberrollt.

Die gesamte Reform ist jedoch nicht in jeder Beziehung
befriedi®gend.Eine Gegeniiberstellung von den Texten
des neuen Ritus und GespréchsduBerungen der Kran-
ken zeigt, daB die Texte noch sehr verbesserungsbe-
dirftig sind, wenn sie die BewuBtseinslage und die
Bediirfnisse der Kranken treffen und artikulieren
sollen.In den Gebeten herrscht noch zu viel bibli-
zistischer und liturgischer Jargon vor.Die momentanen
Bediirfnisse des Kranken werden dagegen noch viel zu
wenighusgesprochen, z.B. die Konflikte, in denen er
mit sich selber steht, mit dem Bett, mit seinen
Leidensgenossen und mit der Umgebung, die Ambivalenz
zwischen Hoffnung und Angst, das Bediirfnis, ange-
nommen, ernst genommen und verstanden zu werden.

Die Sprache klingt zu sicher.Die Texte scheinen von
sehr gesunden Leuten am Schreibtisch abgefaRt zu
sein.Zu eindeutig und zu wenig behutsam sind die
Deutemuster.Das breite Spektrum biblischer Erfahrung
von Krankheit und Tod wird nicht ausgesprochen,
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die Gestalt von Zorn nnd Hlare, die es

0 Fate

anely nle Spracheecter des Glaubens in der 3ibel
~ibt.Die Gleuhers— und Hoffnungshaltune wird im
neuen itus zn dick aufretragen.Dadurch entsteht

1z zwischen dem, der die Gebete spricht

und der, der sie mitsprechen soll.
Auch die simple Ubernahme der Strukturen eines Wort-

ttesdienctes sans Trankenbett ist noch zu liturgisch,

bei wird das sikularisierte Milieu heutiger Kran-
- beachtet.bDie Freiheit des

kxenhiuser viel zu wend

n und die des Seelsogers wird zu wenig respek-—

ist iedoch kein Grund, nur zu klagen und den

tus beiseite zu lassen sondern eher ein Ansporn

zur Weiterarbeit.Neue Gebete und Texte miissen ge~
sueht und erarbeitet werden, um so eine 'editio

secunda' vorzubereiten.

hirune der Rezugspersonen der Kranken zur

Tm Blickfeld des Beelsorgers darf nicht nur der

Franke selber stehen, sondern er muf sich auch

icen widmen, die sich gerade gegeniiber
innie hilflos fiihlen, weil sie

Gtur des Umpaness mit Sterbenden nicht mehr

Sterbenden wahns

en sollen ermutipgt werden, wenn es

4. Lie Anrehor

irrendwie ermdglichen 14Rt, den Bterbenden

Hoyse zu holen.

o
]
byt

Dazu ein Gedicht von kobert Paschke:

yAls der Todes Dich schon erfafllit hatte

halt daheim sterben!”

sagtes
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Und Du hauchtest Deine Seele aus

still und wortlos

im Trubel der helfen wollenden Arzte.

Und ich habe versiumt,

die letzten Stunden mit DTir,

GefZhrtin meines Lebens,

allein zu sein, ganz allein -
Geliebte".

Dieser Apell an den einzelnen, die Chance zu nutzen,

mit dem, den er lieb hat, allein zu sein und selbst
das Milieu zu gestalten, in dem der andere Abschied
nimmt, bedarf eines O6ffentlichen und politischen
Einsatzes:

2. Die Einrichtung von Sozialstationen bilden die
Voraussetzung flir die Mdglichkeit ambulanter Be-
treung von Sterbenskranken

Hier trdgt auch der Krankenhausseelsorger ein Stiick
politische Verantwortung in der Offentlichkeit.

3, Ein 3.Ansatzpunkt flir den Seelsorger im Kranken-
haus ist die Aufgabe, das Pflegeteam im Umgang
mit Sterbenskranken zu befghigen (Fortbildung),

zu begleiten (Balintgruppen) und aufzufangen.

Besonders die Schwestern und Pfleger, die auf den
sogenannten Intensivstationen arbeiten, missen
Moglichkeiten erhalten, die wahnsinn

e Uberforderung,

in der sie taglich stehen, durchzuhalten.Denn trotz
~aller hervorragenden technischen Ausstattung der

Intensivstationen sterben die Menschen weiter.
Eine intensive Begleitung der hier Arbeitenden ist

unerliflich.
Sterbehilfe greift hier sehr viel weiter als nur
zum Sterbenden hin, um ihm letztlich zu helfen,
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Die Trauernden trdsten

Dies ist das letzte Kapitel dieses Wintersemesters. Deshalb
will ich nech einmal den praktisch~theologischen Argumenta-
tionsgang exemplarisch bewuSt durchmachen.

Wie steigen wir in ein solches Thema ein? Weder historisch
{Wie hat man frilher getrauert?), noch normativ {(Wie soll man
richtig trauern?), sondern induktiv, d.h. bei unseren heuti-
gen Erfahrungen, und praktisch, d4.h. bei den Stérungen, den
den Auffilligkeiten des Phinomens.

Dies ist ein praktischer Einstieg, weil in ihm bereits das

tremen,

Interesse der Uberwindung der Storungen, d.h. das Interesse
eines angemesseneren Handelns liegt: Kann ich bei mir und
anderen von "gelungener® oder “misSlungener® Trauer sprechen?

10.1

Ausgangspunkt Praxis : Auffélligkeiten im heutigen Trauerver-
t

festzustellen:
was sehe ich bel den Interaktionspartnern
Travernde ( Ich -Andere )

Tréanen

Pfarrer

trinenlos

Organisieren
Aufwendige Beerdigung Formeln
Erzihlen die letzten Stadien der Tonfall

krger {iber Harmonium

Routinierter
Krankheit

Zwist wegen Erbstreitigkeiten

Frohl. Verwandtentreffen

Sowelit die reinen ihinomene. Dabei dr ngen sich folgende

Fragen auf: wie kann ich sie verstehen?

Wzs haben sie mit dem Glauben zu tun? selche Holle kann hier

das Zvangelium spielen? wselche Bewiltigungshilfe ist aus dem

Glauben moglich? Welches helfende Gelsit nach Morgen'? welche

geht hier darum, Befremdliches im heutigen Trauergeschehe n
t
des Trauergeschehens?

Wortschwall ~Wortlosig-

Tragen(nicht mehr ) schwarze Klei- keit
dung iWechsel Berufsschule-
Kihl Beerdigung

Totschlagen mit theol.

"Leichenschmaus" Xobige Friedhofsw-rter
Aufatmen Bestatter sind oeld-
Selbstvorwiirfe gierig

Gesellschtl. Frisenz Witze kurz vorhner

die soll ich sie deuten?
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gehwierigkeliten haben gerade die Seelsorger, solche Hilfe zu
leisten, nachdem sie offensichtlich die Rolle des Bestatters,
des nzeremonienmeisters” nicht sehr mogen?

Prauer in humanwissenschaftlicher FPerspektive

Was "ist" Trauer ?

Sieht man sich die Assoziationsketten an, so fallt auf, daB
die Trauer ein zugleich intimes und Sffentliches FPhinomen

darstellt, einerseits personlich und unverwechselbar wie der
Tote, den man beklagt, andererseits eigentiimlich standardi-

sjert, durch gesellschaffiche Trauermuster vorgepridgt. =in
weiteres Kennzeichen ist die emotionale Einfirbung. Trauer ist
also, vorsichtig formuliert, eine auffallend vom Formalverhal-

ten abweichende Genmiitsverfassung, die gleichwohl in vorgege-
penen sozialen Mustern verlauft. Sie stellt den Verlust einer
geliebten Person ( und mutatis mutandis auch einer geliebten
Gache : GliedmaB, Wohnung, Kindheit ) dar und wird von den Hu-
manwissenschaften unterschiedlich interpretiert:

von der psychoanalytischen Theorie als eine Analogie zur De-
pression( vorgebildet und erstmals zu bewidltigen in der Ablo-
sung des Kindes von der Mutter)

von der Stress~und Krisentheorie in Analogie zu anderen StreB-
situstionen ( wie z.B. Uberschwemmungen, wobei generalisierend

beschrieben werden kann, wie Einzelme und Gruppen sich in sol-
chen Krisensituationen benehmen)

von der psychosomatischen Medizin als eine Art Krankheit (Ab-
magerung, Schlaflosigkeit, Antriebsarmut wie bei einer ver-
schleppten Grippe),

von:der Soziologie als Statusiibergang mit allen dazugehdrenden

Versuchen zur reorganisation der sozialen Bezlige, des Rollen-
haushalts.

Jede dieser Wissenschaften geht also unter anderem Aspekt an

die Trauer heran, hellt anderen Dimensionen der Trauer auf,
so.daR uns in der Pastoraltheologie nur librig bleibt, in einer
Art integrativer Zusammenschau uns die Voraussetzungen dafiir

anzueignen, daf wir dem Auftrag von Rémer 12, 15 entsprechen
konnen:

Weint mit den Weinenden.
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Phasen des Trauerprozesses

(4) Die adaptive FPhase
Wie beim Sterben lassen sich bei der Trauer einige Haupt-
phasen unterscheiden( die beim Tod eines nahestehenden Men-
schen zu beachten sind).

(1) Die Phase des Schocks

Darunter verstehen wir den zeitlichen Abschnitt, in dem
sich der Trauernde langsam wieder an die Normalverh&ltnis-
se anpalit., i4n die Stelle der reinen ICH~Erhaltung mit Hil-
fe der regressiven Mechanismen tritt nun ein neues komn.-
struktives Verhdltnis zur Umwelt. Die Trauerkleider werden
abgelegt; man geht neue Sozizlbeziéhungen ein (denkt wie-
der ams Heiraten). Dies geht meist mit einer Identifika-~
tion mit den positiven Seiten und Aufgaben des Toten ein-

Sie dauert meist nur einige Stunden, w. hrend deren die
Travernden wie versteinert sind. Sic haben oft eigentv-
timliche Beschwerden: Wirgen im Hals, Leibschmerzen,
konnen nicht weinen. Diese Phase entspricht der Fhase

des Nichtwahrhabenwollens bei den Sterbenden. Insbeson- her. Insofern sind das Erinnern und die Identifikation ein

dere bel Kindern lassen sich ammgeprigte Verleugnungs- wichtiger Mechanismus der Trauverbewdltigung: man macht

mancver beobachten, wenn etwa kleine Kinder auf die Todeg.
nachricht hin einfach wie unbeteiligt weiterspielen.
(2) Die kontrollierte Phase
Sie bezelchnet den Zeitraum zwischen dem Eintreten der
Todesnachricht und dem Ende der Beerdigung; hier sind die
Emotionen lberdeckt und kontrolliert durch die Fiille der
duBeren Erledigungen (Zeitung, Pfarrer, Familie, Giste,
Bestattungsinstitut). Diese duBere Aktivitdt fédngt den
Schock auf und halt die Emotionen unter Kontrolle,
(%) Die regressive Phase

sich von dem Verstorbenen frei, ohne ihn doch zu verlieren,

und gewinnt so das psychische Gleichgewicht und den Lebens-
willen neu zurick.

Zusammenfassend 188t sich also die Trauer als ein Prozel,
eine Folge von seelischen Zustidnden beschreiben.

23 Gesellschaftliche Behinderungen von Trauer heute
Wie wir bereits entdeckten, ist das Trauerverhalten eigentiim-
lich kulturell-gesellschaftlich vorprogrammiert. Die Gesell-

Unter einer "Re-gression" versteht man in der Psychologie schaft erspart dem Trauernden auf diese Wei'se die schwieri-
den kiickschritt oder Riickzug auf einfachere Formen der
ICH -Organisation und dem Verzicht auf die normalen so-
zizlen Belastungen und Verpflichtungen. Auf die kontrol-
lierte Phase folgt eine Zeit der Bediirftigkeit nach Scho-
nung, die von den einzelnen Gesellschaften unterschied-

lich lang anegesetzt wird (1 Monat bis 1 Jahr). In diesern

ge Frage, wie man den Toten angemessen” betrauere, ob man ihm
"genug"” liebe, ihm nicht noch mehr "schuldig" sei usw. Sie
stellt aber nicht nur’ solche Verhaltensmuster bereit, son-
dern entwickelt auch zugehdrige Deutungsmuster des Todes;

sie: sagt dem Trauernden nicht nur, wie er sich beim Todes-
fall ' verhalten muB, sondern auch, was er vom Tode zu halten

Zeit &duBert sich die Regression in zwei paradoxen Formen: habe.

manche Trauernde zeigen deutlich das Bediirfnis mitzuster= Genauer : in allen alten Kulturen sagte sie ihm dies; es
scheint ein Charakteristikum der medernen, nachindustriel-
len Gesellschaft, daB sie dies nicht mehr schafft, mit an-

ben, bel anderen manifestiert sich ein extremer Uberle-
benswillé. Zur Symtomatik der ersten Gruppe gehdrt:Apathie
Appetitlosigkeit, Einsamkeit, Erkrankungen(kleiner Tod,
symbolischer Tod). Insbesondere ist die Sterblichkeitsrate
bel Witwen in diesem Zeitraum erstaunlich grof. Zur Sym=
tomatik der zweiten Gruppe gehort: infantiler inspruch

deren Worten, daB sie den Einzelnen hier im Stich 14Bt. Die-
ses:Phénomen meinen prominente Kulturkritiker mit den Stich-
Worten:"Verdréngung des Todes" aus dem 6ffentlichen Bewuft-
sein- oder mit der "Unféhigkeit zu trauern" (Mitscherlich).

auf Zuwendung, Mitleid, Geduld des Zuhdrens,"bei mir sei

In beiden Begriffen schwingt ein Unterton des Vorwurfs mit,
muan kann auch eine Regression in die orale Phase beobach

den wir vielleicht eliminieren konnen, wenn wir (mit Zulehw

ten, eine Tendenz viel zu essen (Totenmahlzeit, Kummer- er)sprechen von
3

speck ). 2) Privatisierung der Trauer

Unsere differenzierte Gesellschaft ist Ja aus der Arbeiks

H

teilung und Funktionalisierung der menschlichen Bezie-
hungen entstanden; entsprechend unterscheidet sie zwi-
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hen rrimsr- und sekundarbeziehungen und betrachtet im
Todesfall nur die otorung des Sekund¥rsystems als ihre
cufenbe

;t7 des Funktionstrigers durch einen anderen

e §
-~ Bestattungsformalititen

- Zigentums~ und srbrecht (Steuer!).

Die Bewdltisung des Verlusts inmerhalb des betroffenen
rrimirsvstems (z.B3. der Ehe/Familie), die tiefe Irrita-
tion der CGefiinlswelt der unmittelbaren Begugspartner
dadurech, daB jahrzehntelang eingegpurte Gefinle und Hand-
lungen schlagartig ihren Adressaten verlieren und uner-
widert ins Leere gehen, tangiert die Gesellschat nicht;
entsprechend ist sie nur in der Schockphase und kontrol-
lierten Phase helfend présent, wihrend sie die Uberwin-
dung regressiver und adaptiver Fhasen dem einzelnen iber-
56t sie dem Einzelnen auch in

1#8t; und entsprechend 1
der Deutung dieses Ereignisses freie Hand: der weltan~
schauliche Pluralismus reproduziert sich in der Viel-
zhl der Todesbilder unserer Gesellschaft, wie sie

2

in philosophischen Richtungen (idealistisch, existen -

§

zialistisch, marxistisch)
- in der Literatur ( kilke, Benn, Sartre, Beauvoir,
Hundtke, Kaschnitz, Frisch)
~ und in den religionsdemoskopischen Umfragen zutage
treten.
Es gibt kein gemeingesellschaftliches Todesverstindnis
mehr, wie inm der vorindustriellen, durch weltanschau-
liche Monopolstellung der Kirche gepragten christli~
chen Gesellschaft.
Reduzierte Todeserfahrung
Die Hilflosizkeit der Trauernden verschérft sich/weil
sie aufgpund der gewandelten sozialverhdltnisse im Lau~
fe cines Lebens aur wenig Erfszhrungen fuUr einen rrozel

des Trauerns sammeln konnten,

Ursachen:
- Riickganz der Kindersterblichkeit
s 1tsflihrung nur

- uflésung der GrofBfamilie, selt Haus

mehr aubBsrhiusliche iktivititen (Beruf, 3chule) siitzt

ung des Todes in

3

~ Institutionalisierung und Ghettoisie

tituten,

statt

ber Tod verschwindet zus dem Alltagbewulitsein, man den¥t
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nicht an ihn, hat nicht einmal mehr Furcht vor ihm, ist

entsprechend vollig ratlos und unsicher, wenn er dann
plotzlich dech im unmittelbvaren (jetzt so viel enger und
emotional anspructsroller gewordenen)Primidrbereich zu-
schlagtb.

Von daher erklirt sich die verbliffende Bereitschaft auch
der distanzierten Kirchenmitglieder, die kirchliche Beer-
digung in Anspruch zu nehmen (91 % in Osterreich; 95 % 4.
Protestanten in der BRD ): es gibt dberhaupt kein kirch-
liches Angebot, nach dem eine groBere Nachfrage bestlinde.
Wie hilfles-muB der moderne (ansonsten so gern aufgew
klart und kirchenkritisch sich gebende ) Mensch gegen-
iiber dem Tod sein, dali er hier se kirchlich bleibt!

Umgekehrt: wie muB die Kirche wach und selbstkritisch sein,

che sie derlei Erwartungen nachkommt! Wie ernst muB sie

gsich~ nach dieser humanwissenschaftlichen Ist-Situation-

theologisch auf dem Anspruch der Uberlieferung, ihren

zentralen Auftrag besinnen, will sie nicht nur vorder-

griindige Bediirfnisse befriedigen, sondern aus der Sub-
stanz und Mitte ihres Glaubens zur Bewdltigung des Todes
helfenl

5 Zusammenfassung des humanwissenschaftlichen Befundes
Die humanwissenschaftliche Perspektive hat uns nicht nur

eime erste Deutung unserer vorwissenschaftlichen Beobachiun-
gen geliefert. Sie prizesiert auch die Anfragen, die wir an
theologische Uberlieferung zu stellen h;ben und bestimmt das
Niveau einer akzeptablen Antwort: Alle theoclogischen Aus-—
kinfte im Zusammenhang mit der Trauerbewdltigung sind daran
Zu messen

(1) ob sie den Krisencharakter der Trauer ernst nehmen, d.h.
die Identitdtskrise, in die Trauernde stirzen, weil ihre
Beziehungen elementar gestdrt werden.

Als Xrise ist die Trauer immer eine Geféhrdung des Men-
schen und schon deshalb ist er der Seelsorge bediirftig,
nicht erst wegen der Gefahr des Glaubensverlustes, son-
dern schon deshalb, weil Jesus wie es im 4. Kanon heilt,
gekommen ist, den Gefangenen die Freiheit, den Armen die

ohe Botschaft und den Traurigen die Freude zu bringen.

Der Trauernde als solcher ist der Seelsorge anbefohlen,
gleichgiiltig, ob er durch seinen Trauerfall im Glauben
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angefochten
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ist oder nicht, oder ob er iiberhaupt glaubt.

ob sie sich auf den ProzeB der Trauer einlassen

©s ist nicht ohne weiteres ein Zeichen christlicher Hal-

tung, wenn jemand wenig trauert, und es ist
der Kirche, ihn dagzu zu bringen - denn dies
Bysgbom elner weitverbreiteten Zeitkrankheit
Unfihigkeit zu trauern. Vielmehr ist es die

nicht Bache
kdnnte auch
sein: der
Sache kirch-

licher Trouerhilfe, die richtige, tiefe konstruktive
Trauerarbeit zu fordern. Humanwissenschaftlich ist es

sehr plausibel, daR der Auftrag der Kirche darin besteht,

"mit den Weinenden zu weinen” (Rdm 12,15), d.h. ihnen
¥ut zu machen, sich in den ProzeB der Trauer einzulas-

sen in der Hoffnung, darin nicht unterzugehen, weil Gott
getreu ist,d.h. zu seinem Bund steht.

Die Kirche hat die Aufgabe, dem Trauernden zu helfen,

dafB er richtig trauern kann,

nicht ausweicht,
reift, als sensch wacher und

sondern ihn

bringt, weil er Gottes Treue

sie gzu einer neuen

d.h. dem Trauerprozel

tief durchmacht und darin
dankbarer seine Tage ver-
erfahren durfte und durch
Selbstindigkeit und inneren Frei-
heit fand. Denn das ist Gottes Wille: daB wir das Leben

haben, und zwar in Fille. Gute Trauerarbelt ist Gottes

Wille,

ob sie die Ambivalenz des Todes amshalten und gerade so
7 bestehen helfen kann. Die Geflihlsambivalenz heutiger

Trauernder {(Gefithle des Trennungsschmerzes und der Er-
leichterung, der Liebe und der Verbitterung) und die
Deutungsambivalenz heutiger Todesbilder in der Gesell-
schaft korrespondiert der Vielschichtigkeit und dem Ro-

alismus, mit dem die Offenbarungsschriften den Tod sehen =

auch nach Ostern.
Ambivalenz aushalten hei.t:

kénnen; aber nicht, um in dieser smbivalenz und Vieldeu-

vor dem Geheimnis verstummen

tigkeit aufzusehen, sondern aus der Hot der Ambivalenz

befreien, d.h. dile Hoffiung der Auferstehung
des Todes hochzuhalten und so zu einer neuen
der Situaticn " beizutragen.

Die Xirche ist nicht nur deshalb und solange

a

noch und gerade dort, wo allen das Wort im Halse staken

"KlErung

als sie etwas Trostreiches zu sagen hat, sondern auch

angesichts

zustindig,
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pleibt, (hoffentlich ) auch dem Pfarrer: dort wird wie-

der jener unersetzliche Dienst des "B e i stande st

gefordert, der aus sich das iiberzeugendste Zeugnis der
" Ich bin da " ( Ex 3,14),

Treue Gottes zu uns ist

Trauer in theologischer Perspektive
yenden wir uns von hier aus der kirchlich-christlichen Uber-

lieferung zu, so machen wir eine mérhwiirdige - Beobachtung:

hier ist erstaunlich wenig von den Trauernden und erstaun-

1ich viel von den Toten die Rede.
pezogen auf die heutige,lebendige kirchliche Praxis: fir wen
nalten wir das Requiem - fiir den Toten oder fiir die Trauern-

den? Fir wen feiern wir Allerseelen: fiir die armen Seelen
oder fir die Angehdrigen ?

Die Antwort ist eindeutig: das Sterbeamt ist fiir den Ver—
storbenen; nur als Nebenthema ( in einer Firbitte etwa) kom-
meri auch die Trauernden zur Sprache. Dieser Akzent durchzieht

die ganze Geschichte kirchlicher Trauerkultur: sie ist am
Schicksal der Toten weitaus mehr interessiert als am Ge-

schick der Trauernden: das beweisen die &ltesten FPaulus-
Briefe ( 1Thess 4,13; 1 Kor 15), die Frihgeschichte christ-
licher Liturgie und Kunst(Taufe, Totenkult), die Totenfrim-
migkeit des Friihmittelalters (8luny) und des Hochmittelal-
ters( Arme Seelen, AblaBfrdmmigkeit), die Geschichte des
Kirchenvermbgens ( Stiftungen " um der Seele Seligkeit

willen", Mebsstipendienwesen, kirchlicher Grundbesitz bis

heute). Gerade aber dieser manifeste Zusammenhang von Tod
_und Geld 18Bt erkemnen, daB nicht alles in der kirchlichen
Uberlieferung verbindlicher Ausdruck des von Jesus {iberkom-
menen-Auftrags ist, dafl wir also der historisch- kritischen
Methode bediirfen, um die vielfdltigen Uberprigungen und
Ubermalungen abzutragen und auf dem Grund deptielen Xkirch-
lichen Traditionen die echte authentische Uberlieferung zu
entdecken und an ihr das heutige Handeln der Kirche im Um—

feld des Todes zu orientieren,
Licgt also eine Chance der Reform kirchlicher Trauverpraxis
20in, uns weniger ws die Toten und mehr ws die Trauern-—

en zu klmmern ~ entsprechend dem Wort Jesu :"Laft die To-
. . . o

1 die Toten begraben" (it 8,22) und Fauli:"Weiunt mit den
finenden” (Rém 12,15) ?
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Tch muB gestehen, daf ich lange in diese Richtung gedacht
habe und das mich erst die Hinweise auf W. Benjamin bei

J.B. Metz und H. Peukert das auffzllige Interesse der christ-
lichen Uberlieferung an den Toten richtig wirdigen liefen.

I, Jahr 1937 entwickelte W. Benjamin und M. Horkheimer in
sinem eherprivaten Briefwechsel die im Marxismus ungelos-

te Frage nach den Opfern des Befreiungskampfes, ob das Un-
recht, das ihnen widerfahren ist, ihre Leidensgeschichte,
abgeschlossen oder offen ist. Hier hatte Horkheimer ent-
schieden folgende Meinung vertrsten {"Die Vorstellung, daf
die Geschichte noch offen sei, ist idealistisch, das ver-
gangene Unrecht ist geschehen und abgeschlossen, die Er-
schlagenen sind wirklich erschlagen." (.Pewkert 248) Wei-

ter schreibt nun Peukert: " Damit spricht Horkheimer eine
Grundiiberzeugung aus, die er in jenen Jahren wehrfach ge-
“ulert hats: ' Was den Menschen die untergegangen sind, ge-
schehen ist, heilt keine Zukunft mehr, de werden niemals
aufgerufen, um in der Ewigkeit begliickt zu werden, Natur

und Gesellschaft haben ihr Werk an ihnen getan und die Vor-
stellung des jingsten Gerichts, in welcher die unendliche
Sehnsucht von Bedriickten und Sterbenden eingegangen ist}bil—
det nur einen Uberrest des primitiven Denkens, das die nich-
tige Rolle der Menschen in der Naturgeschichte verkennt und
dzs Universum vermenschlicht.' Horkheimer betont zwar:'Alle
diese Winsche nach Ewigkeit und vor allem nach dem Eintritt
der universalen Gerechtigkeit und Glte sind dem materialis-
tischen Denker mit dem religidsen im Gegensatz zur Stumpf-
heit der positivischen Haltung gemein, in beiden lebt diese
Sehnsucht nach universaler Gerechtigkeit im Marxisten und
Christen im Unterschied zum Stumpfsinn der Positivisten.

Wenn dieser aber, der religibdge Denker, sich bei dem Ge-
danken, der Wunsch sei ohnehin erfillt, beruhigt, so ist je-
ner, der Harxist, von dem grenzenlosen Gefiihl der Verlasssenheit
des Menschen durchdrungen, das die ein:ig wahre Antwort auf
die unmégliche Hoffnung ist.' Benjamin antwortet auf den Brief
Horkheimers zunichst ausweichend, betont aber :' Sehr bedeut-
sam ist fiir mich Ihr Exkurs iiber das abgeschlossene oder offe -
ne Werk der Vergangenheit.'

Es ist denkbar, dafB Benjumin sich erst durch die Debatte mit
Horkheimer des Sprengstoffs bewuBt wurde, der in seinem Gedan=-
ken von ér Unabgeschlossenheit des Vergangenen liegt; Jeden=

fz1ls fithrt von diesen .berlegungen ein gerader wWeg zur letz-—

-3 -

ten voilendeten Arbeit von Benjamin in den Thesen von dem
gegriff der Geschichte, die gewdhnlich als geschichtsphilo-
sgqhische Thesen bezeichnet werden; dort ist dann nicht mehr
vom Kulturgut dder vom Werk der Vergangenheit die Rede, das
off~en oder abgeschlossen ist, sondern vom Vergangenen und
gewesenen und schlieflich einfach von den Toten - was ist
mit den Toten ?"

parum konnen wir nicht einfach iiber die Toten hinweg zur
pagesordnung ubergehen, wir konnen nicht dem gegenwirtigen
Leben Sinn zu-sprechen, wenn wir ifnden Toten versagen.

Was wédre das fUr ein Sinn, der nur den jeweils Lebenden gilt
oder nur in Zukunft zu finden ist, der nicht wirklich allen
gilt, die nach Licht in dieser WElt der Dunkelheit geducht
haben?

Kamphaus greift diese Uberlegungen in einer Meditation auf
und schreibt:" Die kommenden Geschlechter in Ehren, aber
was ist mit den Vergangenen? GehOren sie nicht zu uns ?

Wir selbst werden bald zu ihnen gehdren ! *

Was ist mit den 75 Milliarden Menschen, die bisher auf der
Erde geldt haben, was ist mit den 75 Milliarden Toten, nicht
nur mit Sokrates und Plato, mit Augustinus und Kopernikus,
mit Mozart und mit Goethe und all deren Namen sich in das
Gedichtnis der Menschen eingeprigt haben, sondern was ist
mit den vielen, die spurlos verschwunden sind, deren Namen
in keinem Lexikon stehen] Was ist pit denen, die vom Tode
iiberfallen worden sind, bevor sie bedacht haben, was aus
ihrem Leben hé&tte werden kdnnen ? Was ist mit denen,die ein-
fach liquidiert wurden, die fiir nichts und wieder nichts ge-
storben sind, Kriegsopfer, Verkehrsopfer, Opfer der Gesell-
schaft? Was ist mit _ihnen? Und - einen Gedanken von Ben-

~ jamin aufgreifend - kann das Glick der Enkel iber das Leid
~der Vater und Mitter hinwegtrdsten ?

 Hier lassen uns die sozialen Botschaften der neuen Ideolo-
glen oder Konzepte im Stich. Sie lassen die Toten im Stich

und erweisen sich gerade dadurch als unsozial. Kein gesell-
Schaftlicher oder sbzizler Fortschritt gibt den Toten Sinn!

VWas ist das aber fiir eine Gesellschaft, die Millionen und

aber Millionen von ihren VerheifBungen susschliefit, die auf
LEm Riicken der Toten, gar auf dem Riicken derer, die fiir sie
f?Pfert wurden, ihr Gliick geniefBlen will ? Ist das der ver-
leene Fortschritt an Henschlichkeit oder schreitet hier
icht im Vergessen der Toten die Unmenschlichkeit fort?
Chwindet nicht mit dem Sinn fiir die Toten der Sinn fir da-s
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Leben ? " (Kamphaus 8 -~ "0)
Im Hintergrund von dem, was hier Kemphaus ausfaltet, steht
gin von Peuvkert referiertes Gedankenexperiment des kanadi-
schen Philosophen Chr. Leonhamdt: " Grob gesehen kann man
die Geschichte der Menschheit idealtypisch in drei Gruppen
einteilen: das eine ist die Vorwelt, die vor mir liegt; das
andere ist die #itwelt und das dritte ist die Nachwelt.
Alle evelutionistischen und alle vom Fortschrittsdenken durch-
lebten Geschichtskonzepte haben ja das Gefilhl, das sei eine
aufsteigende Treppe. Die Mittleren stehenauf der Vorwelt
und die gﬁg?gﬁ%§ey}gge%%f der Mitwelt stehen.
Peukert nun diesen Ansatz Leonhzrdts so: " Das Problem ist
dann folgendes : innerhalb dieser Stufen ist die Stellung
der Unterdriickten zunichst einmal am wenigsten problematisch.
Sie haben niemandem etwas zu verddnken, sondern sie arbeiten
fiir die bessere Zukunft ihrer Kinder. Die Frichte ihrer
siTbeit empfingt die Generation derjenigen, die Jjetzt mit
mehr Bewulltsein fir die historische Dimension des Freiheits-
kampfes, fiir die eigene Freiheit undflamit fiir die Freiheit
der Nachfahren kimpfen. Die Mitwelt, sie kann ihren Dank
gezeniiber der Vorwelt dadurch erstatten, daB sie fir die
Nachwelt das Gliick erarbeitet. Was aber ist das Schicksal
der Nachwelt? Der Definition nach ist diese Generation be-
freit; sie hat den gliicklichen Endzustand erreicht; ihre
Mitglieder kdnnen untereinander in vdlkommener Freiheit und

S0lidaitdt miteinander leben. Wie aber ist ihr Verh&ltnis

zu den voraufgegangenen Generationen zu bestimmen. Sie mufB
doch in dem BewuBtsein leben, daB sie ihnen, den Unterdriick-
ten, den Opfern des vorangegangenen Befrelungsproz@ses alles
schuldet; von ihnen hat sie alles geerbt und lebt nun auf
deren osten. Das Gliick der Lebenden besteht also in der
suspliimderuns der Toten, Ist Glick unter diesen Vorausset-
zungen fiberhaunt denkbar? Ist fiir dieses Gliuck nicht Voraus-
setzung, dall das Unglick der Vorausgegangenen vergessen wird?
Kénnen die also nur gliicklich werden, inder sie die Vorge-
schichte verdringen

ienn aber diese welthistorische BewubBtlosigkeit die Yoraus-
setzune dafir ist, daf man gliucklich leben kann - ist das
Leben dieser Menschen dann nicht unmenschlich?
7ie kann man aber andererseits die endgiltige nicht revi-
dierbire Verlorenheit dsr Upfer des gescnichtlichen Vorgangs,
dem man sich selbst verdankt, in Erinnerung behalten und dana

noch gliicklieh sein?
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Hier liegt - das kann man recht deutlich spliren ~ ein Para-

dox vom Glick vor, wenn man Gliick verstanden und erhimpft

hat als ein Glick fiir alle und nicht zls privatistisches

Glick.
piese Vorstellung, dab Glick nur fiir alle oder fiir niemanden

ist, ist ja wohl dem christlichen Gedankengut so inhérent

wie dem marxistischen. Horkheimer sagt dazu: *Der Gedanke,
dap die Gebete der Verlorenmen in hdchster Not, da® die der
ynschuldigen, die ohne Aufklédrung ihrer Seele sterben miissen,

daB die letzten Hoffnungen auf eine i{ibermenschliche Instanz

kein Ziel erreichen und daB die Nacht, die kein menschliches

Iicht erhellt, auch von keinem gdttlichen durchdrungen wird,

ist ungeheuer. ISt dibiKonsequenz von-alledem nicht Verzweif-
iung ?' " Peukert fi&hrt fort: " Tatsichlich ist hier der

guBerste Punkt der Verzweiflung erreicht, und wenn Verzweif-

iung nicht totet, ist es der Punkt einer untréstlichen Trau-
er." ( Peukert 280)

Es ist das Verdienst von J.B. Metz und H. Peukert, von hier-

her einen neuen Interpretationsschliissel gefunden zu haben

zur Interpretation christlich - kirchlichen Trauerverhaltens:

daB-es sich also hier bei der kirchlichen Trauerhilfe nicht

nur um ein sozialtherapeutisches Dimpfen des Schmerzes handelt,

sondernfiall es hier um viel zentraleres geht: das Bekenntnis

zu einer universalen Hoffnung, aus der auch die Toten nicht

ausgeschlossen sind.

Kirchliche Trauerhilfe begniligt sich nicht :mit der Zuwendung

zu den Trauernden, sondern trostet die Trauernden durch ihre

Zuwendung zu den Toten. Diese Zuwendung zu den Toten aber

weifl sie begrindet 1m Glauben daran, daB Gott ein Gott der

Lebenden und der Toten ist und dai Tote und Lebende zusammen

in eine Gemeinschaft der Heiiigen gehdren.

Das biblische Bekenntnis zum Gott der Levenden und der Toten

Aus der Kenntnis der Entwicklung des biblischen Gottesbildes

ist sicherlich bekamnt, daB es absolut nicht selbstverstind-
lich ist, daB Gott ein Gott der Lebenden und der Toten ist.

Auch in der biblischen Trndition ist Gott Jahrhunderte 1
fast ein Jahrt-usend, ein Gott der Lebenden und ein Gott de
Volkes Israel.

setzt sich durch, dai Gott eben ein Gott der Lebenden und der

g
s
. Brst allmdhlich in relativ svaten stufen

Ini : . ~ - -~ - .-
foten ist, ein Gott Isrmels und der Volker.
Diessr Glaube hat religionsgeschichtlich verschiedene Wurzeln
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wenn man die unter-
stri i PR X

se bestritten, im Angesichts dieses Elends aber wird b
o

nauptet, daB Gott den im Elend mettet, die rettende

und wird deshalb inhaltlich erst prazis,
schiedlichen sussageintentionen erfalBt:
(1) Die Toten sind nicht Gott ( wie in demn

winer ist Gott allein.

Ahnenkulturen). ]
Macht Gottes wird proklammiert. Dies wird auch aufé
T auflas

Volk insgeszmt bezogen, das im Flend ist; beispiel
weise in Ez 37, 1-14, wo das Volk ein Gr;berfeiz ;s;
d.h. ausgepliindert und verschleppt ins Exil. Gottls ’
weist sich dadurch als aott, daBl er dieses Volk d1er;
seien Geist im Fleisch auferstehen 1ERBRt. lrc
In dieser Linie stehen auch, wobei mir das realistiseh
snerkennen des Untergangs auBerordentlich wichtig e )
scheint, die Passicnsberichte der Evangelien diutr—
sie das Geschick Jesu. Einerseits wird hier minuti"en
der Untergang dessen beschrieben, der fiir di&aég%tos
ungubgdingungslos fir die Sache der Menschen, auch :S
Schuldigen/eingetreten ist und andererseitsn, .
die Passionsberi i i S
richte dies nicht als Widerlegung der
von Jesus gelebten Solidaritit mit Gott und den M
schen, sondern als Bestétigung wider den Augenschién'
gie bezeugen, daB Gott diesen Jesus nichtAim Tod bliz
gen hat, sondern ihm treu geblieben ist, und ihn i o
Erstge?orenen seiner Brider in die Herriichkeit eih?ht
hat. Dies ist das durchgingigeiekenntnis: indem er Z'
s?n Jesus erweckt hat, erweist er sich als die Machtle-
d%e noch im Tod zu retten vermag und ermutigt ugs d’
Jingerkreis die Gemeinde, im Stil Jesu bedingum si .
u?d ohne Angst um das Uberleben, Gott als retteideOZ’
lichkeit fir alle zu behaupten in unserem Bekenntni e
und: in unserem Handeln. -

finfiuB der Toten auf die Leben-

sltisrael kenntikeinen
motenkult( im Gegemsatz zur heid-

den, deshalbd auch keinen
Toten die Lebenden heherrschien;

erklért). N
ael von

nischen Umwelt, wo die
deshalh werden die Totern "unrein®

be an den Gott der Lebenden befreit IsT

Der Glau
Toten und dies fiihrt

Mystifizierung des Todes und der

Jesus fort "1aB die Toten ihre Toten begraben. Du folge

mir * (Lk 9,57 -60). Bestattung ist eine Tiebespflicht -

sonst nichts . (Tobias).
Tie Macht Jahwes endet nicht an der Grenze des Todes,

prevler entkommen ihm nicht:" Brichen sie durch die Unter-
welt— meine Hand faBt sile auch dort.” (Amos 9,2) und in
Gebetsform dann aufgegriffen: " Und liefe ich in die Un~
tervelt, siehe auch da bis au."(Ps 139, 8).

Der Glaube an die Macht Gottes auch iiber den Tod hinaus

ist zuerst susdrucks des Glaubens an die Gerechtigkeit
Gottes, der seine Gerechtigkeit auch dort entfalten kann,
wo unsere Gerechtigkelt ein Ende hate.

egeniiber den cerechten, denen die zu

auch wenn der Gerechte suller-

die

~
o
—

(%) Die Treue Gottes g

ihm gehoren, hzlt sich durch,
ird. Gott erweist sich noch im Untergang

1ich vernichtet w
als der Retter derer, die untergehen.
Dies ist die jingste und schwierigste
t in der Betrachtung

©hene der Uberzeu-

sie bildet sich im Grunde ers
us und wird auch erst mit

gung;
des Prophetenschicksals hera
eten thematisiert. Der Frophet,

Namen

,;fus %st nicht fir sich gestorben,und er ist auch nicht
fir.sich auferweckt worden - das ist die frilheste Bekennt-

nis ; i inzi
formel, das ist des Prinzip. Er ist gestorben um unse

dem Auftreten der Froph
reue Gottes predigt und bedineungslos im

der die T
Gottes fir die Gerechtigkeit unter den Menschen, fFiir vol-

eintritt, von dem

erlebt die Horerschaft, denen er predi%t daf. er, selber
. . vordergrindie =

geht, dail sich Gott ihm gemewnubervnic t als

dabei unterg
treuer und gerechter Gott erweist, weil er ihn falien 14B8t.

tes mesetzt hatv, wird er

er Slinde willen und auferweckt worden um unserer Rechtf

sigung willen, heifit es im Romerbrief. D.h. Das wnzce .

getan hat, darin ist etwas aﬁ uns geschehenz O; wii iz

2 zi;ruzz :zidszerben?das.wird dann unwichtig, wir gehd-
L .urch }bn 1nvGott aufgehoben.

. Chriztinflzh? ile christliche Uberlieferung den

- offen,s.e: Tod des stephanus, der im U,tergehen
e ﬁle tﬁod?r bei Paulus ganz ausdriicklich

. ,d:;j : %or 15: Weén es keine AufersgeBung-dkt To-

y-dann ist auch’ Christus nicht:auferweckt yorden

le Solidaritiét unter den &en Menschen

GCerade weil er auf die Treue Got
zum Asrgernis, zur Anfechtung.

e nech dem Schicksal der
was denn denn diese sirklich-

Die Frag rropheten wird gomit zur

Frage, wer denn Gott 1ist,
keit ist, die man Gott nenmadarf ?  liese Frage wird etwva
3

f#7enen raradoxie

in d.n Gottesknechtslisdern nit einer o .
o . . . ¥ar unser Sredd
beantwortet: das blend des Untergengs wird in keiner wel- e ganze Irredigt leer und eurer Glaube ist



Mobile User


40.52

- 36

Pann seid ihr noch in euren siinden, die kntschla-

Sir sind die pejammernstwertes—

e

nich
fenen alle sind verloren und
Jenn Tote nicht erweckt werden, dann

denn morgen werden

ten aller censchell.
Briider dann lawt uns essen und trinken,
wir sterben.

Gottes rettendes Handeln umgreift Lebende.und Tote. Jesu

Leidensgeschichte aber such die aller kenschen ist dann

keiner ist umsonst sestorben.
tiert auch das Hoffnungspapier der
hes, die suferstehung der

Toten: " Das Hoffnungswort von der iuferstehung der Toten,
5sterliche  @eschehen um Jesus griindet,
fir die Lebenden und fir

bei Gott aufgehoben;
Tn diesem Sinn interpre
Synode die Auferstehung des Fleisc

das sich um dieses
spricht von einer Zukunft fir alle,
von einer Zukunft fir die Toten

die Toten; gerade weil es
gessenen unvergellich sind

spricht, davon, daB die léngst ver
im Gedanken des lebendigen .ottes, spricht dieses Hoffnungs-
er wahrhaft meunschlichen zukunft, einer Zukunft,

wort von ein
wieder von den Wogen einer anonymen Evolu~

die nicht immer
tign iberrollt wird. Gerade weil es von einer Zukunft fiir
spricht es ein Wort der Gerechtigkeit,

h, den immer er-

die Toten spricht,
wort des Widerstandes gegen jeden Versuc
uchten Sinn menschlichen Lebens einfach zu
tr die jeweils kommenden, die
ie glicklicheren End-

ein
sehnten und ges
halbieren und ihn allenfalls f

durchgekommenen, gewissernaben fir 4

sieger und ¥utznieker unserer Ceschichte zu revidieren.”

Gemeinschaft der Heiligen

Die kirchliche Fraxis der
cinschaft der FHeiligen ist die

Kircnliche Praxis der Gem
gestalt kirchlicher Trauerhilfe.

sish in der christlichen Gem der

Jeil man zinde unbefangen
moten erinnert, bedari es keiner expliziten Zuwendung zu
sie werden getrostet, d.h. zu

indem sie in dies Totengeden-

den Trauernden, giner angemes-
senen Trauerarbeit angeleltet,
+ fir die neue Gerech-

ken der Gemeinde , das konstitutiv ist

tigkeit, das Komaen des Reilches,
ist, einbezogen werden

Yon daher verstent sich die
Friedhdfen, das Potiv des Botengedenkens in jeder

tiefeier, das Christusbild vonm dns ja immer in

Nihe von Bucharistie zu den
fucharis-

guten H
slten XKirche als ein
weidet, die lémgst in den Frieden

fe sus Seiner Hand entrelien Kann.

der
.

die geganysen sind, WO

ihm keinsr mehr dis wch

drns mit Christus angeorochen

suferstehungsbild zesehen wird, wWoer
in

- 34% -
von daher wird also die frihkirchliche Totenfrdmmigksi
sichtbar als ein Ausdruck der Gemeinschaft der %ei?‘VIt B
innern mochte in diesem Zusammenhang etwa auch ;n d%geij o
an die Fresken von Ravenna, diese uﬁglaublich schreii e
cnére der Heiligen ganz eng und selbstversténdlich i P
pucharistiefeier mit den Lebenden zusammen: darin 'fn o
erarbelt geleistet, da ist Zuwendung zum einzpln;nw¢rd T?ﬂua
nétig, sie geschieht durch das ganze., i gar nicht

Weil hier, im Herzen dexr Fucharistiefeier, die Plirbitte £lr
die Toten im Gedlichtnis des Todes Christi fest verwurzelt 3
versteht sich auch, da8 die degenerierende mittelalterli hlSti
Totenfrbmmigkeit sozusagen die Fucharistiefeier aus denl:ne L
heben konnte: zur Winkelmesse und zur Finanzierungsquell .
zlosteranlagen miSraten lassen konnte. auette s
geit Cluny n@mlich wurde die Solidarit8t mit dem Tot

B?itig in Richtung einer Flirbitte fiir die Toten adz:: ein“’
pnterschelidung zwischen Allerheiligen und Allers:el o él@
kirchliche Fr¥mmigkeit eingefilhrt, Damit wurden £ - in'dle
Investitionen in die Rettung einer “"Armen Seele” i
dle die Reformation mit ausl&sen {wgl. Ablaﬁhandei??eregt’
{doppelt schade!) in der Zeit dex Gegenreformaﬁion‘ge:::ezu

Zum ristilkun katholiﬁchen aubens orhstilisi art wer-
Charakte G1 h

Bber

e 1unter dem Aspekt der Trauverbewdltigung selbst hier fest
zuhalten: Das Armeseelenbrauchtum wird zur spezifisch
stalt kirchlicher Hilfe Pir Tiaueznde! e

~ Kein Gan i
g zur Kirche, ohne auch auf den Kirchhof zu den

Gréberns zug’leich AHEIkellﬁwxg des Todes wie G‘ESPI&CE} mit
- Ke A - e
in Abend oder Tisch ebet ohne Flirbitte £ir die Armen

s 2
eelen: zuglalch Erlnnexmlg an den Toten Abbitte Gestédnd
@ b 0

Im Ablasggebet wird ein
e nachtr@gliche
Toten offengehalten. vereshning mit den

amt und Jahxesged&dltnls, das gerade die regreggive Phase

gtruk i
turiert und den Trauernden aus seiner Iszolation holt

Indem der i
S Zerstorbene und sein jenseitiges Schicksal in den
= d-grun des BewuSitseins gerlickt wird, wird verhindert
er Trauernde sich mit sich selbst beschiftigt, d.h f
. d.h. in

einer perspektivelczsen Besessenheit dur ch den elgenen Schmerz
. s
versinkt.
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pas seelsorgliche Gespriich ist vor allem in zwei Phasen ge-

gordert: In der kontrollierten (im Rahmen der Beerdigungsan-

Bagisaxiom christlicher Trauerhilfe

10 .4
meldung) und in der regressiven Phase (6-8 Wochen nach dem

amen Kern ihrer

Die Humanwissenschaften haben uns als gemeins
stellung vermittelt, Tod] -

pefinition deg Trauerprozesses die Vor
(1) pas Gesprdch vor der Beerdigung

Praver sei die (seelische, kdrperliche, soziale) Aufarbeitung
des Verlustes einer wichtigen Person. pie Bee;digupg und alle damit im Zusammenhang stehenden
Dinge"Slné ein erster Schwerpunkt des Gespridchs, Soll das
gespréch im Pfarrhaus oder in der Wohnung der Angehdrigen
atattfinden? Letzteres bietet Vorteile, weil dann die un~
mittelbar Betroffenen da sind, widhrend zum Pfarrhaus nicht
selten nur entferntere Verwandte kommen. Oft méchten die
peute den Kontakt mit der Kirche am liebsten iiber das Be-
erdigungsinstitut abwickeln lassen. Dies ist ein Alarm—
zeichen, das hier ein Hausbesuch f8llig ist! Die Bestatter
iibernehmen heute in der Regel auch die Gestaltung der To-
desanzeigen und Totenzettel und bestimmen damit zu einem
nicht geringen Teil die Vorstellungen lber den Tod. Was
daher heragskommt, ist uns bekannt: Verharmlosung des To-
das ("Du bist befreit von Leid und Schmerz, geliebtes
treues gutterherz ses"}, klischiertes Totenlob (treusér—
end;.llebenﬁ gte. ), kaum zu Ubertreffender Kitsch ("Karxin
heif ich, zum.Himmel reis® ich, will mal seh'n, was Jesus
mgcht? Drum lisebe Eltern: Gute Nacht®). Gewif artikuliert
s%eh in 2ll dem auch die Hilflosigkeit von Menschen, die
mit dem Tod picht fertig werden, die keine Sprache éafﬁr
‘haben. Es“zelgt sich ferner das professionelle "Einfih-
1uggsvermogen" der Bestatter. das der vVerkitaschung Vorschub
1§15teto Und schlieBlich und nicht zuletzt steht dahinter
eine entartete christliche Jenseitsvorstellung, die wesent-~
lich zur Verharmlosung des Todes beigetragen hat {vgl.
Hed o Gelscher{ Tod und Leben. Volksfr&mmigkeit im Spiegel
von Todesanzeigen, in: Theologia practica 6 (1971) 254-271).

Mﬁgl%chkeiten, im Gespréch auf die Gestaltung dexr Tocdes-
anzeigen bzw. Totenzettel und spiter Grabsteine Einflus

zu' nehmen, nutzen, den Bestattern Vorschlége untexbreiten
gute Gestaltung der Dinge, die ohnehin geschehen, ist von'
grofer Bgdeu?ung und nachhaltiger Wirkung. Etwa: Toten-
zettel‘mlt einem Schriftvers, der der Predigt zugrundeliegt
Das prégt gich ein, wird mit dem Zettel im Gebetbuch immer )
wieder in Erinnerung gerufen.

Das Gesprich wird sich nicht nur mit dem befassen, was im
ngammenhang des Todes und der Beerdigung zu regeln ist.

Die Angehdrigen werden auf den Toten selbst und auf sein

Sterben zu sprechen kommen.

Hi;r kommt es darauf an, die Aussagen und den Habitus der
Leidtragenden richtig zu deuten; wir milssen n&mlich davon
ausgehgn, daf durch dis Tiefe der emotionalen Erschiitte-
riung hier besonders viel aufgewiihlt ist und durcheinander-
geht, Darum heifit es:

(1) Die Ambibalenz der Geflihlsregungen anerkennen! Trauern—
dg sind von Schmerz, Verzweiflung und Liebe zum Toten er-
fiillt (Lebenswunsch), aber mitunter auch von dem Gefiihl

deg E;leichterung und des Befreitseins {(Todeswunsch, er-—
klarllch durch die Last der Pflege). Diese beiden Geflihle
}aufep im Trauernden durcheinander, und nur das erste ist
in: seinen Augen zuldssig.

W. Benjamin hat die Engflhrung, die in diesem Trauerkonzept

steckt, mit Hilfe seiner geachichtsphilosophischen Thesen be-
wustgemacht und die Trauer in einen grdseren Kontext gerlickt

und positiv zu sehen gelehrt: gie ist ein Busdruck der mensch-

lichen FPfhigkeit und des menschlichen Bediirfnisses nach Soli-
daritit selbst mit den Toten. Und diese Solidaritit wird ge-
leistet durch Akte der Exinnerung. Zu diesen, die Geschicht-
1ichkeit des Menschen konstruierenden Prozesaen der Erinnerung
gehtrt auch die pragerarbelt. Sie wehrt dem Vergessen.

pamit hat Benjamin uns einen neuen hermeneutischen 8chilissel
zum Verstindnis der ganzen christlich—jﬁdiéchen predition (der
4a auch Benjamin als Jude verpflichtst ist) in die Band gege-
ben: Wir verstehen das Totengedenken und Bekenntnis zur Aufer-
stehung der Toten als Rusdruck einer Solidarit8t mit den Toten,
wie sie mbglich wird, weil unsex Gott der Gott der Lebenden

und der Toten ist.

parum steht nun auch in unserem Bagisaxiom nicht die Zuwen-
dung zu den Toten im Mittelpumkt: Aicht adirekte, sondern in
diesem Sinn indirekte Trauexarbeit ist die spezifisch christ-
liche Art, die Trauernden zu trdsten! Nicht durch trdstende
Worte, sondern dadurch, da8 wir in Klage und Hoffnung “gu ih-
ren Toten stehen®”, trdsten wir sie. Genauer: Dadurch, daB wir
uns mit den Trauernden und ihren Toten unter den Gott stellen,
der die Zukunft der Lebenden und dexr Toten ist in der Gemein-

schaft der Heiligen.

10 .5 Einzelne Impulse

40.51 Die Trauernden im Gespréch begleiten
Die Perspektive, die unser Basisaxiom beschreibt,
unseren gesellschaftlichen und kirchlichen Verh#ltnissen keine
Selbstverstindlichkeit mehr. Sie mu8 erst behutsam exrSffnet
werden durch Begleitung und Gesprich.

ist unter
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(2) Mit Schuldgefiihlen rechnen! Trauernde sind auffdllig
fiir den Tod ihres Angehdrigen irgendeinen Schuldigen

bemiiht,
zu benennen (den Arzt, die Krankenschwester, die Kriegs-
gefangenschaft, die Krankenkasse); dahinter muf eine Art

Zwang vermutet werden, die eigene Schuldlosigkeit zu be-
teuern (weil man insgeheim Todeswlinsche hatte?). Hierhin
gehdren auch die zahlreichen Selbstbeschuldigungen, man
habe nicht alles versucht, habe "den Kranken liegenlassen",
und entsprechend ist man bemiiht, Slihnehandlungen zu voll-
ziehen. Hat man frither Tiere geopfert, so sollen heute
aufwendige Krinze die fritheren Versdumnisse ausgleichen.
Man will es dem Verstorbenen noch einmal so schén wie mbg-
lich machen. Auch affektbetontes Weinen am Grab kann Aus-
druck des Schuldgefiihls sein.

(3) Mit der Todesangst rechnen! Auch hier ist wieder das
Ambivalenzgefilhl zu beobachten, denn die eigene Todesangst
hat zwei entgegengesetzte Ausdrucksmdglichkeiten: die
wschéne"” Beerdigung (deretwegen man sich nachtriglich noch
beim Pfarrer bedankt), aber auch die Flucht vor dem Toten,
wenn man die Leiche nicht mehr anschauen mag, weil man den
Toten "in Erinnerung behalten will, wie er immer war.

In allen diesen Fdllen ist es wichtig,mit der Ambivalenz

zu rechnen, d.h. geduBerte Geflihle oder Einstellungen nicht
vorschnell zu interpretieren, sondern davon auszugehen,

daf sie vieldeutig sind und daf in ihnen allemal ein Hilfe-

ruf exrgeht.
nachgehende Trauerbesuch (ca. 1 Monat nach der Beerdigung)

Dienst der Kirche kann nicht am Grab enden. Nach allerm,
wir tber die Bedeutung der regressiven Phase wissen,

es sehr bedenklich, daB8 der nachgehende Trauerbesuch
bei uns in der Seelsorge fast v8llig ausfdllt. Hier besteht
die cefahr, daf der Prozef des Trauerns einfach stecken
bleibt und nicht ausreift, weil der Tote entweder blo8 ver-
gessen wird oder aber iibermichtig anwesend bleibt.

Die eine Fehlform besteht also im Vergessen oder Verdrdngen

der Toten (bis zu dem Extrem, daf sein Name nicht genannt
werden und kein Bild von ihm aufgehéngt werden darf).

Hier bestraft man den Toten gewissermafen dafiir, daB "er
sich davon gemacht hat". Wie immer diese Verdrdngung be-
dingt sein mag - aus Angst vor dem Tod oder aus Schuldge-
fithlen gegeniiber dem Toten - in jedem Fall handelt es

sich um eine Verarmung.

Es gibt aber auch die Moglichkeit, daB man den Toten nicht
sterben 138t, mit ihm redet, ihn gehen hort, seine Kleider
aufbewahrt und sein Zimmer unberithrt 1&8t, als widre er
noch da. Diese Mummifizierung der Toten ist ebenso geffhr-
lich, besonders wenn die Toten als Gewissensinstanz bei
der Erziehung der Kinder eingesetzt werden: "Wenn Vater
das erlebt hidtte ..."

7iel der Seelsorge in der regressiven Phase wdre es, daB
weder die Lebenden die Toten beherrschen noch umgekehrt,
sondern daf die Trauernden aus ihrer Vereinsamung (als
Realitdtserfahrung) heraus zu einem neuen freieren Selbst-
stand kommen, so daf sich die Lebenden und die Toten als
upriider und Genossen® in der Erwarung des kommenden Rei-
ches verbunden wissen. (Yorik Spiegel).

Der

Der
was
ist
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rassen Sie mich im Anschlu8 an N. Wetzel erzdhlen, wie heute
in der Familientherapie versucht wird, die Loyalit&tskonflik
te: gegenilber verstorbenen Familienmitgliedern zu bearbeiten

Familientherapie geht von der Prémisse aus, dag Heilung des

Einzelnen nicht nur Verst&ndnis fiir ihn allein verlangt, son-
dern auch Versténdnis fiir die Loyalit&tsanspriiche der anderen
_pamilienmitglieder: sie ist davon Uberzeugt,da8 die Individua-
tion des Einzelnen und seine Beziehungsféhigkeit gleichzelitig
und miteinander wachsen,

Familientherapie versucht also nicht
den Einzelnen von seinen Loyalitdtsgefilhlen gegentlber seiner ’
ramilie 2zu Kurieren, sondern umgekehrt ihn dadurch zu heilen

da# er "seinen Nichsten liebt wie gich selbst”, d.h. allen ’

Familienmitgliedern, auch den abwesenden, Gerechtigkeit wider-
fahren 148t. Dadurch stellt sich aber die Frage: '
fair und loyal mit denen umgehen,

Wie kann ex

: ' die bereits tot sind? Gibt
es eine VersShnung mit den Toten oder sind sie verurteild le
benslang mit der bohrenden, belastenden :
rung an ihre Verdienste herumzulaufen?
N. Wetzel berichtet von dem Fall eines Mannes, der ihn wegen
sexuellier Schwierigkeiten in der Ehe aufgucht, die sich als
bald von unlésbaren Schuld .

gefithlen gegeniiber der v
Mutter her erkliren, S

uneinholbaren Erinne-

. Sein Vater war kurz nach der Geburt ver-
storben, die Mutter ging als Putzfrau, um ihm das Studium z
ermdglichen. Noch an ihrem Totenbett hatte sie ihn getadeltu
da er durch diese Besuche wichtige Studienzeit versfume: "Wt
konnte er sich ein gllickliches Eheleben gestatten angesi:chtle
def Opfer, die seine Mutter gebracht hatte? Wie konnte er d:e
gelnexr: Mutter zurfickzahlen, um zu einem Schuldenausgleich zw's
schen ‘den Generationen zu kommen?" Und natlirlich versucht -
Mutters Auftrag, ein beruflich und akademisch erfolgreiche:r
Sohn zu werden,auf Kosten seiner eigenen Familie zu erfill

- ohne je das Gefilihl in sich entwickeln zu k&nnen -
gen der Mutter genlige getan zu haben, ‘

den Erwartun-

zezeichne?derweise sucht Wetzel eine I8sung dieses Problems

NfrBZzizizzjtzgegenﬂber éen Toten ebenfalls im Rlickgriff auf

"Erinnerung“ i::t;élbegr%ffe.der'Erinnerung und Solidaritit.

sﬁnliChkeiten : ?e F&higkeit, in sich aktiv vergangene Per-
» Beziehungen und Ereignisse zurlickzurufen und

gegenwlrti i
rtig zu setzen. Nur mit Hilfe von Erinnerung kénnen wir
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uns als geschichtliches Wesen konstituieren, d.h. Erfahrung

ition ausbilden.

wie Loyalit#t, Treue uynd Fairnef, nur

grker mitklingt (wie
der Arbeiterbewe-

speichern und Trad
ngolidarit#t" meint,
das das Moment der wWechselseitigkeit st

dieser Begriff ja auch in der Geschichte

gung eine entscheidende Rolle spielt).

Beides wird in Chr. Lenhardts Begriff von derxr
Solidarit#t" gegeniiber den Toten der Geschichte zusammenge=
faft (vgl. Peukert 1976, 28c) und besagt nach Wetzel fir die
fe im Rahmen der Familientherapies

“anamnetischen

Trauerhil
che Solidarit#t zu #ben, gehen

- Wenn es uns gelingt, anamnetis
ie Handlungsmglich-

wir auf die Toten zurlick und damit auf a
keiten, die sie uns erdffnet haben. Auf diese Weise werden
gegenwrtig wirksam im Leben derer,

die Toten akzeptiert und
gie sind nicht

die bemitht sind, loyal zu ihnen zu sein.
einfach tot und passé.

- aktives Bemilhen um Erinnerung der Toten ist eine Weise, die

Schulden zwischen den Generationen abzutrag
1 es der ehrliche

en und machen

eine Versdhnung mit den Toten mdglich, wei
und #uBerste Versuch ist, die verletzte Gerechtigkeitsord~
nung wiederherzustellen.

e versteht sich daher der Therapeut als
chen Solidarit#t in der Familie, in

Fr (bernimmt die Rolle
ihre Gefithle heraus-

In der Familientherapi
Anwalt dieser anamnetis
gewisser Weise als Anwalt der Toten.

der Toten und ermutigt so die Trauernden,

zulassen ohne Angst, sich neuerlich gegen die Toten zu versin-

digen. Er antwortet fiir die Toten und imitiert so eine dialo-
rsetzung mit den Toten als anderen, d.h. zB.

gische Auseinande
nicht nur den die Phantasie ihrer Kin-

den wirklichen Eltern,
der beherrschenden Bildern von den Eltezxn.
im einzelnen 1#dt er zB. die Angehdrigen ein, sich von den
die sie wissen (Stammbaum,

Toten die Geschichten zu erzdhlen,
en (und weitervererbten)

Photoalbum). So werden die spezifisch

Charaktere der Vorfahren gegenwiirtig, ihre Grundsfitze, die
ilienalltag prigen, ihr Mut,

ch das heutige Familienleben

noch heute als Prinzipien den Fam
ihre Schatten und Grenzen. die no
iiberschatten.

So kann die existentielle und affektive Realit#t der eigenen
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VergangenhEit bewuBt gemacht und Familienmitglieder kdnnen
yon der Tyrannis ungepriifter Aussprliche der Vergangenheit
pefreit werden; sie werden f&hig, sich von ihren unkontrolliezr-
ten verpflichtungsgeflihlen zu distanzieren und so den Ver-
storbenen als Menschen Adieu zu sagen.

gs ist bemerkenswert, daf in diesem Proze8 der Trauerarbeit
ein Besuch an den Gribern oft eine dramatische Wende bringt
picht weil hier am Grab ein unmittelbarer Dialog mit den To:
ten einsetzt, sondern weil der Grabbesuch selbst - mit der
mithe, die er mit sich bringt - von den Trauernden als eine
ceste der Solidarit#t, des Respektes, der Konfrontation mit
den Toten erlebt wird, eine symbolische Geste, mit der sie
zum Ausdruck bringen, da8 die Toten nicht linger einfach ab-
geschrieben, sondern da8 die Toten im Gedichtnis der Uber-

lebenden gegenwfrtig und willkommen sind. (Bhnlich Engelke

1979, 64-74)

von hierher wird deutlich, welche heilende Funktiom dem
christlichen Totenbrauch eigen ist (bzw. war) und wie wichtig
es ist, solchen Brauch zu schiltzen.

Weiterhin wlre es wichtig, zu helfen, dag die Trauexnden in
der regressiven Phase keine weittragenden Entscheidungen tref-
fen, zB. Krankenschwester zu werden (um den Toten weiterzu-~
pflegen), wieder zu heiraten (um den Toten weiterzulieben)
Priester zu werden (um den Glauben des Toten weiterzutrage;
oder die eigenen Schuldgeflihle loszuwerden). So intensiv und
subjektiv echt solche Motivation in dieser Verfassung sein
mag, 80 wenig tragf8hig ist sie flir die Zukunft, weil die
neuen Bezugspartner blof Ersatzobjekte flir eine noch nicht
gelungene Losl8sung von den Toten darstellen.

In der adaptiven Phase kann dexr Kontakt mit der Gemeinde den
?rauernden sehr zur Anpassung an die neue Situation helfen
indem sie Aufgaben in der Gemeinde als Felder eines neuen ’
El:xgagements und M8glichkeiten flir neue Sozialbezlige entdecken
Hier kann der Vereinsamung entgegengearbeitet werden und .
oh?e Verdringung kann neuer Mut zum Weiterleben aufbliihen

weil die “"Gemeinschaft der Heiligen" und "die Hoffnung au;

das ewi L n in k ret n Wirken
ge Leben" einen konkre i
en Ausdruck im soziale i
;
finden k&nnen.
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40,52 Die helfeunde Rolle der Totenliturgie beachten
qdie Verdof -

ynd aie Verdffentlichung des Todes in der Beerdigunz macht de
gung u n

r Zuvhdung im seelsorglichen Hinterbliebenen unausweichlich deutlic! 3
ich, dall es kein Zurick zibt.

daB auch in der
ige Hilfen beschlos~

Auch werdie grofle Bedeutung de
wird niclit vergessen,
verkindigung wicht
er im einzelnen zum Inhalt der
n Grab Stellun genommern . .
g g (3) Das Ritual reduziert Angst; denu indem man den Tot
n Toten "mach

Gesprich erkannt hat, pie Hirte der Trennung kowmt vor allem dann zum Ausd ]
. . ) . . i usdruck, w
Totenliturgie und in devr der Sarg ins Grab gesenkt und Erde darauf geworf L
i 5 rfen wird (&
pitual). s rd (dltestes

en. Auch ohne dafl hi

sen lieg
Potenliturgie und der Verkiindigung a
ige Momente in Erinnerung ge- 1tem Brauch®
c 1 ; .

a h" zu Grab geleitet, wird die ; . .

’ ser Tod verobjektiviert,

werden kaun, seien einige wicht
in die Reihe vielerx y : .
Tode mit hineingenoumen, Den AngehGrigen

rufen. k
wird die Moglichkeit gegeben, aus ihrer Betroffenheit heraus

Die therapeutische Funktion -
Abstand zu gewinnen, Das Ritual gibt wie ein Gelidnder Halt
cht funktional orientiert., Ihr Sinn liegt reduziert damit die Todesangst der Betroff kD & und

enen, Die Gebetsworte

Liturgie ist primdr ni
nicht verzweckt.

daB sie absichtslos ist,

Liturgie ihre Wirkung auf

ie sollte nicht als : :
(4) Das Ritual generalisiert das Leid: Geteiltes Leid ist hal

° s albes

1 i
vom "Gott der Lebendigen” trotzen dem iibermdchtigen Todes-
o

ja gerade darin,
Liturgie = Feier. Gleichwohl hat die schicksal und verhindern, daB es allein die Szene beher
die Mitfeiernden, und die Beerdigungsliturg rscht,
oser Zeremoniendienst madig gema
em Aspekt wéxren folgende Punkte zu
o o wngepraan, s bart Einsoart ten i i
dt aller Leidtragenden aufgehoben wird,

wird dem T i i
rauernden eine Hilfe gegeben, seine Situation zu ak-

listiger und belangl cht werden, 1eid! Sofe i
: rn in der Totenliturgie die
vergangene und die

Unter pastoralpsychologisch
nennens

ng zeichnet auf einen kurzen #eit-
urgischen Schritten
isch vor, der

(1) Das Ritual der Beerdigu
zepticren: Die Lieder passen fiir alle Toten, und sie werden
von

raum zusammengedridngt in verschiedenen 1i%t
den Weg dem allmdhlichen Ablosung vom Toten symbol

sich in dem viel lédngeren ProzeB der Trauer vollziehen muB:

Haus (Nachbarn, Familiengebet)

der ganzen Gemeinde der Trauernden gesungen
.

m (5) Daz Ritual spricht den Hinterbliebenen o6ffentlich einen
- neuen Status zu, AuBerlich wu
° rde g g 4
- in der Kirche (Requiem) das dadurch sichtbar, daB sie

- auf dem Friedhof

ein J i
' abr lang Trauerkleidung truger. Eine Witwe hat Anspruch auf
Hilfe und Riicksicht und erfidhrt durch die Ehrung ihres Gatte
n

- am Grab selbst Off i
entliche Anerkennung., Hier wi .

Dies sind Statiomen eines Ab g. Hier wird noch eimmal sichtbar,
dsrungen eingetreten,
mer direkt auf den ;
unfangreiche Reorganisation der Sozialbeziige noti ht

& £ mac .

15sungsprozesses, die gelebt wexrden , wie tief der Tod i
als soziales Phinomen in den zwischenmensch

wollen., Hier sind heute An wo ein Beer- V Tichen 3B i
ereich eingreift, und wi
B wie sehr er tatsdchlich ein
e

digungsinstitut cen Toten von der Kihlkam
Friedhof fahrt.
ihrt in dieser schrittweisen Ablosung zur An- Die Problematik

(2) Das Ritual £ hl ) t} t T Funkt a Lit + Lt ne u TO=
In séinen ageb € a ’ E
¥ n €Y rap L
e lerapeutlscie n ion er iturgie 1S nici a np
ucney g

erkennung der Realitdt des Todes.
lie i rland beobachtete. Hie S
¢ie er im Irl a blematisch., Josuttis formuliert folgendermafBen: "Das tt

ritaben: as theolo-

Nouwen von einex Beerdigung,
s Grab wit Rasenstlcken und
ab fast unkenntlich wurde.
und dann siren alle als sol .
g ‘ ches 1 . -

, durch den Vollzug; das Kerygma trostet mit dew

} Q M5 - : m dang .
roduerten Hinnor 3 stampften d ‘ gische Grundproblem der Beerdigungspraxis i i
die Grasnarbe.fest, sodaf das Gr : txiatas wna borunis
reuz gewacht,
Hier wird ein Stiick Aners i i G i
h inwels auf den Gott Jesu, des i el
» sen Heilverheiflung einen exklu-

Aus zZwiscl i 1K
chien Ritual und Kerygma, Das Ritunal trostet und beruhigt

zweli Holzstiicken wurde ein K
Worte und Feierlichkeiten weg.
zcleistet

ohne
kennung des Weggangs des Toten

und der Trauernde unt

stiit=t, sich keine Tllusionen zu machen. In dieser Richtung
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siven auspruch crhebt... Das Ritual wacht das Kerygwa uber-

fliissig. Bs leistet das, was das Kerygma zu leisten verspricht,
es zibt den Trauernden irost, doffnung und Lebensmut ... Was

das Kerygma zu geben behauptet, wird durch das Ritual faktisch

erfahrbar vepmittelt" (M. Josuttis 196).
nehmen, Auf der anderen Seite kann

Dieses Dilemma ist ernst zu
Der Durchbruch durch das formele—.

man ihm auch nicht ausweichen.

hafte gelingt nicht dort, wo wan die Formeln beschimpft oder

verdchtlich sbsolviert, sondern wo man sich in sie nineinstellt
und sie von innen her beseelt. Man kann ein Ritual eigentlich

dap map es von innen her fiillt. Man kann,
um ein anderes Beispiel zu nehuen, weihnachtliche Sentimentali-

tdt nicht dadurch iiberwinden, dafi man auf der Kanzel iiber den
Bte iiber die

nur dadurch sanieren,

Jesusknaben im lockigen Haar schimpft. Vielmehr mi

eigentlichen Gehalte des Weihnachtsfestes gepredigt werden.

Palschen Ritualismus konnen wir dadurch uberwinden, dal wir

(1iturgiekritische)Rolle des Evange-
insofern es

auf die ritualkritische
liums achten, Das Evangelium ist ritualkritisch,
die das Ritual nahelegt, die Illu-

die Scheinlosungen abwehrt,
"Wer vom Evangelium

sionen kritisiert, die das Ritual ndhrt:

her im Ritual der Beerdigung das Wort ergreift, bleibt der

Wirklichlkeit treu: der Wirklichkeit eines radikalen Endes, der

Wirklichkeit einer morderischen Gesellschaft, ér Wirklichkeit

eines oft friedlosen Familienlebens, der Wirklichkeit eines in

der Regel unbedeutenden Einzelschicksals. Das Evangelium

befreit zu diesem Realitdtsbezug, weil es die Hoffnung fir den

Menschen nicht aus der Wirklichkeit holt, nicht aus der Wirk-

sterblichen Seele, nicht elner Wirklichkeit

lichkeit seiner un
auch nicht aus der Wirk-

seiner bedeutenden lLebensleistung,
lichkeit einer ungetriubten Familienliebe.

der Welt ist, brauchen wir das Elend der Welt nicht zu ver-

herrlichen" (Josuttis 206).

410 .55 Die Verkindigung im Angesicht des Todes wagen

Die Verkiindigung ist heute ein fester Bestandteil auch der
katholischen Totenlitur-ie. Sie hat ihren Ort im Requiem,

Weil Gott die Hoffnung

- 27

in der Totenmesse, und sollte nur in Grenzfidllen auf den

fFriedhof verlegt werden, und dort eher in die Friedhofs

° . B - in die
gefahrllche Néhe dieser eher sentimentalen Abschiedse—
stimmung zu geraten,

kapelle als an das offenme Grab, um nicht zu sehr

7u dieser Verkiindigung im Angesicht des Todes gibt es eine
Fitlle klassischer Fragen, die vor allem im evangelischen
Raum schon lange diskutiert werden und in denen sich die

Not der Predigew ausdriickt:

- Wie gehe ich mit den "falschen", den sentimentalen
vorchristlichen Todesvorstellungen der Leute um? ’
- zjlzhe Rolle spielt der Tote in meiner Predigt? Wieviel
atz darf er, seine Personli
ichkeit, seine Bi i
o N iographie
- Wie finde ich eine Sprache, die dem Schmerz (d.h. der
X . : b
Ratlosigkeit, dem Verstummen) ebenso Ausdruck gibt
wie dem Glauben, der Hoffpung wider alle Hoffnung?
Wie kann ich von Ostern sprechen, ohne den Totem zu
verleugnen und die Solidaritd#t mit den Leidenden auf-
zugeben?
- Wie kann ich zugleich zu denen sprechen, die unmittel=
bar betroffen sind und zu denen, die als relativ
distanzierte Trauwergiste mitgekommen sind?

Hier kbnnen nur ein paar Leitlinien entwickelt werden die

. - !
unser Basisaxiom der Trauerhilfe auf die Verkiindigung hin
umsetzen helfen,

(1) Die Situation der Beerdigung ist zunichst keine spe-
zifisch christliche Situation, sondern eine allgemein
menschliche. Allgemeine weltanschauliche Vorstellungen

we?den wach, von der Unsterblichkeit der Seele, vom Weiter=~
yle?en nach dem Tod, vom Eingehen in den SchoBf der Erde v;m
ewigen Schlaf etc. Was Menschen immer wieder von sich ;us
gésagt haben, sagen und stammeln mufiten, wenn sie selbst

mit den Rétseln und der Abgrindigkeit des Todes fertig werden

multen i i ivi
s all diese Verobjektivierungen unserer Wiinsche und

Triume,
all das

die Verewigung und Verjenseitigung des Menschlichen
2

ste ict i i
11t sich auch bei der Beerdigung von Christen ein
in,
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All diese Gefiuhle, diffusen Hoffnungen und Ideen sind da
and sollteu auch imumer wieder in anderer Weise aufgegriffen
werden, Denn nur wenu ich aufgreife, was in :en Bopfen und
Herzen der Lemte umgeht, ergreife ichi ein Stick Solidaritét
mit dem, was ihre Angst und Hoffnung ist, Jw Sinn der Pase
toralkonstitution: Freude und Hoffuung, Trauer und Angst

der Menschen von heute, besonders der Armen und Bedrdngten,

sind auch heute Freude und Hoffnung, Trauer und -Angst dex
Jilnger Jesu, Diese Solidaritdt gibt die Atmosphére ab, in
der ich stehe,

auf der anderen Seite gilt es aber auch dic¢ Winsche und
Angste so aufzugreifen, dab sie veridndert und in Frage ge-
stellt werden. Das geschieht nichi so sehr kognitiv oder
argumentativ, sondern mehr kraft der Hoffnungsbilder, die
unsere christiiche Glambensiiberlieferung dem Tod entgegen-
gusetzen hat: Hoffnungsbilder, die den Tod aufgreifen, gber

in ein neues Licht riicken, von ihm erldsen.

(2) welchen Rauw soll dexr Verstorbene in der Predigt ein-

nehmen?
pie Entwicklung im protestantischen Raum zur Predigt ohne

Liturgie (GLrsatz fiir das Regquiem) 1ist ein Warnsignal.

Riickt der Tote in den. Vordergrund, heift es dort, demn tritt
das Evangelium zuriick. Und schlieBlich kommt es zu einer
Vorwegnahme des dJiingsten Gerichtes:"Sie dringen alle durch
den Tod zur Vollendung, nachdem sie in ihrem Leben neben
mancher Freude viel Not erlitten haben. Aber venn sie auch
nicht iomer zu den Frommen gehorten, sie haben treu in ihrem

Beruf gestanden, haben fir die Ihrigen gesorgt,
Es bleibt ja angesichts solcher

haben ihrem

Volk und Vaterland gedient,
Verdienste kaws etwas anderes iibrig, als ihnen auch ein
Pliatzchen im Himmel anzuweisen..."(J. Debn),

In den gingigen Beerdigunzsansprachen 188t sich ein be-
stimmtes Schema feststellen (vgl. die Diplomarbeit von B,
Lauer) wie die Biographbie verarbeitet wird: aktive Christen
werden als Vorbild hingestellt, bei der Kirche Entfremdeten
spricit Gott das Urteil, in ganz kritischeu Fdllen (Selbst-
mord) wird die Schichersituation beschworen, 0ft werden ein
paar fromme Auflerungen des Verstorbenen zur Grundliage dex

Predigt xenomwen, Der Stofiseufzer ant dem Sterbebett kann
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so zum gewichitigen Glaubenszeugnis um- oder liberinterpr
.

tiert werden., - Wird dabei nicht iiber den Toten und iiber

Gott verfiigt? Wird hier nicht"billige Gnade" (Bonhoeffer)
yerkiindigt? Der Prediger hat nicht die Wahrheit des Evan
geliums aus dem Leben und Sterben des Toten zu beweisen

?

sondern er hat die Autoritit des Evangeliums in unser Leben

hinein Zu bezeugen, Hier ist ernstzumachen mit der Erkennt
nis, daB wir als vergebungsbediirftige Menschen sterben
2

: ) also
mit leeren Hidnden dastehen und uns dessen nicht zu schimen

bprauchen, denn "Gott notig haben ist des Menschen hochste
Vollkommenheit" (Kirkegard),

. . Der Retztgiiltige Wert eines
Lebens ist nicht daran abzulesen, ob es immer reicher und
zuletzt nahezu untadelig wurde,

. sundern daran, ob es der
Barmh?rz1gke1t Gottes immer bediirftiger wurde. Der Prediger
hat nicht den Rest menschlicher Unvollkomnenheit mit etwa
Gnade amszufiillen, ;

. sondern er hat klar zn sagen, dafB wir
ein Leben lang aus jener Kraft und Gnade Gottes lebhen, di
in der Schwachheit zur Vollendung kommt, Leistung Ti;el ’
Tichtigkeit, Schuld und Versagen hin oder her de; P;rec‘ti:r
ist weder Lobhulder noch Zensor, : o

sondern Zeuge des Evan,

. kY - ge-
liums, in dessen Namen wir es wagen, dem Tod nicht das
letzte Wort zu lassen (vgl,

M., Mezger 88),
Praktisch wird in der evangelischen Homiletik empfohlen,

die i ( kurzer berhl I a L n des Verstor~
Vita ein U ick iibe das ebe

e die in der evangelischen Leichenrede wohl dazu-

gehort) und die Auslegung des Textes zu trennen., Die Vita
sollte so kurz gefaBt sein wie moglich,
kannt hat,

Wer den Toten ge—
braucht sie nicht; wer ihn nicht gekannt hat,
braucht sie jetzt nicht mehr ausfiihrlich kennenzulernen

Aut keinen Fall sollte man den Toten persénlich anreden,

Diese Tremnung wire auch bei uns gut denkbar, Man kidnnte
den Verstorbenen in der Begriiffung

e in der Eroffnung im

5 quiem oder auf dem Friedhof Xurz vorstellen. In der
redigt sind dann kleine Querverbindungen ausreichend,

3) Bei Qs . N

(3) Bei aller Solidaritdt und Anteilnahwe, die zum Ausdruck

komnt, muB deutlich bleiben,
reden,

da$h wir nicht von uns aus

Auch die bestgemeint t
esten und einfi e W
L hlsamsten orte

ratlos

uns mi j i
mit dem Tod allein, Von ums aus stehen wir so

v
or dem Sterben wie alle anderen auch, und diese

Solida
1 ritédt in der Ratlosigkeit sollte man wohl auch spiiren
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Wir trosten nicht von uns aus, wir trosten mit dem Trost,
mit dem wir selbst getrostet werden von Gott (2 Kor 1,4).
Und der Trost, mit dem wir von Gott her getrostet sind, ist

die Auferweckung Jesu,

Darum heiBt es auch in der neuen Beerdigungsordnung (Art. 1 des

neuen Ordo Exisequiarum): "Beim Begrébnis ihrer Gl&ubigen
gedenkt die Kirche voll Zuversicht des Paschageheimnisses
Christi. In der Taufe sind die Gldubigen mit Christus ge-
storben und auferstanden und so mit ihm ein Leib geworden,
deshalb sollen sie auch mit ihm hiniiberschreiten zum Leben'.
Hier ist angegeben, was wir iiber den Tod zu sagen haben: er
ist ein ProzeB, ein Pascha, ein Transitus, ein Ubergang vom
Heute nach dem Morgen. Das bedeutet aber gerade: den Schwellen-
charakter des Todes respektieren, nicht so tun, als wiiBten wir,
wie es "driiben" aussieht, als wiirde uns der Tod nicht selbst
als etwas Fremdes gegeniiberstehen, Der Osterglaube kann nicht
so verkiindigt werden, als hdtten wir eimen Ort, von dem aus
wir hinter den Tod sehen kionnten, Es bleibt aber nicht bei
einem resignativen Schweigern, sondern zusammen mit der Ehr-
furcht vor dem Schweigen des Todes sprechen wir aber doch von
der Hoffnung, daB das, was wir sehen, nicht das letzte ist.
Der Osterglaube widre pervertiert, wenn man aus ihm eine Ver-
kldrung und Verharmlosung des Todes ableiten und sich in eine
flache Alleluja-Stimmung fliichten wiirde., Ostern macht das
Kreuz nicht riickgidngig, sondern bestdtigt es. Auch im Tode
Jesu wird deutlich, wie entsetzlich der Tod ist.- Am Null-
punkt unserer Existenz steht Jesus neben uns, in der Soli-
daritidt der suBersten Verlassenheit.(Mein Gott, warum hast

du mich verlassen,..) Aber Jesus ist nicht nur gleich uns
gestorben, sondern auch fiir uns! Die Auferstehung Christi ist
nicht nur eine Chiffre fiir die Bedeutsamkeit des Kreuzes,
sondern die Uberwindung seines leidvollen Elends. Ostern ist
nicht unsere Interpretation des Karfreitags, sondern Gottes
Interpretation. Gott hat sich im Tode Jesu zu ihm bekannt,
nicht nur ein paar unbelehrbare Menschen.

Das ist unser Glaube, und deshalb sagt R. Bohren:"Wir haben
nicht einen Nachruf zu geben, sondern einen Adventsruf, cine

Voranzeige" in der Beerdigungspredigt. Wir diirfen dem ent-

40,54

- A3 =

gegenblicken, der der Herr der Lebenden und der Toten ist
der von den Toten auferstanden ist als Haupt des Leibes, !
zu dem wir gehdren.Dieser Adventsruf, Hoffnungsruf ist nicht
nur ein individueller, auf diesen einzigen Tod bezogener,
sondern einer, der allen Menschen gilt., Er nimmt auch uns
mit hinein, weil wir eben die neue Erde und den neuen Himmel
und die Gemeinschaft der Heiligen erwarten,

Der letzte Dienst, den uns die Toten tun, ist der, daB sie
uns auf die Bedeutung des Lebens hinweisen, Der Tod wird

zur Frage an die Lebenden: Erweisen wir dem Tod, der unmns
allen sicher ist, Augenblicksreverenz, oder bedenken wir

ibhn stetig mit, sodaB er ein Stiick unseres Lebens selbst
wird? Erfiillen wir nur ein Stiick pflichtmédBige Pietdt, oder
stellen wir uns selbst in unseren Ted hinein?

Das Totengedenken im Brauchtum schiitzen

Nicht von ungefdhr hat sich gerade das Totengedenken im
Brauchtum artikuliert:in Ritualen des Alltags, d.h, in
gesellschaftlich anerkannten, offentlich eingespielten Ver-
haltensmustern,die durch Wiederholung stabilgeworden und

in ihrer Bedeutung verstdndlich klar und anerkannt sind,
Dieses Brauchtmm bedarf heute des Schutzes auch von seiten
der Kirche, denn.der Alltag des Menschen wird heute Zu-
nehmend zerstért. Er verliert an Struktur und Niveau, Die
Emotionen werden unterdriickt, explodieren oder schweifen ab,
Ansatzpunkte kirchlichen Totengedenkens sind im Jahreskreis
zu finden:

= Allerheiligen, Allerseelen, Totensonntag: Moglichkeit,
gerade im Friedhofsgang meditativ den Kontakt mit den
eigenen Toten zu halten,

- JahressahluBandacht: Sie enthdlt leider oft nur Sta-
tistiken, wdrec aber eine gute Moglichkeit, zuriickzu-
blicken im Sinne der Solidaritidt mit den Toten,

- Karfreitag und Ostern: Sie erinnern an Jesu Leidens-
geschichte und die unserer Toten.

- Jahrgeddchtnis: Es ist in der Familie wohl nur lebbar,
wenn es von der Gemeinde mitgetragzen wird,
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gurch: im aggressiven Sprachschatz des Alltags, in der Gestalt einer
piefen Angst vor Altersdebilit#t, in der Unsicherheit der Gesunden
im Umgang mit den psychisch kranken Verwandten oder Nachbarn.

Anhang:

Mit psychisch kranken Menschen leben

Erfahrungen aus Psychiatrieseelsorge und Rehabilitationsarbeit
Man h&lt sich heraus, um “nichts falsch zu machen", und gesteht sich

aicht.ein, in welchem Umfang der Kranke durch seine Stérung die eige-
sen labilen Anteile der Gesunden aktiviert: ihre Ahnung von der Bri-
chigkeit menschlicher Existenz, die das Alltagsbewustsein ausblendet,
gm:nur ja lautlos und st8rungsfrei funktionieren zu kdnnen.

1. Die Perspektive der neueren sozialtherapeutischen Bewegungen

Das Leid der psychisch Kranken ist nicht von ungefédhr in der Bun-
desrepublik erst seit der Psychiatrieenquéte ins S6ffentliche Be~

wuBtsein getreten.l Es ist in einem spezifischen Sinn vervorgenes
_ pas Gesplxr flr die gesellschaftlichen Hintergrilinde psychischen Leidens

psychische Erkrankungen vermitteln schirfer und schonungsloser als

Leiden; zu seinem Verst#ndnis und =u seiner Bew#ltigung durch die

Gesellschaft kénnen die psychisch Kranken im Unterschied zu ande~-
kxérperliche die soziale Dimension allen Leidens: die familifiren und

ren Randgruppen verh#ltnismigig wenig beitragen, denn in dexr aku-
die gesellschaftlichen Ursachen, die erst jenen Druck entstehen lie-

ten Phase ihrer Erkrankung sind sie durch die Krankheit selber
gen, die den Kranken aus diesem Milieu in die Krankheit hineintreiben

daran gehindert und nach ihrer Wiedergenesung aufgrund der AEngste
iief. Der psychisch Kranke erscheint somit als der auf die Bbsurdi-

und Vorurteile in der Offentlichkeit geneigt, ihr Leiden méglichst
zu verbergen und zu vergessen. Die neuere Diskussion um das Ge-
schick der psychisch Kranken wird infolgedessen berwiegend von
Menschen getragen, die entweder als Angehdrige schicksalhaft ihr
Flend kennenlernen und teilen oder die aufgrund ihres beruflichen
zﬁgangs zur Welt der psychisch Kranken - als Brzte, Psychologen,
Seelsorger und Sozialarbeiter - ihre Partei ergreifen. Die ent-~

t4ten und Widersprliche seines Daseins im Grunde "gesund” reagierende
mensch. S0 haben die neuen sozialtherapeutischen Bewegungen versucht,
die Logik der psychischen Erkrankung ernstzunehmen, den Sinn des Wahns,
eine Fluchtburg bereitzustellen, eine Gegenwelt, in die hinein man
gich wie auf eine Insel retten kann

- per Wille, mit psychisch Kranken zu leben und von ihnen zu lernen.

Die Initiativgruppen sind nicht von ungeffhr zu weiten Teilen Laien-
gruppen; wenn sie sich gelegentlich prinzipiell einer medizinisch-
psychiatrischen Betrachtung der Kranken verschlieBen, so tun sie dies
vor allem, um nicht schon wieder die Kluft entstehen zu lassen, die
die klassische Psychiatrie offensichtlich an ihre Grenzen geraten lief:
die saubere Tremnung zwischen “Gesunden" und "Kranken”, in deren °

scheidenden Denkanstd8e und Initiativen zugunsten der psychisch
Kranken sind also nicht von den klassischen Insdtutionen ausge-
gangen, denen in der Optik der Gesellschaft die Verantwortung

fiir die psychisch Kranken libertragen ist - der klinischen Psychia-
trie und den Kirchen - sie sind vielmehr aus dem Klima erhShter

Sensibilit#t fiir die Randgruppen unserer Gesellschaft entstanden
und haben in Initiativgruppen, Selbsthilfeorganisationen, drtli- Konsequenz die Gesunden zu den Trigern des therapeutischen Geschehens
und die Kranken zu den Empfingern werden: ‘
kamenten, Sozialhilfe und Frithrenten, d.h.

chen Vereinen und Patientenclubs einen neuen Stil im Umgang mit

den psychisch Kranken entwickelt. Fiir ihn ist charakteristisch:

zu den Empfingern von Medi-
s . (trotz aller gegenteiligen
Erkldrungen) zu Objekten und schlief8lich =zu Opfern derer, die ihnen

- Das Bewufitsein "Irren ist menschlich"z. Anwalt psychisch Kran-
zu helfen beanspruchen.

ker sind vor allem Menschen, die Ffiir sich mit der Mdglichkeit

Die neuen sozialtherapeutischen Bewegungen
wollen nicht nur etwas fiir die Kranken tun, sondern mit ihnen leben

:13 wollen ihnen nicht nur helfen, sondern von ihnen lernen. Unbescha-
et al

4 . .
' ler Unterschiede zwischen psychisch Gesunden und psychisch be-
dingt Gesunden bestehen sie darauf, da8 jeder Mensch Subjekt seiner
Lebensgeschichte ist und damit f&hig,

rechnen, psychisch krank zu werden. Diese MSglichkeit besteht
bekanntlich fir jedena, aber nicht jeder vermag dies wahrzuha-
ben und so setzt sich diese alle bedrohende MSglichkeit vorwie-
gend unbewuft und irrational

S anderen zu begegnen und in sol-
€gegnung sie und sich selber voranzubringen. Daran auch ange-

si i
chts der manifesten Einschr&nkungen festzuhalten, die den psychisch
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Kranken in seinem Subjektsein behindern, macht geradezu den Kern meneutik kann mir helfen, die religi®sen Symbole, deren er sich be-

. 5
des neuen Umgangs mit den psychisch Kranken aus™ . dient, angemessen. zu verstehen und so der elementarsten Christen-

pflicht nachzukommen, zu der mich seine HuBerungen liberhaupt heraus-

2. Die Verlegenheiten der Psychiatrieseelsorge fordert: ihm beizustehen?

Auf diesem Hintergrund ist es schmerzlich festzustellen, dag die
3. Neue Zuglnge zur religidsen Welt der psychisch Kranken

Seelsorge an den psychisch Kranken heute nicht nur im deutschspra-,
chigen Raum zu den am st8rksten vernachlissigten Bereichen kirchli-
cher Sorge um den leidenden Menschen qehértg). pies ist um 8O0 ver-
wonderlicher, als die neuere Seelsorgsbewegung, die in den 3ocer Jah-
ren in den USA entstanden ist und {#iber Holland in
den 60er Jahren auch bei uns Fu$ gefast hat, ihren Ausgangepunkt
vor. der Psychiatrie genommen hat: ihr Begrinder A. T. Boisen (1876 -
1965) war Schizophreniepatient7), Aber hier schligt vermutlich eine
besondere historische Hypothek durch. In dem gleichen Ma8 nfmlich,
als sich seit der Mitte des 19. Jh. zun#chst die medizinische Psych-

piese Fragen versucht neuestens U. Maymann in einer Art Einflthrung

in "Die religilse Welt der psychisch Kranken" (Herder 1984) anzuge-
hen. Dabel geht sie davon aus, das psychisch Kranke den Christen
nicht erst interessieren dlirfen, wenn sie wieder gesund und bela-
gtungsf8hig sind oder unter der Bedingung, das sie glfubig sind

und den Kontakt zur Kirche suchen. Theclogisch und seelsorglich re-
jevant ist die “"psychische Exkrankung als solche

: ‘ » well sie den
Kranken in seiner Steuerungsf¥higkeit, in seinem Selbstbewustsein

geiner Ehre und Wirde bedroht."gbie Identitdtskrise des psychisch
Kranken ist so fundamental, dag sie sich wie von selbst in kosmi~
schen und religi8sen Bildern artikuliert;

imtrie und dann die Psychotherapie gegen den #lteren Alleinzustindig.

keitsanspruch der Seelsorge durchzusetzen vermochten und den Krank- nicht die Frage der Recht
8) i

heitscharakter des psychischen Leidens zur Geltung gebracht haben™’, gl8ubigkeit dieser Inhalte, sondern die Intensitit der Not, die
begannen sich die Seelsorge auf die Ebene von verkfindigung, Gottes- darin zum Ausdruck kommt,

‘ ist die eigentliche Heraus forderung, sich
dem psychisch Kranken zu stellen. Weil es hierzu an der nétigen Kom-

dienst und sakramentaler Versorgung der Kranken zurilickzuziehen. Im
gleichen MaB8, als die "theologische Definition der Situvation” aus

peteng fehlt, weil die Seelsorge offensichtlich die Sprache der
psychisch Kranken nicht zu entziffern vermdgen,

den Angeln gehoben war, scheint das theologische In- kongzentriert sich

die Verfasserin auf die Analyse der religidsen Symptomatik im Er-
leben psychisch Kranker,

teresse am psychisch Xranken erlalmt zu sein. Genau die Phdnomene,

die den Zusti¥ndigkeitsanspruch der Kirche seit Jahrhunderten begriin-
det hatten - die Schuld- und Bestrafungs&ngste, der Erleuchtungs-

‘ indem sie die drei wichtigsten Interpre-
tations- und Therapiemodelle vorstellt, die inzwischen von sei

. : ‘ ten
der Medizin einerseits und der Psychologie andererseits bereitge-
stellt sind, die Welt des psychisch Kranken und damit auch seine
religifse Erfahrung zu verstehen.

und Verfolgungswahn - gerieten jetzt unter das Vorzeichen der "Er~
krankung”, deren Abklingen der Seelsorger abzuwarten sich angewdhnte
Der psychisch Kranke wurde auch im theologischen Verstindnis zum

Yarmen Irren", der dem Erbarmen der Pflegeorden anvertraut wurde, Einen ersten und bleibend gliltigen Zugang vermittelt die medizinisch
i e -
T e esanIAsCh-

psychiatrische Perspektive, die sich auf die Erhellung der biologisch-
physiologischen Basis d er Erkrankung konzentriert. Thre Stérke

l?egt darin, die Ph3nomene genau zu beschreiben und zu Krankheits-
bildern zu biindeln,

gen.

aber in seinen LebensfuBerungen selbst unzuginglich war, d.h. sich

selbst iUberlassen bleiben mufte. Das Vertrauen in die objektive
Wirksamkeit des Verklindigungswortes oder der Sakramente ersetzte die

Bereitschaft, den AuBerungen der Kranken selbst jene Aufmerksamkeit die di X )
ie die medikament8se Interventionm rechtferti-

Erst wer erkennt und akzeptiert, welche erkenntnistheoretischen
_ Probleme bereits in der Unterscheidung von

zu schenken, die eine theologische Anthropologie grunds#tzlich den
Manifestationen menschlicher Erfahrung einzur#umen bereit ist. Man:
fragte zu wenig: Welche Erfahrung menschlicher Existenz, welche

Not dr&ngt in den religiBs gefirbten AuBerungen eines Patienten ans

"Symptomen® und "Ursachen”
und der Kons i ! i i -
truktion von "Krankheitsbildern® in der Psychiatrie

steck i &
en, kann ermessen, wie schwer es ist, AuBerungen religitser

Licht? Welcher Sinn, welcher Hilfeschrei steckt hinter seinen bizar- Férbung an i
] gemessen einzuschitzen. Immerhin ist i
21 . » seit K.. . Jaspers

. Wat -leben seinen Angste W che Her- die h & . s - N : .
n? el P IIOIIIEI.OlOngChe Methode in die Psychlatxle einflihxrte

, die beim
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n dem religidsen Inhalt und dem psychischen

Akt (der allein psychopathologisch untersuchbar ist) zu unterscheiden
gemessene wirdigung des religidsen Erlebens psychisch
Auf diesem Hinter-

religidsen Erleben zwische

lehrte, eine an
Kranker aus psychiatrischer Sicht mdglich geworden.
grund hat H. J. Weitbrecht als wichtigstes Untersch
swischen echtem und pathologischem religidsem Erleben die Perspektive.
der "Persdnlichkeitswandlung” eingefiihrt: nicht aus der akuten Hufe-

rung, sondern nur im pusammenhang mit der Lebensgeschichte eines Kran-
Gewicht, wieviel "opjektbezogenheit®

eidungskriterium

ken kann beurteilt werden, welches
“Gesinnungscharakter” seinem religidsen Erleben in der Krankheit
o

und

zukommt .
¢ Weise bemiiht sich Chr. Scharfetter um eine Abgrenzung
indem ery

In andere
chen psychiatrischer und theologischer Zustindigkeit,

zwisg
gsbewugtsein

das religiBse Bewustsein im Grenzbereich zwischen Allta
thologie nur insoweit

"Uberbewuftsein” ansiedelt und die Psychopa

als religidse BewusStseinsformen sich irritie-
1)

und
£lir zustindig erklirt,
rend im Bereich des AlltagsbewuRtseins ausbreiten.

Die psychoanalytische pPerspektive erginzt die psychiatrische, indem

sie die individuelle Entwicklungsgeschichte des Patlenten in den

plick nimmt, besonders jene frilthesten Stadien der Ichentwicklung,

die als allererste soziale Erfahrungen dee Menschen fliz die Entstehung
psychotischer Erkrankungen ebenso wichtig sind wie flr die pusbildung
seines religids-ethischen Bewuatseins%zgehr bemerkenswert ist, daf

auf diesem Weg den Kategorien derx klassischen beschreibenden Psycho-
am Erleben des Kranken orientierte Krankheitsbilder

pathologie neue,
gegeniiber treten. S50 bemitht sich die "verstehende psychopathologie®
beim Schizophrenenfdie Krankheitssymptome als sinnvolle Reaktionen
auf eine Grundstdrung zu begreifen: als stérung der Ichvitalitét
(z.B. die Angst immer mehr abzusterben), der Ichaktivitét (z.B. die
Erfahrung iberwfitigt oder fremdgesteuert zu sein), der Ichkonsistenz
(z.B. das Erleben von Ver#nderungen in der Beschaffenheit des eigenen
¥drpers), der Ichdemarkation (z.B. als erlebte Unfihigkeit, sich
gegenliber anderen oder gegenilber der Umwelt abzugrenzen) und Ichiden~
+it%t (im Sinne des personalen, physiognomischen, sexuellen und bio~-
graphischen Selbstseins)}i%n #hnlicher Weise sucht die daseinsanaly-
tische Betrachtung zw Verstehen des manisch-depressiven Irreseins
von innen her beizutragen, indem'sie es als verlust der zeitlichen

Dimension beschreibt: die Manie als vergangenheits~ und zukunftslose
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fliichtig-festliche Lebensform??)  die Depression als Hemmung des
prangs nach Selbstverwirklichung, die den Kranken zu einer Insel
der Unverdénderlichkeit macht.ls)
1n der psgchoanalytischen Eingchitzung der religidsen Symptomatik
stellén sich die neueren Theorieh d.Symbolbildung und Symbolwirk-
iiz?:;za:%EB:;n:mneue E%ene der Begegnung von Theologie und Psycho-
; B gang mit Symbolen erscheint als die wichtigste
priicke in die Brlebniswelt des psychisch Xranken und wird in
zunehmenden Umfang durch neuere psychotherapeutische Verfahren (in
der Gruppentherapie, der Musiktherapie, der Maltherapie) fruchtbar
gemacht ., um das Heilungspotential im Kranken

jener Stdrungen seiner i
Lebensgeschichte anguregen,

gerade hinsichtlich

- ‘ die entwicklungs-
geschichtlich derselben Stufe angehBren wie die Symbolwelten, in
denen er sich bewegt.l7} T

Als dritte Perspektive hat sich neuestens die systemisch-kommunika~
tionstheoretische Betrachtung fruchtbar erwiesen, sofern gie di;
psychoanalytische Optik durch die Analyse des aktuellen sozialen
ymfelds des Kranken ausweitet. Dabel kann als die Pointe systemischer

petrachtung gelten, daf sie den Kranken als “Symptomtriger” sieht
d.h. als jenes Element eines gestﬁrten(famili@req)Kommunikationsq;-
fliges, das die Stdrung des Gesamtsystems anzeigt und - durch die
Erkrankung-aufzufangen sucht. Die Logik dex Erkrankung wird also

in ihrem Beitrag zur Stabilisierung des familialen Beziehungsgefliges
gesehen; die Theraple l¥uft entsprechend darxauf hinaus, das Gesamz—
Syfte? zu einer Probleml8sung zu befihigen, die die Erkrankung Hber-
flissig macht. Diese von P. Watzlawick und der Palo-Alto-Gruppe 18)
entwickelte Perspektive, die ihr zugrundeliegende konstruktivisti-
gche Theorie der Wirklichkeit und der Verfnderung von Indiv;~
duen und Gruppen haben insbesondere im Zugammenhang mit der ngor-
s?hung der rechten Gehirnhilfte und ihrer Funktionen>2d neuen krea-
Flven.Therapiefoxmen gefihrt, die u.a. darin mit der Ichpsychologie
Ubereinstimmen, das sie dem Umgang mit sprachlichen und rituelle
Symbolen eine hohe Aufmerksamkeit schenken. ’
D%e Religiosit8t psychisch Kranker ist unter systemischer Perspekti
nicht an sich (in ihrer inhaltlichen Ausprégung), sondern in iire -
Funktion fiir das jeweilige System von Bedeutung und wird von U, M:y~

nann i F
an dem prominentesten und zugleich txagischsten allbeispiel
der et (=) i
zten Jahre demonstrlert: am“Fall Klingenberg“ als Beleg flir

di . <
Pre #ra?kheltsfordernde, lebensvernichtende Rolle, die religidse
2x1s in einer Krankheitsgeschichte spielen kann.zo)
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plind und die Toten lebendig (Mt 19,30; 18,1; 1k 6,20; Joh 3,39;
gém 4,17). In ihrem Gespllr flir die Untragbarkeit der gegebenen Ver-

Es mag sein, daB die hier skizzierte Erweiterung der Pexspektiven
im ersten Augenblick als unerhdrte, schon gar nicht mehr bew#ltig-
bare Komplikation eines ohnehin fremden und schwierigen Bereichs

erscheint. Auf der anderen Seite riickt dadurch, das das Interpreta-

hiltnisse, fir die Brichigkeit und Bedrohung menschlicher Existenz

durch Schuld, Tod und Liige erscheinen darum dem Glauben die psychisch

kranken gesilnder als viele Gesunde; er anerkennt so etwas wie eine

tionsmonopol der klassischen psychiatrie durch die neuen Zuginge
elementare Verwandischaft zwischen den Glaubenden und denen, die wir

zum psychisch Kranken gebrochen wurde, dieser selber ganz neu in ’
den Blick: sein Befinden hinter den Befunden; sein Erleben hinter
den Symptomen und Krankheltsbildern; seine Erfahrung beim Ausbruch,
im Verlauf und nach dem Abklingen der akuten Erkrankung: sein Ver-
such, mit der EKrankheit zu leben.

in dem MaB, als dieser erkrankte Mensch mit der ihm aufgegebenen

unverwechselbaren Biographie in den Blick kommt, zwingt er uns -

psychisch krank nennen: beide leiden darunter, daf die Welt ist, wie

gie ist, und beide sind nicht bereit, sich damit einfach abzufinden.

parum isct der Glaube als Zuversicht auf das, was man erhofft, und als

fberzeugung von dem, was man nicht sieht (Hebr 11,1), fir den gesun-

den Menschenverstand immer etwas verrlickites, eine Torheit (1 Xor 1,
18-3,19).
ist diese elementare Gemeinsamwkeit wahrgenommen und akzeptiert, tre-

vor aller Neugier gegeniliber Einzelheiten seines wahnhaften Erlebens

ten freilich auch die Unterschiede in den Blick: beide verweigern
sich der Welt und ihren Mafstiben in einer Art Auszug oder Rickzug,

oder seiner erwartbaren medizinischen Karriere - uns selbst in un-
serem Verhfltnis zu ihm zu definieren: Seid ihr bereit, uns als Men-
schen und nicht nur als Kranke zu betrachten? Seid ihr zu mehr be-
reit als dazu, etwas filr uns zu organisieren? Wollt ihr euch auf uns
und unsere Erfahrungen einlassen? Wollt ihyr von uns und mit uns ler-
nen, was der Mensch ist? Wollt ihr mit uns in Erfahrung bringen, was

sber den psychisch Kranken gii§ngt gewissermasen nur der Aus-
zug, nicht . die rllckkehr . in der Schmerzhaftigkeit ihres

pusgeliefertseins an die Isolation dessen, der sich der Realitft ver-
weigert, kénnen gle deutlich machen, wie sehr das Ja des Glaubens

zum Leben trotz all seiner Widerspriichlichkeiten ein Geschenk und
eine Gnade ist undéd drum kein Privileg der Gesunden, der Erwachsenen
und der Starken, sondern eine M8glichkeit auch der Kinder, dex Schwa-
chen und Armen, der k¥rperlich und seelisch Behinderten. Darum wendet
gich die Frage, wer und was die psychisch Kranken zeien, in dié Frage
um, wer wir ihnen zu Bein bereit sind. Das ist die Kehre, zu der das
samaritergleichnis einlBdt (Lk 10,36). Wir sind hersusgefordert, zu
durchschauen, da8 die historischen Vorurteile, die das Bild vom

Gott zu wirken vermag, wenn wir uns ohne Vorbehalte aufeinander ein-

lassen?

4. Wo stehen wir selber?

per psychisch Kranke als der Mensch, der "mit dem Leben nicht zurecht
kommt?,wirft die Frage auf, wie ich selber lebe, welchen peychischen

Mechanismen ich meine Balance verdanke, wie ich mit der letzten un-

fiberwindlichen Einsamkeit meiner totgeweihten Existensz, mit den rea-
len M8glichkeiten einer globalen Selbstzerstfrung der Menschheit zu-

psychisch Kranken aus der Antike, dem Mittelalter, aus Absolutismus
und Aufklirung bestimmen, bis in die moderne Pharmatherapie hinein
von gesellschaftlichen Interessenslagen bestimmt sind,zéie auch den
kirchlichen Umgang mit dem psychisch Kranken - die Pgychiatrieseel-
gorge und die diakonischen Einrichtungen der Kirchen beherrschen,

recht komme Und hier mag dann die Erkenntnisraufbrechen, daf ja auch

der Glaube keineswegs bereit ist, sich mit der Welt abzufinden, wie

sie ist. Wenn die Pfingstpredigt des Petrus im Anschlu8 an Jofl 3,1-4
davon spricht, daB der Geist Gottes,ausgegossen {lber alles Fleisch,

solange sie - in einer Koalition des gesunden Menschenverstandes -
sich unter -Ausschlus der Kranken selber, ihrerErfahrungen und ihrer
Geschichte darliber versténdigen, was als kranker Mensch und als
kranker Glaube zu gelten habe, statt daran festzuhalten, daf sich
auch in ihrer Schwachheit Gottes Sti#rke offenbaren will (L Kor 1,27).
Christliche Solidarit#t gegentiber psychisch Kranken entscheidet sich
darum an der Frage, ob wir bereit sind, sie mit dem Gesamt ihrer Er-

Traum, Vision und geisterfiillte Rede ausldst {(Apg 2,17)fmeint dies
doch die MHAchtigkeit des Glaubens, die faktisch vorhandene Welt in

Richtung einer neuen Wirklichkeit zu {bersteigen, die Gott zu schaf-
fen im Begriff ist. Wer glaubt, ist nicht mehr bereit, sich dem

*gchema dieser Welt® (R8m 13,2) anzupassen. Er hat die Erfahrung ge-
macht, das ihre MaBstdbe, Normen und Spielregeln keine letzte Glltig-
keit beanspruchen kbnnen, da8 vielmehr in den Augen Gottes die Letz-

ten die Ersten sind, die GroBen klein, die Armen reich, die Sehenden
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fahrungen und ihrer Geschichte ernstzunehmen als Gefdhrten, die wie
wir "in Furcht und Zittern ihr Heil zu wirken suchen® (Phil 2,12).
Dann gilt es, keine dieser Erfahrungen zu bestreiten und keinen
Schritt zu verleugnen, sondern diese ganze Lebensgeschichte als den
Weg zu akzeptieren, auf dem dieser Mensch von Gott gerufen ist, den
ndchsten Schritt zu tun. Darum kommt alles darauf an, ob exr hier
und jetzt ein weiteres Mal in seinen schmerzlichen, irritierenden
Lebenserfahrungen bestdtigt wird oder die Alternative erfahren darf,

von der das Evangelium erz#hlt.

5. Ansatzpunkte einer ver#nderten christlichen Praxis

5.1 Psychiatrieseelsorge

Was derzeit seelsorglich in den Landeskrankenh#usern 1lBuft, bewegt
sich im allgemeinen auf demselben desolaten Niveau wie die psychiatri-
sche Versorgung.zﬁ% immer sich ernsthafte Formen einer Kooperation
zwischen Hrzien, Seelsorgern und Sozialtherapeutischen Diensten ent-
wickelt haben, hat sich das Konzept einer” therapeutischen Seelsorge”
als fruchtbar erwiesen. Es kommt freilich in dem Augenblick an seine
Grenze, wo der Seelsorger unter dem Druck therapeutischer Zielsetzun-
gen gerﬁtu‘vergiﬂt, daf die HuBerste Herausforderung der Seelsorge
darin besteht, auch beim therapeutisch unergiebigen Fall auszuhalten,
Darum kommt in der Psychiatrie auch einer "gemeindlichen® Konzeption
von Seelsorge grofie Bedeutung zu: Gruppengespriche, feste Besuchs-
dienste, kulturelle 2Aktivit#ten und besonders der Gottesdienst mils-
sen zusammen ein Milieu schaffen, einen "Raum®, in dem der Patient
sich wiederfinden, auf vertraute Gesichter, Themen und Umgangsformen
treffen kann, die ihm gestatten, sich angstfrei zu bewegen und die
sich ihm als Brlicken zur AuSenwelt und zur eigenen Vorgeschichte an-
bieten. }

Wie die kommunikative Kompetenz des Seelsorgers von=tP® g1 fferenzier-
teren Betrachtung des psychisch Kranken profitieren kann, hat U. May-
mann herausgearbeitet%sﬁie psychiatrische Krankheitsbetrachtung bleibt
unverzichtbar, soll er den Kranken in seiner fremdartigen Erlebens-
welt Uberhaupt wahrnehmen, gelten lassen und absichtslos begleiten.
Die psychoanalytische Perspektive kann dem Seelsorger helfen, Wie
durch frilhkindliche Schidigungen bedingte Ich-Schwiche des Patienten

angemessen in Rechnung zu stellen und sich - im Kontrast zu der allent-

halben propagierten (und hiufig passivistisch miBverstandenen) non-
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direktiven Haltung - dem Patienten als klares Gegenilber und als

ein in seinen Zusagen verl#glicher Partner zu erweisen. Dabei kann
ein kreativer Umgang mit dem Symbolschatz der Uberliefexung in Ver-
kiindigung und Liturgie dem Kranken sehr zur Bearbeitung seiner 2ige-
nen svmbolisch verschliisselten Leidenserfahrungen dienlich sein.26)
gchliedlich kann die systemische Perspektive den Seelsorger dafiir
gensibilisieren, daf der Kranke und . er selber gerade durch die
religifse Praxis, die sie beide verbindet, in die Interaktionsstruk-
tur eines morbiden Systems einbezogen sein kénnen, dag der Seelsor-
ger also den potentiellen Krankheitswert von Religiositét st¥ndig
im Blick haben und die Grenzen seiner eigenen Kompetenz anerkennen

mus.

5.2 Ansatzpunkt Rehabilitation

Die Begleitung und Stiitzung entlassener Patienten ist ingzwischen
gesellschaftlich als Angelpunkt jeder wirksamen Pasychiatriereform

begriffen%7§ie hat - mit der Schaffung von ﬁhergangseinrichtungen,

Dauerheimplitzen und geschiitzten Arbeitspl8tzen - eine Dimension,

die in evster Linie die organisierte kirchliche Diakonie heraus for-
dert und harte politieche Lobbyarbeit ndétig mach%f, soll nicht ge-
setzgeberischer Unsinn auch die kleinsten rehabilitativen Schritte
wieder sabotieren. Hier ist es fiir christliche Basisinitiativen im
Bereich der Sozialpsychiatrie besonders schmerzlich zu erkennen,

das der Schwerf¥lligkeit des stastlichen Apparates (in Gesetzgebung
und Finanzilerung) h¥ufig eine von Statuten und Rahmenrichtlinien
blockierte Caritasblirokratie entspricht, die ihrem eigenen Anspruch

im Wege steht, der Not so zu begegnen, wie sie sich vor Ort sﬁelltzs).
Auf der anderen Seite muB Rehabilitation, will sie nicht in Selbst-
widerspruch geraten, den Lebensradius des Kranken so weit erweitern,
da8 sie sich seiber womdglich iberflissig macht, jedenfalls die Pro-
fessionelle Betreuung soweit als m8glich zurlicknimmt. Bier aber schei-
tert sie vielfach an der beklemmenden Problemblindheit der kirchlichen
Gemeinden.

Bis jetzt kann man ja nicht sagen, da8 die psychisch Kranken in unse-
Ten Gemeinden weniger Angst zu haben brauchten als in der Offentlich~
kKeit. Die Irrenwitze sind auf dem konfessionell-kirchlich - geprigten
Land nicht weniger verletzend als in den Grofstidten; die Diskrimi-
nisrung und Stigmatisierung der psychisch Kranken ist aufgrund der
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Geschlossenheit des l#ndlichen Milieus eher noch grdBer. Die Leidens-
unfihigkeit und Ghettoisierungstendenz unserer Gesellschaft setzt

gich fast ungebremst in die Kirchengemeinden und Ordens-—

gemeinschaften hinein fort.

Hier wird sich nur in dem Mafe etwas #ndern, als die Gemeinden ent-
decken, daf sie in dieser Gesellschaft die Rufgabe h#étten, durch den
Umgangsstil und das Klimas, das sie entwickeln, eine Gegenwelt gegen
Fortschrittsgléubigkeit, Glicksanspruch, Leistungsideologie und Kon-
sumgwang aufzubauen oder mindestens Gegen-Erfahrungen mdglich zu
macha%?yEinzelne Modellversuche wie die “"frankfurter werkgemeinschaft®,

die Integrierte Gemeinde in Miinchen oder das Vianmy-Hospital in Uber-
lingen zelgen, was m8glich ist, wenn sich Glaubende als "Gesunde”
und®Kranke® aufeinander einlassen, um gemeinsam herauszufinden, was
ihre Berufung ist. Das Stichwort “gemeindenahe Paychiatrie” wirft
jedenfalls die Frage auf, wieweit kirchliche Gemeinden ein heilendes
Milieu sein wollen, ein Ort dex Hoffnung?céin Raum, in dem dex An-
bruch der kommenden Welt nicht nur behauptet wird, sondern erlebt
werden kann. Was .die Gemeinden selber dabei gewinnen kénnten, faft

U. Maymann am Ende ihrer Untersuchung zusammeS:’“Wer mit psychisch
kranken Menschen umgeht, bekommt mehr Gespilr fiir das Elementare, fir
kleinste Regungen des Lebendigen, fiir minimale Ver@nderungen.

Wo die Zeit stehen zu bleiben scheint, relativiert sich das Verh#lt-
nis zur Zeit, kann man den Alltag gelassener erleben.

Die Erfahrung, dag Gesundes und Krankes koexistieran, schirft die
Wahrnehmung fir Gesundes und Krankes in der eigenen Person und in

der eigenen Lebenssituation.

Die Sensibilit#t flir das Menschenm&gliche, filr die Dimensionen des
Menschen erh8ht sich und die Grenze des Menschlichen wird herausge-
schoben.
Der Kontakt zu psychisch kranken Menschen lehrt, da8 es im Menschen
mehr zu bewundern alsz zu verachten gibt."
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