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Buddhismus

Buddhismus

Engagierter Buddhlsmus\.

1. Worum geht es in den Lehren des Buddha? 4,

2. Welche besondere Bedeutung hat der Bodhi-Baum?

3. Wodurch ist der westliche Blick auf den 5.
Buddhismus gepragt?
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Buddhismus —
Worterkldrungen

Tauscht Euch zu zweit aus:
Sind Euch schonmal Elemente des
Buddhismus im Alltag begegnet?

Was bedeutet ,,Engagierter Buddhismus“?

. Wie sind Buddhismus und Natur

miteinander verbunden?

. Welche regionalen Initiativen gibt es?

. Recherchiere im Internet:

Wer ist der Dalai Lama und wer ist Thich Nhat Hanh?

. Was verbindet die beiden Personen?

Warum ist ihr Engagement relevant?

Hier geht es zur digitalen Plakatausstellung
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Vertiefung

Auszug aus dem Vorwort vom ,,Klima-Appell des
Dalai Lama an die Welt“:

Eine der zentralen Uberzeugungen des Dalai Lama: In unse-
rem Streben nach Gliick und unserem Wunsch, Leid zu vermei-
den, sind sich alle Menschen gleich. Alle wiinschen sich ein
gliickliches und erfiilltes Leben. Daraus resultieren die grofiten
Errungenschaften der Menschheit. Denken und handeln soll-
ten wir deshalb auf der Grundlage tiefer menschlicher Werte,
die die Menschheit als Einheit begreifen, mit dem Ziel, eine Ge-
sellschaft mit mehr Mitgefiihl aufzubauen. In unseren Gespra-
chen wird die Menschenwiirde immer wieder als der hochste
Individualwert gekennzeichnet und das Gemeinwohl als der
hochste Kollektivwert. Denn: Das Leben ist heilig.

Diskutiert, wie die buddhistischen Prinzipien von
Achtsamkeit, Mitgefiihl Gewaltlosigkeit zur Férderung
von Nachhaltigkeitsinitiativen beitragen kdnnen.




