
Praktikum als Projektbegleitung des Kinder-Lebens-Laufs (m/w/d) 

Du studierst im sozialen oder kulturellen Bereich, in Kommunikation, Medien, PR oder 
einem verwandten Studiengang und möchtest ein Praktikum, das Projektmanagement 
nicht nur theoretisch, sondern mitten im Geschehen vermittelt?  

Dann begleite den Kinder-Lebens-Lauf 2026 mit Schwerpunkt Tourbegleitung und 
Eventkoordination. 

Was ist der Kinder-Lebens-Lauf? 

Der Kinder-Lebens-Lauf ist die größte inklusive Kampagne des Bundesverband 
Kinderhospiz e.V. Alle zwei Jahre wird eine symbolische Fackel über mehr als 7.000 
Kilometer weitergereicht, durch ganz Deutschland sowie mit Stationen in Österreich, 
der Schweiz und Luxemburg. 

An den Etappenstationen finden kleine und große Veranstaltungen statt: Begegnungen 
mit Familien, Ehrenamtlichen, Unterstützerinnen und Unterstützern, Aktionen, 
Gesprächsformate sowie Termine mit Politik und Partnern. Der Kinder-Lebens-Lauf 
steht für Solidarität, Sichtbarkeit und gesellschaftliches Engagement. 

Das bringst du mit 

• Ein laufendes Studium (Pflichtpraktikum oder freiwilliges Praktikum, mind. 3 
Monate) 

• Interesse an Projektmanagement und Öffentlichkeitsarbeit und 
Veranstaltungsorganisation (erste Erfahrungen sind wünschenswert, aber kein 
Muss) 

• Selbstständige, strukturierte Arbeitsweise und hohe Motivation 
• Freude am Reisen und an einer mehrwöchigen Tourbegleitung 
• Offenheit und Sensibilität im Umgang mit Menschen mit Behinderung sowie 

ihren Familien 
• Führerschein Klasse B 

Ablauf des Praktikums/ Deine Aufgaben 

Phase 1: Projektmitarbeit in Berlin (ca. 2–4 Wochen) 

• Mitarbeit und Assistenz der Projektleitung 
• Einblicke in Projektmanagement, Organisation und Kampagnenarbeit 
• Unterstützung bei Streckenplanung, Ablaufkoordination und Vorbereitung der 

Tour 
• Vorbereitung von Social-Media-Inhalten und Kommunikationsmaßnahmen 
• Einarbeitung in Abläufe, Partnerstrukturen und Tourlogistik 

Phase 2: Tourbegleitung (ca. 2 Monate) 

Kommentiert [JW1]: Könnte man noch kürzen: 
Phase 1: Projektmitarbeit in Berlin (ca. 2-4 Wochen) 
- Unterstützung bei Streckenplanung, Ablaufkoordination 
und Tourvorbereitung 
- Einblicke in Projektmanagement, Organisation und 
Kampagnenarbeit 



• Begleitung der Tour durch ganz Deutschland (Reise- und Übernachtungskosten 
werden übernommen) 

• Koordination und Unterstützung der Veranstaltungen und Etappen vor Ort  
• Ansprechperson für lokale Akteurinnen und Akteure während der Tour 
• Unterstützung des Social-Media-Teams: Fotos, Videos, Texte, Eindrücke direkt 

von der Strecke 
• Sicherstellung eines reibungslosen Ablaufs an den Stationen 

Das bieten wir dir 

• Praxiseinblick in Projekt- und Kampagnenarbeit 
• Mitarbeit an einer bundesweiten Aktion 
• Verantwortung und abwechslungsreiche Aufgaben 
• Einblicke in die Kinderhospizarbeit 
• Ein engagiertes Team, das dich begleitet und unterstützt 

Wir suchen 3 Praktikant*innen für folgende Zeiträume 

• April – Juni 2026 
• Juni – August 2026 
• August – Oktober 2026 

Interesse geweckt? 

Dann melde dich bis zum 22.02.2026 bei Ulrike Steinhauser  

        u.steinhauser@bundesverband-kinderhospiz.de 

Bei Fragen zur Ausschreibung wende dich bitte an Dr. Natalie Schwägerl  

        n.schwaegerl@bundesverband-kinderhospiz.de 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung inkl. Angabe des von dir präferierten Zeitraum und 
darauf, den Kinder-Lebens-Lauf 2026 gemeinsam mit dir auf die Straße zu bringen! 

Sag es weiter! 

Du kennst jemanden, für den dieses Praktikum genau das Richtige wäre? Dann teile 
gerne unsere Anzeige! 

 

Kommentiert [JW2]: Hier könnte man noch ergänzen: 
"Wir vergeben insgesamt drei Praktikumsplätze, jeweils 
einen pro Zeitraum. Die Vergabe erfolgt fortlaufend." 
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