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Gordischer Knoten NS
\/éTARKE
(soziale Aktivitat fur die Gruppe) KLASSE

e Material:

e keins

Alternativ kann eine grof3e Klasse auf in 2-3 kleinere Gruppen aufgeteilt werden, bevor der Gordische Knoten in der GroRgruppe gelost
wird.
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Spiegelungen <\\

(soziale Aktivitat fir die Gruppe)

éTARKE
LASSE

e Material:

Mehrere Mtzen

Evtl. CD Player mit CDs die
unterschiedliche
Stimmungen
wiederspiegeln.

Variante A:
Eine einfachere Form dieses Spiels kann so aussehen, dass jeweils zwei Spielerinnen oder Spieler sich zusammentun und einander im Wechsel spiegeln.

Variante B:

Kurze Musikintervalle mit wechselnden Stimmungen werden eingespielt. Jeweils bei Musikwechsel wird die Mitze weitergegeben und der oder die jeweilige Tragerin bzw.
Trager versucht dazu passende Bewegungen fiir die anderen vorzugeben.

Quelle: Gilsdorf, R. & Kistner, G. (2004). Kooperative Abenteuerspiele 2. Eine Praxishilfe fiir Schule, Jugendarbeit und Erwachsenenbildung. Seelze-Velber: Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung.
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