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1) Matten-Staffel \

/STARKE
~~—KLASSE

e Material:

** Turnmatten

*** Pylonen

Varianten:

NG

% Dieses Spiel kann auch auf dem Schulhof durchgefihrt werden. Dabei empfiehlt es sich Decken
oder Planen fir drauBen zu verwenden.

% Das Spiel kann auch als Staffel durchgefiihrt werden.

Quelle: Kunze-Langenfeld, U. (2012). Psychomotorisch orientierter Sportunterricht. Dortmund: Borgmann Media.

- =
Institut fiir — T —
‘ i Erziehungswissenschaft - WWU

MUNSTER



NS

1) Matten-Staffel \

/STARKE
~~—KLASSE

e Material:

** Turnmatten

*** Pylonen

Varianten:

NG

% Dieses Spiel kann auch auf dem Schulhof durchgefihrt werden. Dabei empfiehlt es sich Decken
oder Planen fir drauBen zu verwenden.

% Das Spiel kann auch als Staffel durchgefiihrt werden.

Quelle: Kunze-Langenfeld, U. (2012). Psychomotorisch orientierter Sportunterricht. Dortmund: Borgmann Media.

- =
Institut fiir — T —
‘ i Erziehungswissenschaft - WWU

MUNSTER



/%\\
2) Alle auf einen Stuhl \/Ké@g*EKE

e Material:

/7

s Eventuell Musik
oder Pfeife

Reflexion:

+* War es dir egal, ob du einen Stuhl oder nur einen SchoR ergattert hast? War es wichtig, welche Person
auf bzw. unter dir saB? Fuhlte sich jemand abgelehnt?

** Wie geht es dir sonst, wenn du dich beengt bzw. bedrangt fihlst? Was tust du dann?

Quelle: Spielesammlung , Hilfe bevor es brennt e.V.“, Dortmund
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3) Alle in eine Reihe B

Reflexion:

Wie hat sich der/die Einzelne in der Gruppe gefiihlt, wenn er/sie mal vorn, mal hinten
und mal in der Mitte war? War man Uberrascht? Wie war es fur die Gruppe, dass alle
schweigen mussten? Hat man Neues liber die anderen erfahren?

Quelle: Spielesammlung ,Hilfe bevor es brennt e V.“, Dortmund
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4) Atomspiel \ /STARKE

~~—KLASSE

e Material:

K/

** Eventuell Musik
oder Pfeife

Varianten:
Die Gruppen mussen bestimmte Aufgaben erfiillen:

Bei "2“ eine Spiegelibung, bei "3" als Gruppe mit zwei Handen und drei FliRen auf dem
Boden, eine Distanz von 3 Metern zu Uberwinden usw.

Quelle: Spielesammlung , Hilfe bevor es brennt e.V., Dortmund
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5) Autogrammstunde B

e Material:

¢ Laufzettel

Quelle: Spielesammlung , Hilfe bevor es brennt e.V., Dortmund
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6) Balanceakt \ /STARKE

~~—KLASSE

e Material:
s Plane

** Becher oder Glas
mit Wasser

Varianten:

Die Aufgabe kann auf dem Pausenhof durchgefiihrt werden.

Quelle: Quovadis Tours Spielesammlung, http://www.quovadis-tours.de/index.html
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7) Ballonjongleure \/.(éfg*sf*E"E

e Material:

R/

s+ Luftballons (pro
Gruppe ein Ballon
sowie
Reserveballons)

Varianten:

Ein Spieler (in oder auRerhalb der Gruppe) gibt wechselnde Kommandos, wie der Ballon
jeweils beim nachsten Mal in der Luft zu halten ist (z.B. nur Kdpfe erlaubt oder nur Knie
usw.)

Quelle: Spielesammlung , Hilfe bevor es brennt e.V., Dortmund
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8) Befreie deine Freunde N

~~—KLASSE

e Material:

¢ pro Kind ein
Sandsackchen

Varianten:
Jiingere Kinder kénnen beim "befreien" ihr Sackchen erst noch eine Weile fest halten (bis sie sicher sind)

Reflexion:

Hast du andere befreit? Wie hast du dich dabei gefihlt? Wie hast du dich gefihlt, wenn dir jemand geholfen
hat?

Quelle: Spielesammlung , Hilfe bevor es brennt e.V., Dortmund
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9) Drachenschwanz fangen \/Ké@&"ﬁ

e Material:

s pro Gruppe ein
Tuch oder Seil

Varianten:
s Zwei oder mehr Drachen jagen sich gegenseitig den Schwanz ab.

Achtung:
Bei diesem Spiel ist darauf zu achten, dass der Wettbewerbscharakter nicht Giberwiegt.

Quelle: Spielesammlung , Hilfe bevor es brennt e.V., Dortmund
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10) Folge mir B

Quelle: Mosley, J, & Sonnet, H. (2007). 101 Spiele fiir ein positives Lernklima. Ein Praxisbuch fir
die Grundschule. Horneburg: Persen Verlag.
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LN - —
‘ i Institut fir —— WWU

Erziehungswissenschaft — M ONSTER



/%\\
11) Geheime Zahl \/KéTg*SREKE

Varianten:

¢ Die Form der Kontaktaufnahme kann auch ritualisiert werden, z.B. Hande schiitteln oder Verbeugung, was es den
Kindern im allgemeinen leichter macht, eine einheitliche und fiir alle verstiandliche Form zu finden, die Zahl
mitzuteilen.

¢ Die Gruppen, die sich gefunden haben, kdnnen zum Abschluss noch aufgefordert werden, sich eine originelle Form zu
Uberlegen, den anderen ihre Zahl gemeinsam nonverbal darzustellen.

Quelle: Gilsdorf, R. & Kistner, G. (2004). Kooperative Abenteuerspiele 1. Praxishilfe fur Schule, Jugendarbeit und Erwachsenenbildung. Seelze-
Velber: Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung GmbH.
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12) Gordischer Knoten B

Varianten:
+¢ Die Aufgabe kann auch im Klassenraum oder auf dem Pausenhof durchgefiihrt werden.

+* Die Kinder schlieRen die Augen, wenn sie im Kreis stehen und die Hdnde ausstrecken.

Quelle: Bechheim, Y. (2010). Erfolgreiche Kooperationsspiele. Soziales Lernen durch Spiel und Sport.
Wiebelsheim: Limpert Verlag.
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13) Holzkopfe \ /STARKE

~~—KLASSE

e Material:

+* Holzklotze
oder
Sandsackchen

Quelle: Kunze-Langenfeld, U. (2012). Psychomotorisch orientierter Sportunterricht. Dortmund:
Borgmann Media.
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14) Indianer schleichen \

/STARKE
~~—KLASSE

Varianten:

Die Gruppe steht mit dem Ricken zur Kreismitte und schlieBt die Augen. Der Indianer/Die Indianerin versucht
sich nun ganz langsam und deutlich an ein anderes Kind heranzuschleichen. Schafft er/sie es ohne erwischt zu
werden tauscht er mit diesem Kind die Platze. Bemerkt das Kind ihn/sie aber, so hebt er/sie die Hand, der
Indianer/die Indianerin muss in die Kreismitte zuriick und sucht sich ein neues Opfer.

Quelle: Kunze-Langenfeld, U. (2012). Psychomotorisch orientierter Sportunterricht. Dortmund: Borgmann Media.
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15) Ich kenne dich und du kennst mich Nk

~~—KLASSE

Quelle: Mosley, J. & Sonnet, H. (2007). 101 Spiele fiir ein positives Lernklima. Ein Praxisbuch fir die
Grundschule. Horneburg: Persen Verlag.
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16) Magische Reifen \ /Ké@;&"ﬁ

Material:

s Gymnastikreifen
vonca.1lm
Durchmesser so
viele wie
Spielende

Tipps:

Ein besonderes Kennzeichen dieses Spieles ist es, dass die Gruppemitglieder im Gleichklang agieren.
Mogliche Formen sich zu koordinieren, konnten Gegenstand eines Auswertungsgesprachs sein.

Quelle: Gilsdorf, R. & Kistner, G. (2004). Kooperative Abenteuerspiele 1. Praxishilfe flir Schule, Jugendarbeit
und Erwachsenenbildung. Seelze-Velber: Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung GmbH.
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17) Murmelreise N

~~—KLASSE

e Material:
s Papprohren

% Murmeln

Varianten:

s Es muss nicht die ganze Klasse zusammenarbeiten. Es kdnnen sich auch mehrere Kleingruppen
bilden. Die Anzahl der Murmeln kann variiert werden.

Tipps:

+» Mogliche Formen der Koordination kdnnten Gegenstand eines Auswertungsgesprachs sein.

Quelle: Gilsdorf, R. & Kistner, G. (2004). Kooperative Abenteuerspiele 1. Praxishilfe fiir Schule, Jugendarbeit
und Erwachsenenbildung. Seelze-Velber: Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung GmbH.
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18) Nord- und Siidpol B

e Material:
+* Schaumstoffballe

s Ggf. Musik

Varianten:
+* Bei Musikstopp ruft die Lehrperson immer andere Korperteile, z.B. rechte Hand. Die Kinder
transportieren den Ball mit Kontakt zum genannten Korperteil durch den Raum.

+» Die Kinder schliefen die Augen, wenn sie den Ball transportieren.

Quelle: Gaschler, P. (2010). Kinder fordern durch Bewegung und Sport. Personale und soziale
Kompetenzen. Wiesbaden: Bundesarbeitsgemeinschaft fir Haltungs- und Bewegungsforderung.
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19) Pyramidenbau \/KL/SATé\SREKE

e Material:
** Kleine Turnmatten

Varianten und Tipps:

% Zum Schluss kann eine leichte, schwindelfreie Person auf den Gipfel klettern.

¢ Kinder kdnnen auch Positionen fiir die Hilfestellung einnehmen.

¢ Die Kinder konnen sich auch weitere Pyramiden ausdenken oder es werden weitere Vorgaben
gemacht.

Quelle: Bechheim, Y. (2010). Erfolgreiche Kooperationsspiele. Soziales Lernen durch Spiel und Sport.
Wiebelsheim: Limpert Verlag.
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20) Riiben ziehen \

/STARKE
~~—KLASSE

e Material:

+» Eventuell Decken

Anmerkung:

\/
0‘0

Dieses Spiel eignet sich gut als Abschluss einer Kooperationsreihe. Den Kindern wird dadurch noch einmal

deutlich, wie gut sie zusammenhalten konnen. Jeder/Jede Einzelne ist wichtig und die Erfahrung zeigt, dass auch
jeder beschitzt wird.

Variante:

G

% Ein Kind versucht die anderen auseinanderzuziehen

\/
0‘0

Unterschiedliche Positionen kénnen erprobt werden. Im Sitzen, im Liegen, ....
Quelle: Spielesammlung , Hilfe bevor es brennt e.V.“, Dortmund
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21) Schof3sitzen \ /STARKE

~~—KLASSE

Quelle: Hanke, O. (2005). Erziehen: Handlungsrezepte fiir den Schullalltag in der Sekundarstufe. Die Kraft der
Klasse fordern.
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22) Seil springen B

e Material:
s Langes Springseil

Varianten:

+ Die Aufgabe kann auf dem Pausenhof durchgefiihrt werden
+» Das Seil kann auch an einer Seite festgebunden werden und auf der anderen Seite von der Lehrkraft
geschwungen werden

Quelle: Quovadis Tours Spielesammlung, http://www.quovadis-tours.de/index.html
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23) Spinnennetz \ /STARKE

~~—KLASSE

e Material:

Seile oder
Zauberschnur

Reckstangen oder
grolRe Kasten

Turnmatten

Varianten:

% Jedes ,Loch”im Netz darf nur einmal verwendet werden.
+* Je nach Zielgruppe kdnnen Hilfen wie Kasten hinzugenommen werden.

Quelle: Kunze-Langenfeld, U. (2012). Psychomotorisch orientierter Sportunterricht. Dortmund: Borgmann Media.
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24) Stab versenken

e Material:

s Stabe (z.B.
Zollstock)

Varianten:
+» Die Aufgabe kann auch im Klassenraum oder auf dem Pausenhof durchgefiihrt werden.

+»* Der Schwierigkeitsgrad kann an die Zielgruppe angepasst werden, wenn die Kinder bestimmte

Handicaps bekommen: z.B. geschlossene Augen, ohne sprechen...
+» Die Kinder tragen den Stab zunachst durch die Halle und dirfen dabei nicht verbal kommunizieren.

Quelle: Quovadis Tours Spielesammlung, http://www.quovadis-tours.de/index.html
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Quelle: Quovadis Tours Spielesammlung, http://www.quovadis-tours.de/index.html
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25) Stockreise \/KL/SATé\SREKE

Material:

Stabe oder Stocke
oder
Schaumstoffschlager
oder Stuhle;
entsprechend der
Anzahl der Kinder

Varianten:

¢ Dieses Spiel funktioniert auch, wenn statt der Stabe Stiihle genommen werden, die gekippt werden
und nur mit dem Zeigefinger gehalten werden dirfen.

s Zwischen dem Loslassen des alten Stabes und dem Ergreifen des neuen miissen alle einmal in die

Hande klatschen.
Quelle: Gilsdorf, R. & Kistner, G. (2004). Kooperative Abenteuerspiele 2. Praxishilfe fiir Schule, Jugendarbeit
und Erwachsenenbildung. Seelze-Velber: Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung GmbH.

L . .
‘ i Institut fir —— WWU

Erziehungswissenschaft MUNSTER



NS

25) Stockreise \/KL/SATé\SREKE

Material:

Stabe oder Stocke
oder
Schaumstoffschlager
oder Stuhle;
entsprechend der
Anzahl der Kinder

Varianten:

¢ Dieses Spiel funktioniert auch, wenn statt der Stabe Stiihle genommen werden, die gekippt werden
und nur mit dem Zeigefinger gehalten werden dirfen.

s Zwischen dem Loslassen des alten Stabes und dem Ergreifen des neuen miissen alle einmal in die

Hande klatschen.
Quelle: Gilsdorf, R. & Kistner, G. (2004). Kooperative Abenteuerspiele 2. Praxishilfe fiir Schule, Jugendarbeit
und Erwachsenenbildung. Seelze-Velber: Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung GmbH.

L . .
‘ i Institut fir —— WWU

Erziehungswissenschaft MUNSTER



AN
\ /‘STAR KE

~~—KLASSE

26) Sumpfiiberquerung

 Material:
s Teppichfliesen

** Pylonen oder
Seilchen

Varianten und Tipps:
Es ist darauf zu achten, dass alle Kinder beteiligt sind. Falls sich einige Kinder rausnehmen, kann
die Regel eingefiihrt werden, dass sich erst alle Kinder im Sumpf befinden miissen, bevor das

erste Kind das Ziel erreicht.
Mit der Anzahl der Teppichfliesen kann der Schwierigkeitsgrad der Zielgruppe angepasst werden.

Quelle: Quovadis Tours Spielesammlung, http://www.quovadis-tours.de/index.html
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27) Wer hat die Schlange geklaut? \ /Ké@&"ﬁ

e Material:
** Seil

Varianten:

O/

%* Inder ersten Runde kann auch die Lehrperson die Rolle des Kindes A einnehmen.

Quelle: Quovadis Tours Spielesammlung, http://www.quovadis-tours.de/index.html
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