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1) Aufgeblasene Kinder N\ marce

KLASSE

Quelle: Bartl, A. (2003). Kleine Stille zwischendurch. Entspannungsspiele fiir die Grundschule. Berlin: Cornelsen.
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2) Bild weiterzeichnen N smanie

KLASSE

e Material:

+ Blatter und Stifte
** Musik

Reflexion

¢ Ist jeder mit seinem Bild zufrieden?

+ Habt ihr euch beim Malen Mihe gegeben?
+» Hat jemand absichtlich Bilder verkritzelt?
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3) Das haben wir gut gemacht N\ marce

KLASSE

Varianten:

,Das hat mein Partner diese Woche gut gemacht.”

Quelle: Mosley, J. & Sonnet, H. (2007). 101 Spiele fiir ein positives Lernklima. Ein Praxisbuch fir die Grundschule. Horneburg:
Persen Verlag.
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4) Dreimal positiv N\ marce

KLASSE

e Material:

s Eventuell Papier
und Stifte

Quelle: Bartl, A. (2003). Kleine Stille zwischendurch. Entspannungsspiele fiir die Grundschule. Berlin: Cornelsen.
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5) Ein gutes Wort \ KRS

e Material:

s Ein groRer,
leichter Ball, der
gut springt

Varianten und Tipps:

Betonen Sie vor dem Spielbeginn, dass sich die Kinder nicht lauter verschiedene Worter ausdenken mussen.
Wenn sie mochten, kdnnen sie ein Wort aufgreifen, das schon von einem Spieler gesagt wurde.

Jingere Schiler kdnnen den Ball einander zurollen.

Quelle: Mosley, J. & Sonnet, H. (2007). 101 Spiele fiir ein positives Lernklima. Ein Praxisbuch fiir die Grundschule. Horneburg:
Persen Verlag.
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6) Einer von uns N smanie

KLASSE

Varianten

Das Spiel wird noch vergnuglicher fir die Kinder, wenn sie die einzelnen Kategorien und
Anweisungen selbst bestimmen durfen.

Quelle: Mosley, J. & Sonnet, H. (2007). 101 Spiele fiir ein positives Lernklima. Ein Praxisbuch fiir die Grundschule. Horneburg:
Persen Verlag.
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7) Etwas besonderes fiir mich X smie

KLASSE

e Material:

s Eventuell Kamera
* Tisch

Varianten

Die Objekte verbleiben z.B. eine Woche in der Schule und taglich erzahlen einige Kinder etwas tGber
ihren Gegenstand und warum dieser etwas besonderes fir sie ist.

Quelle: Mosley, J. & Sonnet, H. (2007). 101 Spiele fiir ein positives Lernklima. Ein Praxisbuch fiir die Grundschule. Horneburg:
Persen Verlag.
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8) Gasse der Wohltat N\ marce

KLASSE

Quelle: Bartl, A. (2003). Kleine Stille zwischendurch. Entspannungsspiele fiir die Grundschule. Berlin: Cornelsen.
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9) Handmassage N smanie

KLASSE

e Material:

s ggf. Handcreme

Varianten
Achtung: Allergien beachten

Die Handmassage ist natirlich auch ohne Handcreme maéglich.

Die Handmassage kann auch nur zu zweit mit dem Dyadenpartern durchgefihrt werden.

Quelle: Bartl, A. (2003). Kleine Stille zwischendurch. Entspannungsspiele fiir die Grundschule. Berlin: Cornelsen.
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10) Happy Hour \ STARKE

KLASSE

e Material:

J/

% Bei Einfuhrung
eventuelle Hilfen zu
Formulierungen, z.B.
Satzanfange auf einem
Plakat ,,Heute hat mich
besonders gefreut,
dass...”, ,,Stark fand ich
gestern von Mia,
dass...”

Tipps

Die ersten zwei oder drei Happy Hours sollten von der Lehrkraft mit den Kindern ausgewertet werden, damit
die Zielsetzung verstanden und akzeptiert wird.

Auswertungsfragen an die Klasse konnen sein: ,Wie geht es euch, nachdem ihr nur Positives gehort und
gesagt habt?“, ,Was glaubt ihr, konnte der Sinn dieses Rituals sein?“

Quelle: Hanke, O. (2005). Erziehen: Handlungsrezepte fiir den Schullalltag in der Sekundarstufe. Die Kraft der Klasse fordern.
Berlin: Cornelsen.
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11) Im Lande des Lichelns N\ marce

KLASSE

Varianten

Es kdnnen auch Regeln eingeflihrt werden. Zum Beispiel lacheln sich abwechselnd Jungen und
Madchen an.

Quelle: Bartl, A. (2003). Kleine Stille zwischendurch. Entspannungsspiele fiir die Grundschule. Berlin: Cornelsen.
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12) Lagerfeuer N\ marce

KLASSE

e Material:

/7

* Standfeste Kerze

/7

s ggf. Verdunkelung
fur das
Klassenzimmer

/7

s ggf. Teelichter

Varianten

Es ist auch moglich, dass jedes Kind ein eigenes Teelicht an der groRen Kerze entziinden darf und

dabei sagt, was ihm besonders gut gefallen hat. Achtung, am besten im Freien oder auf einem
feuerfesten Tablett durchfihren.

Quelle: Bartl, A. (2003). Kleine Stille zwischendurch. Entspannungsspiele fiir die Grundschule. Berlin: Cornelsen.
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13) Massagekreis \ STARKE

KLASSE

Quelle: Bartl, A. (2003). Kleine Stille zwischendurch. Entspannungsspiele fiir die Grundschule. Berlin: Cornelsen.
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14) Mixmax \ STARKE

KLASSE

e Material:

s Ein Tamburin

** Oder andere
Musik

Varianten

Um das Aufeinandertreffen interessanter zu gestalten, konnen sich die Kinder jedes Mal nach der
BegrilRung kurz Gber ein Thema austauschen, z.B. Lieblingsspeise,-farbe, -tier,

Quelle: Mosley, J. & Sonnet, H. (2007). 101 Spiele fiir ein positives Lernklima. Ein Praxisbuch fiir die Grundschule. Horneburg:
Persen Verlag.
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15) Ruicken starken \ STARKE

KLASSE

e Material:

*¢* Nicht-
durchschreibende
Stifte

s Kreppband

s Papier

Varianten
Gestalten Sie einen Wandaushang fiir jedes Kind mit der Uberschrift ,Das kann ich gut”.

Auswertungsfragen: ,Wie oft oder in welchen Situationen bekommt ihr gesagt, was anderen an euch
gefallt?” und ,Wie oft oder in welchen Situationen sagt ihr anderen, was euch an ihnen gefallt?“

Quellen: Hanke, O. (2005). Erziehen: Handlungsrezepte fur den Schullalltag in der Sekundarstufe. Die Kraft der Klasse fordern. Berlin: Cornelsen.
Mosley, J. & Sonnet, H. (2007). 101 Spiele fir ein positives Lernklima. Ein Praxisbuch fiir die Grundschule. Horneburg: Persen Verlag.

- Institut fii i
Iout rur — —
‘ i Erziehungswissenschaft e — WWU

MIONSTER




\
16) Warme Dusche \ STARKE

KLASSE

Varianten

Die Warme Dusche kann z.B. immer im Rahmen des Wochenabschlussgesprachs durchgefiihrt werden. Zum Abschluss erhalten immer ein bis zwei
Kinder eine warme Dusche. Es ist auch moglich die Warme Dusche als Ritual fir ein Geburtstagskind einzufihren.

Superstar: Die Kinder stellen sich vor, ein groBer Star zu sein und auf einer Blihne aufzutreten; diese Bihne ist ein in der Mitte des Kreises platzierter

Stuhl. Ein freiwilliges Kind betritt diese Blihne und alle anderen jubeln ihm zu. Zudem rufen ihm alle das zu, was toll an ihm ist (nicht an einem Star
im Allgemeinen).

Auswertungsfragen: z.B. ,Wie fihlt es sich an, so viele schone Sachen gesagt zu bekommen?“, ,Bekommt ihr denn i der Schule oder zu Hause ab
und zu mal was Schoénes gesagt?”

Quelle: Hanke, O 00 iehen: Handlung
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17) Sym pathiekreis \ STARKE

KLASSE

Tipps

Am besten ist, wenn jedes Kind einmal drankommt. Falls Ideen dabei ausgehen, darf die Lehrerin helfen.

Quelle: Bartl, A. (2003). Kleine Stille zwischendurch. Entspannungsspiele fiir die Grundschule. Berlin: Cornelsen.
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18) Tootling \ STARKE

KLASSE

e Material:

e Tootle-Tickets
(siehe KV )

Alternative

Es ist auch moglich, dass die Kinder versuchen ohne Tootle-Tickets aufmerksamer gegeniiber positivem Verhalten ihrer Mitschiler und Mitschiilerinnen zu sein. Sie sollen von
,positivem Verhalten” z.B. im Rahmen des Wochenabschlussgesprachs berichten. So werden die Kinder generell positivere Verhaltensweisen entwickeln, wenn sie sich
bewusst sind, dass diese von den Mitschilern gesehen und anerkannt werden. Ein Beispiel: ,Letzten Dienstag haben Michael und Susanne dem Rektor dabei geholfen, im
Schulkeller auszurdumen.”/,,Heute Morgen habe ich gesehen, wie Paul ein paar Erstkldsslern ein Spiel erkldrt hat.”

Quellen: Hintz et al. (2014). ,,Du wurdest bei einer guten Tat beobachtet!” — Férderung positiven Verhaltens durch Tootling (PDF Download Available). Available from:

https://www.researchgate.net/publication/269038214 Du wurdest bei einer guten Tat beobachtet - Forderung positiven Verhaltens durch Tootling [accessed Jun 15,
2017].

Krull & Hintz (2015). Forderung emotional-sozialer Kompetenzen durch Tootling. (PDF Download Available). Available from: http://www.uni-
potsdam.de/fileadmin01/projects/inklusion/PDFs/ZEIF-Blog/Krull Hintz 2015 F%C3%B6rderung emotional-sozialer Kompetenzen.pdf [accessed Jun 15, 2017].
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https://www.researchgate.net/publication/269038214_Du_wurdest_bei_einer_guten_Tat_beobachtet_-_Forderung_positiven_Verhaltens_durch_Tootling
http://www.uni-potsdam.de/fileadmin01/projects/inklusion/PDFs/ZEIF-Blog/Krull_Hintz_2015_F%C3%B6rderung_emotional-sozialer_Kompetenzen.pdf

NS

Tootling - KV \ /STARKE

~—KLASSE

Tootle Ticket

Jemand wurde bei einer guten Tat beobachtet!

Wer?

Tat was?

Fur wen?

Name des Beobachters:

ooy g oy derl Mg el [ e el e eges |

© Anna-Maria Hintz, mit freundlicher Genehmigung
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19) Verabschiedung \ STARKE

KLASSE

Alternative

Diese Art der Verabschiedung kann auch nur als Wochenabschlussritual eingefiihrt werden oder bei
Fachlehrkrafte nach einer bestimmten Stunde.
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20) Worauf ich stolz sein kann N

KLASSE

e Material:

s Papier

¢ Stifte

Tipps
,Oft kann es bei Stress oder Angst helfen, an etwas Schones zu denken, was man besonders gut kann. Vielen Kindern fallt das nicht leicht. Oft geht
es schneller, an etwas Schlimmes zu denken. Deshalb Gben wir jetzt, an etwas Schones zu denken, indem wir das ,Worauf ich stolz bin“ Spiel
machen. Uberlegt euch nun kurz, auf was ihr stolz seid. Zum Beispiel etwas, was ihr in den letzten Tagen und Wochen gesagt oder getan habt oder
etwas Lustiges, das ihr getan habt. Dazu bekommt ihr eine Minute Zeit. Ist die Minute um, frage ich der Reihe nach ab, auf was du stolz bist und du
kannst sagen, was dir dazu eingefallen ist. Wer nichts sagen mochte, sagt ,ich passe’”

Die Lehrkraft beginnt. Jeder Beitrag wird beklatscht.

Quelle: Bieg, S. & Behr, M. (2005). Mich und Dich verstehen. Ein Trainingsprogramm zur Emotionalen Sensitivitit bei Schulklassen und Kindergruppen im
Grundschul- und Orientierungsstufenalter. Gottingen u.a.: Hogrefe.
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