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• / Das Plätzchenbacken als Rückenmassage.
Das Spiel wird in Paaren gespielt. Die ausgelosten Kinderpaare massieren sich
gegenseitig den Rücken. Einer der beiden legt sich auf den Bauch oder setzt
sich so auf den Stuhl, dass sein Rücken frei zugängig ist. Der andere backt auf
seinem Rücken nun Plätzchen. Dazu wird folgende oder eine ähnliche
Geschichte bzw. Backanleitung erzählt, welche durch Bewegungen der Hand/
Finger auf dem Rücken pantomimisch und spürbar dargestellt wird:

Plätzchenmassage (soziale Aktivität für Paare)

Zuerst streuen wir das Mehl auf die Backunterlage. Dann schneiden wir die Butter in Stücke und verteilen sie auf dem Mehl.
Nun Zucker darüber streuen. Ebenso Vanillezucker verteilen. Eier aufschlagen und auf die Zutaten geben. Jetzt alles gut verkneten.
Den Teig zu einer Kugel rollen. Nun alles mit dem Nudelholz ausrollen. Jetzt stechen wir die Plätzchen mit unseren Ausstecherformen
aus. Das Backblech mit Backpapier auslegen. Die Plätzchen auf das Backblech legen. Den Backofen aufheizen (Handflächen
aneinander reiben und auf den Rücken legen). Die Plätzchen in den Ofen schieben und backen lassen. Nun die Plätzchen aus dem
Ofen holen und abkühlen lassen (über den Rücken pusten). Jetzt sind sie fertig und wir können sie probieren.
Mmmh, lecker!!! Quelle: In Anlehnung an http://www.kinderspiele-welt.de/weihnachten/weihnachtsspiele.html
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• Geschenke (z.B. 
Pakete)

• ggf. Seil, Kreide

Kooperationsspiel, bei dem die Gruppe gemeinsam eine Lösung finden muss.
Vorgeschichte zu dem Spiel: Der Weihnachtsmann ist bei der Geschenkeauslieferung mit seinem Schlitten und
den Rentieren über dem Meer abgestürzt und auf einer Insel gelandet. Die Geschenke liegen noch im Wasser
verteilt und müssen schnell an Land gebracht werden.
Die Kinder befinden sich in einem Kreis (Insel, gelegt mit einem großen Seil oder mit Kreide auf dem Schulhof
aufgemalt) und müssen die Geschenke, die im Klassenraum verteilt sind, retten. Dabei dürfen sie den Kreis
nicht verlassen, sondern müssen immer miteinander in Verbindung bleiben. Dabei können sie sich z.B. an den
Händen fassen und eine Menschenkette bilden. Ein Kind muss immer mit mindestens einem Bein im sicheren
Kreis bleiben. Wenn die Geschenke zu weit entfernt sind, können auch Hilfsmittel wie z.B. ein Schal genutzt
werden. Das Spiel ist beendet, wenn alle Geschenke sich auf der Insel befinden.

Geschenke retten (soziale Aktivität für die Gruppe)

Alternativen: 
Die Geschenke können auch so versteckt werden, dass sie nicht auf den ersten Blick zu sehen sind.
Die Klasse kann auch in zwei Gruppen geteilt werden. Die Gruppen spielen aber nicht gegen- sondern miteinander und beide Gruppen sind dafür verantwortlich die Geschenke in 
Sicherheit zu bringen. 

Quelle: 
In Anlehnung an http://www.gruppenspiele-hits.de/sonstige-spiele/RettetdieTiere.html
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