
 

Ideenübersicht 
Positive Atmosphäre  Paare 

 

 

 
 
 
Nr. 

 
 
Name der Aufgabe 

Dauer   
Fächer ~ 5 Min ~ 10 Min ~20 Min 

1 Afrikanisches Rückentrommeln (PA 01) x    

2 Bild abwechseln malen (PA 02)  x  Kunst 

3 Bleistiftbalance (PA 03)  x   

4 Blind nach Diktat malen (PA 04)  x x Kunst 

5 Lügenwappen (PA 05)   x Kunst 

6 Partnerhände (PA 06) x    

7 Pünktchen (PA 07) x    

8 Spaziergang mit Anhang (PA 08)  x   

9 Stiftikus (PA 09)  x   

10 Streicheleinheiten (PA 10)  x   

11 Wettermassage (PA 11) x    

12 Dem anderen eine Freude machen (PA 12) x    

 

 

 

 

 

 


