
 

Ideenübersicht 
Positive Atmosphäre  Gruppe 

 
 
Nr. 

 
Name der Aufgabe 

Benötigte Dauer 
~ 5 Min ~ 10 Min ~20 Min ~30 Min. 

1 Aufgeblasene Kinder (GA 01) x    

2 Bild weiterzeichnen (GA 02)    x 

3 Das haben wir gut gemacht (GA 03)  x   

4 Dreimal positiv (GA 04)  x   

5 Ein gutes Wort (GA 05)  x   

6 Einer von uns (GA 06)  x   

7 Etwas besonders für mich (GA 07)  x   

8 Gasse der Wohltat (GA 08)  x   

9 Handmassage (GA 09) x    

10 Happy Hour (GA 10) p x   

11 Im Land des Lächelns (GA 11) x    

12 Lagerfeuer  (GA 12)  x x  

13 Massagekreis (GA 13) x    

14 Mixmax (GA 14)  x   

15 Rückenstärken (GA 15)   x  

16 Warme Dusche (GA 16)  x   

17 Sympathiekreis (GA 17)  x   

18 Tootling  (GA 18) x x   

19 Verabschiedung (GA 19) x    

20 Worauf ich stolz sein kann  (GA 20)  x   

 

             

 

 


