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• Durchführung: 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Material: 
• Jedem Kind wird ein geheimes Partnerkind zugelost (Namen werden vorher auf Zettel 

geschrieben und dann ausgelost) 
• „Helft bitte dem Kind, dessen Name auf eurem Zettel steht (heute, morgen, diese 

Woche). Verratet aber nicht, dass ihr der geheime Helfer seid.“ 
• Reflexion: Wer hat seinen Helfer erkannt? Wie war es, wenn euch geholfen wurde? Wie 

war es, einem anderen Kind zu helfen? 

- Ggf. bietet es sich an vorher mit den Kindern in einem Gespräch Ideen zu sammeln, wie geholfen werden kann (Stift aufheben, etwas in den Müll 
werfen, ….) 
 
 
 
Quelle: 
In Anlehnung an Wilms, Wilms, Schulte & Schulte (2009). Teamgeister. Aktivitäten für ein respektvolles und gesundes Miteinander. Vpm Verlag. 

 

1) Geheimer Helfer 
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